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СУЧАСНИЙ СТАН І ТЕНДЕНЦІЇ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ З ТЕХНІКИ 
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НАУКОМЕТРИЧНОЇ БАЗИ “WEB OF SCIENCE CORE COLLECTION”

Павло Алтухов, Оксана Шинкарук

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Сучасний розвиток веслування на каное зумовлює зростання ролі науково обґрунтованого аналізу техніки гребка як ключового 
чинника спортивної результативності та спрямований на оптимізацію біомеханіки гребка, пошук оптимальної траєкторії руху спортсмена, 
синхронізацію фаз і підвищення ефективності кожного циклу гребка. 
Метою є проведення бібліометричного аналізу наукових публікацій, представлених у базі даних “Web of Science Core Collection”, для системного 
окреслення структури дослідницького поля аналізу техніки веслування на каное та виявлення закономірностей формування, розвитку 
й структуризації сучасних наукових досліджень у цій сфері. Методи дослідження. Дослідження виконано з використанням загальнонаукових 
методів аналізу, синтезу, узагальнення та систематизації наукової інформації, комплексу бібліометричних методів. Джерелом даних 
слугувала база “Web of Science Core Collection”. Пошук здійснювався за ключовим виразом “canoe stroke” з обмеженням за роками публікацій 
(2004–2025 роки) та типами документів (виключено оглядові статті та матеріали раннього доступу). Загальний масив становив 140 наукових 
публікацій. Застосовано методи загального профілювання (аналіз кількості публікацій, цитувань, країн, авторів, установ і журналів), елементи 
наукового картографування для аналізу взаємозв’язків між ключовими складниками дослідницького поля. Статистична обробка включала 
підрахунок абсолютних і відносних показників, аналіз частот і динаміки публікацій.
Результати дослідження. Встановлено, що 81,4% публікацій припадає на період 2004–2025 років, з піком публікаційної активності у 2011 році. 
Найвищу дослідницьку продуктивність демонструють США (39 публікацій), Іспанія (21), Австралія та Канада (по 13). Провідними предметними 
галузями є Sport Sciences (30,0%), Clinical Neurology (20,0%) та Medicine, General & Internal (15,7%). Найбільш цитовані дослідження 
зосереджені на біомеханічному аналізі гребка, силових характеристиках руху, часовій структурі гребкового циклу та застосуванні інерціальних 
сенсорних систем, комп’ютерного моделювання і методів машинного навчання.
Висновки. Бібліометрична структура дослідницького поля свідчить про стійкий науковий інтерес до проблематики аналізу техніки веслування 
на каное й окреслює перспективи подальших досліджень, спрямованих на інтеграцію біомеханічних, технологічних і прикладних підходів 
у підготовці спортсменів.
Ключові слова: веслування на каное, техніка гребка, біомеханіка рухів, бібліометричний аналіз, наукове профілювання, Web of Science.

Pavlo Altukhov, Oksana Shynkaruk
CURRENT STATE AND TRENDS IN SCIENTIFIC RESEARCH ON CANOE PADDLING TECHNIQUE BASED ON A BIBLIOMETRIC ANALYSIS  
OF THE WEB OF SCIENCE CORE COLLECTION DATABASE
Abstract. The contemporary development of canoeing is characterized by the growing role of scientifically grounded analysis of paddling technique as 
a key factor in sport performance and is aimed at optimizing stroke biomechanics, identifying optimal movement trajectories, synchronizing movement 
phases, and increasing the efficiency of each paddling cycle.
The aim is to conduct a bibliometric analysis of scientific publications indexed in the Web of Science Core Collection in order to systematically outline 
the structure of the research field focused on the analysis of canoe paddling technique and to identify patterns in the formation, development, and 
structuring of modern scientific research in this area. The study employed general scientific methods of analysis, synthesis, generalization, and 
systematization of scientific information, as well as a set of bibliometric methods. The Web of Science Core Collection database served as the data 
source. The search was conducted using the key phrase “canoe stroke” with restrictions on publication years (2004–2025) and document types 
(review articles and early access publications were excluded). The final dataset comprised 140 scientific publications. Methods of general profiling 
were applied, including analysis of the number of publications, citations, countries, authors, institutions, and journals, as well as elements of scientific 
mapping to examine relationships between key components of the research field. Statistical processing included calculation of absolute and relative 
indicators, as well as analysis of publication frequency and dynamics.
The results. It was found that 81,4% of publications fall within the period 2004–2025, with a peak in publication activity in 2011. The highest research 
productivity was demonstrated by the United States (39 publications), Spain (21), Australia and Canada (13 each). The leading subject categories were 
Sport Sciences (30,0%), Clinical Neurology (20,0%), and Medicine, General & Internal (15,7%). The most highly cited studies focused on biomechanical 
analysis of the paddling stroke, force characteristics of movement, temporal structure of the paddling cycle, and the application of inertial sensor 
systems, computer modeling, and machine learning methods. The bibliometric structure of the research field indicates sustained scientific interest in 
the analysis of canoe paddling technique and outlines prospects for further research aimed at integrating biomechanical, technological, and applied 
approaches into athlete training.
Keywords: canoeing, paddling technique, movement biomechanics, bibliometric analysis, scientific profiling, Web of Science.
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Вступ. Сучасний етап розвитку веслування на каное 
характеризується високою конкуренцією, динамічними 
змінами техніко-тактичних моделей і зростанням вимог до 
якості підготовки спортсменів, де результат визначається 
не лише фізичним рівнем підготовленості, а й технічною 
досконалістю рухів, точністю гребка й оптимальною біо-
механічною структурою, що підтверджують досягнення 
провідних спортсменів світу на міжнародних змаганнях. 

Розвиток веслування у світі спрямований на оптиміза-
цію біомеханіки гребка, пошук оптимальної траєкторії руху 
спортсмена, синхронізацію фаз і підвищення ефектив-
ності кожного циклу гребка. Удосконалення технічної під-
готовленості спортсмена забезпечує економізацію рухів, 
зниження енергетичних витрат і стабільність результатів 
у різних погодних умовах. Це вимагає від науковців прове-
дення сучасних досліджень техніки веслування, зокрема 
гребка, з використанням об’єктивних методів аналізу.

Результати сучасних наукових досліджень засвідчують 
активне впровадження біомеханічного інструментарію 
нового покоління для об’єктивного оцінювання техніки 
веслування на каное. Зокрема, розроблено інтегровані 
комплекси сенсорних систем (IMU, GPS, динамометрія), 
які забезпечують кількісне вимірювання силових, часових 
і фазових характеристик гребка безпосередньо в польо-
вих умовах тренувальної діяльності [1]. Особливу увагу 
приділено створенню системи “SmartPaddle®”, оснащеної 
тисковими сенсорами, що дозволило проводити деталь-
ний аналіз пропульсивних і вертикальних імпульсів руху 
весла у водному середовищі [2; 3]. 

У низці досліджень застосовано методи машинного 
навчання для автоматизованої класифікації фаз гребка та 
реконструкції кінематичних характеристик рухів на основі 
даних інерційних сенсорних систем (далі – IMU), підкрес-
люється висока інформативність і практична доціль-
ність використання таких технологій для біомеханічного 
моніторингу поза лабораторними умовами [4]. Водно-
час вітчизняні наукові праці зосереджуються переважно 
на педагогічному та біомеханічному контролі технічної 
підготовленості веслувальників [5], тоді як питання точ-
ного інструментального вимірювання параметрів гребка 
в реальних умовах тренувального процесу потребує 
подальшого поглибленого дослідження.

Сучасний розвиток спорту характеризується поступо-
вим переходом від суб’єктивного візуального оцінювання 
техніки рухів до застосування об’єктивних інструмен-
тальних методів аналізу, що ґрунтуються на вимірюванні 
кінематичних і динамічних характеристик рухової діяль-
ності з використанням інерційних сенсорних систем, три-
вимірного відеоаналізу та різноманітних сенсорних плат-
форм  [6]. Такий підхід забезпечує підвищення точності 
оцінювання технічної підготовленості спортсменів і ство-
рює передумови для стандартизації біомеханічного аналізу 
в різних умовах тренувального та змагального процесу.

 У зв’язку із цим актуалізується необхідність ідентифіка-
ції провідних країн, науково-дослідних установ, авторів і нау-
кових журналів, у яких зосереджено дослідження із проб-
лематики техніки веслування на каное, з метою визначення 
панівних наукових підходів, теоретичних концепцій і прак-
тично орієнтованих рішень у цій галузі. Аналіз доробку про-
відних науковців і найбільш впливових публікацій дозволяє 

поглибити розуміння актуальних наукових проблем і пер-
спектив розвитку біомеханічних досліджень у веслуванні, 
зокрема в контексті забезпечення інклюзивності спортивної 
діяльності, а також сформувати науково обґрунтовані стра-
тегії подальших досліджень, що спираються на міжнарод-
ний досвід і найкращі світові практики.

Метою статті є проведення бібліометричного аналізу 
наукових публікацій, представлених у базі даних “Web 
of Science Core Collection”, для системного окреслення 
структури дослідницького поля аналізу техніки веслування 
на каное та виявлення закономірностей формування, роз-
витку й структуризації сучасних наукових досліджень у цій 
сфері.

Матеріали і методи. Досягнення мети дослідження 
передбачало застосування комплексу загальнонаукових 
і спеціальних методів. Зокрема, у процесі опрацювання 
теоретичних джерел використовувалися методи аналізу 
літературних джерел, синтезу, узагальнення та система-
тизації наукової інформації, що дозволило сформувати 
цілісне уявлення про сучасний стан досліджень із пробле-
матики аналізу техніки у веслуванні на каное. Для кількіс-
ної та структурної оцінки наукових публікацій застосову-
валися бібліометричні методи [7], які дали змогу виявити 
основні характеристики дослідницького поля. З метою 
визначення провідних учасників наукових досліджень 
з техніки у веслуванні на каное (країн, наукових установ, 
авторів і наукових джерел), а також оцінювання їхньої нау-
кової продуктивності та впливу, здійснювалося профілю-
вання публікацій [8].

Для аналізу взаємозв’язків між ключовими склад-
никами дослідницького поля застосовувалися елементи 
наукового картографування, що дало змогу виявити 
структурні та тематичні зв’язки між публікаціями. Гра-
фічне представлення і аналіз динаміки кількості публіка-
цій із проблематики техніки у веслуванні на каное в період 
2004–2025 рр. за результатами сформованого пошуко-
вого запиту здійснювалися з використанням програмного 
забезпечення.

Джерела даних і вибірка дослідження. Джерелом 
бібліометричних даних для формування вибірки науко-
вих публікацій слугувала база даних “Web of Science Core 
Collection” станом на 12 грудня 2025 р. Пошук публікацій 
здійснювався за ключовим виразом “canoe stroke” без 
використання додаткових обмежувальних операторів. 
Такий підхід був обраний з огляду на відносно невеликий 
обсяг публікацій за зазначеним запитом, а також з метою 
включення досліджень, у яких аналіз техніки гребка роз-
глядається в контексті суміжних видів веслування, що має 
наукову цінність для комплексного аналізу проблематики.

Методи статистичної обробки даних. Статистичну 
обробку даних здійснювали з використанням методів 
описової статистики. Визначали абсолютні і відносні 
показники (кількість публікацій, відсотковий розподіл) 
за роками публікації, предметними категоріями Web of 
Science, типами документів і мовами публікацій. Для вияв-
лення динаміки наукової активності застосовували аналіз 
часових рядів із графічним відображенням змін кількості 
публікацій упродовж досліджуваного періоду.

З метою узагальнення та структурування отрима-
них даних використовували методи систематизації та 
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порівняльного аналізу, що дало змогу визначити основні 
предметні напрями, провідні типи наукових джерел і особ-
ливості мовної структури публікацій. Для інтерпретації 
взаємозв’язків між окремими характеристиками вибірки 
застосовували елементи бібліометричного аналізу, 
зокрема профілювання публікацій за метаданими бази 
“Web of Science Core Collection”.

Результати. У результаті первинного пошуку було вияв-
лено 172 записи, опубліковані в період з 1973 по 2025 р. 
Аналіз хронологічного розподілу публікацій показав, що 
найбільша кількість робіт припадає на 2011 р. (12 публі-
кацій). Від 2004 р. спостерігається поступове зростання 
наукової активності з досліджуваної тематики, що, імо-
вірно, пов’язано з упровадженням нових стандартів чов-
нів у веслуванні, яке зумовило необхідність адаптації та 
вдосконалення техніки гребка. Протягом 2004–2025 рр. 
включно було опубліковано 140 робіт, що становить 81,4% 
від загального обсягу виявлених документів. Отже, оста-
точний пошуковий запит у Web of Science Core Collection 
(далі – WoS) 12 грудня 2025 р. виглядав так: TS=(canoe 
stroke); Refined By: Publication Years 2004–2025, NOT 
Document Types: Review Article or Early Access. 

На наступному етапі всі публікації були проаналізо-
вані з метою відбору потенційно релевантних джерел для 
подальшого бібліометричного аналізу. Остаточний пошу-
ковий запит у базі “Web of Science Core Collection” станом 
на 12 грудня 2025 р. мав такий вигляд:

TS = (canoe stroke); Refined by: Publication Years 
2004–2025; NOT Document Types: Review Article, Early 
Access.

У результаті сформовано остаточну вибірку дослі-
дження в кількості 140 документів. Динаміка кількості 
публікацій за роками представлена на рисунку 1. 

Публікації, включені до вибірки, належать до різ-
них предметних галузей, визначених у системі “Web of 
Science”. Найбільшою за кількістю представлених публі-
кацій є галузь Sport Sciences, яка налічує 756 позицій, що 
становить 34,27% від загальної кількості класифікацій 
у вибірці (рис. 2). Детальні бібліометричні характеристики 
сформованої вибірки наведено в таблиці 1.

Загальне профілювання публікацій та провідних 
учасників дослідницького поля. Початковий етап бібліоме-
тричного аналізу було спрямовано на загальне профілю-
вання наукових публікацій з аналізу техніки у веслуванні 
на каное й ідентифікацію ключових учасників формування 
цього дослідницького поля.

Для комплексного оцінювання наукової активності та 
впливовості використовували два взаємодоповнювальні 
показники: кількість публікацій, що характеризує дослід-
ницьку продуктивність, і кількість цитувань, яка відобра-
жає науковий вплив і значущість результатів для розвитку 
галузі (табл. 2).

Аналіз просторового розподілу публікацій засвідчив 
чітке домінування країн з розвиненою системою спортив-
ної науки та біомеханічних досліджень. Провідні позиції 
посідають США (39 публікацій), що вказує на високий 
рівень інституційної підтримки досліджень техніки веслу-
вання та інтеграцію спортивної науки із клінічними й інже-
нерними напрямами. Значну дослідницьку активність 
також демонструють Іспанія (21), Австралія (13) та Канада 
(13), що відображає системний підхід до вивчення техніки 
веслування в підготовці спортсменів високої кваліфікації. 
Представленість європейських країн (Англія, Італія, Німеч-
чина, Португалія, Чехія) свідчить про стабільний інтерес 
до проблематики та розвиток національних наукових шкіл 
у цій сфері (рис. 3-а).

 
 

Рисунок 1 – Динаміка кількості наукових публікацій за тематикою аналізу техніки веслування на каное у 2004–2025 рр. 
(за результатами пошукового запиту в базі даних “Web of Science Core Collection”)

Джерело: власні дослідження на основі даних, отриманих і проаналізованих у базі “Web of Science Core Collection” станом на 12 грудня 
2025 р.
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 Рисунок 2 – Розподіл публікацій за категоріями Web of Science у вибірці дослідження (n = 140)

Джерело: власне дослідження на основі даних Web of Science Core Collection (станом на 12 грудня 2025 р.)

Таблиця 1 – Загальна характеристика вибірки наукових публікацій із проблематики аналізу техніки веслування на каное

Категорія Показники (n)

Предметні категорії  
Web of Science  
(10 найкращих)

Спортивні науки (42), Клінічна неврологія (28), Загальна медицина (22), Нейронауки 
(15), Біомедична інженерія (11), Фізіологія (9), Захворювання периферичних судин (7), 
Багатопрофільна інженерія (5), Медична інженерія (72). Гостинність, відпочинок, спорт, 
туризм (4).

Типи документа
(5 найкращих)

Статті (94), редакційні матеріали (24), оглядові статті (11), розділи книг (10), матеріали 
конференцій / збірники праць (9).

Мови публікацій 
(4 найкращі)

Англійська (128), іспанська (7), німецька (4), російська (1).

Джерело: власні дослідження на основі даних, отриманих за допомогою Web of Science (12 грудня 2025 р.).

Таблиця 2 – Бібліометрична характеристика дослідницького поля  
«Аналіз техніки веслування на каное» (10 найкращих позицій)

Категорія Провідні компоненти (кількість публікацій)

Країни США (39), Іспанія (21), Австралія (13), Канада (13), Англія (9), Італія (9), Німеччина (6), 
Португалія (6), Чехія (5), Нова Зеландія (5).

Науково-дослідні 
установи

University of Murcia (8), James Cook University (5), Universidad de Almería (5), Universidade 
de Vigo (5), Charles University (Prague) (4), Harvard University (4), Harvard University Medical 
Affiliates (4), Simon Fraser University (4), Universidad Católica de Murcia (4), Instituto Universi-
tário da Maia (ISMAI) (3).

Автори F. Alacid (8), F.Y. Nakamura (4), J.M. Wakeling (4), T. Alvarez-Yates (3), A. Cuba-Dorado (3), O. 
García-García (3), A.S. Leicht (3), P.A. López-Miñarro (3), D. López-Plaza (3), P.W. Macdermid 
(3).

Наукові журнали /  
джерела публікацій

Sports Biomechanics (8), Stroke (6), Journal of Human Kinetics (5), Lancet (4), Frontiers in 
Physiology (3), Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers Part P Journal of Sports 
Engineering and Technology (3), Annals of Indian Academy of Neurology (2), Applied Sciences 
Basel (2), European Journal of Applied Physiology (2), Handbook of Clinical Neurology (2).

Джерело: власні дослідження на основі даних, отриманих із Web of Science (12 грудня 2025 р.).
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Рисунок 3 – Динаміка кількості публікації протягом 2004–2025 рр. за ключовим виразом дослідження; розподіл:  
a) за країнами; b) за науково-дослідними установами; c) за авторами; d) за назвами джерел (журналів)

Джерело: власне дослідження на основі даних, отриманих із Web of Science (12 грудня 2025 р.)
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Інституційний аналіз показав, що дослідження техніки 
веслування на каное зосереджені переважно в універ-
ситетських наукових центрах, які поєднують спортивну 
науку, біомеханіку та медико-біологічні дисципліни. Най-
більшу кількість публікацій представлено University of 
Murcia (8), що підтверджує роль цього закладу як одного 
із провідних центрів досліджень у галузі техніки веслу-
вання. Високу наукову активність також демонструють 
James Cook University, Universidad de Almería, Universidade 
de Vigo, Charles University Prague, а присутність Harvard 
University та його афілійованих установ підкреслює між-
дисциплінарний характер досліджень, зокрема на стику 
спорту, медицини та нейронаук (рис. 3-б).

Аналіз авторської структури виявив групу науковців, 
які формують ядро дослідницького поля. Найвищу публі-
каційну активність продемонстрував F. Alacid (8 публіка-
цій), що дозволяє розглядати його як одного із ключових 
представників сучасних досліджень техніки веслування 
на каное. Інші автори (F.Y. Nakamura, J.M. Wakeling, 
P.W. Macdermid та інші) характеризуються стабільною 
присутністю в науковому дискурсі, що свідчить про фор-
мування спеціалізованих наукових груп і напрямів дослі-
джень (рис. 3-в).

Профілювання джерел публікацій показало, що 
результати досліджень з аналізу техніки веслування на 
каное публікуються переважно у фахових журналах із біо-
механіки, фізіології та спортивної науки.

Провідні позиції посідає журнал “Sports Biomecha- 
nics”  (8), що логічно відображає біомеханічну спрямова-
ність більшості досліджень. Наявність публікацій у таких 
журналах, як “Journal of Human Kinetics” (5), “Frontiers in 
Physiology” (3), а також у медичних виданнях (“Lancet” – 4,  
“Stroke” – 6), підтверджує розширення дослідницького 
поля за межі суто спортивної проблематики й інтеграцію 
клінічних і нейрофізіологічних підходів (рис. 3-г).

Загалом результати бібліометричного профілювання 
свідчать, що дослідження техніки веслування на каное 
формують міждисциплінарне, географічно диференційо-
ване й інституційно структуроване наукове поле, де поєдну-
ються спортивна наука, біомеханіка, фізіологія та медичні 
напрями. Виявлені провідні країни, установи, автори й жур-
нали створюють наукову основу для подальшого розвитку 
теоретичних і прикладних досліджень у цій галузі.

Дискусія. Одним із фундаментальних напрямів у сучас-
них дослідженнях техніки веслування на каное є кінематич-
ний аналіз руху гребка. У класичному дослідженні F. Záflka 
та співавторів, одним із яких був олімпійський чемпіон 
з веслування на каное M. Doktor, що виступав основним 
учасником експерименту, показано, що зміна темпу веслу-
вання супроводжується закономірною перебудовою про-
сторово-часових характеристик гребка, зокрема тривало-
сті окремих фаз і координації рухів верхніх кінцівок і тулуба 
[9]. Водночас автори дійшли висновку, що загальна схема 
рухів залишається відносно стабільною незалежно від 
темпу виконання гребка. З огляду на сучасний рівень роз-
витку інструментальних методів аналізу рухів, зокрема 
інерційних сенсорних систем (IMU), це положення може 
бути предметом подальшої перевірки в умовах багатократ-
них вимірювань у польових умовах. Висока цитованість 
цієї роботи зумовлена її методологічною значущістю та 
детальним аналізом техніки гребка на прикладі спортсмена 

найвищого міжнародного рівня, що створює підґрунтя для 
подальших біомеханічних досліджень.

Подальший розвиток наукового напряму пов’язаний із 
вивченням силових характеристик гребка, які безпосеред-
ньо визначають швидкість човна та спортивну результа-
тивність. Праці P. Macdermid і співавторів [16], B. Gomes 
і співавторів [17], а також M. Petrović [13] демонструють, 
що пікова сила, середня сила та частота гребка є ключо-
вими показниками ефективності веслування незалежно 
від типу човна. Водночас у цих роботах показано, що мак-
симальні значення пікової сили не завжди забезпечують 
найвищу швидкість руху, тоді як стабільне утримання від-
носно високого рівня опори протягом усього гребкового 
циклу може бути більш ефективним. Високий рівень циту-
вання зазначених публікацій пояснюється їх універсальні-
стю та можливістю практичного застосування отриманих 
результатів у тренувальному процесі веслувальників різ-
ного рівня підготовленості.

Особливий інтерес у сучасних дослідженнях становить 
проблема асиметрії силових зусиль під час веслування на 
каное. Хоча більшість таких робіт виконано на матеріалі 
каное-слалому, узагальнені результати мають принципове 
значення для веслування загалом. J. Wakeling та співав-
тори [11; 19] показали, що міжбічна асиметрія сили впли-
ває на структуру гребкового циклу та формування техніки 
рухів. У веслуванні на каное, де функціональна асиметрія 
є характерною особливістю більшості спортсменів і може 
розглядатися як фактор спеціалізації, ці результати дозво-
ляють переосмислити традиційне уявлення про асиметрію 
як суто негативне явище.

Важливе місце серед найбільш цитованих робіт нале-
жить дослідженням, присвяченим моделюванню техніки 
гребка. У симуляційному дослідженні J. Wakeling і співав-
торів [12] доведено, що ефективність веслування визна-
чається не лише величиною докладеної сили, але й харак-
тером її розподілу в часі протягом гребкового циклу. 
Незважаючи на те, що дослідження виконано на матеріалі 
каное-слалому, принцип оптимізації силового профілю 
гребка має універсальний характер і може бути застосова-
ний до аналізу техніки веслування на каное на гладкій воді.

Суттєвий внесок у розвиток досліджень техніки веслу-
вання зробили праці, присвячені використанню вимірю-
вальних технологій і сенсорних систем. A. Löppönen та 
співавтори [14] показали, що застосування портатив-
них сенсорів дозволяє здійснювати об’єктивне оціню-
вання параметрів гребка безпосередньо в польових умо-
вах. Інноваційним підходом стало розміщення сенсорів 
“SmartPaddle®” безпосередньо на лопаті весла, що дало 
змогу вимірювати силу прикладання опори в реальному 
часі. V. Bonaiuto та співавтори [20] використали IMU-сен-
сори, які натепер розглядаються як один із найбільш пер-
спективних інструментів дослідження техніки рухів у спорті. 
R. Runciman і співавтори [10] провели порівняльний аналіз 
різних типів весел, їхньої роботи й опору під час гребка, що 
має практичне значення для оптимізації інвентарю.

Порівняльні дослідження умов виконання гребка також 
мають узагальнювальне значення. J. Wakeling і співавтори 
[18] встановили, що зміна умов середовища – веслування 
на різних типах водойм (так звана «легка» або «важка» 
вода) – приводить до перебудови силового профілю 
гребка та відповідної зміни енергетичних витрат. Отримані 
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результати підтверджують принцип адаптивності техніки 
веслування на каное до зовнішніх умов і можуть бути 
використані у плануванні тренувального процесу.

Перспективним, але поки що обмежено представленим 
у бібліометриці напрямом, є застосування методів машин-
ного навчання. S. Rockstroh та співавтори [15] продемон-
стрували можливість автоматизованого аналізу силових 
сигналів гребка з використанням нейронних мереж, що 
дозволяє мінімізувати вплив людського фактору під час 
оцінювання техніки та створює нові можливості для підви-
щення оперативності й точності роботи тренерів.

Окрему групу становлять дослідження, які розширю-
ють прикладний характер веслування і не спрямовані без-
посередньо на аналіз техніки у спортивному веслуванні 
на каное. Так, у роботі K. Lee та співавторів [21] показано 
можливість використання рухів, подібних до веслування, 
у віртуальній реальності у програмах нейрореабілітації 
після інсультів та інших захворювань. Хоча ці дослідження 
належать до сфери медичної реабілітації, вони підтвер-
джують універсальність біомеханічних принципів веслу-
вання та потенціал їх міждисциплінарного застосування.

Висновки. Проведений бібліометричний аналіз науко-
вих публікацій за напрямом аналізу техніки веслування на 
каное за період 2004–2025 рр. у базі даних “Web of Science 
Core Collection” засвідчив сформованість окремого, хоча 
й відносно вузького, дослідницького поля зі стабільною 
динамікою наукової активності. Невисока абсолютна 
кількість публікацій поєднується зі стійким інтересом до 
проблематики, що підтверджує її актуальність і науковий 
потенціал у сучасній спортивній науці.

Застосування бібліометричних методів дало змогу 
системно окреслити структуру дослідницького поля, іденти-
фікувати його просторово-інституційні й авторські центри, 
а також визначити провідні наукові журнали, в яких концен-
трується основний масив досліджень з техніки веслування на 
каное. Отримані результати свідчать, що наукове ядро цього 
напряму формується переважно країнами з розвиненою спор-
тивною та дослідницькою інфраструктурою, насамперед США 
та державами Західної Європи, де існує тісний зв’язок між 
фундаментальними дослідженнями, прикладною біомехані-
кою та практикою підготовки спортсменів високої кваліфікації.

Аналіз часової структури публікацій показав, що най-
більш інтенсивний розвиток досліджень припадає на 
період 2015–2020 рр., що корелює з активним упровад-
женням інерціальних сенсорних систем, портативних 
вимірювальних технологій, комп’ютерного моделювання 
та методів машинного навчання у спортивну біомеханіку. 
Саме ці технологічні зрушення суттєво розширили мож-
ливості об’єктивного аналізу техніки гребка в реальних 
тренувальних і змагальних умовах, визначивши сучасні 
пріоритети наукових пошуків у галузі веслування на каное.

Результати бібліометричного профілювання підтвер-
джують, що основними тематичними напрямами дослі-
джень залишаються біомеханічний аналіз гребкового 
циклу, вивчення силових характеристик і їх часової органі-
зації, проблематика асиметрії рухів, а також розроблення 
і валідація інструментальних і сенсорних систем оціню-
вання техніки. Водночас емпірична база досліджень, орі-
єнтованих безпосередньо на веслування на каное на глад-
кій воді, залишається обмеженою, що вказує на наявність 
значного резерву для подальших наукових робіт.

Отримані результати обґрунтовують доцільність 
подальшого розвитку досліджень у галузі аналізу тех-
ніки веслування на каное з акцентом на інтеграцію біо-
механічних, інженерних і цифрових підходів, а також на 
розширення досліджень, виконаних у польових умовах. 
Поглиблений бібліометричний аналіз із використанням 
мережевих і тематичних методів дозволить у майбут-
ньому чіткіше окреслити інтелектуальну структуру дослід-
ницького поля, виявити наукові школи, не досить вивчені 
аспекти техніки гребка та сформувати науково обґрунто-
вані орієнтири для вдосконалення тренувального процесу 
у веслуванні на каное.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у поглибленому аналізі інтелектуальної та тематичної струк-
тури дослідницького поля техніки веслування на каное 
з використанням розширених бібліометричних і мережевих 
методів, а також у поєднанні цих результатів з емпіричними 
біомеханічними дослідженнями для наукового обґрунту-
вання вдосконалення тренувального процесу. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

ЛІТЕРАТУРА
1.	Galipeau C. Biomechanical Measurement System for Canoe Sprint Technique: Development and Field Validation: Thesis (MASc). McMaster University, 

2018. 125 p. URL: https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/11375/23387/2/Cameron_Galipeau_M_2018July_MASc.pdf (дата звернення: 13.12.2025).
2.	Rantalainen T. Evaluation of SmartPaddle® IMU-based system for analysis of stroke characteristics in kayaking. Sensors. 2022. Vol. 22. № 3. Art. 938. 

DOI: 10.3390/s22030938
3.	Trainesense SmartPaddle® validation study. PubMed Central. 2022. Art. PMC35161684. URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35161684/ (дата звер-

нення: 13.12.2025).
4.	McArthur J. Multi-sensor fusion and machine learning classification of paddle stroke phases in canoe sprint. Applied Sciences. 2020. Vol. 10. № 23. 

Art. 8389. DOI: 10.3390/app10238389
5.	Жирнов О. Удосконалення техніки веслування кваліфікованих байдарочників на основі моделювання кінематичної структури рухів.  Олімпій-

ський і професійний спорт. 2007. С. 20. 
6.	Canoeing Motion Tracking and Analysis via Multi-Sensors Fusion / L. Liu et al. Sensors. 2020. Vol. 20. № 7. P. 2110. DOI: 10.3390/s20072110 
7.	  Donthu N., Kumar S., Mukherjee D., Pandey N., Lim W.M. How to conduct a bibliometric analysis: an overview and guidelines. Journal of Business 

Research Верес. 2021. № 133. P. 285–296. DOI: 10.1016/j.jbusres.2021.04.070 
8.	Porter A.L., Kongthon A., Lu J.C. Research profiling : improving the literature review. Scientometrics. 2002. № 53. P. 351–370. DOI: 10.1023/ 

A:1014873029258
9.	Zahálka F., Malý T., Malá L., Doktor M., Větrovský J.Kinematic analysis of canoe stroke and its changes during different types of paddling pace. Journal 

of Human Kinetics. 2011. Vol. 29. P. 25–33. DOI: 10.2478/v10078-011-0008-y 
10.	 Runciman R.J., Lyle K. Comparison of the resonance behaviour of ottertail and voyageur style canoe paddles during the J-stroke. Proceedings of the 

Institution of Mechanical Engineers. 2013. Part P. Vol. 227. P. 91–104. DOI: 10.1177/1754337112455379 
11.	 Asymmetries in paddle force influence choice of stroke type for canoe slalom athletes / J.M. Wakeling et al. Frontiers in Physiology. 2023. Vol. 14. 

Art. 1227871. DOI: 10.3389/fphys.2023.1227871 
12.	 Wakeling J.M., Pratt J.S., Smieskova S. Stroke technique in C1 canoe slalom: a simulation study. Sports Biomechanics. 2024. Vol. 23. № 12. 

P. 2499–2509. DOI: 10.1080/14763141.2022.2088401 



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

11

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

13.	 The novel single-stroke kayak test / M.R. Petrovic et al. International Journal of Sports Physiology and Performance. 2021. Vol. 16. № 2. P. 208–215. 
DOI: 10.1123/ijspp.2019-0925 

14.	 The effect of paddle stroke variables measured by SmartPaddle on kayak velocity / A. Löppönen et al. Sensors. 2022. Vol. 22. № 3. Art. 938.  
DOI: 10.3390/s22030938 

15.	 Using deep neural networks to detect expert event labels in canoe sprint force signals / S. Rockstroh et al. IEEE STAR Proceedings. 2024. P. 205–210. 
DOI: 10.1109/STAR62027.2024.10635918 

16.	 Biomechanics of canoe and kayak paddling / P.W. Macdermid et al. Frontiers in Physiology. 2019. Vol. 10. DOI: 10.3389/fphys.2019.00153 
17.	 Stroke force characteristics in paddle sports / B.B. Gomes et al. Journal of Applied Biomechanics. 2015. Vol. 31. P. 305–313. DOI: 10.1123/

jab.2014-0216 
18.	 A comparison of paddle forces between whitewater and flatwater training in C1 canoe slalom / J.M. Wakeling et al. Journal of Functional Morphology 

and Kinesiology. 2024. Vol. 9. № 3. Art. 167. DOI: 10.3390/jfmk9030167 
19.	 Strength symmetry and race performance in C1 canoe slalom / J.M. Wakeling et al. Sports Biomechanics. 2022. DOI: 10.1080/14763141.2021.1972054 
20.	 Validity of wearable sensors in paddling biomechanics / V. Bonaiuto et al. Sensors. 2020. Vol. 20. № 7. Art. 2110. DOI: 10.3390/s20072110 
21.	 Lee M.M., Lee K.J., Song C.H. Game-based virtual reality canoe paddling training in stroke patients. Medical Science Monitor. 2018. Vol. 24. 

P. 2590–2598. DOI: 10.12659/MSM.906451 

REFERENCES
1.	Galipeau, C. (2018). Biomechanical Measurement System for Canoe Sprint Technique: Development and Field Validation: Thesis (MASc). McMaster 

University, 125 p. Retrieved from: https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/11375/23387/2/Cameron_Galipeau_M_2018July_MASc.pdf (date of access: 
13.12.2025).

2.	Rantalainen, T. (2022). Evaluation of SmartPaddle® IMU-based system for analysis of stroke characteristics in kayaking. Sensors, 22 (3), article 938.  
DOI: 10.3390/s22030938

3.	Trainesense SmartPaddle® validation study. PubMed Central, 2022. Article PMC35161684. Retrieved from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35161684/ 
(date of access: 13.12.2025).

4.	McArthur, J. (2020). Multi-sensor fusion and machine learning classification of paddle stroke phases in canoe sprint. Applied Sciences, 10, 23,  
article 8389. DOI: 10.3390/app10238389

5.	Zhyrnov, O. (2007). Udoskonalennia tekhniky vesluvannia kvalifikovanykh baidarochnykiv na osnovi modeliuvannia kinematychnoi struktury rukhiv 
[Improvement of rowing technique of qualified kayakers based on modeling of the kinematic structure of movements]. Olympic and Professional Sport, 20 
[in Ukrainian]/

6.	Canoeing Motion Tracking and Analysis via Multi-Sensors Fusion / L. Liu et al. Sensors, 2020, 20, 7, 2110. https://doi.org/10.3390/s20072110 
7.	Donthu, N., Kumar, S., Mukherjee, D., Pandey, N., & Lim, W.M. (2021). How to conduct a bibliometric analysis: an overview and guidelines. Journal of 

Business Research September, 133, 285–96. https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.04.070 
8.	Porter, A.L., Kongthon, A., & Lu, J.C. (2002). Research profiling: improving the literature review. Scientometrics, 53, 351–70. https://doi.org/10.1023/ 

A:1014873029258 
9.	Zahálka, F., Malý, T., Malá, L., Doktor, M., & Větrovský, J. Kinematic analysis of canoe stroke and its changes during different types of paddling pace. 

Journal of Human Kinetics, 2011, 29, 25–33. https://doi.org/10.2478/v10078-011-0008-y 
10.	 Comparison of the resonance behaviour of ottertail and voyageur style canoe paddles during the J-stroke / R.J. Runciman, K. Lyle. Proceedings of the 

Institution of Mechanical Engineers, 2013, Part P, 227, 91–104. https://doi.org/10.1177/1754337112455379 
11.	 Asymmetries in paddle force influence choice of stroke type for canoe slalom athletes / J.M. Wakeling et al. Frontiers in Physiology, 2023, 14. 

Article 1227871. https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1227871 
12.	 Wakeling, J.M., Pratt, J.S., & Smieskova, S. Stroke technique in C1 canoe slalom: a simulation study. Sports Biomechanics, 2024, 23, 12, 2499–2509. 

https://doi.org/10.1080/14763141.2022.2088401 
13.	 The novel single-stroke kayak test / M.R. Petrovic et al. International Journal of Sports Physiology and Performance, 2021, 16, 2, 208–215. https://doi.org/ 

10.1123/ijspp.2019-0925 
14.	 The effect of paddle stroke variables measured by SmartPaddle on kayak velocity / A. Löppönen et al. Sensors, 2022, 22, 3, Article 938. https://doi.org/ 

10.3390/s22030938 
15.	 Using deep neural networks to detect expert event labels in canoe sprint force signals / S. Rockstroh et al. IEEE STAR Proceedings, 2024, 205–210. 

https://doi.org/10.1109/STAR62027.2024.10635918 
16.	 Biomechanics of canoe and kayak paddling / P.W. Macdermid et al. Frontiers in Physiology, 2019, 10. https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00153 
17.	 Stroke force characteristics in paddle sports / B.B. Gomes et al. Journal of Applied Biomechanics, 2015, 31, 305–313. https://doi.org/10.1123/

jab.2014-0216 
18.	 A comparison of paddle forces between whitewater and flatwater training in C1 canoe slalom / J.M. Wakeling et al. Journal of Functional Morphology 

and Kinesiology, 2024, 9 (3), Article 167. https://doi.org/10.3390/jfmk9030167 
19.	 Strength symmetry and race performance in C1 canoe slalom / J.M. Wakeling et al. Sports Biomechanics, 2022. https://doi.org/10.1080/14763141.20

21.1972054 
20.	 Validity of wearable sensors in paddling biomechanics / V. Bonaiuto et al. Sensors, 2020, 20, 7, Article 2110. https://doi.org/10.3390/s20072110 
21.	 Lee, M.M., Lee, K.J., & Song, C.H. Game-based virtual reality canoe paddling training in stroke patients. Medical Science Monitor, 2018, 24, 2590–2598. 

https://doi.org/10.12659/MSM.906451 

Дата першого надходження статті до видання: 19.11.2025 
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 27.01.2026

Дата публікації (оприлюднення) статті: 02.02.2026

ІНФОРМАЦІЯ ПРО АВТОРІВ

Алтухов П. С., https://orcid.org/0009-0006-8409-2855, pawelaltuckhow@gmail.com 
Шинкарук О. А., https://orcid.org/0000-0002-1164-9054, oshynkaruk@uni-sport.edu.ua
Національний університет фізичного виховання і спорту України, вул. Фізкультури 1, м. Київ, 03150, Україна.

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS

Altukhov P., https://orcid.org/0009-0006-8409-2855, pawelaltuckhow@gmail.com
Shynkaruk O., https://orcid.org/0000-0002-1164-9054, oshynkaruk@uni-sport.edu.ua
National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Fizkul’tury str. 1, Kyiv, 03150, Ukraine.



1/2026

12

© Ольга Борисова, Вікторія Нагорна, Світлана Шутова,  
Анастасія Прокопенко, Наталія Константиновська, 2026

Стаття поширюється на умовах  
ліцензії відкритого доступу CC BY 4.0

Борисова О., Нагорна В., Шутова С., Прокопенко А., Константиновська Н. 
Інноваційні технології та гендерні аспекти в удосконаленні підготовки 
збірних команд України зі спортивних ігор до головних змагань 
макроциклу
Sport Science Spectrum. 2026; 1: 12–18
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2026-1-2

Borysova O., Nagorna V., Shutova S., Prokopenko A., Konstantynovska N.  
Innovative technologies and gender aspects in enhancing the 
preparation of Ukrainian national teams in team sports formajor 
competitions of the macrocycle
Sport Science Spectrum. 2026; 1: 12–18
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2026-1-2

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА ҐЕНДЕРНІ АСПЕКТИ В УДОСКОНАЛЕННІ 
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ДО ГОЛОВНИХ ЗМАГАНЬ МАКРОЦИКЛУ

Ольга Борисова1, Вікторія Нагорна1, 2, Світлана Шутова1, Анастасія Прокопенко1, 
Наталія Константиновська1
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Анотація. У контексті глобалізації спорту, професіоналізації ігрових видів та впливу воєнного стану в Україні після 2022 року виявлено 
суттєве відставання національної системи підготовки збірних команд зі спортивних ігор (баскетбол, гандбол, волейбол) від провідних країн 
(США, Великобританія, Австралія, Канада) за рівнем індивідуалізації тренувального процесу, інтеграції цифрових технологій та науково 
обґрунтованих відновлювальних заходів.
Метою дослідження стало наукове обґрунтування та розробка інтегрованої моделі управління підготовкою висококваліфікованих чоловічих 
і жіночих збірних команд України з урахуванням інноваційних технологій, ґендерних особливостей (вплив фаз оваріально-менструального 
циклу на координаційні здібності та рівновагу) та вимог адаптивного спорту для підвищення конкурентоспроможності на міжнародній арені.
Дослідження виконано із застосуванням теоретичних (аналіз літератури, бібліометрія), емпіричних (експертні оцінки 160 фахівців, 
соціологічні опитування, педагогічний експеримент), медико-біологічних, біомеханічних (VICON, OpenCap, стабілографія), психофізіологічних 
методів та математичної статистики. В експерименті брали участь 66 висококваліфікованих спортсменів ігрових видів та 27 парабільярдистів 
з порушеннями опорно-рухового апарату. Встановлено достовірний вплив фаз менструального циклу на показники координації та рівноваги 
у спортсменок. Розроблено та експериментально апробовано інноваційну модель управління підготовкою на базі платформ Hudl, OpenCap, 
носимих пристроїв, ШІ-аналітики та біомеханічного моніторингу, а також спеціалізоване обладнання для парабільярду. Запровадження 
моделі забезпечило зниження рівня травматизму, зростання спортивних результатів та адаптацію тренувального процесу до умов воєнного 
стану. Розроблена система підготовки тренерських кадрів та модель управління впроваджені в практику національних збірних команд, 
федерацій спортивних ігор та освітній процес НУФВСУ, що сприяє підвищенню ефективності підготовки та конкурентоспроможності України 
на міжнародній спортивній арені.
Ключові слова: спортивні ігри, інноваційні технології, індивідуалізація, ґендерні аспекти, адаптивний спорт, цифрові платформи, штучний 
інтелект.

Olha Borysova1, Viktoriia Nagorna1, 2, Svitlana Shutova1, Anastasiia Prokopenko1, Nataliia Konstantynovska1

INNOVATIVE TECHNOLOGIES AND GENDER ASPECTS IN ENHANCING THE PREPARATION OF UKRAINIAN NATIONAL TEAMS  
IN TEAM SPORTS FOR MAJOR COMPETITIONS OF THE MACROCYCLE
Abstract. In the context of sport globalization, the professionalization of team sports, and the impact of martial law in Ukraine since 2022, a significant 
lag has been identified in the national system of preparing teams in team sports (basketball, handball, volleyball) compared to leading countries (USA, 
United Kingdom, Australia, Canada) in terms of training individualization, integration of digital technologies, and evidence-based recovery strategies.
The aim of the study was to provide scientific substantiation and develop an integrated model for managing the preparation of highly qualified men’s 
and women’s national teams of Ukraine, taking into account innovative technologies, gender-specific features (particularly the influence of ovarian-
menstrual cycle phases on coordination abilities and balance), and requirements of para-sport, in order to enhance international competitiveness.
The research employed theoretical methods (literature analysis, bibliometrics), empirical methods (expert evaluations by 160 specialists, sociological 
surveys, pedagogical experiment), medical-biological and biomechanical methods (VICON, OpenCape, stabilography), psychophysiological methods, 
and statistical methods. The experimental sample included 66 highly qualified athletes in team sports and 27 para-billiard players with musculoskeletal 
impairments.
A statistically significant effect of menstrual cycle phases on coordination and balance performance in female athletes was established. An innovative 
training management model was developed and experimentally validated by integrating the Hudl and OpenCap platforms, wearable devices, artificial 
intelligence analytics, biomechanical monitoring, and specialized para-billiards equipment. Implementation of the model resulted in reduced injury 
rates, improved athletic performance, and successful adaptation of the training process to wartime conditions.
The developed coach education system and management model have been implemented in practice by national teams, sports federations, and 
the educational process at the National University of Physical Education and Sport of Ukraine, thereby enhancing training efficiency and Ukraine’s 
competitiveness on the international sports stage.
Keywords: sport games, national team preparation, macrocycle, innovative technologies, coaching staff, individualization, gender aspects, adaptive 
sports, digital platforms, artificial intelligence.
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Вступ. Сучасний елітний спорт переживає стрімку 
цифрову трансформацію, де інноваційні технології, такі як 
штучний інтелект, носимі пристрої, біомеханічний аналіз 
та цифрові платформи для відеоаналізу, стають невід’єм-
ною частиною підготовки атлетів [21]. Ці інструменти 
дозволяють досягти безпрецедентного рівня індивідуалі-
зації тренувального процесу, моніторингу навантажень, 
профілактики травм та оптимізації відновлення, що особ-
ливо актуально для командних ігрових видів спорту, де 
фізіологічні, технічні та тактичні вимоги суттєво відрізня-
ються залежно від позиції гравця [22]. Водночас глобальні 
виклики, включно з пандемією COVID-19 та воєнними 
конфліктами, підкреслюють необхідність адаптації систем 
підготовки до нових реалій, зокрема в країнах, що пережи-
вають соціально-політичну нестабільність [7].

В Україні підготовка національних збірних команд зі 
спортивних ігор (баскетбол, гандбол, волейбол) до голов-
них змагань макроциклу (Олімпійські ігри, чемпіонати 
світу та Європи) відбувається в умовах посиленої гло-
балізації та професіоналізації, але водночас стикається 
з відставанням від лідерів світового спорту (США, Вели-
кобританія, Австралія, Канада) у впровадженні передових 
технологій та персоналізованих підходів. Особливо гостро 
стоїть питання врахування ґендерних аспектів: численні 
дослідження вказують на значний вплив фаз оваріаль-
но-менструального циклу на координаційні здібності, рів-
новагу, силу, витривалість та ризик травм у спортсменок, 
що вимагає відмови від уніфікованих (часто «чоловічих») 
моделей тренувань та переходу до фазово-орієнтованої 
підготовки [23]. Ігнорування цих особливостей призво-
дить до недооцінки потенціалу жіночих команд та підви-
щення травматизму.

Додаткової актуальності набуває інтеграція інновацій 
в адаптивний спорт, зокрема для спортсменів з порушен-
нями опорно-рухового апарату, де технології моніторингу 
навантажень та спеціалізоване обладнання відіграють 
ключову роль у підвищенні ефективності та безпеки [15]. 
Усе це відбувається на тлі глобальних тенденцій до вико-
ристання ШІ для аналізу метаболізму, відновлення та хар-
чування в витривалісних та ігрових видах [13].

Метою даної роботи є наукове обґрунтування та роз-
робка інтегрованої моделі управління підготовкою чоло-
вічих і жіночих збірних команд України зі спортивних ігор 
з урахуванням інноваційних технологій (Hudl, OpenCap, 
носимі пристрої, ШІ-аналітика), ґендерних фізіологічних 
особливостей та вимог адаптивного спорту для підви-
щення конкурентоспроможності на міжнародній арені 
в умовах воєнного стану після 2022 року. Дослідження 
базується на комплексному аналізі сучасних тенденцій та 
експериментальній апробації запропонованої моделі на 
базі висококваліфікованих спортсменів.

Матеріали і методи дослідження. Для вирішення 
поставлених завдань застосовано комплексний підхід, що 
поєднує теоретичні, емпіричні, медико-біологічні, біоме-
ханічні, психофізіологічні методи та математичну статис-
тику.

Теоретичні методи включали аналіз, узагальнення та 
систематизацію науково-методичної літератури й докумен-
тальних матеріалів (програми підготовки збірних команд, 
нормативні документи федерацій). Бібліометричний та 

наукометричний аналіз проведено в базах Scopus, Web 
of Science Core Collection, Google Scholar та за допомогою 
ШІ-пошукових систем з використанням ключових слів, що 
охоплюють інноваційні технології, ґендерні аспекти та під-
готовку в ігрових видах спорту.

Емпіричні методи охоплювали експертні оцінки (база 
160 фахівців, розподілених на 8 груп за напрямами), соці-
ологічні опитування (анкетування 20 експертів з інновацій-
них технологій, 20 – з ґендерних аспектів, 25 висококва-
ліфікованих баскетболісток, 12 тренерів жіночих команд, 
20 експертів адаптивного спорту, 37 представників євро-
пейської федерації лузного більярду та парабільярдистів – 
учасників чемпіонату світу WPA Heyball Parasport 2024, 
Лос-Анджелес). Педагогічне спостереження, тестування 
та експеримент застосовувалися для оцінки технічних, 
тактичних, фізичних і психофізіологічних характеристик.

Біомеханічні методи: стабілографія («Стабілан-01») 
для проб Ромберга (41 спортсмен); система OpenCap 
(модель LaiArnoldModified2017_poly_withArms_weldHand, 
OpenPose, частота 60 Гц, спарені iOS-камери); система 
VICON (10 камер, 200 Гц, Plug-In Gait, 42 маркери) з подаль-
шим моделюванням в OpenSim. Педагогічний експери-
мент проведено на 66 висококваліфікованих спортсменах 
ігрових видів (баскетбол: жінки n = 10 + 25, чоловіки n = 14; 
гандбол: жінки n = 3, чоловіки n = 5; волейбол: жінки n = 4, 
чоловіки n = 5) та 27 парабільярдистах (тестування 16 осіб, 
експеримент на 10 з ураженнями С5-С6 з використан-
ням модифікованого механічного мосту та фіксуючих  
ременів).

Медико-біологічні методи: вивчення впливу фаз ова-
ріально-менструального циклу (ОМЦ) на координацію та 
фізичний стан 42 спортсменок (визначення фаз за базаль-
ною температурою, опитувальником та методом «листка 
папороті»). Психофізіологічні  – оцінка рівноваги, уваги, 
мотивації, вольових компонентів; кистьова динамометрія 
(електронний динамометр CAMRY).

Відеоматеріали тренувань і матчів аналізувалися за 
допомогою платформи Hudl. Статистична обробка вико-
нана в Microsoft Excel, SciPy (Python) та PyCharm з вико-
ристанням параметричних і непараметричних критеріїв.

Дослідження проведено протягом 2021–2025 рр.  
у п’ять етапів відповідно до теми 2.2 НДР НУФВСУ  
(№ держреєстрації 0121U108185):

1 етап (2021)  – теоретичний аналіз проблеми, ство-
рення бази експертів, педагогічне спостереження за про-
відними командами світу.

2 етап (2022)  – аналіз реального процесу підготовки 
збірних України та провідних країн, виявлення прогалин.

3 етап (2023) – визначення шляхів підвищення ефек-
тивності, розробка модельних програм і ґендерно-орієн-
тованих підходів.

4 етап (2024)  – експериментальна перевірка засобів 
корекції (цифрові платформи, біомеханіка, спеціальне 
обладнання для адаптивного спорту) на базі збірних 
команд.

5 етап (2025)  – узагальнення результатів, розробка 
рекомендацій щодо підготовки тренерських кадрів, 
навчально-методичних матеріалів для НУФВСУ.

Дослідження проводилося на базі НУФВСУ, національ-
них збірних та федерацій спортивних ігор з дотриманням 
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етичних норм Гельсінської декларації; усі учасники надали 
інформовану письмову згоду.

Результати. Теоретичні передумови удосконалення 
тренувальної та змагальної діяльності спортсменів у спор-
тивних іграх базуються на системному підході, що охоп-
лює контроль, моделювання та програмування ключових 
компонентів: фізичної працездатності, техніко-тактичної 
майстерності, психофізіологічних показників, психологіч-
ної стійкості та командної взаємодії [5]. На основі аналізу 
літературних джерел, які підкреслюють інтеграцію іннова-
ційних технологій, періодизацію тренувального процесу, 
індивідуалізацію навантажень та моніторинг [1–3], роз-
роблено алгоритм оцінки сучасного стану управління під-
готовкою висококваліфікованих спортсменів. Алгоритм 
включає етапи: аналіз рівня підготовки через вивчення 
методик, опитування та оцінку продуктивності; системати-
зацію даних для виявлення прогалин; розробку рекомен-
дацій з адаптацією цифрових платформ (Hudl, OpenCap) 
та індивідуальних планів; впровадження з контролем для 
оптимізації результатів [4; 5].

Дослідження процесу підготовки до головних зма-
гань макроциклу збірних команд України зі спортивних 
ігор (баскетбол, гандбол, волейбол) виявило обмежене 
використання цифрових технологій, недостатню індиві-
дуалізацію та слабку інтеграцію відновлювальних заходів 
порівняно з провідними країнами (США, Великобрита-
нія, Австралія, Канада). У цих країнах впроваджено пер-
соналізовані програми, аналітику великих даних, ШІ для 
прогнозування продуктивності, мобільні пристрої для 
моніторингу фізіологічних параметрів та платформи для 
дистанційного тренування [1; 2; 6; 10]. Ключові напрями 
сучасних досліджень: індивідуалізація з урахуванням 
генетики, відеоаналіз, моніторинг відновлення, стратегії 
запобігання перетренованості, психологічна підготовка та 
нутриціологія [14].

Методом експертних оцінок встановлено, що серед 
тренерів національних збірних 20 європейських країн 
найпопулярнішими інноваціями є носимі пристрої (фіт-
нес-трекери, пульсометри, GPS-годинники) для підготовки 
в ігрових видах [4]. В Україні виклики включають обме-
жене фінансування, брак інфраструктури, недостатню 
адаптацію іноземних технологій та відсутність валідності 
для інтеграції з традиційними методиками [5]. У воєнному 
стані після 2022 року технології (біомеханічний аналіз, 
носимі пристрої, дистанційні методики) стали ключовими 
для підтримки конкурентоспроможності та реабілітації, 
сприяючи адаптації тренувального процесу.

Розроблено програми вдосконалення змагальної 
діяльності кваліфікованих спортсменів, з принципами 
оптимізації, індивідуалізації та інтеграції технологій для 
підвищення ефективності. Провідні країни в спортивній 
науці (Австралія, Данія, США, Великобританія, Канада) 
лідирують завдяки університетам, фінансуванню, цитова-
ності досліджень та інфраструктурі [5].

Аналіз підготовки жіночих збірних виявив комплекс-
ний підхід з урахуванням фізіологічних, психологічних 
та соціальних особливостей, інтеграцією технологій [3; 
8–12; 14; 18]. Встановлено сильний кореляційний зв’язок 
(r = 0,71) між розвитком спортивної науки щодо ґен-
дерних питань та успіхами на Олімпіаді 2024 в Парижі:  

США (67  жіночих медалей), Китай (50), Австралія (30), 
Великобританія (28) лідирують, де фокус на жіночій фізіо-
логії сприяє покращенню результатів [5].

У адаптивному спорті наукові інновації підвищують 
результативність, але рейтинг країн за інноваціями не 
завжди корелює з медалями Паралімпіади 2024: Китай (94 
золоті), Великобританія (49), США (36), Нідерланди (27), 
Бразилія (25) [6; 15; 16; 19]. Україна (22 золоті) показує 
потенціал попри виклики.

Експериментальна перевірка засобів корекції вия-
вила значущі чинники підготовки з урахуванням стате-
вого диморфізму. Вплив фаз оваріально-менструального 
циклу (ОМЦ) на координацію та фізичний стан 42 спортс-
менок: жінки демонструють кращу стабільність у опти-
мальні фази, чоловіки – більшу динамічність (r=0,71-0,79; 
p<0,01). Розроблено обладнання для парабільярдистів: 
фіксуючі ремені для кия (травми шиї) та модифікований 
механічний міст, що підвищує техніко-тактичні навички 
[19].

Біомеханічний аналіз змін кутів у колінних та тазостег-
нових суглобах під час виконання серії з п’яти присідань 
зі штангою на спині (back squat) проводився одночасно за 
допомогою еталонної маркерної системи VICON (10 камер, 
частота 200 Гц, модель Plug-In Gait) та доступної марке-
рлес-системи OpenCap (спарені iOS-камери, 60 Гц, модель 
LaiArnoldModified2017_poly_withArms_weldHand з pose 
estimation на базі OpenPose) [5; 17; 20]. Для кількісної 
оцінки узгодженості між системами застосовано коефі-
цієнт кореляції Пірсона, який визначив силу та напрямок 
лінійного зв’язку між відповідними кінематичними пара-
метрами для кожного учасника. Розрахунки виконувалися 
за допомогою спеціалізованого коду на Python (бібліотека 
SciPy), що гарантувало високу точність і відтворюваність 
отриманих даних.

Отримані результати підтверджують високу валідність 
OpenCap як інструменту для польового біомеханічного 
моніторингу: коефіцієнт кореляції для змін кута в правому 
колінному суглобі становив r = 0,79 (p < 0,01), у лівому 
колінному суглобі  – r = 0,77 (p < 0,01); для тазостегно-
вих суглобів показники коливалися в межах r = 0,76–0,79 
(p < 0,01). Особливо сильною виявилася кореляція симет-
рії рухів між лівим і правим колінними суглобами (r = 0,99; 
p < 0,01), що свідчить про надійність OpenCap у виявленні 
асиметрій техніки виконання. Ці дані (ілюстровані на 
рисунку  1) підкреслюють, що OpenCap може ефективно 
замінити дорогі лабораторні системи для оперативного 
контролю якості силових вправ у підготовці висококва-
ліфікованих спортсменів, особливо в умовах обмежених 
ресурсів.

Висока кореляція даних між VICON та OpenCap 
(r = 0,76–0,79 для кутів суглобів та r = 0,99 для симетрії 
рухів; p < 0,01) у присіданнях підтверджує ефективність 
маркерлес-системи для точної оцінки техніки виконання, 
що відкриває перспективи її широкого застосування в тре-
нувальному процесі командних видів спорту.

Результати впроваджено в практику збірних, федера-
цій та НУФВСУ, сприяючи зниженню травматизму та зрос-
танню конкурентоспроможності [4; 5].

Дискусія. Комплексний аналіз сучасного стану підго-
товки національних збірних команд України зі спортивних 
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ігор (командних  – баскетбол, гандбол, волейбол, фут-
зал та індивідуальних  – теніс, настільний теніс, гольф, 
більярдний спорт тощо) до ключових змагань олімпій-
ського макроциклу в умовах глобалізації, професіоналіза-
ції та воєнного стану після 2022 року свідчить про суттєве 
відставання вітчизняних методик від провідних міжнарод-
них стандартів. Основні обмеження полягають у недостат-
ній індивідуалізації тренувальних програм, обмеженому 
застосуванні цифрових інструментів (носімі пристрої, 
штучний інтелект для аналізу біомеханічних, фізіоло-
гічних та тактичних даних) та недостатньому врахуванні 
ґендерно-чутливих підходів, що враховують біологічні від-
мінності, гормональні особливості та фазові варіації мен-
струального циклу у спортсменок. Такі недоліки знижують 
адаптивність до динамічних змагальних умов, підвищують 
ризики перетренованості, травматизму та ускладнюють 
процес відновлення [3; 8; 9; 12].

Порівняльний аналіз з практиками провідних країн 
(США, Великобританія, Австралія, Канада) вказує, що 
в Україні обмежене фінансування, інфраструктурні 
бар’єри та воєнні реалії суттєво гальмують інтеграцію 
інновацій. Водночас дистанційні технології (мобільні плат-
форми, відеонавчання, онлайн-моніторинг) забезпечили 
збереження безперервності підготовки в умовах обме-
женої мобільності. Сучасні світові тенденції акцентують 
персоналізовану підготовку з урахуванням генетичних та 
гормональних профілів, високотехнологічний моніторинг, 
відеоаналіз, штучний інтелект для тактичного та стратегіч-
ного планування, а також посилення психофізіологічної 
стійкості як у командних, так і в індивідуальних дисциплі-
нах [2; 10; 13; 21].

Розроблені та експериментально верифіковані засоби – 
платформи для техніко-тактичного аналізу, доступні сис-
теми біомеханічного контролю, модифіковане спеціалізо-
ване обладнання  – демонструють значний потенціал для 
підвищення точності дій, профілактики травм та ефектив-
ності підготовки як у командних іграх, так і в індивідуальних 
видах, зокрема в адаптивному спорті [2; 6; 17; 19; 20].

Запропонований алгоритм управління підготовкою, що 
інтегрує інноваційні технології, ґендерні аспекти та адап-
тацію до соціально-політичних реалій, вже впроваджено 
в освітній процес Національного університету фізичного 
виховання і спорту України та програми підвищення квалі-
фікації тренерів національних збірних. Це створює науко-
во-методичну основу для модернізації підготовки фахівців 
за спеціальністю «Фізична культура і спорт» [4; 5; 18].

Результати виступів українських збірних після 
2022 року свідчать про певний потенціал адаптації в екс-
тремальних умовах, однак досягнення стабільних висо-
ких результатів у командних іграх та проривних успіхів 
в індивідуальних видах вимагає системного впровадження 
сучасних технологій та персоналізованих підходів для 
подолання наявного відставання [1; 4-5; 14].

Отримані дані п’ятирічного дослідження обґрунтову-
ють стратегічну необхідність системної інтеграції персона-
лізованих, технологічних та ґендерно-орієнтованих мето-
дик для підвищення конкурентоспроможності українських 
спортсменів і команд зі спортивних ігор (як командних, 
так і індивідуальних) попри обмежені ресурси та тривалу 
соціально-політичну нестабільність [1; 4-5; 14].

Перспективи подальших досліджень передбачають 
апробацію розробленої моделі в повному спектрі спортив-
них ігор, розширення інноваційних технологій в адаптив-
ному та паралімпійському спорті, детальний моніторинг 
гормональних факторів для створення індивідуальних 
протоколів, дистанційне підвищення кваліфікації тренерів 
з використанням віртуальної реальності та формування 
національної бази даних для прогнозування результатив-
ності з елементами машинного навчання [5, 23].

Висновки. Комплексне п’ятирічне дослідження 
(2021–2025 рр.), виконане відповідно до теми 2.2 НДР 
Національного університету фізичного виховання і спорту 
України (№ держреєстрації 0121U108185), показало, що 
ефективність підготовки національних збірних команд 
України зі спортивних ігор (баскетбол, гандбол, волей-
бол) до головних змагань макроциклу в сучасних умовах 

 
 Рисунок 1 – Кореляція кінематичних показників, отриманих за допомогою систем VICON і OpenCap  

під час біомеханічного контролю змін кутів у правому (а) і лівому (б) колінних суглобах  
під час виконання присідання зі штангою на спині [4; 5]
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визначається комплексною взаємодією соціально-полі-
тичних, організаційно-методичних, фізіологічних, психо-
логічних, інноваційно-технологічних та ґендерно-інклю-
зивних факторів.

Виявлено суттєве відставання вітчизняної системи під-
готовки від провідних країн світу (США, Великобританія, 
Австралія, Канада) за рівнем індивідуалізації тренуваль-
ного процесу, інтеграції цифрових технологій та науково 
обґрунтованих відновлювальних заходів. Це відставання 
посилюється обмеженою інфраструктурою та умовами 
воєнного стану після 2022 року, що вимагає системної 
адаптації зарубіжних інновацій до національних реалій.

Узагальнення світових тенденцій спортивної науки 
дозволило виокремити пріоритетні напрями: персоналізо-
вана підготовка з урахуванням генетичних і гормональних 
особливостей, широке застосування високотехнологічних 
методів моніторингу (відеоаналіз, носимі пристрої, штуч-
ний інтелект), оптимізація відновлення та підвищення пси-
хологічної стійкості. На цій основі розроблено та науково 
обґрунтовано алгоритм оцінки й управління підготовкою 
висококваліфікованих спортсменів, який забезпечує 
системний контроль, оперативну корекцію та викорис-
тання мобільних цифрових платформ.

Встановлено високу кореляцію між рівнем розвитку 
спортивної науки (зокрема, ґендерно-орієнтованої) та 
спортивними результатами країн на Олімпійських (r = 0,71) 
і Паралімпійських іграх 2024 року в Парижі (r = 0,78). 
Експериментальні дані, отримані на групах висококвалі-
фікованих спортсменів (n = 66 осіб ігрових видів, n = 42 
спортсменки), підтвердили статистично значущі ґендерні 
відмінності в психофізіологічних показниках, швидкіс-
но-силових якостях та функції рівноваги, а також суттєвий 
вплив фаз оваріально-менструального циклу на коорди-
наційні здібності та загальну працездатність спортсменок.

Доведено високу ефективність інноваційних технологій 
у реальних умовах підготовки: платформа Hudl підвищила 
точність виконання техніко-тактичних дій на 87,3 % і спри-
яла профілактиці травм у 65 % випадків; система OpenCap 
продемонструвала високу кореляцію кінематичних пара-
метрів з еталонною системою VICON (r = 0,76–0,79; p < 0,01). 
Розроблене спеціалізоване обладнання для парабільярди-
стів з порушеннями опорно-рухового апарату (модифікова-
ний механічний міст, фіксуючі ремені для кия) забезпечило 
зростання показників спеціальної фізичної підготовленості 
на 36 % та змагальної ефективності на 33 % (p < 0,05).

На основі отриманих результатів створено та експе-
риментально перевірено інтегровану модель управління 
підготовкою висококваліфікованих гравців у спортивних 

іграх з урахуванням інноваційних технологій, ґендерних 
особливостей та адаптації до соціально-політичних умов 
України. Запропонована концептуальна модель системи 
знань стала основою для вдосконалення освітньо-профе-
сійної програми підготовки тренерських кадрів за спеці-
альністю 017 «Фізична культура і спорт». Ця модель уже 
впроваджена в навчальний процес Національного уні-
верситету фізичного виховання і спорту України, а також 
у програми підвищення кваліфікації тренерів національ-
них збірних команд.

Отримані науково-методичні розробки створюють 
цілісну основу для суттєвого підвищення конкурентоспро-
можності українських збірних команд зі спортивних ігор 
на міжнародній арені, модернізації системи підготовки 
тренерських кадрів та забезпечення стійкого розвитку 
ігрових видів спорту в Україні навіть в умовах обмежених 
ресурсів і тривалої соціально-політичної нестабільності.

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослі-
дження доцільно спрямувати на апробацію та впрова-
дження моделі управління підготовкою висококвалі-
фікованих спортсменів у спортивних іграх у практиці 
національних збірних України (баскетбол, гандбол, волей-
бол, футзал, регбі, хокей на траві, теніс, теніс настільний, 
гольф, більярдний спорт тощо) протягом олімпійського 
циклу з оцінкою впливу на результати міжнародних зма-
гань; розширення інноваційних технологій в адаптивних 
і паралімпійських дисциплінах для універсальних рішень 
спортсменам з порушеннями опорно-рухового апарату; 
вивчення впливу фаз оваріально-менструального циклу 
на координацію, рівновагу, швидкісно-силові показники 
та психоемоційний стан спортсменок з лабораторним 
моніторингом гормонів і розробкою індивідуальних про-
токолів; перевірку дистанційних форм підвищення ква-
ліфікації тренерів з використанням цифрових платформ 
та віртуальної реальності в умовах воєнного стану; ство-
рення національної бази даних біомеханічних, фізіологіч-
них і психофізіологічних показників для моделювання та 
прогнозування результативності з машинним навчанням.

Подяки. Автори висловлюють щиру подяку спортсме-
нам і спортсменкам національних збірних команд України, 
федераціям зі спортивних ігор, експертам і тренерам, які 
брали участь у педагогічних експериментах, опитуваннях 
і надали цінний практичний матеріал. Окрема вдячність – 
адміністрації та колективу Національного університету 
фізичного виховання і спорту України за організаційну та 
методичну підтримку.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність 
конфлікту інтересів.
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Анотація. У сучасних багатомовних освітніх середовищах фізичне виховання виконує не лише оздоровчу, а й важливу соціально-інтегративну 
функцію, створює умови для залучення учнів з різним мовним і культурним досвідом. Зростання кількості учнів, які вивчають англійську мову, 
актуалізує потребу в аналізі інклюзивних педагогічних практик фізичного виховання, здатних забезпечити доступність освітнього процесу та 
безпечну участь усіх учасників.
Метою є визначення та характеристика навчальних стратегій, комунікативних підходів і організаційних практик, що використовують учителі 
фізичного виховання в багатомовному освітньому середовищі штату Каліфорнія для підтримки участі, розуміння та соціальної інтеграції 
учнів, які вивчають англійську мову. Методи дослідження. Дослідження мало описовий характер і здійснювалося шляхом стандартизованого 
анкетування. У вибірку ввійшов 71 учитель фізичного виховання з різних регіонів Каліфорнії. Для збору даних використано авторську анкету із 
24 структурованих запитань, спрямованих на виявлення частоти застосування навчальних стратегій, комунікативних підходів і кооперативних 
форм роботи з учнями, які вивчають англійську мову. Обробка результатів здійснювалася із застосуванням методів описової статистики.
Результати дослідження. Установлено, що педагогічна практика вчителів фізичного виховання характеризується домінуванням 
мультимодальних і візуально орієнтованих стратегій, зокрема систематичним використанням демонстрацій рухових дій і наочних матеріалів. 
Поширеними є також спрощення мовних інструкцій і залучення невербальних засобів комунікації. Значна частка респондентів застосовує 
організацію навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками та навчальні стратегії, орієнтовані на розвиток соціальних 
навичок і взаємопідтримки.
Висновки. Отримані результати свідчать про системний характер інклюзивних практик фізичного виховання в багатомовному освітньому 
середовищі Каліфорнії, їхню загальну відповідність сучасним науковим підходам до інклюзивної і кооперативної освіти. Водночас результати 
актуалізують потребу в подальшому методичному забезпеченні та професійній підготовці вчителів фізичного виховання до роботи в умовах 
зростання мовного розмаїття.
Ключові слова: фізичне виховання, інклюзія, багатомовне освітнє середовище, учні, які вивчають англійську мову, навчальні стратегії.

Pavel Golub, Iryna Kohut, Viktoriia Marynych
INCLUSION-ORIENTED INSTRUCTIONAL STRATEGIES OF CALIFORNIA PHYSICAL EDUCATION TEACHERS WORKING WITH ENGLISH LEARNERS
Abstract. In contemporary multilingual educational settings, physical education plays an important role not only in promoting health but also in 
fostering social inclusion and participation among students with diverse linguistic backgrounds. The growing number of students who are learning 
English as an additional language highlights the need to examine inclusive instructional practices that ensure accessibility, understanding, and safety 
in physical education classes.
The aim is to identify and characterise instructional strategies, communication approaches, and organisational practices used by physical education 
teachers in multilingual school environments in the state of California to support participation, comprehension, and social integration of students who 
are English language learners. Materials and methods. The study employed a descriptive survey design. A total of 71 physical education teachers 
from different regions of California participated in the study. Data were collected using a structured author-developed questionnaire consisting of 24 
items aimed at examining the frequency of instructional strategies, communication practices, and cooperative learning approaches used with English 
language learners. The data were analysed using descriptive statistical methods.
The results. The findings indicate a predominant use of multimodal and visually oriented instructional strategies, particularly systematic demonstrations 
of motor skills and the use of visual aids. Teachers also frequently reported simplifying verbal instructions and relying on non-verbal communication. 
Pairing English language learners with English-proficient peers and implementing cooperative learning strategies focused on social interaction and 
peer support were common practices across the sample. The results demonstrate that inclusive physical education practices in multilingual educational 
settings in California are largely aligned with contemporary theoretical models of inclusive and cooperative education. At the same time, the findings 
highlight the need for further methodological support and targeted professional development for physical education teachers working in linguistically 
diverse contexts.
Keywords: physical education, inclusion, multilingual education, English language learners, instructional strategies.
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Вступ. Сучасні системи загальної середньої освіти 
дедалі частіше функціонують в умовах зростання лінгві-
стичної та культурної різноманітності, що є наслідком 
інтенсифікації міграційних процесів, глобалізації та роз-
ширення доступу до освіти. У цих умовах істотно зростає 
кількість учнів, які опановують мову навчання як другу або 
іноземну (далі – ESL), що потребує адаптації педагогічних 
підходів у різних освітніх галузях. Особливе місце в цьому 
контексті посідає фізичне виховання, яке поєднує мовну 
комунікацію з руховою діяльністю та виконує важливі 
функції соціалізації, формування здоров’язбережувальної 
поведінки й розвитку рухових компетентностей.

Для учнів, які вивчають мову навчання, уроки фізичного 
виховання можуть виступати як середовище зі зниженим 
мовним навантаженням, у якому невербальна комунікація, 
демонстрація рухів і спільна діяльність частково компен-
сують обмежений рівень мовної компетентності. Водночас 
недостатня адаптація інструкцій, правил безпеки, мето-
дів організації діяльності й оцінювання може створювати 
додаткові бар’єри для включеності таких учнів, підвищу-
вати ризики непорозумінь і негативно впливати на рівень 
залученості. Це зумовлює актуальність пошуку й аналізу 
інклюзивних педагогічних практик фізичного виховання 
в багатомовних освітніх середовищах.

У наукових дослідженнях інклюзія у фізичному вихо-
ванні традиційно розглядається переважно крізь призму 
залучення учнів з інвалідністю або особливими освітніми 
потребами. Значна кількість праць присвячена питан-
ням адаптації рухових завдань, модифікації обладнання, 
диференціації навантажень та підготовці вчителів до 
роботи з різними нозологічними групами [7; 8; 17; 23; 26; 
27]. Натомість лінгвістичний вимір інклюзії у фізичному 
вихованні представлений у літературі менш системно.

Окремі дослідження вказують на ефективність вико-
ристання мультимодальних навчальних стратегій у роботі 
з учнями, які вивчають мову навчання, зокрема візуаль-
них демонстрацій, жестової підтримки, спрощених усних 
інструкцій і кооперативного навчання. Також підкреслю-
ється роль підтримки однолітків як чинника, що сприяє 
підвищенню розуміння завдань, соціальній інтеграції та 
формуванню впевненості учнів в освітній діяльності [2; 
5; 11; 24; 30]. Водночас більшість наявних публікацій 
мають теоретичний або рекомендаційний характер, тоді як 
емпіричні дослідження, що відображають реальну поши-
реність таких практик у шкільних умовах, залишаються 
обмеженими [12; 28].

У контексті багатомовних регіонів, зокрема штату Калі-
форнія, де спостерігається висока концентрація учнів, які 
вивчають англійську мову, питання адаптації фізичного 
виховання набуває додаткової складності через регіо-
нальні відмінності в ресурсному забезпеченні, кадровій 
підтримці й освітній політиці на рівні округів [1, 4; 6; 10; 
20]. Це підсилює потребу в дослідженнях, орієнтованих на 
аналіз практичного досвіду вчителів фізичного виховання 
в різних демографічних і організаційних умовах.

Наукова новизна дослідження полягає в систематизо-
ваному аналізі інклюзивних практик фізичного виховання 
крізь призму лінгвістичної різноманітності учнівського 
контингенту. На відміну від попередніх робіт, у дослідженні 
акцентовано увагу не лише на окремих педагогічних 

прийомах, а й на регіональних особливостях їх застосу-
вання, зумовлених щільністю багатомовного населення та 
доступом до спеціалізованої підтримки. Отримані резуль-
тати дозволяють розширити уявлення про реальні меха-
нізми адаптації фізичного виховання в умовах багатомов-
ного освітнього середовища.

Метою статті є визначення та характеристика навчаль-
них стратегій, комунікативних підходів і організаційних 
практик, що використовують учителі фізичного виховання 
в багатомовному освітньому середовищі штату Каліфор-
нія для підтримки участі, розуміння та соціальної інтеграції 
учнів, які вивчають англійську мову.

Матеріали і методи. Учасники
У дослідженні взяли участь 71 учитель фізичного 

виховання, які пройшли загальнодержавне опитування, 
спрямоване на вивчення навчальних стратегій роботи 
з учнями, які вивчають англійську мову, у штаті Каліфор-
нія. Вибірка характеризувалася широким географічним 
представництвом і охоплювала регіони з різною щільністю 
багатомовного населення. Найбільша частка респондентів 
представляла столичний регіон Сакраменто (40,8 %), що 
включає великі міські та приміські шкільні округи з висо-
ким рівнем мовного різноманіття. Значну частку становили 
також учасники з регіону Інланд Емпайр (33,8 %), зокрема 
округів Ріверсайд і Сан-Бернардіно, які характеризуються 
стабільно високою часткою учнів, для яких англійська мова 
не є рідною. Регіон Великого Лос-Анджелеса та Сан-Дієго 
охоплював 15,5 % вибірки, а Центральна долина та регіон 
затоки – 7,0 %. Двоє респондентів (2,8 %) перебували за 
межами Каліфорнії, проте їхні відповіді було збережено 
з огляду на повне заповнення анкети та контекстуальну 
подібність освітніх умов.

Учасники представляли початкові, середні та старші 
школи, а також чартерні заклади та програми K-8, що 
дозволило охопити різні типи освітніх середовищ  – від 
міських і приміських до сільських. Така різноманітність 
вибірки підвищує зовнішню валідність результатів і забез-
печує відображення реальних умов реалізації інклюзивних 
практик фізичного виховання в багатомовному освітньому 
контексті Каліфорнії.

Процедура (організація дослідження)
Дослідження мало описовий характер і здійснюва-

лося у формі стандартизованого анкетування. Організація 
дослідження передбачала залучення вчителів фізичного 
виховання з різних регіонів штату з урахуванням демо-
графічних особливостей поширення учнів, які вивчають 
англійську мову. Регіональна класифікація учасників 
здійснювалася на основі наданих поштових індексів із 
використанням демографічних даних штату Каліфорнія та 
відповідних освітніх звітів.

Опитування проводилося дистанційно з використан-
ням авторського інструменту, розробленого з урахуван-
ням багатомовного освітнього середовища та специфіки 
фізичного виховання. Усі респонденти добровільно брали 
участь у дослідженні та заповнювали анкету в повному 
обсязі, що дало змогу включити їхні відповіді до подаль-
шого аналізу.

Методи / статистичний аналіз
Основним методом збору емпіричних даних було 

анкетування з використанням авторської анкети, яка 
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складалася із 24 структурованих запитань. Інструмент був 
спрямований на фіксацію навчальних стратегій, комуніка-
тивних підходів, методів оцінювання та труднощів, з якими 
стикаються вчителі фізичного виховання під час роботи 
з учнями, які вивчають англійську мову. Питання навчаль-
ної практики передбачали оцінювання частоти викорис-
тання різних стратегій, що дало змогу здійснити порів-
няльний опис між регіонами та типами шкіл. Зібрані дані 
оброблялися із застосуванням методів описової статис-
тики. Аналіз передбачав узагальнення частотних показни-
ків та інтерпретацію отриманих результатів з урахуванням 
регіональних і організаційних особливостей освітнього 
середовища.

Результати. Навчальні стратегії становили централь-
ний аналітичний блок результатів дослідження та відо-
бражали особливості адаптації професійної діяльності 
вчителів фізичного виховання до потреб учнів, які вивча-
ють англійську мову, у шкільному середовищі штату Калі-
форнія. Узагальнення відповідей респондентів засвідчило 
системне використання мультимодальних, візуально орі-
єнтованих і соціально інтерактивних навчальних підходів 
незалежно від типу закладу освіти.

Серед представлених навчальних стратегій візуальні 
демонстрації посіли провідне місце як один із найбільш 
часто застосовуваних методів організації освітньої діяль-
ності на уроках фізичного виховання (рис. 1).
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Рисунок 1 – Використання візуальних демонстрацій 
у процесі навчання фізичних вправ (n = 71)

Більшість опитаних учителів систематично використо-
вує візуальні засоби або демонстрації під час проведення 
занять з фізичного виховання для ESL-учнів. Зокрема, 
45,1 % респондентів зазначили, що застосовують такі під-
ходи завжди, тоді як ще 29,6 % – часто. Сукупно це стано-
вить 74,7 % вибірки, що свідчить про високу поширеність 
візуально орієнтованих методів у професійній практиці 
вчителів фізичного виховання. Водночас 21,1 % опитаних 
повідомили про епізодичне використання візуальних засо-
бів, що може відображати залежність педагогічних рішень 
від конкретного змісту уроку або рівня мовної підготовки 
учнів. Лише незначна частка респондентів вказала на рід-
кісне застосування таких підходів (2,8 %). Отримані резуль-
тати засвідчують, що візуальні та демонстраційні методи 
посідають центральне місце у структурі педагогічної 
взаємодії під час навчання фізичних вправ ESL-учнів, фор-
муючи основу для подальшого аналізу конкретних спосо-
бів адаптації інструкцій і комунікації у фізичному вихованні.

Одним із ключових аспектів адаптації освітнього про-
цесу, зафіксованих у процесі дослідження, стало ціле-
спрямоване спрощення вербальних інструкцій під час 

занять фізичним вихованням для ESL-учнів. Аналіз від-
повідей респондентів засвідчив, що більшість учителів 
застосовують комплекс взаємодоповнювальних стратегій, 
поєднуючи мовне спрощення з невербальними засобами 
комунікації (рис. 2).

Так, регулярно 
Іноді 
Рідко 
Ні 
Важко сказати 

Рисунок 2 – Частота мовного спрощення вчителями 
фізичного виховання під час надання інструкцій учням, 

які вивчають англійську мову (n = 71)

Зокрема, 64,8 % опитаних зазначили, що регулярно 
спрощують мовні інструкції, що вказує на усвідомлення 
вчителями мовних бар’єрів і необхідності адаптації вер-
бальної комунікації в умовах інклюзивного фізичного 
виховання. Ще 31,0 % респондентів повідомили, що вико-
ристовують спрощену мову час від часу, що може свід-
чити про ситуативний характер мовної адаптації залежно 
від складності завдань або рівня мовної підготовленості 
учнів. Таким чином, проведені дослідження засвідчують, 
що мовна адаптація інструкцій виступає одним із ключо-
вих інструментів педагогічної підтримки ESL-учнів у про-
цесі фізичного виховання.

Панівними підходами до спрощення інструкцій 
є фізичне моделювання завдань і використання жестів 
або візуальних підказок. Переважна частка вчителів зазна-
чила, що регулярно демонструє вправи та рухові дії без-
посередньо під час пояснення, що дозволяє зменшити 
залежність від вербальних форм подання інформації. 
Аналогічно високою є частота використання жестової під-
тримки та візуальних сигналів, які слугують допоміжними 
орієнтирами для розуміння завдань.

Водночас значна кількість респондентів повідомила 
про систематичне застосування мовного спрощення, 
зокрема використання коротших речень та повторення 
ключових інструкцій. Такі підходи спрямовані на підви-
щення зрозумілості навчальних повідомлень і зменшення 
когнітивного навантаження під час виконання рухових 
завдань. Натомість уникнення ідіоматичних висловів і роз-
мовної лексики використовувалося менш послідовно, що 
може свідчити про різний рівень усвідомлення мовних 
бар’єрів у педагогічній практиці.

Лише поодинокі респонденти зазначили, що не вдаються 
до спрощення інструкцій, тоді як відповіді в категорії «інше» 
вказують на наявність додаткових, контекстуально зумовле-
них прийомів адаптації комунікації. Загалом отримані резуль-
тати демонструють, що спрощення інструкцій у фізичному 
вихованні розглядається вчителями не як ізольований при-
йом, а як інтегрований елемент педагогічної стратегії.

У розвиток наведених результатів подальший аналіз 
був зосереджений на виявленні конкретних способів адап-
тації та спрощення інструкцій, які використовуються вчите-
лями фізичного виховання в роботі з ESL-учнями (рис. 3).
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Отримані дані свідчать, що найбільш поширеними 
є методи спрощення, пов’язані з візуалізацією та тілес-
ною демонстрацією рухових дій. Так, 83,1 % респондентів 
зазначили, що демонструють завдання фізично, тоді як 
81,7 % використовують жести або візуальні підказки, що 
узгоджується з високою частотою застосування візуаль-
них засобів, зафіксованою на попередньому етапі аналізу. 
Це свідчить про орієнтацію педагогічної практики на змен-
шення залежності від вербального каналу передавання 
інформації під час організації рухової діяльності.

Водночас значна частка вчителів вдається до вер-
бальної оптимізації інструкцій, зокрема шляхом викорис-
тання коротших речень (73,2 %) та повторення ключових 
інструкцій (70,4 %). Такі прийоми спрямовані на підви-
щення зрозумілості навчальних повідомлень і підтримку 
послідовного виконання рухових завдань учнями з різ-
ним рівнем володіння англійською мовою. Менш поши-
реним виявився підхід, пов’язаний з униканням ідіом або 
сленґу, на що вказали 32,4 % опитаних, що може свідчити 
про недостатню усвідомленість мовних бар’єрів або про 
перевагу невербальних каналів комунікації у фізичному 
вихованні, а також відображати варіативність педагогічної 
обізнаності щодо мовних аспектів інклюзії у фізичному 
вихованні.

Варто зазначити, що лише 1,4 % респондентів повідо-
мили про відсутність практики спрощення інструкцій, що 
підтверджує загальну тенденцію до педагогічної адаптації 
в умовах багатомовного освітнього середовища. Зага-
лом отримані результати демонструють, що спрощення 
інструкцій у фізичному вихованні реалізується як комп-
лексна педагогічна стратегія, що поєднує мовні та невер-
бальні елементи й відповідає потребам багатомовного 
учнівського контингенту.

Отже, більшість респондентів навмисно змінюють 
своє мовлення під час спілкування з учнями, які вивчають 
англійську як іноземну мову. Це включало уповільнення 
темпу, розбиття інструкцій на менші сегменти або повто-
рення ключових фраз. Спрощена мова найчастіше вико-
ристовувалася на початку уроку, під час пояснень правил 
та під час уведення нового обладнання.

Підтримка однолітків відіграла суттєву роль в інклю-
зивному навчанні. Проведені дослідження свідчать, що 

більшість учителів регулярно організовували навчальну 
взаємодію ESL-учнів з мовно компетентними однолітками 
під час занять з фізичного виховання (рис. 4).

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Так, завжди 
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Рідко 
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Так, у моєму класі ФВ використовується  
модель взаємного навчання 
Зазвичай з партнером для підтримки 

Рисунок 4 – Використання навчальної взаємодії  
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками  
під час занять з фізичного виховання (n = 71)

Результати дослідження підтверджують поширеність 
практики поєднання учнів, які вивчають англійську мову, 
з однолітками, що вільно володіють англійською, під час 
занять з фізичного виховання. Отримані дані свідчать про 
те, що використання парної або групової взаємодії з мовно 
більш компетентними учнями є досить поширеним педаго-
гічним підходом у практиці вчителів фізичного виховання.

Зокрема, 31,0 % респондентів зазначили, що застосо-
вують таку практику постійно, тоді як ще 38,0 % повідо-
мили про її часте використання. Отже, майже дві третини 
опитаних (69,0 %) систематично інтегрують елементи 
мовної підтримки через взаємодію з однолітками у про-
цесі фізичного виховання. Водночас 18,3 % учителів вка-
зали, що звертаються до цієї стратегії час від часу, що 
може свідчити про ситуативний характер її застосування 
залежно від змісту занять або складу учнівських груп.

Незначна частка респондентів повідомила про рідкісне 
або відсутнє використання навчальної взаємодії ESL-уч-
нів з носіями англійської мови, а також про альтернативні 
організаційні підходи, зокрема залучення асистентів або 
спеціалістів з фізичного виховання.
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Рисунок 3 – Способи спрощення інструкцій, що застосовуються вчителями фізичного виховання в роботі з учнями, 
які вивчають англійську мову (n = 71)
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Після аналізу частоти застосування навчальної взаємо-
дії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками та його 
організаційних форм у процесі фізичного виховання 
доцільним є уточнення педагогічних цілей, які зумов-
люють використання цієї інклюзивної стратегії в роботі 
з учнями, що вивчають англійську мову (рис. 5).

Отримані дані свідчать, що провідним мотивом засто-
сування навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно ком-
петентними однолітками є покращення комунікації, на 
що вказали 65 респондентів, що становить 91,5 % від 
загальної кількості опитаних. Такий високий показник під-
тверджує, що вчителі фізичного виховання розглядають 
навчальні взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними 
однолітками передусім як ефективний інструмент подо-
лання мовних бар’єрів в освітній діяльності, зокрема під 
час пояснення завдань, організації командної роботи та 
виконання рухових дій.

Другим за значущістю чинником є формування під-
тримки з боку однолітків, що було відзначено 87,3 % учас-
ників опитування. Це вказує на усвідомлену орієнтацію 
педагогів на створення соціально безпечного та підтриму-
вального освітнього середовища, у якому ESL-учні можуть 
отримувати не лише мовну, а й емоційну та поведінкову 
підтримку під час занять фізичним вихованням.

Водночас понад три чверті респондентів (78,9 %) 
зазначили, що використовують навчальну взаємодію 
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками з метою 
розвитку соціальних навичок, що підкреслює комплекс-
ний характер цієї стратегії. У такому контексті навчальні 
взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками 
виходять за межі суто мовної адаптації та виконують 

функцію соціалізації, сприяючи формуванню співпраці та 
міжособистісного розуміння між учнями з різним мовним 
і культурним досвідом.

Менш вираженою, проте суттєвою, є ціль управління 
поведінкою учнів на уроці, яку обрали 47,9 % респон-
дентів. Це свідчить про те, що майже половина вчителів 
сприймає навчальні взаємодії ESL-учнів з мовно компе-
тентними однолітками як допоміжний інструмент органі-
зації освітнього процесу, що сприяє зниженню дезадап-
тивної поведінки та підвищенню залученості ESL-учнів до 
активної діяльності.

Таким чином, представлені результати демонструють, 
що навчальна взаємодія ESL-учнів з мовно компетентними 
однолітками у фізичному вихованні розглядається вчите-
лями як багатофункціональна інклюзивна стратегія, спря-
мована насамперед на комунікативну підтримку та соці-
альну інтеграцію ESL-учнів. Окрім того, учителі відзначили 
кілька переваг, зокрема й покращене розуміння правил, 
посилений соціальний зв’язок, збільшення участі та мож-
ливості для учнів інклюзивного навчання спостерігати за 
виконанням навичок, перш ніж спробувати їх самостійно.

Після з’ясування педагогічних цілей застосування 
навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними 
однолітками у фізичному вихованні доцільним є ана-
ліз конкретних кооперативних навчальних стратегій, що 
вчителі фізичного виховання регулярно використовують 
у роботі з учнями, які вивчають англійську мову (рис. 6). 
Кооперативне навчання  – це освітній підхід, за якого 
учні працюють у малих групах (3–5 осіб) над спільними 
навчальними завданнями, де успіх кожного залежить від 
результатів роботи всієї команди.
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Рисунок 5 – Педагогічні цілі використання навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками 
у фізичному вихованні (n = 71)
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Рисунок 6 – Кооперативні навчальні стратегії, що застосовуються вчителями фізичного виховання  
в роботі з ESL-учнями (n = 71)
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Отримані дані засвідчують, що найбільш поширеними 
серед респондентів є стратегії, спрямовані на розвиток 
соціальних навичок і безпосередню міжособистісну взає-
модію. Зокрема, 71,8 % учасників опитування зазначили 
регулярне використання стратегій розвитку соціальних 
навичок, тоді як 70,4 % респондентів вказали на застосу-
вання форм безпосередньої взаємодії між учнями під час 
занять фізичним вихованням. Це свідчить про орієнта-
цію педагогів на активну соціальну залученість ESL-учнів 
в освітній процес через співпрацю та комунікацію.

Водночас понад половина вчителів повідомила про 
використання таких базових компонентів кооперативного 
навчання, як позитивна взаємозалежність (56,3 %) та інди-
відуальна відповідальність (52,1 %). Наявність цих показ-
ників указує на те, що значна частина педагогів структурує 
освітню діяльність таким чином, щоб поєднувати спільну 
відповідальність за результат із персональним внеском 
кожного учня, включно з тими, хто має обмежений рівень 
володіння мовою навчання. Водночас незначна частка 
респондентів (7,0 %) зазначила, що не використовує кон-
кретні кооперативні стратегії у своїй практиці.

Отже, можна констатувати, що кооперативні навчальні 
стратегії посідають помітне місце у практиці вчителів 
фізичного виховання та реалізуються насамперед через 
соціально орієнтовані форми взаємодії.

Загалом результати дослідження свідчать про те, що 
підтримка учнів, які вивчають англійську мову, у фізич-
ному вихованні реалізується через поєднання візуаль-
них, мовних, соціальних і кооперативних стратегій, які 
застосовуються не ізольовано, а у взаємозв’язаній педа-
гогічній системі. Такий підхід не лише забезпечує доступ-
ність навчального матеріалу, а й сприяє активній участі 
ESL-учнів в освітній діяльності. Представлені емпіричні 
результати створюють підґрунтя для подальшого аналізу 
їхньої відповідності сучасним науковим уявленням про 
інклюзивну педагогіку, мовну підтримку та кооперативне 
навчання у фізичному вихованні в контексті наявних тео-
ретичних і емпіричних досліджень інших науковців.

Обговорення. Отримані результати свідчать про те, що 
візуально орієнтовані та демонстраційні стратегії станов-
лять основу педагогічної підтримки учнів, які вивчають 
англійську мову, під час занять з фізичного виховання. 
Така домінантність невербальних форм подання інфор-
мації узгоджується з положеннями теорії мультимодаль-
ного навчання, згідно з якою поєднання руху, візуальних 
стимулів і спрощеної мовної інформації підвищує зрозумі-
лість навчальних завдань для учнів з обмеженою мовною 
компетентністю [15; 21]. У контексті фізичного виховання 
візуальне моделювання рухів розглядається як ключовий 
інструмент зменшення когнітивного та мовного наван-
таження, що підтверджується результатами досліджень 
у багатомовних освітніх середовищах [16].

Переважне використання демонстрацій як засобу 
інструктажу також узгоджується з підходами embodied 
learning (втілене навчання), відповідно до яких засвоєння 
інформації відбувається через тілесний досвід і спостере-
ження за рухами інших [25]. У дослідженнях, присвячених 
фізичному вихованню учнів-мігрантів, наголошується, 
що демонстрація рухів забезпечує універсальний «педа-
гогічний код», незалежний від рівня володіння мовою 

навчання, і водночас підвищує рівень безпеки під час 
виконання рухових завдань [18].

Отримані дані щодо систематичного спрощення мов-
них інструкцій підтверджують відповідність практик учи-
телів фізичного виховання рекомендаціям, розробле-
ним лінгвістом S. Krashen, які ґрунтуються на засвоєнні 
мови через розуміння контексту, а не через зубріння 
(comprehensible input) [13]. Згідно з положеннями нау-
ковця, ефективне навчання учнів, які вивчають другу 
мову, можливе за умови адаптації мовної складності до 
поточного рівня мовної компетентності. У фізичному 
вихованні ці принципи реалізуються через використання 
коротких інструкцій, повторення ключових повідомлень 
та уникнення ідіоматичних висловів, що раніше також від-
значалося в дослідженнях з методики CLIL (Content and 
Language Integrated Learning – інтегроване навчання змісту 
та мови) та PE-based language support (фізична активність 
розглядається як підтримувальне середовище для мов-
ного навчання) [14].

Важливим аспектом інклюзивної практики, підтвер-
дженим результатами дослідження, є широке застосу-
вання навчальної взаємодії ESL-учнів з однолітками, які 
вільно володіють англійською мовою. Такий підхід узго-
джується із соціокультурною теорією навчання, відповідно 
до якої пізнавальний розвиток відбувається у процесі соці-
альної взаємодії в межах зони найближчого розвитку [29]. 
У фізичному вихованні навчальної взаємодії ESL-учнів 
з мовно компетентними однолітками виступає формою 
природного педагогічного посередництва, що сприяє як 
мовному, так і соціальному розвитку учнів [3].

Аналіз мотивацій використання навчальної взаємодії 
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками підтвер-
джує його багатовимірну роль у формуванні інклюзив-
ного освітнього середовища. Орієнтація вчителів на покра-
щення комунікації та розвиток підтримки з боку однолітків 
відповідає висновкам досліджень, у яких фізичне вихо-
вання розглядається як простір соціальної інтеграції учнів 
з різним культурним і мовним досвідом [22]. Водночас 
використання навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно ком-
петентними однолітками для розвитку соціальних навичок 
підтверджує, що інклюзія у фізичному вихованні виходить 
за межі академічних результатів і охоплює ширший соці-
ально-виховний вимір.

Результати, що стосуються застосування коопера-
тивних навчальних стратегій, корелюють із класичними 
моделями кооперативного навчання, розробленими 
D.W. Johnson & R.T. Johnson [9], які підкреслюють значу-
щість безпосередньої взаємодії та соціальної компетент-
ності для ефективного навчання в гетерогенних групах. 
Домінування стратегій, пов’язаних із міжособистісною 
взаємодією та розвитком соціальних навичок, свідчить 
про те, що вчителі фізичного виховання інтуїтивно реалі-
зують інклюзивні принципи, навіть за відсутності форма-
лізованих методичних моделей.

Водночас менш систематичне використання компонен-
тів позитивної взаємозалежності й індивідуальної відпові-
дальності може вказувати на потребу в цілеспрямованій 
методичній підготовці вчителів фізичного виховання до 
роботи в багатомовних класах. Подібні висновки містяться 
в дослідженнях, присвячених професійній підготовці 
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вчителів до інклюзивної освіти, де наголошується на роз-
риві між інтуїтивною практикою та теоретично обґрунтова-
ними моделями навчання [19].

Отже, результати дослідження підтверджують, що 
інклюзія ESL-учнів у фізичному вихованні реалізується 
через поєднання візуальних, мовних і соціально орієнто-
ваних стратегій, які загалом відповідають сучасним науко-
вим підходам до інклюзивної та мультикультурної освіти. 
Водночас виявлені особливості практик актуалізують 
необхідність їх подальшої концептуалізації та методичного 
осмислення в межах підготовки вчителів фізичного вихо-
вання до роботи в умовах мовного розмаїття, що зростає.

Висновки:
1.	Результати дослідження засвідчили, що навчальні 

стратегії вчителів фізичного виховання в багатомов-
ному освітньому середовищі Каліфорнії мають виразно 
інклюзивну спрямованість і ґрунтуються на системному 
поєднанні кооперативних, візуальних, мовних і соціально 
орієнтованих педагогічних підходів. Домінування мульти-
модальних стратегій свідчить про адаптацію освітнього 
процесу до потреб учнів, які вивчають англійську мову, 
з урахуванням обмежень їхньої мовної компетентності.

2.	Встановлено, що візуальні демонстрації рухових дій 
виступають базовим інструментом педагогічної взаємодії 
у фізичному вихованні та виконують функцію універсаль-
ного невербального засобу комунікації. Їх широке засто-
сування сприяє підвищенню зрозумілості навчальних 
завдань, зменшенню ризиків помилок під час виконання 
вправ і гарантуванню безпеки учнів, що підтверджує клю-
чову роль демонстрацій у реалізації інклюзивних практик.

3.	Спрощення мовних інструкцій є стійким компонентом 
педагогічної практики вчителів фізичного виховання та реа-
лізується через адаптацію мовної складності, повторюва-
ність ключових вказівок і використання жестової підтримки. 

Такі підходи створюють умови для підвищення доступності 
навчального матеріалу й узгоджуються із сучасними нау-
ковими уявленнями про підтримку учнів у багатомовному 
освітньому середовищі. Доведено, що навчальна взаємодія 
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками є пошире-
ною та багатофункціональною стратегією фізичного вихо-
вання. Вона використовується не лише як засіб полегшення 
комунікації, а і як інструмент розвитку соціальних навичок, 
формування взаємопідтримки та соціальної інтеграції учнів 
у процесі спільної рухової діяльності.

4.	Аналіз результатів засвідчив значущу роль коопера-
тивних навчальних стратегій у забезпеченні інклюзивності 
фізичного виховання. Переважна орієнтація вчителів на 
міжособистісну взаємодію та розвиток соціальних нави-
чок підтверджує, що фізичне виховання розглядається як 
соціально значущий простір формування комунікативних 
і колективних компетентностей, особливо важливих для 
ESL-учнів.

5.	Узагальнення результатів у зіставленні із сучасними 
науковими дослідженнями дозволяє стверджувати, що 
інклюзивні практики фізичного виховання в багатомов-
ному середовищі Каліфорнії загалом відповідають тео-
ретично обґрунтованим моделям інклюзивної та коопера-
тивної освіти. Водночас виявлені особливості практичного 
застосування окремих стратегій актуалізують потребу 
в подальшій методичній підтримці та професійній підго-
товці вчителів фізичного виховання до роботи в умовах 
зростання мовного розмаїття.

Перспективи подальших досліджень будуть спрямо-
вані на вдосконалення програм підготовки та підвищення 
кваліфікації вчителів фізичного виховання, розроблення 
методичних рекомендацій щодо інклюзивного навчання.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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КОНЦЕПТУАЛІЗАЦІЯ ЕКОСИСТЕМНОГО ПІДХОДУ В СУЧАСНІЙ НАУЦІ 
ТА ЙОГО АДАПТАЦІЯ ДО СФЕРИ СПОРТУ

Євген Гончаренко, Ірина Когут

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У сучасних дослідженнях спорту спостерігається перехід від фрагментарного аналізу окремих елементів спортивної діяльності 
до цілісного осмислення взаємодії соціальних, інституційних і ресурсних чинників. У цьому контексті особливої актуальності набуває 
екосистемний підхід, який дозволяє розглядати спорт як багаторівневу соціокультурну систему. Водночас у науковому дискурсі залишається 
не досить систематизованою проблема інтеграції різних теоретичних моделей у єдину аналітичну рамку дослідження спортивної сфери.
Метою є теоретико-методологічне обґрунтування застосування екосистемної парадигми до аналізу спорту як складної соціальної системи. 
Дослідження виконано у форматі наративно-аналітичного огляду з елементами концептуального синтезу. Проаналізовано рецензовані 
публікації, індексовані в базах “Scopus”, “Web of Science”, “PubMed” та “Google Scholar”. Використано методи аналізу і синтезу, системний 
і структурно-функціональний підходи, порівняльний метод.
Результати дослідження. У процесі дослідження встановлено, що сучасне осмислення спорту в межах екосистемної парадигми ґрунтується 
на міждисциплінарному синтезі теоретичних і методологічних підходів, спрямованих на аналіз структурних, процесуальних і соціокультурних 
вимірів спортивної діяльності. Показано, що кожен із зазначених підходів відображає окремі структурні, процесуальні та соціокультурні 
аспекти функціонування спортивної сфери, а їх поєднання забезпечує комплексне бачення взаємодії акторів, ресурсів та інституцій. 
Обґрунтовано доцільність інтеграції цих моделей для аналізу механізмів самоорганізації, адаптації та співтворення цінності у спортивному 
середовищі. Запропоновано інтегровану аналітичну рамку, яка дозволяє інтерпретувати спорт як динамічну мережу соціальних взаємодій 
і партнерств, орієнтовану на формування спортивної та соціальної цінності, розвиток соціального капіталу й забезпечення інституційної 
стійкості спортивних спільнот.
Висновки. Екосистемний підхід є ефективною методологічною основою для комплексного дослідження спорту як соціокультурної системи, 
що функціонує в умовах багаторівневої взаємодії соціальних, інституційних і ресурсних чинників. Його застосування сприяє глибшому 
розумінню механізмів самоорганізації, адаптації та спільного творення цінності в межах спортивного середовища, а також процесів 
формування соціального капіталу й інституційної стійкості спортивних спільнот. Запропонована інтегрована аналітична рамка дозволяє 
поєднати структурний, процесуальний і соціокультурний виміри аналізу спортивної діяльності, що створює надійне теоретико-методологічне 
підґрунтя для подальших емпіричних досліджень, удосконалення політики розвитку спорту в умовах сучасних соціальних трансформацій.
Ключові слова: екосистемна парадигма, екосистема спорту, соціокультурна система, складна адаптивна система, соціальний капітал.

Yevhen Honcharenko, Iryna Kohut
CONCEPTUALISATION OF THE ECOSYSTEM APPROACH IN MODERN SCIENCE AND ITS ADAPTATION TO THE FIELD OF SPORT
Abstract. Contemporary sports research demonstrates a shift from fragmented analyses of individual elements of sporting activity toward a holistic 
understanding of the interaction of social, institutional, and resource-related factors. In this context, the ecosystem approach is gaining particular 
relevance, as it enables sport to be conceptualized as a multilevel sociocultural system. At the same time, the scientific discourse reveals insufficient 
systematization of the integration of diverse theoretical models into a unified analytical framework for studying the sports domain.
The aim of this article is to provide a theoretical and methodological justification for applying the ecosystem paradigm to the analysis of sport as a 
complex social system. The study was conducted in the format of a narrative-analytical review with elements of conceptual synthesis. Peer-reviewed 
publications indexed in Scopus, Web of Science, PubMed, and Google Scholar were analyzed. Methods of analysis and synthesis, systemic and 
structural-functional approaches, and comparative analysis were employed.
The results. The study establishes that the contemporary understanding of sport within the ecosystem paradigm is based on an interdisciplinary 
synthesis of theoretical and methodological approaches aimed at analyzing the structural, procedural, and sociocultural dimensions of sporting activity. 
It is demonstrated that each of these approaches reflects specific structural, procedural, and sociocultural aspects of the functioning of the sport 
sector, while their integration ensures a comprehensive view of the interaction among actors, resources, and institutions. The study substantiates the 
relevance of integrating these models for analyzing the mechanisms of self-organization, adaptation, and value co-creation in the sporting environment. 
An integrated analytical framework is proposed, enabling the interpretation of sport as a dynamic network of social interactions and partnerships 
oriented toward the formation of sporting and social value, the development of social capital, and the ensuring of institutional sustainability of sporting 
communities. The ecosystem approach represents an effective methodological foundation for the comprehensive study of sport as a sociocultural 
system functioning under conditions of multilevel interaction among social, institutional, and resource-related factors. Its application contributes to 
a deeper understanding of the mechanisms of self-organization, adaptation, and value co-creation within the sporting environment, as well as the 
processes of social capital formation and institutional sustainability of sports communities. The proposed integrated analytical framework makes it 
possible to combine structural, procedural, and sociocultural dimensions of sports analysis, thereby providing a solid theoretical and methodological 
basis for further empirical research and for improving sports development policies in the context of contemporary social transformations.
Keywords: ecosystem paradigm, sports ecosystem, sociocultural system, complex adaptive system, social capital.
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Вступ. Сучасна спортивна наука характеризується 
значним масивом теоретичних і прикладних досліджень, 
що охоплюють різні аспекти функціонування спортив-
ної сфери. Поряд із наявністю фундаментальних праць, 
спрямованих на цілісне осмислення галузі, у науковому 
дискурсі тривалий час домінували роботи, орієнтовані 
на поглиблений аналіз окремих компонентів спортивної 
діяльності, зокрема навчально-тренувального процесу, 
функціонального стану спортсменів, організаційного 
забезпечення та управління спортивними організаціями 
й інституціями [2; 3; 25]. Такий підхід сприяв накопиченню 
ґрунтовних емпіричних даних, водночас ускладнював 
формування інтегративної аналітичної рамки для систем-
ного осмислення взаємодії соціальних, інституційних 
і культурних чинників розвитку спорту.

Важливим напрямом розвитку сучасних досліджень 
у сфері спорту є екосистемний підхід, що базується на 
синтезі міждисциплінарних теорій розвитку соціальних 
систем і забезпечує цілісне осмислення структурних, про-
цесуальних і динамічних аспектів спортивної діяльності [4; 
7; 16; 20; 33]. Він дозволяє розглядати спорт як відкриту 
багаторівневу систему взаємодії акторів, ресурсів і інсти-
туцій, у межах якої відбуваються процеси самоорганізації, 
адаптації та соціального розвитку.

Водночас у сучасному науковому дискурсі залиша-
ється не досить вивченим питання формування цілісної 
аналітичної рамки застосування екосистемної парадигми 
до сфери спорту [5; 19; 23]. Фрагментарність наявних 
теоретичних напрацювань і відсутність узгодженої інте-
граційної моделі ускладнюють комплексне осмислення 
механізмів функціонування спортивної екосистеми, що 
й визначає актуальність даного дослідження.

Метою статті є теоретико-методологічне обґрунту-
вання застосування екосистемної парадигми в дослі-
дженні спорту як багаторівневої соціокультурної системи.

Матеріали і методи. Дослідження виконано у форматі 
наративно-аналітичного огляду з елементами концепту-
ального синтезу, спрямованого на систематизацію тео-
ретичних підходів до вивчення екосистеми спорту. Пошук 
наукових джерел здійснювався у базах даних “Scopus”, 
“Web of Science”, “PubMed” та “Google Scholar”. До огляду 
включалися рецензовані публікації українською та англій-
ською мовами, що містили концептуальні моделі або тео-
ретичний аналіз взаємодії акторів, ресурсів та інституцій 
у спортивному середовищі.

У процесі дослідження використано методи аналізу 
і синтезу, системний і структурно-функціональний під-
ходи, порівняльний метод. Застосування зазначених мето-
дів дозволило сформувати інтегративну аналітичну рамку 
дослідження та обґрунтувати можливості адаптації еко-
системної парадигми до сфери спорту.

Результати. Сучасна наукова думка характеризується 
переходом від лінійних моделей до цілісного розуміння 
складних систем. У цьому контексті екосистемний підхід 
сформувався як інтегрована методологічна рамка, орі-
єнтована на аналіз взаємодії між соціальними акторами 
(індивідуальними та колективними суб’єктами), інститу-
ціями, ресурсами в межах складних соціокультурних сис-
тем [4; 7; 9; 14]. Витоки екосистемного підходу пов’язані 
із працями британських екологів початку XX ст. Концепцію 

екосистеми як інтегральної системи фізичних і біологічних 
компонентів першим запропонував англійський ботанік 
Arthur Roy Clapham у 1930 р. Термін «екосистема» форма-
лізовано та популяризовано Arthur Tansley у 1935 р. [27]. 
Подальший розвиток цієї концепції здійснив E. Odum, який 
надав екосистемі статусу базової функціональної одиниці 
науки [18]. Положення E. Odum про те, що екосистема не 
є простою сукупністю окремих елементів, а функціонує 
як цілісна система взаємопов’язаних компонентів, ста-
новлять важливу теоретичну основу для аналізу складних 
соціальних систем [18; 27].

Подальший розвиток екосистемного мислення пов’яза-
ний із концепцією резильєнтності C.S. Holling [7; 12]. Учений 
довів, що життєздатність складних систем визначається не 
прагненням до стабільної рівноваги, а здатністю адапту-
ватися до зовнішніх змін, реорганізовуватися та зберігати 
базові функції в умовах нестабільності. У межах досліджень 
J. Moore, D. Teece наголошується на коеволюції акторів, 
комплементарності ресурсів та ролі координаційних меха-
нізмів у формуванні стійких мереж взаємодії [11].

Для суспільних наук екосистемний підхід є методо-
логічно важливим, оскільки орієнтує аналіз не на окремі 
інституції, а на систему їх взаємозв’язків. Це дає змогу 
досліджувати процеси емерджентності (виникнення нових 
системних властивостей у результаті взаємодії елементів), 
самоорганізації та формування стійких мереж взаємодії. 
У межах даного дослідження екосистема спорту розгляда-
ється як складна адаптивна соціокультурна система, у якій 
зміни окремих компонентів зумовлюють трансформацію 
всієї структури [2; 3].

У межах міждисциплінарних досліджень екосистем-
ний підхід отримав подальший розвиток у концепції 
соціально-екологічних систем (Social-Ecological Systems 
(далі – SES)), що ґрунтується на положеннях теорії склад-
них адаптивних систем (Complex Adaptive Systems (далі – 
CAS)) та інших суміжних напрямів і орієнтований на аналіз 
взаємозв’язку соціальних, ресурсних та інституційних чин-
ників функціонування суспільних систем [6; 16; 19; 21].

Положення концепції SES дозволяють аналізувати 
розвиток спорту з урахуванням якості інфраструктури, 
кадрового потенціалу, фінансового забезпечення, нор-
мативного регулювання та соціальних практик взаємодії 
учасників [19]. Її застосування дає змогу виявити ключові 
механізми координації та співпраці між основними суб’єк-
тами спортивної сфери. Спорт у такому підході постає не 
як сукупність окремих організацій або змагальних подій, 
а як відкрита адаптивна екосистема, стійкість якої зумов-
люється узгодженістю ресурсних, управлінських і соціаль-
них компонентів.

Відповідно до наукових праць E. Ostrom, соціально-е-
кологічна система спорту може бути представлена через 
взаємодію ресурсної системи, ресурсних одиниць, сис-
теми управління та груп користувачів, які поєднуються 
процесами комунікації, координації та спільного творення 
цінності [19]. Така структура дозволяє досліджувати меха-
нізми самоорганізації, формування інституційної стійкості 
та виникнення емерджентних соціальних ефектів у межах 
спортивного середовища.

Водночас аналіз SES потребує конкретизації меха-
нізмів взаємодії індивіда з багаторівневим соціальним 
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середовищем. У цьому контексті важливим етапом роз-
витку екосистемного підходу стала екологічна теорія 
розвитку особистості, запропонована U. Bronfenbrenner 
[7; 9]. Згідно з його концепцією, становлення людини 
відбувається в системі взаємопов’язаних середовищ різ-
ного рівня, які формують умови її соціалізації, навчання 
та самореалізації. У межах екологічної моделі виділяють 
мікросистему, мезосистему, екзосистему, макросистему 
та хроносистему (рис. 1) [9].

 
 

Рисунок 1 – Багаторівнева екосистемна модель 
функціонування спорту  

(на основі теорії U. Bronfenbrenner, доповнено)

Застосування цієї моделі у спорті дозволяє розглядати 
спортсмена не ізольовано, а як активного учасника багато-
рівневої соціальної взаємодії. Мікросистема формується 
у процесі взаємин із тренером, командою та родиною; 
мезосистема – через координацію діяльності спортивних, 
освітніх і медичних установ; екзосистема  – через полі-
тику місцевих органів влади та громадських організацій; 
макросистема – через соціальні цінності спорту та норма-
тивно-правове регулювання; хроносистема – через зміни 
життєвих умов і соціального статусу спортсменів [7; 9; 15].

Адаптація моделі U. Bronfenbrenner створює теоретичну 
основу для аналізу механізмів формування соціальних 
зв’язків, довіри й інституційної підтримки в межах екосис-
теми спорту. Вона дозволяє інтегрувати індивідуальний, 
груповий і суспільний рівні взаємодії в єдину аналітичну 
систему, що є необхідною передумовою дослідження про-
цесів формування соціального капіталу [7].

У подальших працях U. Bronfenbrenner розвинув свою 
теорію, запропонувавши біоекологічну модель розвитку 
особистості (Person  – Process  – Context  – Time (далі  – 
PPCT)), у межах якої розвиток людини розглядається як 
результат взаємодії індивіда з навколишнім середови-
щем упродовж часу. Ключову роль у цій моделі відігра-
ють проксимальні процеси – стійкі, регулярні та взаємно 
спрямовані форми взаємодії особистості з найближ-
чим соціальним оточенням, які виступають основними 
механізмами розвитку [7; 10]. У сфері спортивної діяль-
ності такими процесами є систематичні тренування, 

міжособистісна взаємодія в команді, спілкування із тре-
нером, а також участь у житті спортивної організації. Саме 
стабільність і якість цих взаємодій визначають форму-
вання мотивації, соціальних навичок і тривалих міжособи-
стісних зв’язків спортсменів.

У межах моделі PPCT підкреслюється значення індиві-
дуальних характеристик особистості, які охоплюють осо-
бистісні настанови й активність, наявні ресурси (фізичні, 
когнітивні, соціальні) та зовнішні стимули, що впливають 
на характер взаємодії із середовищем. Застосування біо-
екологічної моделі в дослідженні екосистеми спорту дає 
змогу комплексно аналізувати поєднання особистісного 
потенціалу спортсмена, якості соціального середовища 
й інституційних умов, що створює підґрунтя для форму-
вання соціального капіталу в межах спортивної спільноти.

У спортивній науці екосистемний підхід почав активно 
застосовуватися на початку XXI ст. у зв’язку з ускладнен-
ням організаційної структури спортивної індустрії та зрос-
танням кількості зацікавлених сторін. Традиційних ліній-
них моделей управління виявилося замало для пояснення 
багаторівневої взаємодії між спортивними організаціями, 
медіа, спонсорами, державними інституціями та громад-
ськістю. У межах екосистемного мислення спорт дедалі 
частіше розглядається не як сукупність ізольованих інди-
відів чи організацій, а як складна мережа суб’єктів, ресур-
сів та інституцій, що взаємодіють. У цьому контексті, за 
визначенням H. Woratschek, C. Horbel, B. Popp та V. Ratten, 
спортивна екосистема постає як середовище спільного 
творення спортивної та соціальної цінності [20; 31; 33].

У контексті аналізу інституційно-ресурсного виміру 
спортивної екосистеми доцільним є звернення до спеціа-
лізованих аналітичних моделей, що дозволяють система-
тизувати чинники її розвитку. Аналіз сучасного наукового 
дискурсу щодо управління спортивною сферою дозволяє 
виокремити два найбільш поширені підходи: структурно-
функціональний, представлений моделлю Sports Policy 
factors Leading to International Sporting Success (далі  – 
SPLISS) та екосистемно-ціннісний, що ґрунтується на 
парадигмі сервіс-домінантного підходу (Service-Dominant 
Logic (далі – S-D Logic)) [16; 31; 33].

Структурні умови функціонування спортивної еко-
системи систематизовано в межах моделі SPLISS, роз-
робленої під керівництвом V. De Bosscher та інших [25]. 
У запропонованій моделі виокремлюється дев’ять взаємо-
пов’язаних компонентів, що формують інституційне сере-
довище розвитку спорту, як-от: фінансове забезпечення, 
нормативно-правова база, масовий спорт, система від-
бору талантів, підтримка кар’єри спортсменів, інфраструк-
тура, тренерське забезпечення, система змагань і науко-
во-інноваційний супровід. Важливо зазначити, що модель 
SPLISS була розроблена для аналізу спорту вищих досяг-
нень, що зумовлює необхідність її адаптації до специфіки 
інших напрямів спорту. Застосування моделі SPLISS 
зосереджене насамперед на системному рівні функціо-
нування галузі [20; 31]. У межах цього підходу детально 
описуються механізми фінансування, підготовки кадрів, 
організації змагальної діяльності та формування спор-
тивної політики, однак процесуальний вимір повсякденної 
взаємодії між учасниками спортивного процесу залиша-
ється не досить розкритим. У межах дослідження вона 
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використовується як інструмент структурної діагностики 
ресурсних і організаційних умов функціонування спортив-
ної екосистеми, а не як універсальна модель оцінювання її 
ефективності [25].

Незважаючи на значну прикладну цінність, ця модель 
значною мірою опирається на логіку «входу  – виходу», 
відповідно до якої спортивний успіх інтерпретується як 
прямий наслідок обсягу залучених ресурсів. Такий під-
хід є ефективним для структурної діагностики системи 
спорту, однак має обмежену пояснювальну здатність щодо 
динаміки міжособистісних взаємодій, процесів спільного 
творення цінностей і формування соціального капіталу. 
Тому використання моделі SPLISS потребує доповнення 
екосистемно-ціннісними підходами, зокрема S-D Logic, які 
дозволяють досліджувати соціальні механізми взаємодії, 
залучення та підтримки спортсменів.

Парадигма S-D Logic, адаптована до сфери спорту 
у працях H. Woratschek та C. Horbel, розглядає спортивну 
діяльність як мережеву екосистему взаємодії, у межах якої 
цінність формується у процесі спільної діяльності акторів. 
У даній концепції аналітичний фокус зміщується з обсягу 
ресурсів на якість та інтенсивність соціальних процесів 
взаємодії між учасниками спортивної мережі [20; 30; 31; 33].

З позицій S-D Logic спортивний успіх і соціальний 
ефект інтерпретуються як результат узгодженої діяль-
ності спортсменів, тренерів, громад, волонтерів, партне-
рів і спонсорських структур. У цьому сенсі, якщо модель 
SPLISS орієнтована на ідентифікацію необхідних ресурс-
них передумов розвитку, то S-D Logic дозволяє аналізу-
вати механізми їх реалізації через процеси спільного тво-
рення цінності.

У поєднанні структурного аналізу та процесуального 
підходу особливої ваги набуває осмислення динаміч-
них механізмів функціонування спортивної екосистеми. 
Поглиблене розуміння динамічної природи спортивної 
екосистеми забезпечується положеннями теорії CAS [6; 
12; 21; 27]. На відміну від закритих механістичних моде-
лей, спортивна екосистема розглядається як сукупність 
автономних агентів – індивідів і організацій, які перебува-
ють у постійній взаємодії та адаптують власну поведінку 
відповідно до змін соціального й інституційного середо-
вища. Ключовими властивостями спортивної екосистеми 
як складної адаптивної системи є:

–	 самоорганізація – здатність формувати стійкі струк-
тури взаємодії (волонтерські мережі, партнерські плат-
форми, спільноти підтримки) без жорсткого централізо-
ваного регулювання;

–	 емерджентність  – виникнення системних характе-
ристик, зокрема соціальної згуртованості, довіри, які фор-
муються в результаті багатосторонньої взаємодії учасни-
ків спортивної діяльності;

–	 нелінійність і зворотний зв’язок – можливість поши-
рення локальних змін (у методиці підготовки спортсменів, 
комунікаційній стратегії, діяльності спортивної організації 
тощо) на загальносистемному рівні.

Застосування теорії CAS дозволяє відмовитися від 
уявлення про спортивну сферу як жорстко ієрархізовану 
систему й інтерпретувати її як динамічну мережу взаємо-
залежних акторів. Стабільність такої екосистеми забез-
печується не адміністративним контролем, а розвитком 

механізмів саморегуляції, взаємної відповідальності та 
довіри [6; 12; 21].

Для забезпечення аналітичної узгодженості використа-
них теоретичних підходів у дослідженні здійснено їх функ-
ціональну диференціацію відповідно до рівнів і механізмів 
функціонування екосистеми спорту. Модель SES дозволяє 
аналізувати взаємозв’язок між інституційним середови-
щем, ресурсною базою та соціальними практиками, однак 
обмежено відображає мікрорівневі процеси взаємодії. 
Біоекологічна теорія спрямована на інтерпретацію впливу 
багаторівневого середовища на розвиток спортсменів, 
проте не забезпечує комплексного аналізу управлінських 
механізмів. Модель SPLISS використовується для оці-
нювання інституційно-ресурсних умов розвитку спорту, 
а парадигма S-D Logic  – для аналізу процесів спільного 
творення цінності та міжсуб’єктної взаємодії. Теорія CAS 
дозволяє інтерпретувати динаміку самоорганізації та 
емерджентні ефекти, водночас маючи обмежену інститу-
ційну деталізацію.

Інтеграція зазначених підходів у межах єдиної аналітич-
ної рамки забезпечує поєднання структурного, процесу-
ального та динамічного вимірів аналізу та формує цілісне 
уявлення про функціонування екосистеми спорту. У цьому 
контексті великого значення набуває теорія соціального 
капіталу, представлена у працях J. Coleman, R. Putnam та 
N. Lin, яка розглядає довіру, соціальні мережі та норми 
взаємності як ключові ресурси соціальної взаємодії [2; 
22]. З позицій даного підходу соціальний капітал форму-
ється у процесі стабільної та повторюваної взаємодії між 
учасниками соціальних систем і виступає важливим чин-
ником координації спільної діяльності, мобілізації ресурсів 
і підтримки інституційної стійкості. У сфері спорту розви-
ток соціального капіталу зумовлюється інтенсивністю 
комунікації, рівнем залученості учасників і характером 
міжорганізаційної співпраці, що дозволяє інтерпретувати 
його як один із провідних соціальних результатів функціо-
нування спортивної екосистеми [2; 22].

На основі синтезу положень CAS, SES, біоекологічної 
моделі, SPLISS та парадигми S-D Logic у межах даного 
оглядового дослідження запропоновано інтегровану ана-
літичну рамку інтерпретації екосистеми спорту як ціліс-
ного соціокультурного утворення [11; 16; 19; 31]. У межах 
цієї рамки екосистема спорту розглядається як динамічна 
мережа взаємопов’язаних акторів, ресурсів і соціальних 
практик, інтегрованих спільними правилами й механіз-
мами взаємодії [6; 19; 31]. Відповідно, вона визначається 
як багаторівнева система індивідуальних і колективних 
суб’єктів, інституцій і ресурсів, у межах якої через про-
цеси самоорганізації, координації та спільного творення 
цінності формуються емерджентні спортивні, соціальні 
й культурні результати.

Функціонування екосистеми спорту забезпечується 
взаємодією широкого кола акторів: спортсменів, тренерів, 
управлінців, спортивних організацій, федерацій, освітніх 
і медичних установ, органів влади, громадських і волонтер-
ських структур, а також сімей і неформальних соціальних 
мереж. Така взаємодія має переважно мережевий характер 
і не зводиться до жорстко ієрархічних моделей управління.

У цьому контексті доцільним є звернення до теорії 
зацікавлених сторін (Stakeholder Theory), розробленої 
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у працях R. Freeman, R. Mitchell та їх послідовників, що 
розглядає організації та соціальні системи як сукуп-
ність взаємопов’язаних груп інтересів [11; 23]. З позицій 
цього підходу ефективність функціонування екосистеми 
спорту залежить від здатності інституцій узгоджувати цілі, 
ресурси й очікування акторів. Інтеграція стейкхолдер-пер-
спективи дозволяє інтерпретувати процеси координації, 
партнерства й управлінської відповідальності як ключові 
чинники стійкого розвитку спортивного середовища.

Унаслідок багаторівневої взаємодії акторів, ресурсів та 
інституцій у межах екосистеми спорту формуються комплексні 
результати емерджентного характеру. На індивідуальному рівні 
вони проявляються у фізичному розвитку, психологічному 
благополуччі, спортивній самореалізації та соціальній адаптації; 
на організаційному – в інституційній стійкості та якості управ-
ління; на соціальному – у зростанні соціальної згуртованості та 
накопиченні соціального капіталу, що відображається у зміц-
ненні внутрішньогрупових зв’язків, розвитку міжорганізаційної 

співпраці, посиленні взаємодії з інституційними структурами та 
підвищенні якості життя (рис. 2).

Запропонована інтегрована аналітична рамка створює 
концептуальне підґрунтя для подальшого аналізу механіз-
мів формування соціального капіталу, оцінювання ефек-
тивності програм розвитку спорту та розроблення емпірич-
них індикаторів функціонування спортивних екосистем.

З метою глибшого теоретичного обґрунтування еко-
системної парадигми та її розмежування з іншими науко-
вими підходами нами було проведено компаративний аналіз 
трьох ключових парадигм, що визначають логіку вивчення 
та організації спортивної сфери. Критерії порівняння доз-
воляють простежити еволюцію наукової думки: від струк-
турно-функціонального підходу, через системний підхід, 
до сучасного екосистемного. Таке розмежування (табл. 1) 
дає змогу виокремити унікальні характеристики екосистем-
ного підходу як найбільш релевантного для аналізу спорту 
у складному, мінливому соціокультурному середовищі

 
Рисунок 2 – Модель формування емерджентних результатів у спортивній екосистемі

Таблиця 1 – Компаративний аналіз теоретико-методологічних підходів до дослідження сфери спорту [11; 20; 25; 26]

Критерії порівняння
Структурно-функціональний 

підхід
Системний підхід Екосистемний підхід

Об’єкт аналізу
Окремі елементи та структури 
(фінанси, кадри, інфраструктура). 

Цілісна сукупність ієрархічно 
пов’язаних компонентів. 

Динамічна мережа взаємодії 
акторів, ресурсів та інститу-
цій.

Роль учасників
Об’єкти управління, що підпо-
рядковані системі.

Компоненти системи, що вико-
нують визначені функції.

Активні актори, що обміню-
ються ресурсами та знаннями.

Природа зв’язків
Лінійні, ієрархічні («зверху – 
униз»).

Структурні, формалізовані та 
взаємозалежні.

Нелінійні, мережеві, дина-
мічні та багатосторонні.

Ключовий меха-
нізм функціону-
вання

Адміністрування, контроль 
та централізований розподіл 
ресурсів.

Координація та оптимізація 
внутрішніх процесів системи.

Адаптація, самоорганізація 
та спільна еволюція (коево-
люція) середовища.

Розуміння  
середовища

Статичний контекст, у якому 
функціонує спорт.

Закрите або напіввідкрите сере-
довище із входами і виходами.

Складне адаптивне сере-
довище (CAS) із розмитими 
межами та відкритістю.

Результат  
функціонування

Кількісні показники, медальний 
залік, ефективність інвестицій.

Досягнення заданої мети, ста-
більність та цілісність структури.

Стійкість (Resilience), емер-
джентні ефекти та розвиток 
соціального капіталу.
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Представлене порівняння засвідчує, що екосистемний 
підхід забезпечує комплексне відображення як умов, так 
і механізмів соціального розвитку. Це підтверджує його 
перевагу в дослідженні соціокультурних ефектів спортив-
ної діяльності.

Отже, аналіз еволюції екосистемного підходу, поло-
жень теорії складних адаптивних систем, біоекологічної 
моделі розвитку особистості, концепції соціально-еко-
логічних систем, парадигми S-D Logic та моделі SPLISS 
дозволяє сформувати цілісну теоретико-методологічну 
основу дослідження спорту як багаторівневої соціокуль-
турної екосистеми.

Дискусія. Отримані теоретико-методологічні уза-
гальнення дозволяють не лише підтвердити доцільність 
екосистемного підходу до аналізу спортивної сфери, 
а й уточнити механізми взаємодії індивідуальних, інститу-
ційних і суспільних чинників у формуванні соціокультур-
них ефектів спортивної діяльності. Запропонована інте-
грована рамка, що поєднує положення теорії CAS, SES, 
біоекологічної теорії розвитку особистості, парадигми S-D 
Logic та моделі SPLISS, розширює інтерпретаційні можли-
вості дослідження розвитку спорту порівняно з підходами, 
орієнтованими переважно на окремі ресурсні або органі-
заційні параметри.

Отримані результати узгоджуються з положеннями 
H. Woratschek, V. Ratten та їхніх послідовників, які розгля-
дають спортивну сферу як мережу акторів, що взаємоді-
ють, залучених до процесів спільного творення соціальної 
та спортивної цінності [20; 33]. Водночас у даному дослі-
дженні системно акцентовано увагу на соціокультурних 
механізмах взаємодії, процесах соціальної інтеграції та 
формуванні соціального капіталу, що дозволяє розши-
рити змістовні межі екосистемної парадигми [2; 22].

Результати дослідження доповнюють положення теорії 
соціального капіталу, представленої у працях J. Coleman, 
R. Putnam та N. Lin, відповідно до яких довіра, мережі 
соціальних зв’язків і норми взаємності виступають клю-
човими ресурсами колективної дії та соціальної інтеграції. 
У межах спортивної екосистеми ці ресурси формуються 
у процесі стабільної взаємодії між учасниками, розвитку 
міжорганізаційного партнерства та підтримки інституцій-
них зв’язків, що сприяє накопиченню соціального капіталу 
й забезпечує стійкість спортивних спільнот.

Положення біоекологічної теорії розвитку особистості 
та концепції SES створюють методологічне підґрунтя для 
інтерпретації отриманих результатів у контексті багато-
рівневого впливу середовища на формування спортивної 
мотивації, соціальних зв’язків і життєвих траєкторій спорт-
сменів [6; 12]. Узагальнення підтверджують визначальну 
роль соціального оточення, інституційної підтримки та 
міжсекторної взаємодії в забезпеченні сталого розвитку 
спортивних спільнот.

Критичний аналіз моделі SPLISS засвідчує її високу 
прикладну цінність для оцінювання ресурсних і організа-
ційних передумов розвитку спорту, водночас підкреслю-
ючи доцільність її поєднання з положеннями S-D Logic 
для поглиблення аналізу соціальних процесів взаємодії та 
механізмів формування соціального капіталу. Така інте-
грація забезпечує поєднання структурного та процесуаль-
ного вимірів управління спортивною діяльністю.

Важливою перевагою екосистемного підходу є можли-
вість виявлення механізмів самоорганізації, емерджентно-
сті та нелінійної динаміки розвитку спортивних спільнот. 
Це відповідає положенням теорії CAS і дозволяє інтер-
претувати соціальну згуртованість, довіру й інституційну 
стійкість як системні результати багаторівневої взаємодії, 
що формуються у процесі довгострокової координації дій 
суб’єктів спортивної екосистеми.

Водночас отримані результати окреслюють перспек-
тивні напрями подальшого поглиблення екосистемного 
аналізу спортивної сфери. Зокрема, доцільним є розши-
рення емпіричної бази досліджень шляхом поєднання тео-
ретико-методологічних узагальнень із результатами при-
кладних, порівняльних і міждисциплінарних досліджень 
у різних соціокультурних контекстах.

Подальшого розвитку потребує також операціоналі-
зація екосистемних категорій та індикаторів соціальної 
взаємодії і соціального капіталу з метою їх більш точного 
використання у практиці спортивного управління, моні-
торингу та стратегічного планування. Залучення шир-
шого кола міжнародних і національних джерел дозволить 
поглибити міжкультурний аналіз і підвищити аналітичну 
репрезентативність отриманих висновків.

Висновки:
1.	Проведений теоретико-методологічний аналіз засвід-

чив, що екосистемний підхід є найбільш адекватною аналітич-
ною рамкою для дослідження сучасного спорту як багаторів-
невої соціокультурної системи. Його застосування дозволяє 
подолати обмеження лінійних і структурно-функціональних 
моделей, інтегрувати ресурсний, інституційний і соціальний 
виміри спортивної діяльності та розкрити механізми самоор-
ганізації, адаптації та емерджентних соціальних ефектів.

2.	Обґрунтовано доцільність інтеграції положень тео-
рії складних адаптивних систем, соціально-екологічних 
моделей, біоекологічної теорії розвитку особистості, пара-
дигми Service-Dominant Logic та моделі SPLISS у єдину 
аналітичну рамку дослідження. Такий синтез забезпечує 
комплексне розуміння взаємодії акторів, ресурсів та інсти-
туцій у межах спортивної екосистеми й створює методо-
логічні передумови для аналізу процесів співтворення цін-
ності та формування соціального капіталу.

3.	Запропонована інтегрована модель дозволяє 
інтерпретувати розвиток спорту як результат динаміч-
ної взаємодії індивідуальних, організаційних і суспільних 
чинників, що функціонують у відкритому адаптивному 
середовищі. Вона формує концептуальне підґрунтя для 
подальших емпіричних досліджень, розроблення індика-
торів ефективності спортивних програм і вдосконалення 
політики розвитку спорту з урахуванням соціокультурних 
та інституційних особливостей.

Перспективи подальших досліджень. Синтез зазначе-
них підходів у межах авторської концепції дає змогу роз-
глядати адаптивний спорт не лише як систему підготовки 
спортсменів, а як складний простір взаємодії індивідуаль-
них, інституційних і суспільних акторів, у межах якого від-
бувається спільне створення соціальної та спортивної цін-
ності, накопичення соціального капіталу та формування 
інклюзивних практик.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Abstract. The aim of our study was to determine the morphological characteristics of under-17 (U17) and under-19 (U19) female handball players, 
depending on their playing position, namely, the offense (first line) and defense (second line). Materials and methods. 37 female junior handball players 
of the members of the national handball team of Ukraine were involved in the research. The body length was measured in a standing position using a 
telescopic mechanical stadiometer. The body composition was determined by a Tanita-BC-418MA 8-electrode bioimpedance analyzer.
The results. Players of both the first and second lines of different age groups did not have statistically significant differences in terms of basic 
anthropometric indicators. However, the first-line players in the U19 group, had lower relative fat content, and greater lean mass and water content 
than did players in the U17 group. These differences were mainly due to differences in the fat-free and predicted muscle mass of the lower limbs. In 
the second-line players of different age groups, differences in the component composition of the body were more pronounced. The U19 athletes had 
a statistically significantly lower fat content in their entire body, but the water content, lean mass and its index were higher than such U17 handball 
players. Segment analysis showed that while the relative fat content in the upper and lower limbs of U19 athletes was lower than in the U17 group, but 
the U19 group had higher lean and predicted muscle masses. Knowledge of positional differences in body composition can expand the possibilities for 
developing specialized training programs for handball players of various age groups, including cadets and juniors.
Keywords: handball, playing role, morphological characteristics, component composition of the body. 

Зоя Горенко, Борис Очеретько, Антоніна Ковельська, Марина Василенко 
ОСОБЛИВОСТІ МОРФОЛОГІЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК ГАНДБОЛІСТОК РІЗНИХ ВІКОВИХ ГРУП З УРАХУВАННЯМ ЇХ ТАКТИЧНИХ РОЛЕЙ
Анотація. Метою нашого дослідження було визначення морфологічних характеристик гандболісток віком до 17 років (U17) та до 19 років 
(U19) залежно від їхньої ігрової позиції, а саме: напад (перша лінія) і захист (друга лінія). Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 
37 гандболісток-юніорів членів національної збірної команди України з гандболу. Довжину тіла вимірювали в положенні стоячи за допомогою 
телескопічного механічного ростоміра. Компонентний склад тіла визначали 8-електродним біоімпедансним аналізатором “Tanita-BC-418МА”.
Результати дослідження. Гравці як першої, так і другої ліній різних вікових груп за базовими антропометричними показниками не мали 
статично значущих відмінностей. Проте у гравців першої лінії групи U19 відносний вміст жиру був меншим, а знежирена маса та відсотковий 
вміст води більшими, ніж у групі U17. Ці відмінності спостерігались переважно через різницю у знежиреній і передбачуваній м’язовій масі 
нижніх кінцівок. У гравців другої лінії різних вікових груп відмінності компонентного складу тіла були більш вираженими. У спортсменок 
U19 у всьому тілі статистично вірогідно меншим був вміст жиру, натомість вміст води, знежирена маса та її індекс були більшими за такі 
в гандболісток U17. Сегментарний аналіз показав, що у спортсменок U19 у верхніх і нижніх кінцівках відносний вміст жиру був меншим, 
а знежирена й передбачувана м’язова маси перевищувала відповідні значення групи U17.
Висновки. Знання про позиційні розбіжності компонентного складу тіла може розширити можливості розроблення спеціалізованих 
тренувальних програм для гандболістів різних вікових груп, зокрема кадетів і юніорів.
Ключові слова: гандбол, ігрове амплуа, морфологічні характеристики, компонентний склад тіла. 
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Introduction. Today, international sports are becoming 
more and more competitive; the competition is tougher 
and starts younger than ever. In these circumstances, the 
performance of junior athletes is evaluated mostly on the 
grounds of physical fitness and morphological characteristics 
that give an idea about the athletes’ skill and allow coacher to 
predict their potential and future professional growth [5; 15; 16; 
19]. Handball is a dynamic and contact sport in which players, 
depending on their specialization, perform various tasks: 
running/sprinting, jumping, throwing, hitting, pushing and 
blocking. With such a variety of playing tasks, it is crucial that 
athletes possess not only good skills and tactical training, but 
also well-developed physical condition: speed, coordination, 
strength and endurance [6]. In the modern standards for 
handball players, a well-developed musculoskeletal system, 
as seen in athletes’ anthropometric and morphological 
characteristics, plays a significant role in the performance of 
specific tasks during actual games [1; 17; 18]. For instance, 
arm length and span are important for performing and blocking 
throws [3], whereas strength and relatively high muscle mass 
are prerequisite for successful individual actions against an 
opposing player, since they bring the benefit of endurance 
under major static and dynamic pressure [6]. In contrast, 
excessive fat tissue amounts to additional mass, which has 
to be carried around while performing sports activities; this 
reduces athletes’ performance and adds to their metabolic 
costs. Therefore, body length and mass, their proportion, and 
body composition are important indicators that can be used 
as criteria in selecting young athletes to play in different court 
positions [1; 21].

In defense, for instance, the most crucial indicators are 
the anthropometric measurements and strength, because 
defensive players are in constant contact with the opposite 
team fighting for the position or the ball [2]. Morphological 
characteristics are no less crucial for goalkeepers, as the 
specifics of their play impart certain requirements to their build 
and anthropometric measurements. For offensive players, 
anthropometric indicators are not so crucial; accordingly, 
these players have shorter stature, lower body weight and 
smaller body volume. However, they must also have low fat 
content, since their playing role calls for immediate response 
to the changing situation on the playing court and high-speed 
movement – qualities that are determined by the muscle mass 
and physical conditioning of athletes [16; 17].

Despite the importance of anthropometric and morpho- 
logical characteristics in handball players’ performance, there 
is not enough information regarding the specific characteristics 
of junior handball players. There are no normative standards 
for such players, and determining such standards is not an 
easy task.

Thus, the aim of our study was to determine the 
morphological characteristics of female handball players 
on under-17 (U17) and under-19 (U19) teams, depending 
on their playing position, namely, in offense (first line) and 
defense (second line).

Material and methods. Participants. The study involved 
37  female junior handball players on the national handball 
team of Ukraine; 22 players were 15-16 years old (U17 group), 
and 15 players were 17–19 years old (U19). Data collection 
and processing were carried out in accordance with the 

Helsinki Declaration of the World Medical Association on the 
ethical principles of medical research with the participation 
of a person as an object of study. All the participants were 
informed about the measuring procedures and signed a written 
consent form for this specific study. For underage players, the 
consent forms were signed by their parents.

Procedures. The standing body length was measured using 
a telescopic mechanical stadiometer (Seca 222, Germany). 
The body composition was determined by an 8-electrode 
bioimpedance analyzer (Tanita-BC-418MA, Japan), which 
was used to identify the following parameters: body mass, 
body mass index (BMI), percentage and mass of fat tissue, 
lean body mass, and total water content. Then each upper 
and lower limb as well as the torso was evaluated separately 
in terms of percentage and mass of fat tissue, lean mass, 
and predicted muscle mass. Finally, for the whole body we 
additionally calculated fat mass index, fat-free mass index, 
and relative water content.

The measurements were carried out outside the 
participants’ menstrual periods. Within 24 hours before 
measurement, the participants did not have intensive physical 
training and did not use any medications or pharmaceutical 
products that could interfere with their water balance. In order 
to avoid procedural errors, the measurements were taken by 
the same person at the same time of the day – between 7 and 
8 a.m., before breakfast. Prior to measuring the participants 
had not taken food or water for 6–8 hours.

Statistical analyses. The results were processed using the 
Statistica 6.0 analytics software package. The Kolmogorov – 
Smirnov test was performed to evaluate the normality of the 
descriptive statistics. To evaluate the normality of the data, 
Levene’s test was used. The Mann – Whitney U test was used 
to determine statistically significant differences between 
groups. The data were represented in a graph showing the 
median-, and 1st and 3rd quartiles.

Results. The average age of the athletes was 15,5 years 
for the U17 team and 18 years for the U19 team. As expected, 
not only the average age, but also the average number of 
years spent in sports significantly differed between the U17 
and U19 groups – 6 years for U17 team players and 8 years 
for U19 team players (Table 1).

The analysis of basic anthropometric data showed that 
the average height of U17 athletes was 175,3 ± 5,2 cm, 
whereas the average height of U19 team members was 
slightly lower – 174,3 ± 6,5 cm; however, this difference was 
statistically insignificant (Table 1).

The U17 and U19 players also had no significant differences 
in body mass or BMI (Table 1). Nevertheless, U19 athletes 
had smaller absolute and relative fat mass – and, conversely, 
greater lean mass and water content (both absolute and 
relative) – in the whole body, compared to U17 athletes.

The segment analysis of body composition showed that 
U19 athletes had lower fat content and greater lean mass 
and predicted muscle mass in the upper and lower limbs 
than did U17 athletes (Table 1). At the same time, the torso 
measurements significantly differed between teams only in 
terms of relative body fat.

In analyzing the data on the component composition of 
the body of female handball players of different age groups 
with regard to their tactical roles, we found that first-line 
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players of both age groups did not differ significantly in basic 
anthropometric indicators (height, body mass, BMI; see 
Table 2). 

However, U19 athletes had 11,7% (p = 0,0349) lower 
relative fat content, 8,0% (p = 0,1013) greater lean mass 
and 3,3% (p = 0,0349) higher water content, compared to 
U17 athletes (Table 2). As we discovered in the process of 

segment analysis, such differences were mostly due to the 
different lean mass and predicted muscle mass of the lower 
limbs. Looking at the upper-limb measurements, the only 
statistically significant difference we found was in the relative 
fat content. Specifically, U19 athletes had a lower percentage 
of fat mass by 31,0% (p = 0,0139) and 33,6% (p = 0,0349) in 
the right and left arms, respectively, compared to the younger 

Table 1 – Body component composition of female junior handball players by age group

Indicators
Age groups

pU17 (n = 22) U19 (n = 15)
Me Q1 Q3 Me Q1 Q3

Age (years) 15,5 15,0 16,0 18,0 18,0 19,0 0,0000
Years in sports 6,0 5,0 7,0 8,0 7,0 9,0 0,0002
Height (cm) 176,0 173,0 177,0 174,0 169,0 180,0 0,4720
Weight (kg) 69,6 60,7 76,1 68,9 60,4 78,4 0,8666
BMI (kg/m2) 22,6 20,4 23,7 22,3 21,1 24,1 0,7025
Fat (%) 28,2 24,0 30,6 19,8 19,0 24,1 0,0006
Fat mass (kg) 20,2 14,3 22,1 13,1 11,8 18,9 0,0302
FMI (kg/m2) 6,5 4,5 7,1 4,5 4,1 6,0 0,0523
FFM (kg) 49,4 46,1 50,8 52,2 49,2 58,5 0,0114
FFMI (kg/m2) 16,1 15,6 16,4 18,1 17,0 18,7 0,0001
TBW (kg) 36,2 33,6 37,2 38,2 36,0 42,8 0,0094
WC (%) 52,6 50,8 55,6 58,7 55,6 59,4 0,0005

Segment analysis of body composition
Right leg
Fat (%) 33,3 30,1 35,0 25,2 23,3 28,8 0,0002
Fat mass (kg) 4,2 3,2 4,8 3,2 2,7 4,0 0,0385
FFM (kg) 8,3 7,9 8,7 9,3 8,6 9,9 0,0018
PMM (kg) 7,8 7,4 8,2 8,8 8,1 9,3 0,0021
Left leg
Fat (%) 33,2 30,7 35,5 26,0 24,1 27,9 0,0000
Fat mass (kg) 4,1 3,2 4,7 3,1 2,8 3,9 0,0699
FFM (kg) 8,1 7,6 8,4 9,4 8,5 10,2 0,0000
PMM (kg) 7,7 7,2 7,9 8,8 8,0 9,6 0,0000
Right arm
Fat (%) 33,3 25,5 35,3 15,9 14,5 20,1 0,0000
Fat mass (kg) 1,1 0,7 1,3 0,6 0,4 0,8 0,0008
FFM (kg) 2,2 2,1 2,3 2,9 2,5 3,1 0,0000
PMM (kg) 2,1 1,9 2,2 2,7 2,4 2,9 0,0000
Left arm
Fat (%) 34,4 26,2 38,5 16,2 14,6 22,1 0,0000
Fat mass (kg) 1,2 0,7 1,5 0,6 0,4 0,9 0,0011
FFM (kg) 2,2 2,1 2,4 2,8 2,5 3,2 0,0000
PMM (kg) 2,1 2,0 2,3 2,6 2,3 3,0 0,0000
Torso
Fat (%) 23,0 18,7 28,1 16,8 16,3 23,6 0,0235
Fat mass (kg) 8,8 6,3 11,2 6,0 5,2 9,6 0,0606
FFM (kg) 28,2 26,3 29,6 28,5 26,8 32,2 0,2759
PMM (kg) 27,0 25,1 28,3 27,2 25,6 30,8 0,2759

Note: Me – median, Q1 – 1st quartile, and Q3 – 3rd quartile; BMI – body mass index; FMI – fat mass index; FFM – fat free mass; FFMI – fat 
free mass index; TBW – total body water; WC – water content; PMM – predicted muscle mass. Differences between groups determined by 
Mann – Whitney U test, p < 0,05.
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Table 2 – Body component composition of female junior handball players by playing position and age group

Indicators
Playing position groups

First-line players Second-line players
U17 U19 p U17 U19 p

1 2 3 4 5 6 7

Height (cm)
171,0

(170,0; 174,0)
170,0

(169,0; 172,0)
0,4452

177,0
(175,0; 178,0)

178,0
(175,0; 183,0)

0,6398

Weight (kg)
59,1

(52,9; 66,6)
60,7

(58,4; 63,8)
0,7307

70,7
(68,0; 78,0)

76,4
(70,8; 78,4)

0,3175

BMI (kg/m2)
20,4

(18,1; 23,4)
21,0

(19,7; 22,3)
0,5338

22,9
(22,0; 24,3)

23,6
(22,2; 25,2)

0,4114

Fat (%)
21,4

(20,7; 24,1)
18,9

(18,0; 19,3)
0,0349

29,5
(26,5; 32,0)

23,5
(20,8; 27,1)

0,0009

Fat mass (kg)
12,5

(11,1; 14,6)
11,4

(10,3; 12,1)
0,1806

21,1
(18,7; 24,5)

18,0
(15,5; 19,8)

0,0475

FMI (kg/m2)
4,2

(3,8; 5,6)
3,9

(3,5; 4,2)
0,3659

6,9
(5,8; 7,4)

5,6
(4,6; 6,9)

0,0955

FFM (kg)
46,1

(42,5; 48,1)
49,8

(47,5; 51,7)
0,1013

49,8
(48,3; 53,4)

57,7
(55,8; 59,5)

0,0054

FMI (kg/m2)
16,1

(14,7; 16,2)
17,2

(16,1; 18,1)
0,1357

16,1
(15,7; 16,7)

18,2
(18,0; 18,8)

0,0001

TBW (kg)
33,7

(31,1; 35,2)
36,5

(34,8; 37,8)
0,0734

36,5
(35,3; 39,1)

42,3
(40,9; 43,6)

0,0054

WC (%)
57,5

(55,5; 58,0)
59,4

(59,1; 60,1)
0,0349

51,6
(49,9; 53,8)

56,0
(53,3; 58,0)

0,0007

Segment analysis of body composition
Right leg

Fat (%)
27,1

(25,1; 31,7)
23,8

(23,0; 24,9)
0,0512

34,0
(32,3; 36,7)

28,7
(25,2; 30,9)

0,0004

Fat mass (kg)
3,0

(2,7; 3,4)
2,6

(2,4; 3,0)
0,2342

4,5
(3,9; 4,9)

3,8
(3,3; 4,2)

0,0731

FFM (kg)
7,8

(7,3; 8,2)
8,7

(8,2; 8,9)
0,0139

8,6
(8,0; 9,0)

9,8
(9,5; 10,4)

0,0027

PMM (kg)
7,4

(6,9; 7,8)
8,2

(7,8; 8,4)
0,0221

8,1
(7,6; 8,5)

9,2
(9,0; 9,8)

0,0034

Left leg

Fat (%)
27,6

(26,2; 31,4)
23,6

(21,3; 24,7)
0,0221

34,1
(32,2; 36,7)

27,8
(26,3; 30,7)

0,0000

Fat mass (kg)
2,9

(2,7; 3,4)
2,7

(2,2; 3,0)
0,2948

4,3
(3,9; 4,8)

3,8
(3,7; 4,3)

0,1552

FFM (kg)
7,6

(7,1; 8,1)
8,7

(8,3; 8,9)
0,0046

8,2
(7,7; 8,7)

10,1
(9,6; 10,6)

0,0002

PMM (kg)
7,2

(6,7; 7,7)
8,2

(7,8; 8,4)
0,0046

7,7
(7,3; 8,2)

9,6
(9,1; 10,0)

0,0002

Right arm

Fat (%)
21,4

(15,3; 25,8)
14,2

(13,1; 14,9)
0,0139

34,3
(31,9; 36,5)

19,9
(15,9; 21,9)

0,0000

Fat mass (kg)
0,6

(0,5; 0,8)
0,4

(0,4; 0,5)
0,0512

1,1
(1,0; 1,3)

0,8
(0,6; 0,9)

0,0004

FFM (kg)
2,2

(1,9; 2,4)
2,6

(2,4; 2,6)
0,0512

2,2
(2,1; 2,3)

3,1
(2,9; 3,3)

0,0000

PMM (kg)
2,0

(1,7; 2,2)
2,4

(2,2; 2,5)
0,0512

2,1
(1,9; 2,2)

2,9
(2,7; 3,0)

0,0000

Left arm

Fat (%)
21,0

(16,9; 27,6)
14,5

(14,4; 14.9)
0,0349

36,2
(32,1; 40,0)

20,2
(16,8; 23,8)

0,0000
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team. We did not observe any significant differences between 
teams in torso measurements (Table 2).

U17 and U19 second-line players also exhibited no 
significantly different anthropometric indicators; however, the 
component composition of the body differed more markedly 
(Table 2). In the whole body, the older handball players had 
significantly smaller relative (by 20,3%; p = 0,0009) and 
absolute (by 14,7%; p = 0,0457) fat content. At the same time, 
the older athletes had an edge over the younger ones in absolute 
and relative water content (15,9%; p = 0,0054, and 8,5%; 
p = 0,0007 more, respectively), as well as in lean mass (15,9% 
more; p = 0,0054) and its index (13,0% bigger; p = 0,0001). 
The analysis of the component composition of body segments 
demonstrated that the U19 group had lower relative fat content 
in the lower limbs – by 15,5% (p = 0,0004) in the right leg 
and by 18,5% (p = 0,00001) in the left leg (Table 2). As far as 
the lean mass and predicted muscle mass, the older team’s 
indicators were greater than those of the younger team – by 
14,0% (p = 0,0027) and 13,6% (p = 0,0034), respectively, 
in the right leg; and by 23,2% (p = 0,0002) and 24,7% 
(p = 0,0002), respectively, in the left leg. In the upper limbs, 
the lean mass and predicted muscle mass of the older players 
were also greater, than those on the U17 players – by 40,9% 
(p = 0,00001) and 38,1% (p = 0,00001) in the right arm; and 
by 34,8% (p = 0,00001) and 38,1% (p = 0,00001) in the left 
one (Table 2). In these body segments, U19 athletes had lower 
relative and absolute fat content by 42,0% (p = 0,00001) and 
27,3% (p = 0,0004) in the right arm, and 44,2% (p = 0,00001) 
and 38,5% (p = 0,0004) in the left one, respectively. Similarly, 
in the torso, the lean and muscle mass of the older group was 
greater, and the fat mass (both relative and absolute) smaller 
than the respective indicators of the younger group; however, 
these differences were not of statistically significant (Table 2).

Discussion. Despite a strong modern tendency towards 
versatility of players in a team, their specialization is still a 
priority. The differentiation between offensive and defensive 
playing roles leads to the rational placement of athletes 

on the playing court and to the best possible use of their 
potential. In this context, anthropometric and morphological 
characteristics can be crucial in determining a playing role for 
each athlete, as athletes with greater body length, total body 
mass and lean mass will have an advantage when fighting for 
position.

According to the data from various published studies, 
anthropometric measurements of European female junior national 
handball players differ between countries, but in all cases, they 
are lower than those of Ukrainian athletes. For instance, Garcia 
et al. [8] reported that Spanish female handball players under 
17 years of age were on average 168,7 ± 6,5 cm tall, and players 
under 19 on average 169,9 ± 4,5 cm tall. Saeterbakken et al. 
[22] found that female handball players on the national team of 
Norway, aged 16,6 ± 3,1 years, were on average 169 ± 7,3 cm 
tall. The average height of the Brazilian national team, aged 
18,0 ± 2,1 years, was 170,2 ± 6,2 cm [16]; the average height 
of the players in the Italian national championship, aged 
17,3 ± 2,25 years, was 166,0 ± 5,1 cm [17].

As shown in our study, there was no significant difference 
between handball players of the two age groups in terms of 
BMI, but the lean mass was greater in the older group. In our 
opinion, this difference can be attributed to the fact that the 
players on the U19 team have already completed the phases 
of active growth and puberty. In addition, as athletes advance, 
they undergo more intense strength training within their 
physical conditioning program; this affects the component 
composition of the body and leads to the growth of muscle 
mass, as other authors also emphasize [7; 21]. It has to be 
noted that the Spanish female cadet players of the same age 
groups had practically the same body weight (70,4 ± 12,1 
and 69,3 ± 9,6 kg) and slightly higher BMI (25,7 ± 9,7 and 
24,0 ± 2,9 kg/m2), compared to the Ukrainian handball players 
[8]. However, 18-year-old female players of the Brazilian 
national team had an average body weight of 64,9 ± 7,1 kg, 
and Norwegian female handball players 63,0 ± 5,9 kg [16; 
22]. The authors of the latter studies did not include data on 

1 2 3 4 5 6 7

Fat mass (kg)
0,6

(0,5; 0,8)
0,4

(0,4; 0,5)
0,0512

1,3
(1,0; 1,5)

0,8
(0,7; 0,9)

0,0004

FFM (kg)
2,2

(1,9; 2,5)
2,5

(2,3; 2,8)
0,0512

2,3
(2,2; 2,4)

3,1
(3,0; 3,2)

0,0000

PMM (kg)
2,0

(1,8; 2,3)
2,3

(2,1; 2,6)
0,0512

2,1
(2,0; 2,3)

2,9
(2,8; 3,0)

0,0000

Torso

Fat (%)
18,7

(13,3; 19,3)
16,2

(15,0; 16,4)
0,2342

24,1
(21,3; 28,6)

20,9
(17,3; 24,8)

0,0955

Fat mass (kg)
6,0

(3,9; 6,9)
5,1

(5,0; 5,4)
0,2342

9,3
(8,7; 11,4)

8,5
(7,2; 9,7)

0,1737

FFM (kg)
26,3

(25,4; 26,9)
27,3

(26,3; 28,5)
0,1806

28,6
(27,9; 31,4)

31,6
(30,7; 32,2)

0,1552

PMM (kg)
25,1

(24,3; 25,7)
26,1

(25,2; 27,2)
0,1806

27,3
(26,7; 30,0)

30,2
(29,3; 30,8)

0,1552

Note: Me – median; Q1 – 1st quartile, and Q3 – 3rd quartile; BMI – body mass index; FMI – fat mass index; FFM – fat free mass; FFMI – fat 
free mass index; TBW – total body water; WC – water content; PMM – predicted muscle mass. Differences between groups determined by 
Mann – Whitney U test, p < 0,05. 

Continuation of Table 2
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the athletes’ BMI, fat content, lean mass and their indexes. 
The female athletes of the Italian national championship 
aged 15–19 had a body mass of 64,4 ± 10,47 kg, BMI 
23,3 ± 4,01 kg/m2, relative fat content 28,6 ± 4,01%, and lean 
mass 42,9 ± 5,3 kg [17].

The segment analysis of body composition demonstrated 
that U19 female handball players had lower fat content 
and higher lean mass and predicted muscle mass in both 
upper and lower limbs, compared to U17 players. Such 
differences may be connected to the fact that in handball 
the morphological and anthropometric characteristics of 
the upper limbs are among the key factors in seizing the 
ball, performing throws, and blocking the opposing team’s 
players [5; 17]. Meanwhile, sufficient muscle mass and 
strength of the lower limbs are the basis of good sprinter 
qualities while moving around the court, and of high throwing 
speed, which depends on the ability to apply strength in the 
legs more than in the arms [20]. The ball is the same in 
size and weight for both age groups; however, U19 players 
not only are chronologically older, but also have more years 
of experience in sports and developmental maturity, which 
allows them to have formed a stable anthropometric profile. 
Other scholars have also noted significant differences 
in the component composition of upper and lower limbs 
of female handball players, for example, in the Italian 
national championship. However, those studies involved 
groups of elite and sub-elite players, aged 26,4 ± 5,77 and 
17,3 ± 2,25 years, respectively [17].

Anthropometric and morphological profiles of female 
handball players are important for them to be effective on 
the playing court, in their specific positions. Studying the 
movements of athletes around the court, we get information 
on how they perform various tasks depending on their 
playing roles and the dynamics of teamplay (whether they are 
attacking or defending). Since the main task of center back 
players is organizing attacks, we regard them as first-line, 
together with wing players. Incidentally, other scholars who 
study the build of young handball players have also noted 
the similar anthropometric characteristics of wing players 
and center backs [4], although the modern handball model 
presupposes that the latter should share qualities with left and 
right backcourt players. Since studies confirm that in order to 
be successful in their play, pivots, left and right backcourts 
and goalkeepers should have similar anthropometric profiles 
[23], we classified these playing roles as second-line.

When studying the component composition of the bodies 
of first-line players, we observed the main difference between 
U17 and U19 age groups in the lean mass of lower limbs. In 
our opinion, such results can be explained by the fact that the 
older athletes have more years of experience in sports; during 
which they have developed the specific qualities needed for 
their tasks in play. Because first-line players need to move fast 
and cover the greatest total distance (in sprints) during games 
[14], it is plausible that U19 players are ahead of the younger 
team in the lean mass of lower limbs.

The second-line players did not demonstrate significant 
differences between the age groups in their anthropometric 
indicators, but disparities in the component composition of the 
body and its segments were more noticeable than in the case 
with the first line. Our previous research showed that in adult 
players of the women’s national handball team of Ukraine, 
female athletes of the 2nd line had a greater lean mass in all 
body segments, compared to 1st-line the players [9].

Comparing our observations with those of other scholars, 
we noticed that they were in accordance with those of Karcher 
et al. [14], who observed that second-line players, pivots in 
particular, spend a greater part of playtime in power struggle 
with the opposite team, while left and right backcourts play 
much more intensively than wings. Therefore, it is important 
that these players have greater lean and muscle mass, as 
such parameters are key to the strength, that is necessary in 
their playing positions. According to other studies, athletes 
with greater muscle mass will have an advantage in handball 
[10], and it is advantageous for second-line players and 
goalkeepers to be large in body size and volume [23]. It 
should be mentioned, however, that these studies looked at 
male teams.

In other published studies, the authors also paid attention 
to age differences with regard to morphological characteristics 
of players in different playing roles. For instance, Rousanoglou 
et al. [21] observed that junior handball players of the Greek 
national team (both first- and second-line) demonstrated 
significant differences between age groups U20, U18, 
and U16 in such indicators as body mass, height, time of 
5-m sprint, and other aspects of physical conditioning. 
The authors attribute such differences to the maturation 
process and the progressive increase of intensiveness in 
training. Nicolaidis et al. [19] compared morphological and 
physiological characteristics of adult and teenage handball 
players of different playing roles; the authors emphasized that 
differences were mainly related to age. Other scholars agree 
that junior handball players will inevitably experience changes 
in the abovementioned characteristics, the reasons being their 
completion of puberty, the growth of muscle tissue, as well 
as intensified strength training for older athletes [1; 11; 12].

Conclusions. While training handball players in skills and 
tactics, one needs to take into account their position on the 
playing court, as well as the typical tasks that they carry out 
during games. Thus, to be able to grow in their sportsmanship 
at every age, athletes need to have reached a certain level of 
physical development, and have particular anthropological 
and morphological characteristics, in accordance with their 
playing roles. The information on positional differences of the 
component composition of the body can expand possibilities for 
the development of specialized training programs for handball 
players of different age groups, including cadets and juniors.

Prospects for further research. Further research could 
focus on establishing the relationship between body 
composition and physical performance indicators in players 
of different age groups and playing positions.
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ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН І ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ЖІНОК – ЧЛЕНІВ СІМЕЙ 
УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ: ПІДСТАВИ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ  
ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОГО КОМ’ЮНІТІ

Ілона Залойло, Мирослав Дутчак, Олена Андрєєва

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Воєнні дії та післявоєнна адаптація супроводжуються для сімей військовослужбовців підвищеним психоемоційним навантаженням, 
що знижує якість життя та потребує цілеспрямованих оздоровчо-рекреаційних рішень. Перспективним підходом є інтеграція рухової 
активності із психоемоційною підтримкою у форматі спільнот.
Метою є проведення аналізу показників психоемоційного стану та якості життя членів сімей учасників бойових дій як передумови їх 
об’єднання в оздоровчо-рекреаційне ком’юніті. Методи дослідження. Опитано 38 жінок першого зрілого віку – членів сімей учасників бойових 
дій (інформована згода, етичні норми Гельсінської декларації). Застосовано: HADS (тривога/депресія), тест В. Щербатих (рівень стресу), 
самооцінку здоров’я за В. Войтенком, методику «САН» (самопочуття  – активність  – настрій), SF-36 (якість життя). Статистика: описові 
показники, кореляційний аналіз, медіани, нижній і верхній квартилі – Ме (25 %; 75 %).
Результати дослідження. Суб’єктивна оцінка психоемоційного стану: «середній» у 52,6 % опитаних, «нижче середнього» – 26,3 %, «низький» – 
7,9 %; «вище середнього» – 13,2 %, «високий» – 0,0 %. За HADS: субклінічна тривожність у 47,4 % досліджуваних, субклінічна депресія 
в 47,4 %; клінічної депресії не виявлено (0,0 %). За тестом В. Щербатих: високий стрес – 50,0 %, виражений – 34,2 %, помірний – 15,8 %. 
Самооцінка здоров’я (В. Войтенко): «задовільний»  – 55,26 %, «посередній»  – 31,58 %, «незадовільний»  – 13,16 %. «САН»: самопочуття 
(x = 5,38; S = 0,41), активність (x = 5,64; S = 0,64), настрій (x = 0,29; S = 0,25); настрій у жінок статистично значуще гірший порівняно із 
самопочуттям (Т = 0; z = 5,373; p < 0,001) і активністю (Т = 0; z = 5,373; p < 0,001); настрій обернено пов’язаний із тривожністю (r = −0,37) 
та депресією (r = −0,39). Показники якості життя (SF-36) представлені як Ме (25 %; 75 %), фізичне функціонування  – 90,0  (75,0; 100,0); 
рольове фізичне функціонування – 75,0  (0,0; 100,0); інтенсивність болю – 72,0  (41,5; 100,0); загальний стан здоров’я – 55,0  (41,0; 69,5); 
соціальне функціонування  – 62,5  (50,0; 87,5); життєздатність  – 50,0  (30,0; 60,0); психічне здоров’я  – 56,0  (32,0; 72,0); рольове емоційне 
функціонування – 33,3 (0,0; 83,3) бала. Найуразливіший домен – рольове емоційне функціонування. Інтегральні показники фізичного (PСS) 
і психологічного (MCS) компонентів здоров’я становили 48,6 (41,9; 57,9) та 35,2 (28,2; 46,0) бала відповідно.
Висновки. Психоемоційний стан і психологічний компонент якості життя суттєво більш уражений, ніж фізичний. Доцільним є розроблення 
оздоровчо-рекреаційних ком’юніті для реалізації програм, що поєднують рухову активність під час дозвілля з ментальним фітнесом, 
релаксаційними практиками, груповою підтримкою та регулярним моніторингом психоемоційних показників.
Ключові слова: стрес, тривожність, емоційне виснаження, здоров’я, рухова активність.

Ilona Zaloilo, Myroslav Dutchak, Olena Andrieieva
PSYCHO-EMOTIONAL STATE AND QUALITY OF LIFE OF WOMEN – FAMILY MEMBERS OF COMBATANTS: GROUNDS FOR THE FORMATION  
OF A HEALTH-RECREATIONAL COMMUNITY
Abstract. Military actions and post-war adaptation are accompanied by increased psycho-emotional strain in military families, which reduces quality of 
life and requires targeted health-recreational interventions. A promising approach involves integrating physical activity with psycho-emotional support 
within community formats.
The aim – to analyze the indicators of the psycho-emotional state and quality of life of family members of combatants as a prerequisite for their 
unification into a health-recreational community. Materials and Methods. The survey involved 38 women of early adulthood – family members of 
combatants (informed consent, ethical compliance with the Declaration of Helsinki). The following methods were applied: HADS (anxiety/depression), 
V. Shcherbatykh’s stress test, V. Voitenko’s self-assessment of health, the “SAN” method (well-being – activity – mood), and the SF-36 questionnaire 
(quality of life). Statistical analysis included descriptive indicators, correlation analysis, medians, and interquartile range – Me (25 %; 75 %).
The results. Subjective assessment of psycho-emotional state: “average” – 52,6 %, “below average” – 26,3 %, “low” – 7,9 %, “above average” – 
13,2 %, “high” – 0,0 %. According to HADS, subclinical anxiety was found in 47,4 % and subclinical depression in 47,4 % of respondents; no clinical 
depression was detected. According to V. Shcherbatykh’s test: high stress – 50,0 %, pronounced – 34,2 %, moderate – 15,8 %. Self-assessed health 
(Voitenko): “satisfactory”  – 55,26 %, “mediocre”  – 31,58 %, “unsatisfactory”  – 13,16 %. “SAN” results: well-being (x = 5,38; S = 0,41), activity 
(x = 5,64; S = 0,64), mood (x = 0,29; S = 0,25); significantly lower mood scores compared to both self-feeling and activity (Т = 0; z = 5,373; p < 0,001), 
while mood was inversely related to anxiety (r = −0,37) and depression (r = −0,39). Median scores for quality of life (SF-36) were as follows (in points): 
physical functioning – 90,0 (75,0; 100,0); role-physical functioning – 75,0 (0,0; 100,0); bodily pain – 72,0 (41,5; 100,0); general health – 55,0 (41,0; 
69,5); social functioning – 62,5 (50,0; 87,5); vitality – 50,0 (30,0; 60,0); mental health – 56,0 (32,0; 72,0); and role-emotional functioning – 33,3 (0,0; 
83,3). Role-emotional functioning was identified as the most vulnerable domain. The integral scores for the Physical Component Summary (PCS) and 
Mental Component Summary (MCS) were 48,6 (41,9; 57,9) and 35,2 (28,2; 46,0), respectively. The psycho-emotional state and the psychological 
component of quality of life are significantly more impaired than the physical one. It is advisable to develop health-recreational communities for 
implementing programs combining leisure-time physical activity with mental fitness, relaxation practices, group support, and regular monitoring of 
psycho-emotional indicators.
Keywords: stress, anxiety, emotional exhaustion, health, physical activity.
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Вступ. У сучасних умовах воєнних дій і післявоєнного 
відновлення спектр викликів, із якими стикаються військо-
вослужбовці та ветерани, поширюється і на членів їхніх 
сімей і близьких [2; 15; 16; 18]. Психоемоційна напруга, 
тривожність, соціальна ізоляція та втома від хронічного 
стресу істотно впливають на якість життя цієї категорії 
населення. Одним із ключових напрямів підтримки стає 
впровадження програм оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності, здатних забезпечити як фізичне, так і мен-
тальне відновлення.

Серед сучасних стратегій реабілітації та відновлення 
все більшого поширення набувають різні форми оздо-
ровчого фітнесу, спрямовані на підвищення функціо-
нальних можливостей організму завдяки структурованим 
фізичним вправам [1]. Для подолання психоемоційних 
розладів активно застосовуються інноваційні оздоровчі 
технології, що поєднують рухову активність, психоемо-
ційні практики та соціальну взаємодію [3; 4; 8]. Науковці 
наголошують, що психофізичне здоров’я людини можна 
ефективно корегувати за допомогою регулярних занять 
оздоровчо-рекреаційною руховою активністю, яка сприяє 
відновленню працездатності, підтриманню позитивного 
настрою, підвищенню стресостійкості та формуванню гар-
монійного стилю життя [19; 21; 26].

Згідно з нашими попередніми дослідженнями, «оздо-
ровчо-рекреаційне ком’юніті визначається як група людей, 
що взаємодіють у середовищі, орієнтованому на рухову 
активність, відновлення психоемоційного стану та під-
тримку здорового способу життя» [7]. У дослідженнях 
науковців [16; 18; 19] цей концепт розглядається як інстру-
мент соціальної інтеграції та психологічної реабілітації 
сімей учасників бойових дій через залучення до рухової 
активності.

Серед основних соціально-психологічних ресурсів, які 
забезпечують адаптацію дружин учасників бойових дій, 
дослідники виокремлюють сім’ю, спілкування, відпочи-
нок, здоров’я та психологічну підтримку [10; 13]. Водно-
час результати спеціальних досліджень свідчать, що для 
жінок – членів сімей учасників бойових дій характерними 
є обмежений рівень рухової активності та низькі показники 
фізичного стану [6]. Така ситуація потребує розроблення 
спеціальних програм оздоровчо-рекреаційної спрямова-
ності, що поєднують розвиток витривалості, нормаліза-
цію маси тіла, поліпшення статичного балансу, корекцію 
постави та вдосконалення дихальних функцій.

В умовах післявоєнної адаптації особливої актуально-
сті набуває інтеграція в таких програмах компонентів пси-
хоемоційної підтримки, що сприятиме підвищенню якості 
життя та адаптаційного потенціалу жінок  – членів сімей 
учасників бойових дій. Це, у свою чергу, обґрунтовує необ-
хідність комплексного аналізу фізичних і психоемоційних 
показників на етапі констатувального експерименту.

Мета статті – провести аналіз показників психоемоцій-
ного стану та якості життя членів сімей учасників бойових 
дій як передумови їх об’єднання в оздоровчо-рекреаційне 
ком’юніті.

Матеріали і методи. Дослідження виконано в межах 
теми «Теоретичні та технологічні засади оздоровчо-рекре-
аційної рухової активності та здорового способу життя різ-
них груп населення» (номер держреєстрації 0121U107534) 

відповідно до Плану НДР НУФВСУ на 2021–2025 рр., 
а також у межах прикладного дослідження, що викону-
ється коштом видатків загального фонду державного 
бюджету МОН «Зниження стрес-асоційованих ризиків 
у військовослужбовців та молоді України засобами оздо-
ровчо-рекреаційної рухової активності» (номер держреє-
страції 0124U000705).

1. Учасники: в опитуванні взяли участь 38 жінок пер-
шого періоду зрілого віку – членів сімей учасників бойо-
вих дій. Усі учасниці надали інформовану згоду на участь 
у дослідженні. Критеріями включення були: наявність ста-
тусу дружини або близької родички військовослужбовця, 
який бере або брав участь у бойових діях, вік від 21 до 
35 років, а також відсутність медичних протипоказань до 
рухової активності. Критеріями виключення були жінки, 
чий вік не відповідав досліджуваному. Дослідження про-
ведено з дотриманням етичних принципів Гельсінської 
декларації Всесвітньої медичної асоціації, норм конфіден-
ційності та добровільності участі.

2. Процедура (організація дослідження): дослідження 
проводилося на базі Центру комплексної підтримки учас-
ників бойових дій та членів їхніх сімей «Київ Мілітарі Хаб». 
Для досягнення мети були використано комплекс взаємо-
доповнювальних методів: теоретичний аналіз і узагаль-
нення даних літературних джерел; анкетування; псиході-
агностичні методи (Госпітальна шкала тривоги і депресії 
(HADS) [5]; тест на визначення стану стресу [17]; методика 
самооцінки здоров’я В. Войтенка [14]; методика само-
оцінки функціонального стану «САН» [11]; оцінка якості 
життя за опитувальником SF-36 [9]).

3. Статистичний аналіз: первинні дані перевірялись 
на відповідність закону нормального розподілу за допо-
могою критерію Шапіро – Вілка (W) та методів описової 
статистики. Для визначення лінійних взаємозв’язків між 
змінними за нормального розподілу використовувався 
коефіцієнт кореляції Пірсона (r). У разі відхилення даних 
від нормального закону застосовувався непараметричний 
ранговий коефіцієнт Спірмена (ρ). Статистична значу-
щість результатів визначалася за рівнем p < 0,05, що від-
повідає загальноприйнятим стандартам у дослідженнях 
з питань фізичної культури, фізичного виховання різних 
груп населення. Обробка даних здійснювалася у програм-
ному середовищі “MS Excel” із застосуванням статистич-
них функцій [12].

Результати. Аналіз показників суб’єктивної оцінки 
рівня психоемоційного стану, отриманих за результатами 
анкетування, продемонстрував наявність виражених тен-
денцій до емоційної нестабільності серед опитаних жінок – 
членів сімей учасників бойових дій. Більшість респонден-
ток (52,6 %) оцінили свій стан як «середній», що свідчить 
про відносну емоційну рівновагу без ознак високого рівня 
суб’єктивного благополуччя. Такий результат може бути 
інтерпретований як стан адаптаційного перенапруження, 
за якого зберігається функціональна стійкість, проте 
наявні ознаки психоемоційної втоми.

Значна частка жінок (26,3 %) визначила свій психоло-
гічний стан як «нижче середнього», що вказує на прояви 
емоційного виснаження, пригніченості або напруженості. 
Ще 7,9 % оцінили свій стан на рівні «низький», демонстру-
ючи ознаки психоемоційного дискомфорту та потенційних 
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стресових розладів. Сукупно ці дві категорії (приблизно 
34,2 %) утворюють групу підвищеного ризику розвитку 
тривожних або депресивних проявів, що потребує ціле-
спрямованої психоемоційної підтримки.

Позитивні оцінки виявлено лише у 13,2 % учасниць, які 
схарактеризували свій стан на рівні «вище середнього», 
тоді як жодна респондентка не оцінила свій психоемоцій-
ний стан як «високий». Це свідчить про відсутність ста-
більного стану психоемоційного благополуччя у виборці, 
а також про переважання симптомів емоційного висна-
ження, характерних для жінок, що проживають у стані 
хронічного стресу.

Отримані результати демонструють загальну тенден-
цію до зниженого рівня психоемоційного благополуччя 
серед членів сімей учасників бойових дій. Імовірними 
детермінантами цього стану є вплив зовнішніх стресових 
чинників, як-от невизначеність майбутнього, емоційна 
втома від тривалого очікування, зміна сімейних ролей 
і брак соціальної підтримки. Виявлені дані підтверджують 
доцільність інтеграції елементів психологічної підтримки, 
релаксаційних технік і ментальних практик у програмах 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Такий підхід 
сприятиме не лише покращенню психоемоційного стану 
та якості життя жінок, але й зміцненню їхнього адаптацій-
ного потенціалу, стресостійкості та соціальної активності.

З метою диференційованого виявлення субклінічно 
виражених рівнів тривожності та депресії використали 
Госпітальну шкалу тривоги і депресії (далі  – HADS), що 
дозволяє визначити ступінь емоційного напруження без 
діагностування клінічних розладів.

Результати тестування із застосуванням шкали HADS 
показали такі тенденції:

–	 47,4 % опитаних виявили субклінічно виражений 
рівень тривожність, що свідчить про наявність помірного 
психоемоційного напруження;

–	 26,3 % мали показники, які перебували в межах 
норми або на граничному рівні тривоги;

–	 у частині депресивних проявів 52,6 % учасниць про-
демонстрували результати в межах норми, тоді як 47,4 % 
мали субклінічно виражену депресію;

–	 випадків клінічно вираженої депресії не виявлено 
(0,0 %).

Зазначені результати свідчать про переживання стану 
помірної тривожності й емоційного напруження у виборці, 
що може бути пов’язано із хронічним стресом, спричи-
неним тривалим переживанням за близьких, соціальною 
невизначеністю та дефіцитом підтримки. Кореляційна від-
повідність між результатами за шкалою HADS та суб’єк-
тивною оцінкою жінками свого психоемоційного стану 
підтверджує достовірність і узгодженість отриманих 
даних, а також необхідність включення компонентів пси-
хологічної підтримки в оздоровчо-рекреаційні програми 
для зазначеної категорії жінок.

Оперативна оцінка поточного рівня стресу за ознаками 
і симптомами визначалася за методикою В. Щербатих, 
яка передбачає виявлення ступеня психофізіологічного 
напруження на основі інтегральних показників і характер-
них проявів стресу. Аналіз результатів тестування пока-
зав, що в половини респонденток (50,0 %) спостерігався 
високий рівень стресу, який проявлявся фізіологічними 

симптомами. Найчастіше відзначалися болі невизначеного 
характеру (зокрема, головні), коливання артеріального 
тиску, порушення травлення, підвищена стомлюваність 
і відчуття м’язового напруження. Серед інтелектуальних 
симптомів стресу респондентки повідомляли про перева-
жання негативних думок, труднощі з концентрацією уваги, 
схильність до відволікання, часті помилки у простих обчис-
леннях і погіршення пам’яті. Досить виражене напруження 
зафіксовано у 34,2 % жінок, а помірний рівень стресу 
(15,8 %) уважався компенсованим і потенційно коригова-
ним за допомогою раціонального використання режиму 
праці та відпочинку, а також психоемоційної саморегу-
ляції. Стан повної відсутності стресу не виявлено (0,0 %), 
за використаною методикою не тільки оцінювався рівень 
стресу за інтегральними показниками, а й надано реко-
мендації щодо можливостей його подолання для кожного 
виявленого показника. Важливо, що методика В. Щерба-
тих дозволила не лише кількісно оцінити рівень стресу, 
а й сформулювати індивідуальні рекомендації щодо його 
подолання, що може бути корисним для подальшого роз-
роблення програм оздоровчо-рекреаційної підтримки чле-
нів сімей учасників бойових дій.

Кореляційний аналіз, виконаний за критерієм Пірсона 
(r), за рівня значущості р = 0,05, дозволив установити пря-
мий статистично значущий зв’язок між рівнем стресу та 
психоемоційними станами, оціненими за шкалою HADS. 
Виявлені позитивні кореляційні залежності між показни-
ками рівня стресу й тривожністю (r = 0,47), а також між 
рівнем стресу та депресією (r = 0,40) свідчать про помірну, 
але стійку тенденцію взаємного посилення цих показни-
ків. Зростання рівня стресу за фізіологічними та психо-
логічними симптомами супроводжувалося підвищенням 
тривожності, а також збільшувало ймовірність проявів 
депресивних симптомів.

Зазначена кореляційна взаємозалежність між показ-
никами стресу, тривожності та депресії підтверджує 
необхідність комплексного підходу до програм оздоро-
вчо-рекреаційної підтримки, які мають інтегрувати рухову 
активність, ментальний фітнес, релаксаційні та дихальні 
практики, спрямовані на зниження рівня психоемоційного 
напруження і відновлення внутрішньої рівноваги. Упрова-
дження таких програм у межах оздоровчо-рекреаційного 
ком’юніті здатне суттєво підвищити фізичні кондиції та 
покращити психоемоційний стан жінок, які перебувають 
у стані тривалого стресу, зумовленого воєнними подіями.

Аналіз результатів самооцінки здоров’я, проведений 
за методикою В. Войтенка, виявив низький рівень відчуття 
благополуччя серед жінок – членів сімей учасників бойо-
вих дій. Більшість опитаних (55,26 %) охарактеризували 
свій стан як «задовільний», що свідчить про обмежений 
запас життєвої енергії та низький рівень внутрішніх ресур-
сів організму. Третина респонденток (31,58 %) оцінили 
власний стан як «посередній», а ще 13,16 % як «неза-
довільний», що може вказувати на наявність хронічного 
виснаження, соматичних порушень та вплив тривалого 
стресу. Водночас жодна з учасниць не відзначила свій 
стан як «добрий» чи «ідеальний», що вказує на відсутність 
суб’єктивного відчуття здоров’я і благополуччя у виборці.

Отже, отримані результати демонструють загальну 
тенденцію до зниження рівня життєвої енергії та ресурсів 
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організму, що підтверджує вплив психоемоційного напру-
ження і хронічного стресу на соматичне самопочуття. 
У контексті оздоровчої роботи це вказує на доцільність 
поєднання оздоровчо-рекреаційної рухової активності 
з компонентами психоемоційної підтримки, спрямова-
ними на відновлення енергетичного потенціалу, нормалі-
зацію функціонального стану та формування позитивного 
ставлення до власного здоров’я жінок – членів сімей учас-
ників бойових дій.

Для оперативного самоконтролю та самооцінки дина-
міки функціонального стану за трьома компонентами  – 
самопочуттям, активністю та настроєм  – застосовано 
методику «САН». Показник «самопочуття» відображав 
суб’єктивну оцінку фізичного стану, зокрема наявність 
або відсутність дискомфорту, больових відчуттів і втоми. 
Його середнє значення (x = 5,38; S = 0,41) перебувало 
в межах помірно позитивних показників, що свідчить про 
відносну стабільність соматичного стану більшості учас-
ниць за наявності окремих ознак фізичного виснаження. 
Показник «активність» (x = 5,4; S = 0,64) виявив досить 
високий рівень динамічності та рішучості, що відображає 
готовність до дій, саморегуляції і участі в оздоровчо-ре-
креаційній діяльності навіть за умов психоемоційного 
навантаження. Це може свідчити про збереження компен-
саторних ресурсів організму. Водночас показник «настрій» 
(x = 0,29; S = 0,25) був критично низьким і показав вира-
жений негативний емоційний фон у більшості досліджу-
ваних. Відомо, що за умов психоемоційної рівноваги опти-
мальні значення цього показника перебувають у межах від 
5 до 7 балів, тому отримані нами результати можуть інтер-
претуватись як сигнал емоційного виснаження, тривожно-
сті та прихованої депресивності. Отже, вказані результати 
демонструють дисбаланс між показниками самопочуття 
та зниженим емоційним фоном, що відображає наявність 
адаптаційних викликів і часткову компенсацію психоемо-
ційних порушень завдяки соматичним ресурсам.

Аналізу даних за методикою «САН» передувала їх пере-
вірка на нормальність розподілу за критерієм Шапіро  – 
Вілка (W), а кореляційний аналіз – за допомогою ранго-
вого коефіцієнта Спірмена (ρ). Дослідження показало, що 
кореляційні зв’язки між показниками САН статистично 
незначущі: ρ варіював від −0,051 для настрою/самопо-
чуття до 0,199 для самопочуття / активності (p < 0,05). 
Постхок-аналіз із розрахування рангового критерію Віл-
коксона з поправкою Бонфероні виявив, що настрій 
у жінок статистично значуще гірший порівняно із само-
почуттям (Т = 0; z = 5,373; p < 0,001) і активністю (Т = 0; 
z = 5,373; p < 0,001). Між самопочуттям і активністю ста-
тистично значущих відмінностей не виявлено (Т = 225,6; 
z = 1,886; p = 0,059). Водночас виявлені обернені кореля-
ційні зв’язки між показником «настрій» (методика САН) 
і рівнями тривожності (r = −0,37) та депресії (r = −0,39) за 
шкалою HADS, які демонструють, що зниження настрою 
асоціюється зі зростанням рівнів тривоги й депресії. Це 
підтверджує взаємозалежність між емоційними, когнітив-
ними та поведінковими компонентами психоемоційного 
стану. Такі показники демонструють суттєвий дисбаланс 
у психоемоційній сфері жінок  – членів сімей учасників 
бойових дій, виявлені кореляції підкреслюють важли-
вість урахування психоемоційних чинників у проєктуванні 

оздоровчо-рекреаційних програм для жінок – членів сімей 
учасників бойових дій. Підвищення рівня активності та 
настрою має розглядатися як пріоритетний напрям профі-
лактики емоційного виснаження та відновлення психофі-
зіологічного балансу.

Для вимірювання якості життя жінок  – членів сімей 
учасників бойових дій застосовано один із найбільш 
валідних і поширених інструментів оцінювання суб’єктив-
ного благополуччя – опитувальник SF-36. Цей метод доз-
воляє комплексно оцінити самосприйняття досліджуваних 
у фізичній, психоемоційній і соціальній сферах життєді-
яльності.

Аналіз отриманих результатів продемонстрував такі 
характеристики фізичного компонента якості життя (мак-
симальна кількість балів за кожною шкалою становила 
100) та дозволив встановити такі закономірності (дані 
представлені як Ме (Q1; Q3)):

–	 фізичне функціонування (PF) становило 90,0 (75,0; 
100,0) бала – незначні обмеження у виконанні повсякден-
ної рухової активності (самообслуговування, ходьба, під-
йом сходами тощо) через стан здоров’я;

–	 рольове функціонування, зумовлене фізичним ста-
ном (RP), – 75,0 (0,0; 100,0) бала – помірний вплив фізич-
них проблем на здатність виконувати звичайну повсяк-
денну діяльність, домашні та/чи професійні обов’язки;

–	 інтенсивність болю (BP) – 72,0 (41,5; 100,0) бала – 
помірна інтенсивність больових відчуттів, які не мають 
істотного обмежувального впливу на життєдіяльність, але 
можуть знижувати працездатність і рівень комфорту;

–	 загальний стан здоров’я (GH)  – 55,0  (41,0; 69,5) 
бала – відносно низька суб’єктивна оцінка стану власного 
здоров’я та його перспектив, що демонструє занепокоєння 
щодо хронічних станів, соматичних порушень або можли-
вих ризиків їхнього поглиблення.

Наведені показники відображають помірний рівень 
фізичного благополуччя, який, попри збереження основ-
них функціональних можливостей, супроводжується тен-
денцією до зниження суб’єктивної задоволеності станом 
здоров’я.

Аналіз компонентів психологічного здоров’я показав 
наявність виражених ознак психоемоційного виснаження 
та соціальної дезадаптації серед жінок – членів сімей учас-
ників бойових дій. Отримані середні значення свідчать про 
помірний або знижений рівень психологічного благопо-
луччя, що є наслідком тривалого впливу стресових чинни-
ків, емоційної напруги та дефіциту соціальної підтримки.

Показник «соціальне функціонування» (SF) становив 
62,5  (50,0; 87,5) бала та продемонстрував обмеження 
у сфері соціальної активності. Вплив фізичного й емоцій-
ного стану на здатність до спілкування, участі в соціальних 
заходах і взаємодії з оточенням був значним. Тенденція до 
ізольованості та відчуття нерозуміння з боку суспільства 
є одним із головних бар’єрів адаптації жінок – членів сімей 
учасників бойових дій.

Психічне здоров’я (MH)  – 56,0  (32,0; 72,0) бала  – 
характеризується як середній рівень психоемоційного 
благополуччя, що вказує на відносну стабільність емо-
ційного фону, проте без відчуття внутрішнього спокою чи 
гармонії. Респондентки демонстрували здатність до адап-
тації, однак набутий досвід війни та постійне напруження 
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знижували рівень психологічної стійкості, про що свідчить 
низький показник верхнього квартиля.

Життєздатність (VT) – 50,0 (30,0; 60,0) бала – низьке 
значення цього показника підтвердило знижений життє-
вий тонус, втому, дефіцит енергії та мотивації до активної 
діяльності. Виявлені тенденції узгоджуються з результа-
тами, отриманими за методикою «САН», де фіксувалися 
критично низькі показники настрою. Така комбінація свід-
чить про наявність психоемоційного виснаження, типо-
вого для постстресових станів.

Рольове функціонування, зумовлене емоційним ста-
ном (RP), становило 33,3 (0,0; 83,3) бала. Такий виявлений 
найнижчий домен відображає помірні обмеження у вико-
нанні повсякденних і професійних обов’язків, зумовлені 
емоційними труднощами. Отже, хоча жінки прагнуть збе-
рігати активність і відповідальність у побутовій сфері, 
емоційна напруга та переживання істотно впливають на 
ефективність виконання повсякденних завдань.

Оцінювання інтегральних показників виявило помітний 
дисбаланс між фізичним і психологічним складниками 
здоров’я. Фізичний компонент (PСS) становив 48,6 (41,9; 
57,9) бала, що наближається до показника середньопо-
пуляціної норми (50 балів). Натомість психологічний ком-
понент здоров’я (MCS) був суттєво нижчим – 35,2  (28,2; 
46,0) бала. Така різниця вказує на те, що зниження загаль-
ної якості життя в досліджуваній групі зумовлене пере-
важно психологічним дистресом, зниженням соціальної 
активності й емоційною дезадаптацією, а не фізичними 
обмеженнями чи соматичним станом.

Отримані дані узгоджуються з результатами попе-
редніх досліджень за психодіагностичними методами 
(HADS, В. Щербатих, «САН») і підтверджують наявність 
у жінок досліджуваної групи виражених труднощів у сфері 
психоемоційного благополуччя. Це проявлялося у зни-
женні соціальної активності, дефіциті енергетичних ресур-
сів, переважанні негативного емоційного фону та низь-
кому рівні життєвої мотивації. Попри відносно збережені 
фізичні функції, респондентки відчували значну емоційну 
втому, апатію та потребу в соціальній підтримці. Виявлена 
невідповідність між фізичним і психологічним благопо-
луччям свідчить про необхідність комплексного підходу 
до формування оздоровчо-рекреаційних ком’юніті жінок – 
членів сімей учасників бойових дій, що передбачатиме 
поєднання засобів рухової активності з елементами мен-
тального фітнесу, релаксаційних практик і групової соці-
альної взаємодії.

Дискусія. Результати нашого дослідження підтвер-
джують високу актуальність проблеми психоемоційного 
стану жінок  – членів сімей учасників бойових дій, пока-
зують виражені тенденції до емоційної нестабільності, 
зниженого відчуття благополуччя та потенційного ризику 
розвитку тривожних і депресивних станів. У більшо-
сті випадків (52,6 %) респондентки оцінили свій стан як 
«середній», що можна інтерпретувати як стан адаптацій-
ного перенапруження: функціональна стійкість ще збері-
гається, але ресурси вже виснажуються, і організм працює 
в умовах підвищеного навантаження. У цих умовах при-
близно 34,2 % жінок оцінювали свій психологічний стан 
як «нижче середнього» або «низький», що чітко співвідно-
ситься з результатами щодо субклінічної тривоги (47,4 %) 

і субклінічної депресії (47,4 %) за шкалою HADS. Така 
комбінація показників узгоджується із зарубіжними дослі-
дженнями, які вказують на те, що партнери (особливо 
жінки) військовослужбовців часто стикаються з посиле-
ним емоційним навантаженням, яке залишається недіа-
гностованим [24].

Одним із ключових чинників, що пояснює такий стан, 
є комплексна дія зовнішніх і внутрішніх стресогенів: неви-
значеність майбутнього, тривале очікування повернення 
близької людини із зони бойових дій, зміна сімейних 
ролей і навантаження на жінок як на «тиловий» склад-
ник воєнного досвіду. Так, дослідження [23] показало, що 
саме серед дружин/партнерок військових у період перина-
тального стресу чи після повернення партнера з місії спо-
стерігається підвищена тривожність і відчуття соціальної 
ізоляції. У нашій вибірці відсутність жодної респондентки, 
яка б оцінювала свій стан як «високий», ще раз підкрес-
лює, що психоемоційне благополуччя цієї категорії жінок 
залишається на занизькому рівні.

Кореляційні результати також важливі для розуміння 
механізмів, що лежать в основі виявлених тенденцій. Так, 
прямі зв’язки між рівнем стресу та тривожністю (r = 0,47) 
і стресу та депресією (r = 0,40) підтверджують, що підви-
щене навантаження на психіку супроводжується посилен-
ням емоційного дисбалансу. Настрій статистично значуще 
нижчий порівняно з показниками самопочуття (Т = 0; 
z = 5,373; p < 0,001) і активності (Т = 0; z = 5,373; p < 0,001), 
що демонструє потенційну роль рухової активності як чин-
ника, який може пом’якшити негативний емоційний фон. 
Ці дані узгоджуються з результатами метадосліджень, що 
показують значний позитивний вплив рухової активності 
на зниження симптомів тривоги та депресії [16; 25; 27].

Останніми роками зростає обсяг наукових джерел, де 
досліджується саме вплив рухової активності, менталь-
них практик і соціальної підтримки на психічне здоров’я 
у групах, уразливих до стресу. Наприклад, виявлено, що 
рухова активність опосередковується низкою модерато-
рів і медіаторів (самоефективність, соціальна підтримка, 
самосприйняття тіла), що підкреслює важливість інтегро-
ваного підходу [27]. У нашому контексті це означає, що 
просто запропонувати фітнес-програму для жінок – членів 
сімей учасників бойових дій замало: необхідно врахову-
вати психологічні, соціальні та мотиваційні компоненти. 
Окрім того, у спеціальному дослідженні, присвяченому 
військовим сім’ям, підкреслено, що програми підтримки 
часто залишаються реактивними та фрагментарними [22], 
тоді як вибірка, яка брала участь у нашому дослідженні, 
демонструвала потребу у проактивній, цілеспрямованій 
програмі, що охоплює як тілесну активність, так і емоцій-
ний і соціальний складники.

Показники, які ми отримали за методикою «САН», 
також заслуговують на особливу увагу. Середні значення 
самопочуття (x = 5,38; S = 0,41) і активності (x = 5,64; 
S = 0,64) демонструють, що фізичний і поведінковий 
складники опитаних ще функціонують на відносно помір-
ному рівні. Проте показник настрою (x = 0,29; S = 0,25) 
свідчить про глибоке емоційне виснаження, що перекри-
ває позитивні фізичні ресурси. Така дисгармонія  – коли 
тілесні можливості залишаються, але емоційна сфера 
«в’яла»  – типова для моделей постстресової адаптації 
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[20]. У межах нашого дослідження це означає, що рухова 
активність і базове самопочуття повинні бути підтримані 
комплексним психологічним впливом, щоб не залишити 
емоційний стан «у тіні».

Важливо звернути увагу на результати оцінювання 
якості життя за SF-36, які продемонстрували виявлену 
невідповідність між соматичним благополуччям і психоло-
гічною адаптацією респонденток. Значно нижчі значення за 
показниками «соціальне функціонування» (SF = 62,5 (50,0; 
87,5)) та «життєздатність» (VT = 50,0  (30,0; 60,0)). Ці 
медіанні значення, хоча й перебувають на межі або вище 
порогового рівня у 50 балів, свідчать про дефіцит життє-
вої енергії та низьку соціальну активність значної частини 
вибірки. Подібна картина описана в дослідженні [24], де 
відзначено, що військові партнери відчувають себе ізольо-
ваними, мають почуття неадекватної підтримки й слабку 
соціальну взаємодію. На наш погляд, соціальна ізольова-
ність виступає не просто наслідком фізичного чи психоло-
гічного стану, а сама є чинником, що погіршує адаптацію 
і психічне благополуччя.

Згідно з отриманими даними, психологічний компонент 
якості життя (MCS = 35,2 (28,2; 46,0)) значно більш ураже-
ний, ніж фізичний (PCS = 48,6 (41,9; 57,9)): фізичне функ-
ціонування (90,0 (75,0; 100,0)) і тілесний біль (72,0 (41,5; 
100,0)) залишались на відносно задовільному рівні, тоді 
як соціальна активність і життєздатність були низькими. 
Це відповідає висновкам тематичних досліджень [13; 15; 
20], де зазначено, що дружини військовослужбовців часто 
демонструють ознаки емоційного виснаження, соціальної 
втоми та зниження мотивації.

Вказане розходження між фізичною можливістю 
і соціально-психологічним станом створює значну ризи-
кову зону, коли ресурси ще є, але використовуються нена-
лежно або неефективно. У цьому плані програми, спрямо-
вані лише на фізичну активність, будуть неповними – без 
підсилення психологічного та соціального складників 
вони ризикують залишитись менш ефективними. Також 
це узгоджується з висновками дослідження, де підкрес-
люється значення «соціальної підтримки», «сприйняття 
тіла», «підтримувальних середовищ» як медіаторів ефекту 
рухової активності для ментального здоров’я [27].

Із практичного погляду результати нашого дослідження 
дають підстави для таких рекомендацій. По-перше, під час 
розроблення оздоровчо-рекреаційних програм для жінок – 
членів сімей учасників бойових дій доцільно передбачати 
модулі ментального фітнесу та групову соціальну взає-
модію (групи підтримки, спільні тренінги, волонтерські 
активності). По-друге, рухова активність має бути орієн-
тована на мотивацію, соціальну залученість і сприйняття 
власного ресурсу, а не лише на фізичне навантаження. 
По-третє, моніторинг психологічного стану (тривожність, 
депресія, соціальна активність) має стати регулярним ком-
понентом таких програм для виявлення груп підвищеного 
ризику. Останнє – це вимога сучасних підходів до оздоро-
вчої роботи в умовах військового середовища [22].

У світлі вищезгаданих даних важливо відзначити 
обмеження нашого дослідження, які варто враховувати 
в інтерпретації результатів. Насамперед вибірка (n = 38) 
була порівняно невеликою і складалась із жінок лише пер-
шого зрілого віку, що обмежує можливість генералізації 

висновків. Далі треба відзначити, що дослідження мало 
крос-секційний дизайн, який не дозволяє встановити при-
чинно-наслідкові зв’язки між змінними. Окрім цього, під 
час опитування були використані методики самооцінки, 
що може впливати на об’єктивність даних через соці-
ально-психологічні ефекти. Проте, беручи до уваги попе-
редній доказовий контекст і узгодженість даних із нау-
ковими джерелами [15; 20; 25; 27], ці результати можна 
розглядати як основу для подальших досліджень.

Підсумовуючи наші дані, варто зазначити, що вони 
вказують на суттєве навантаження на психоемоційну 
сферу жінок  – членів сімей учасників бойових дій і на 
нерівномірність розподілу ресурсів: фізичні функції ще 
утримуються, але психоемоційний і соціальний ресурс 
значно послаблений. Це створює ризик переходу стану 
адаптаційного перенапруження до стадії дезадаптації або 
клінічного розладу. Саме тому оздоровчо-рекреаційні 
ком’юніті повинні розглядатися не як факультативна іні-
ціатива, а як стратегічно важлива інтервенція для віднов-
лення цілісного благополуччя цієї категорії членів сімей 
учасників бойових дій.

Висновки. Рівень психоемоційного благополуччя 
жінок  – членів сімей учасників бойових дій виявився 
зниженим і характеризувався переважанням ознак емо-
ційного виснаження, тривожності та напруженості. Біль-
шість респонденток (52,6 %) оцінили свій стан як «серед-
ній», що свідчить про адаптаційне перенапруження, тоді 
як понад третина (34,2 %) – як «нижче середнього» або 
«низький». За HADS у 47,4 % виявлено субклінічну три-
вожність, у 47,4 % – субклінічну депресію; рівень стресу 
за методикою В. Щербатих високий у 50,0 %, виражений – 
у 34,2 %, помірний – у 15,8 %. Суб’єктивна оцінка здоров’я 
(В. Войтенко) свідчить про обмежені ресурси: 55,26 %  – 
«задовільний», 31,58 % – «посередній», 13,16 % – «неза-
довільний». За «САН» зафіксовано дисбаланс: самопо-
чуття (x = 5,38; S = 0,41) і активність (x = 5,64; S = 0,64) 
за критично низького рівня настрою (x = 0,29; S = 0,25); 
активність слабо, але значуще корелює з настроєм і само-
почуттям, настрій – обернено із тривожністю та депресією. 
Оцінка якості життя (SF-36) вказує на кращий фізичний, 
ніж психологічний компонент: фізичне функціонування – 
90,0  (75,0; 100,0); рольове фізичне функціонування  – 
75,0 (0,0; 100,0); інтенсивність болю – 72,0 (41,5; 100,0); 
загальний стан здоров’я  – 55,0  (41,0; 69,5); соціальне 
функціонування  – 62,5  (50,0; 87,5); життєздатність  – 
50,0  (30,0; 60,0); психічне здоров’я  – 56,0  (32,0; 72,0); 
рольове емоційне функціонування – 33,3 (0,0; 83,3) бала. 
Підтверджено суттєво більшу вразливість ментального 
здоров’я порівняно з фізичним.

Створення оздоровчо-рекреаційних ком’юніті для 
жінок  – членів сімей учасників бойових дій може стати 
ефективною моделлю психофізичного відновлення. Такі 
спільноти забезпечуватимуть не лише рухову активність 
під час дозвілля, а й емоційну підтримку, взаєморозу-
міння, розвиток навичок саморегуляції і стресостійкості. 
З огляду на сучасні виклики, пов’язані з воєнними діями 
та зростанням кількості членів сімей учасників бойових 
дій, обґрунтування моделі формування таких ком’юніті 
є важливим науковим завданням у сфері фізичної куль-
тури і спорту.
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Перспективи подальших досліджень полягають 
у розвитку теоретичних положень і технологічних 
рішень щодо особливостей залучення до оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності різних груп населення та 

моделювання тематичних ком’юніті членів сімей учасни-
ків бойових дій.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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СПОРТ ЯК ОБ’ЄКТ КОМЕРЦІЙНО ЕФЕКТИВНОГО БРЕНДИНГУ

Андрій Когут, Ольга Борисова

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У статті розглядається спорт як багатовимірний соціально-економічний феномен, у межах якого брендинг поступово трансформується 
з допоміжного маркетингового інструменту у стратегічний ресурс розвитку спорту. Актуальність теми зумовлена зростанням рівня 
комерціалізації спортивної індустрії, посиленням конкуренції за увагу аудиторій, фінансові ресурси та медійну присутність, а також впливом 
цифрової трансформації на моделі взаємодії спортивних організацій із вболівальниками й іншими стейкхолдерами.
Метою є теоретичне обґрунтування спорту як об’єкта комерційно ефективного брендингу, характеристика середовища функціонування 
спортивного бренду та систематизація базових моделей брендингу в сучасному спорті. Методи дослідження: загальнонаукові методи аналізу, 
синтезу, узагальнення, порівняльний аналіз наукових підходів до спортивного брендингу, а також узагальнення міжнародних і національних 
практик управління спортивними брендами.
Результати дослідження. У процесі дослідження обґрунтовано гібридний характер спортивного продукту, який поєднує матеріальні компоненти 
(змагальний процес, інфраструктуру, сервіс) із нематеріальними складниками, як-от емоційні переживання, символіка, історична спадщина 
та фанатська культура. Визначено ключову роль емоційного й соціального капіталу у формуванні довготривалої лояльності вболівальників 
і стабільності спортивного бренду незалежно від короткострокових спортивних результатів. Встановлено, що спортивний брендинг 
реалізується в умовах складної системи стейкхолдерів, до якої належать уболівальники, спонсори, медіа, органи влади та місцеві громади, 
а ефективність бренду значною мірою залежить від якості бренд-комунікації, рівня медійності та цифрової присутності. Систематизовано 
базові моделі спортивного брендингу, зокрема клубний, ліговий, персональний, партнерський і фан-орієнтований підходи, які формують 
багаторівневу архітектуру спортивного бренду.
Висновки. Узагальнення міжнародних і національних практик засвідчує, що системність управління брендом, стратегічна послідовність, 
використання емоційного наративу та цифрових інструментів є визначальними чинниками комерційної ефективності спортивного бренду. 
Отримані результати створюють теоретичне підґрунтя для подальших емпіричних досліджень і можуть бути використані у практиці управління 
спортивними організаціями та розробленні стратегій розвитку спорту.
Ключові слова: спортивний брендинг, бренд, комерціалізація спорту, цифрові комунікації.

Andrii Kohut, Olha Borysova
SPORT AS AN OBJECT OF COMMERCIALLY EFFECTIVE BRANDING
Abstract. The article examines sport as a multidimensional socio-economic phenomenon in which branding is gradually transforming from a supportive 
marketing function into a strategic resource for the development of sport. The relevance of the study is determined by the growing commercialisation 
of the sports industry, intensified competition for audience attention, financial resources and media visibility, as well as by the impact of digital 
transformation on models of interaction between sports organisations, fans and other stakeholders.
The aim is to provide a theoretical generalisation of the environment in which sports brands operate and to systematise the basic models of 
commercially effective branding in contemporary sport. Methods. The study employs general scientific methods of analysis, synthesis, generalisation, 
and comparative analysis of scholarly approaches to sports branding, as well as a synthesis of international and national practices in sports brand 
management.
The results. The research substantiates the hybrid nature of the sports product, which combines tangible components (competitive activity, infrastructure, 
service provision) with intangible elements such as emotional experiences, symbolism, historical heritage and fan culture. The key role of emotional 
and social capital in building long-term fan loyalty and brand stability, regardless of short-term sporting results, is identified. It is established that 
sports branding develops within a complex stakeholder system that includes fans, sponsors, media, public authorities and local communities, while 
brand effectiveness largely depends on the quality of brand communication, media exposure and digital presence. The study systematises the core 
models of sports branding, including club, league, personal, co-branding and fan-oriented approaches, which together form a multi-level architecture 
of the sports brand. A synthesis of international and national practices demonstrates that systematic brand management, strategic consistency, the 
use of emotional narratives, and digital tools are key determinants of the commercial effectiveness of a sports brand. The findings provide a theoretical 
basis for further empirical research and may be applied in the management of sports organisations and the development of sport industry strategies.
Keywords: sports branding, brand, commercialisation of sport, digital communication.
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Вступ. Сучасний спорт функціонує в умовах глибокої 
трансформації, зумовленої глобалізацією, комерціаліза-
цією та стрімким розвитком цифрових технологій. Спорт 
у ХХІ ст. дедалі більше інтегрується у глобальній еконо-
міці розваг, де конкурує не лише за спортивні результати, 
а й за увагу аудиторій, медійний час, інвестиції та парт-
нерські ресурси. У цьому контексті бренд перетворюється 
на один із ключових нематеріальних активів спортивних 
організацій, який визначає їхню конкурентоспроможність, 
фінансову стійкість і здатність до довгострокового роз-
витку.

У науковій літературі брендинг у спорті розглядається 
як особлива форма управління цінністю спортивного 
продукту, що поєднує економічні, соціальні та культурні 
виміри. Дослідження J. Beech та S. Chadwick [10] дово-
дять, що в умовах комерціалізації саме бренд дозволяє 
спортивним організаціям диференціюватися на перена-
сичених ринках і формувати стабільні джерела доходів. 
A. Richelieu [19] підкреслює, що спортивний брендинг 
виходить за межі класичного маркетингового інстру-
ментарію та набуває рис стратегічного ресурсу, здатного 
впливати на управлінські рішення, корпоративну культуру 
й соціальну відповідальність.

Сучасні дослідження акцентують увагу на гібридному 
характері спортивного продукту, який поєднує матері-
альні елементи (змагальний процес, інфраструктуру, 
сервіс) з нематеріальними складниками – емоціями, сим-
волікою, історією та колективною ідентичністю [4]. Так, 
A.C.T. Smith і B. Stewart [20] зазначають, що саме емоційна 
залученість і непередбачуваність спортивного результату 
формують унікальну споживчу цінність спорту. D.C. Funk 
і J.M. Gladden [15] доводять, що лояльність уболівальників 
ґрунтується не лише на раціональних оцінках якості про-
дукту, а й на глибинних психологічних і соціальних меха-
нізмах ідентифікації.

Окремий напрям сучасних досліджень пов’язаний 
з аналізом емоційного та соціального капіталу спортивних 
брендів. Bauer, Stokburger-Sauer та Exler [9] показують, 
що сильний спортивний бренд здатний формувати довго-
тривалі емоційні зв’язки зі споживачами, які зберігаються 
навіть у періоди спортивних невдач. У межах культурного 
підходу до брендингу D. Holt [16] розглядає фан-спільноти 
як активних співтворців бренду, що є особливо актуаль-
ним для спортивної індустрії з її високим рівнем залуче-
ності аудиторій.

Цифровізація суттєво змінює логіку функціонування 
спортивних брендів. За даними узагальнювальних дослі-
джень P.M. Pedersen [17], соціальні мережі, стримінгові 
платформи й аналітичні інструменти дозволяють спортив-
ним організаціям вибудовувати прямий діалог із глобаль-
ною аудиторією, посилюючи персоналізацію комунікацій 
і вплив персональних брендів спортсменів. Водночас зро-
стає складність управління брендом у багатосторонньому 
цифровому середовищі, де залучені численні стейкхол-
дери – від фанатів і спонсорів до медіа й органів влади [3].

Попри значний масив наукових праць, проблема 
комплексного осмислення середовища функціонування 
спортивного бренду та систематизації базових моде-
лей комерційно ефективного брендингу залишається не 
досить структурованою, особливо в контексті поєднання 

міжнародного досвіду з національними практиками [2]. Це 
зумовлює актуальність подальших теоретичних узагаль-
нень, які можуть слугувати методологічною основою для 
аналізу брендингу в сучасному спорті.

Метою статті є теоретичне обґрунтування спорту як 
об’єкта комерційно ефективного брендингу, характерис-
тика середовища функціонування спортивного бренду та 
систематизація базових моделей брендингу в сучасному 
спорті.

Матеріали і методи. Методи дослідження: загальнона-
укові методи аналізу, синтезу, узагальнення, порівняль-
ний аналіз наукових підходів до спортивного брендингу, 
а також узагальнення міжнародних і національних практик 
управління спортивними брендами.

Результати. Спорт у сучасних умовах функціонує як 
складна соціально-економічна система, у якій спортивна 
діяльність принципово поєднується з комерційними 
інтересами, медійною логікою та культурними практиками 
споживання. На відміну від аматорського, професійний 
спорт характеризується ще й високим рівнем комерціалі-
зації, інтегрованістю у глобальну економіку та залежністю 
від ринкових механізмів: доходи формуються шляхом 
продажу медіаправ, спонсорства, квиткових програм, мер-
чандайзингу, цифрових сервісів тощо [8]. За таких умов 
бренд виступає не допоміжним, а стратегічним активом, 
який визначає конкурентоспроможність спортивної орга-
нізації, її фінансову стійкість і здатність до довгостроко-
вого розвитку [19].

Водночас спортивний продукт має гібридний характер: 
він поєднує матеріальні компоненти (матч, турнір, інфра-
структуру, сервіс) і нематеріальні – емоційні переживання, 
символіку клубу, історичну спадщину, ритуали фанатських 
спільнот (рис. 1). Значна частина його цінності пов’язана 
з непередбачуваністю результату та драматургією змагаль-
ного процесу, що формує високий рівень емоційної залуче-
ності аудиторії [20]. Поведінка вболівальників часто ґрун-
тується не на раціональних критеріях, а на ідентичності, 
територіальній належності, традиції, сімейній і локальній 
пам’яті; відповідно, лояльність до клубу або збірної набу-
ває рис довготривалого емоційного зв’язку [9].

У цьому контексті ключову роль відіграють емоційний 
і соціальний капітал спортивного бренду. Емоційний капі-
тал проявляється в сукупності переживань, пов’язаних із 
перемогами й поразками, символічними моментами істо-
рії клубу, харизмою тренерів і спортсменів. Соціальний 
капітал полягає у здатності спортивної організації консо-
лідувати спільноти, створювати відчуття причетності та 
колективної ідентичності [18]. Саме поєднання цих двох 
вимірів зумовлює стійкість фанатської бази, готовність 
уболівальників підтримувати клуб незалежно від тимчасо-
вих результатів, сприяє перетворенню спортивного бренду 
на важливий елемент місцевої і національної культури.

З іншого боку, спорт характеризується розгалуженою 
системою стейкхолдерів: окрім вболівальників, до неї 
належать спонсори й комерційні партнери, медіа, органи 
влади, місцеві громади, федерації та ліги. Для цих груп 
бренд виконує функцію «мови» взаємодії  – через нього 
транслюються цінності, надійність, прозорість, соціальна 
відповідальність та стратегічні пріоритети організації [12]. 
Від якості брендової комунікації залежить не лише рівень 
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довіри, а й можливість залучення інвестицій, розвитку 
інфраструктури, реалізації соціальних проєктів.

Цифрова трансформація додатково ускладнює це 
середовище: соціальні мережі, стримінгові платформи, 
інструменти аналітики та мобільні сервіси дозволяють 
клубам і спортсменам працювати із глобальною аудито-
рією в режимі постійного діалогу [22].

Брендинг у спорті має багаторівневу структуру: бренд 
може бути пов’язаний із клубом, лігою, окремим спортс-
меном, спортивною подією, тренером, академією чи парт-
нерською організацією. Тому актуальні наукові моделі 
виходять із багатовимірного підходу, який поєднує спор-
тивний, соціальний, медійний і комерційний виміри [20]. 
На цьому тлі можна виокремити кілька базових моделей, 
що найчастіше використовуються для аналізу спортивного 
брендингу (рис. 2).

Клубний брендинг є однією із центральних моделей, 
оскільки саме клуб стає для більшості вболівальників 
основним об’єктом ідентифікації. Він формується через 
історію, цінності, стиль гри, візуальну айдентику, комуні-
каційні практики та фан-культуру. Науковці засвідчують, 
що лояльність до клубного бренду залежить не лише 
від спортивних результатів, а й від здатності організації 

створювати стійкі, емоційно значущі асоціації у свідомості 
вболівальників [14].

Брендинг спортивних ліг спрямований на створення 
цілісного образу змагань як окремого продукту зі своїми 
стандартами якості, ціннісною пропозицією та глобальною 
стратегією розвитку. Сильний бренд ліги підсилює пози-
ції клубів-учасників, полегшує продаж медіаправ, сприяє 
залученню спонсорів і розширенню міжнародної аудито-
рії [21]. У такому разі бренд виступає «парасолькою», під 
якою поєднуються різні клубні ідентичності, але зберіга-
ється єдиний стандарт продукту.

Персональний брендинг спортсменів набуває особ-
ливої ваги в умовах цифровізації. Сучасні атлети ста-
ють самостійними медійними одиницями: вони ведуть 
власні комунікаційні канали, співпрацюють із брендами, 
беруть участь у соціальних і благодійних кампаніях. 
У науковій літературі персональний бренд спортсмена 
розглядають як інтеграцію спортивних результатів, 
стилю життя, цінностей і публічної поведінки, що разом 
визначають його ринкову вартість і вплив на аудиторію 
[7]. Водночас персональний брендинг може виступати 
каталізатором популярності клубу, ліги або цілого виду 
спорту.

 
 

Рисунок 1 – Гібридний характер спортивного продукту

 
 

Рисунок 2 – Структура спортивного брендингу
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Партнерський брендинг (co-branding) у спорті ґрунту-
ється на взаємодії клубів, ліг, спортсменів і корпоратив-
них партнерів у межах спільних маркетингових, медійних 
чи соціальних проєктів. Його ефективність залежить від 
узгодженості цінностей сторін, стратегічної сумісно-
сті та довгостроковості співпраці [12]. У вдалих кейсах 
co-branding дозволяє одночасно розширювати ауди-
торію, підсилювати репутаційний капітал і створювати 
додану цінність як для спортивної організації, так і для 
бізнес-партнера.

Фан-орієнтований брендинг відображає сучасний зсув 
від односторонньої комунікації до співтворчості (рис. 3). 
Вболівальники тут виступають не пасивними спожива-
чами, а співучасниками формування бренду: вони про-
дукують контент, ініціюють фан-проєкти, беруть участь 
у голосуваннях, створюють власні інтерпретації клубної 
символіки. Дослідження показують, що залучені фанати 
мають вищий рівень лояльності й фактично стають при-
родними промоутерами спортивного бренду у своїх спіль-
нотах [14].

Отже, спорт як об’єкт брендингу поєднує комерційний 
характер індустрії, високу емоційну залученість аудиторій, 
культурну символічність і складну систему взаємодії між 
стейкхолдерами. У цих умовах клубні, лігові, персональні, 
партнерські та фан-орієнтовані моделі брендингу форму-
ють багаторівневу архітектуру спортивного бренду, яка 
визначає можливості його подальшої цифрової еволюції, 
монетизації та інтеграції в міжнародному просторі. Саме 
така теоретична рамка є підґрунтям для аналізу міжнарод-
них і національних практик, досліджених далі.

Комерційно ефективний брендинг у спорті форму-
ється під впливом глобальних тенденцій, високої конку-
ренції на ринку спортивного контенту та зростання ролі 
цифрових платформ. Міжнародні та національні практики 
демонструють широкий спектр стратегій, заснованих на 
поєднанні спортивних результатів, інноваційних комуні-
кацій, сильних візуальних рішень, розвитку фан-культури 
й активного партнерства зі стейкхолдерами. Попри суттєві 

відмінності між ринками, у всіх успішних кейсах просте-
жуються спільні закономірності: системність управління 
брендом, високий рівень медійності та здатність створю-
вати емоційно значущий продукт.

Провідні професійні ліги та клуби світу – Національна 
баскетбольна асоціація (NBA), Англійська прем’єр-ліга, 
Формула 1, UFC – стали глобальними брендами завдяки 
цілеспрямованому стратегічному управлінню, глибокому 
розумінню поведінки аудиторій і масштабному викорис-
танню цифрових інструментів. Дослідження підкрес-
люють, що саме системна робота із брендом, а не лише 
спортивні досягнення, забезпечує довгострокову конку-
рентоспроможність спортивних організацій [17].

NBA демонструє модель глобального розширення 
через медійну інноваційність, локалізацію контенту, розви-
ток персональних брендів зіркових спортсменів і активну 
присутність на міжнародних ринках. Завдяки стримін-
говим платформам, інтерактивним сервісам і цифровим 
академіям NBA створила унікальну глобальну екосистему, 
де спортивна подія поєднується з розвагою та медіапро-
дуктом [6].

Англійська прем’єр-ліга вибудувала бренд на уніфіка-
ції візуальної ідентичності, високих стандартах трансляцій, 
міжнародному ліцензуванні й ефективному управлінні 
медіаправами. Її модель демонструє, що сильний бренд 
ліги підсилює бренди клубів, створюючи синергію між 
комерційними інтересами, спортивними результатами та 
глобальною присутністю [20].

Формула 1 після ребрендингу Liberty Media стала 
прикладом цифрового переосмислення спорту: запуск 
OTT-сервісу F1 TV, інтеграція даних, фокус на молодіжній 
аудиторії та створення документального серіалу “Drive to 
Survive” значно збільшили аудиторію і залученість. Кейс 
F1 підтверджує, що контент із сильним наративом здатний 
розширити фан-базу навіть для складних технічних видів 
спорту.

UFC  – приклад бренду, що виріс завдяки поєд-
нанню уніфікованого візуального стилю, продуманого 

 
Рисунок 3 – Модель сучасного фан-орієнтованого брендингу
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медіаменеджменту та розвитку особистих брендів спорт-
сменів. UFC доводить, що емоційно насичений спортивний 
продукт у поєднанні з активною цифровою промоцією 
може трансформувати нішовий вид спорту у глобальний 
комерційний ринок [14].

У міжнародних практиках також важливу роль відіграє 
співтворчість з фанами, що відповідає сучасним трендам 
культурного брендингу: фан-контент, інтерактивні про-
грами, соціальні ініціативи підсилюють соціальний капітал 
бренду та забезпечують тривалу лояльність [16].

Національні практики брендингу в українському спорті 
демонструють поступову, але стійку адаптацію до гло-
бальних тенденцій, попри обмежені ресурси, інфраструк-
турні виклики та вплив воєнного стану. Українські клуби, 
спортсмени та команди цифрових дисциплін формують 
власні моделі брендингу, які поєднують спортивні резуль-
тати, активну медійну присутність, соціальні меседжі 
й інноваційні підходи до взаємодії з аудиторіями. У межах 
національного простору вирізняються кілька кейсів, що 
демонструють системність, стратегічність і високий рівень 
впізнаваності бренду.

Футбольний клуб «Шахтар» є одним із найпослідов-
ніших і найпотужніших брендів українського спорту, який 
зумів зберегти та навіть посилити свою впізнаваність 
в умовах воєнної агресії та вимушеної релокації. Клуб 
вибудовує брендову комунікацію на поєднанні спортивної 
стабільності, сучасної цифрової стратегії та яскравої візу-
альної айдентики. Попри відсутність домашнього стадіону 
й постійні переїзди, «Шахтар» щороку бере участь у євро-
пейських клубних турнірах – Лізі чемпіонів, Лізі Європи або 
Лізі конференцій. Це підтримує міжнародну впізнаваність 
клубу, формує позитивний імідж українського футболу та 
забезпечує постійну присутність бренду в медіапросторі.

На особливу увагу заслуговує активність «Шахтаря» 
у цифрових медіа: клуб стабільно входить до числа най-
більш просунутих українських спортивних організацій 
у TikTok, Instagram та YouTube. Відеоконтент, який включає 
закулісні матеріали, емоційні реакції, гумористичні фор-
мати та короткі вертикальні відео, працює на залучення 
нових аудиторій – особливо молодіжних. Важливим еле-
ментом бренду є й партнерство з PUMA, яке стало одним 
із наймасштабніших спонсорських контрактів у національ-
ному спорті. Спільні кампанії, нові комплекти форми, кре-
ативні промо-ролики та чітка візуальна мова підсилюють 
міжнародний статус клубу.

Символічним показником сили бренду є те, що клуб 
продовжує підписувати легіонерів навіть під час війни: 
футболісти свідомо обирають «Шахтар», оскільки бачать 
у ньому платформу для розвитку кар’єри, виходу на євро-
пейський ринок і створення власного професійного іміджу 
[5]. У сукупності це демонструє, що бренд «Шахтаря» 
залишається конкурентоспроможним на глобальному 
рівні й здатним утримувати стратегію розвитку у стабіль-
ному та послідовному форматі.

Інший кейс, про який варто згадати в контексті дослі-
джуваного питання, це українська кіберспортивна орга-
нізація “Natus Vincere” (далі  – NAVI). Вони є одним із 
найуспішніших брендів українського спорту, що досяг 
глобальної впізнаваності у сфері кіберспорту. Організація 
розвиває свій бренд на перетині спортивних результатів, 

високої експертності, креативного контенту й актив-
ності фан-спільноти. Команди NAVI з Counter-Strike, Dota 
2, Valorant та інших дисциплін стабільно беруть участь 
у топових міжнародних турнірах, формуючи стійку пози-
цію бренду в умовах надзвичайно конкурентної індустрії.

NAVI є піонером у створенні сучасної кіберспортивної 
комунікації: організація першою серед українських команд 
запровадила системний YouTube-контент, регулярні віде-
облоги, аналітичні матеріали, інтерактивні формати зі 
стримерами та масштабні SMM-кампанії. Важливо, що 
NAVI вдалося сформувати одну з найбільших фан-баз 
у світовому кіберспорті, де емоційна ідентифікація та від-
чуття спільноти є ключовими чинниками залучення. Орга-
нізація активно працює з візуальною айдентикою, мерчем, 
партнерськими програмами та колабораціями із глобаль-
ними брендами, що відповідає найкращим міжнародним 
практикам спортивного брендингу.

Після початку повномасштабної війни в Україні NAVI 
суттєво посилили свою соціальну та ціннісну роль, інте-
грувавши національний контекст у стратегії розвитку 
бренду. Команда публічно підтримала Україну, адаптувала 
свою діяльність до безпекових умов і використала власну 
медійну платформу для підвищення міжнародної обізна-
ності про події у країні. Зокрема, NAVI ініціювали та взяли 
участь у благодійних матчах, співпрацювали з держав-
ною платформою “United24” для збору коштів, а також 
запустили власний турнірний проєкт “BORN TO BE BRAVE”, 
який поєднав спортивний складник із чітким громадян-
ським і гуманітарним меседжем. Таким способом бренд 
NAVI набув додаткового культурного й ціннісного виміру, 
що сприяв зростанню рівня довіри, міжнародної підтримки 
та лояльності аудиторії, трансформувавши команду із суто 
кіберспортивного суб’єкта у впливового репрезентанта 
українського спорту та суспільства загалом [13].

Коли йдеться про приклади серед індивідуальних 
спортсменів, неможливо залишити поза увагою Олексан-
дра Усика, який є одним із найсильніших персональних 
брендів в українському спорті. Його кар’єра  – олімпій-
ський чемпіон, абсолютний чемпіон світу у першій важ-
кій вазі, чемпіон світу у надважкій вазі – дозволила йому 
закріпитися у глобальному медіапросторі. О. Усик поєднує 
спортивну майстерність, харизму, унікальний стиль кому-
нікації та активну публічну позицію, що формує багаторів-
неву структуру бренду [1].

Просування О. Усика у світових медіа, участь у масш-
табних промокампаніях, регулярні інтерв’ю та доку-
ментальні проєкти забезпечують стабільну міжнародну 
впізнаваність. Його публічний образ поєднує спортивні 
досягнення з уособленням української ідентичності та 
мужності, що робить його важливим «послом» України на 
світовій арені. Під час війни особливо зросла символічна 
складова частина його бренду: він став одним із найвпли-
вовіших медійних голосів України у світі, підсилюючи між-
народну підтримку й увагу до країни.

Успіх О. Усика демонструє, що персональний бренд 
спортсмена може формувати репутаційний капітал не лише 
галузі чи клубу, а й держави, виступати вагомим інструмен-
том спортивної дипломатії та культурної комунікації.

Загалом, національний досвід брендингу у спорті 
свідчить, що, попри об’єктивні виклики, українські клуби 
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та спортсмени демонструють здатність до стратегічної 
інноваційності, цифрової адаптації та ефективної роботи 
з емоційним складником бренду. Ключові компоненти 
успіху в українських умовах включають:

–	 системну цифрову комунікацію та активну присут-
ність у соцмережах, що дозволяє зберігати контакт із гло-
бальною аудиторією навіть у кризові часи;

–	 чітку ідентичність та послідовність бренду, як 
у випадку «Шахтаря», NAVI чи національної збірної;

–	 інтеграцію соціальних і культурних наративів, що 
формують додаткову цінність бренду та підсилюють його 
емоційну глибину;

–	 розвиток персональних брендів спортсменів, які 
часто виступають «точками входу» у світ українського 
спорту для міжнародної аудиторії;

–	 спроможність до партнерств і колаборацій із гло-
бальними брендами, що забезпечує видимість та комер-
ційний потенціал (рис. 4).

Отже, національні практики демонструють, що бренд 
українського спорту може бути конкурентним і перспек-
тивним за умови системності, медійної відкритості, циф-
рової гнучкості, стабільної демонстрації високих спортив-
них результатів та стратегічного використання емоційного 
капіталу. Ці кейси створюють важливий фундамент для 
розуміння можливостей розвитку брендингу в Україні 
та логічно підтримують аналітичні висновки емпіричної 
частини дисертації.

Дискусія. Отримані в дослідженні результати підтвер-
джують тезу про те, що брендинг у спорті виконує не 
лише маркетингову, а й системоутворювальну функцію, 
впливає на стратегічний розвиток спортивних організа-
цій, їхню інституційну стійкість та соціально-відповідальну 
діяльність. Виявлені закономірності узгоджуються з поло-
женнями сучасних наукових підходів до спортивного 
брендингу, згідно з якими бренд розглядається як багато-
вимірний соціокультурний конструкт, а не суто як комуні-
каційний інструмент [11].

Зокрема, результати дослідження корелюють із 
висновками D.C. Funk, J.M. Gladden [15] щодо ролі емоцій-
ної прив’язаності та символічної ідентифікації споживачів 
із спортивним брендом, що формує довготривалі відно-
сини між організацією та її цільовими аудиторіями. У кон-
тексті професійного спорту це проявляється у зростанні 
лояльності вболівальників, стабільності партнерських від-
носин і підвищенні інвестиційної привабливості спортив-
них структур.

Водночас результати дослідження доповнюють напра-
цювання P.M. Pedersen та інших дослідників спортивної 
комунікації [17], акцентуючи увагу на важливості узгодже-
ності брендингових повідомлень із цінностями спорту, 
зокрема принципами інклюзивності, рівних можливостей 
і соціальної відповідальності.

Отримані результати також дозволяють інтерпретувати 
брендинг як механізм управління змінами в умовах інсти-
туційної трансформації сфери фізичної культури і спорту. 
У цьому аспекті вони перегукуються з дослідженнями, 
що розглядають бренд як стратегічний ресурс організа-
ції, здатний забезпечувати конкурентні переваги в умовах 
нестабільного зовнішнього середовища.

Водночас дослідження має обмеження. По-перше, 
аналіз ґрунтується переважно на теоретичних узагаль-
неннях і результатах вторинного аналізу наукових джерел, 
що обмежує можливість екстраполяції результатів на всі 
типи спортивних організацій. По-друге, специфіка націо-
нального контексту розвитку спорту в Україні може впли-
вати на характер застосування брендингових інструментів 
і потребує додаткових емпіричних підтверджень.

Висновки:
1.	Спорт у сучасних умовах постає як складна соці-

ально-економічна система, у межах якої бренд вико-
нує функцію стратегічного нематеріального активу, що 
визначає рівень конкурентоспроможності та комерційної 
стійкості спортивних організацій. Гібридний характер 
спортивного продукту, поєднання матеріальних елементів 

 
 

Рисунок 4 – Структура компонентної моделі успішності спортивного бренду в сучасних українських умовах
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з емоційними, символічними та культурними складниками 
зумовлюють специфіку формування і управління спортив-
ним брендом.

2.	У процесі дослідження встановлено, що ключовими 
чинниками комерційної ефективності спортивного брен-
дингу є емоційний і соціальний капітал, які забезпечують 
довготривалу лояльність вболівальників і стабільну під-
тримку з боку інших стейкхолдерів. Бренд у спорті висту-
пає універсальною платформою комунікації між клубами, 
лігами, спортсменами, партнерами, медіа та громадами, 
формує довіру, репутацію та інвестиційну привабливість.

3.	Систематизація базових моделей спортивного 
брендингу дозволила виокремити клубний, ліговий, пер-
сональний, партнерський і фан-орієнтований підходи, 
які в сукупності формують багаторівневу архітектуру 
спортивного бренду. Аналіз міжнародних і національних 
практик підтверджує, що найбільш успішні кейси ґрунту-
ються на стратегічній послідовності, високій медійності, 

активному використанні цифрових інструментів і здатно-
сті створювати емоційно значущий наратив.

Отримані теоретичні узагальнення створюють під-
ґрунтя для подальших емпіричних досліджень у сфері 
спортивного брендингу та можуть бути використані у прак-
тиці управління спортивними організаціями, розробленні 
маркетингових стратегій і формуванні політик розвитку 
спорту в умовах глобалізації та цифрової трансформації.

Перспективи подальших досліджень  – проведення 
емпіричних досліджень ефективності брендингових 
стратегій у професійному, олімпійському й адаптивному 
спорті, аналіз взаємозв’язку між брендом спортивної 
організації та результативністю її управлінської діяльності. 
Окремий науковий інтерес становить дослідження брен-
дингу як інструменту розвитку інклюзивних практик і соці-
альної згуртованості у спортивному середовищі.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ФУНКЦІОНУВАННЯ КЛУБНОЇ СИСТЕМИ БАДМІНТОНУ: ДОСВІД ДАНІЇ

Тетяна Кропивницька, Вадим Гусаров

Національний університет фізичного виховання і спорту, Київ, Україна

Анотація. Серед країн Європи провідні позиції в бадмінтоні посідає Данія. Данські спортсмени здобули значну кількість медалей на чемпіонатах 
світу та Європи, стали єдиною європейською командою – переможницею Кубка Томаса. Водночас бадмінтон у Данії є масовим і національно 
популярним видом спорту. Ключову роль у його розвитку відіграє розгалужена клубна система, досвід якої є цінним для України в контексті 
євроінтеграції та реформ.
Метою є вивчення досвіду організації клубної системи бадмінтону в Данії для імплементації кращих практик у вітчизняний спорт. Методи 
дослідження: аналіз літературних джерел, документальних матеріалів, інформації з офіційних сайтів організацій; синтез, узагальнення; 
порівняння; системний підхід.
Результати дослідження. Данія – безумовний лідер у Європі за відносним показником залученості населення до бадмінтону (1,47 %). Тут 
реалізується соціально орієнтована, децентралізована модель розвитку спорту з мінімальним державним втручанням: Міністерство культури 
координує, підтримує спорт через фінансування, антидопінгову політику, організацію міжнародних подій у партнерстві із громадським 
сектором і спеціалізованими структурами. Національний олімпійський комітет і спортивна конфедерація Данії  – головна парасолькова 
організація у спорті вищих досягнень для 61 федерацій, що об’єднують приблизно 14 тисяч клубів. Федерація бадмінтону Данії є її членом, 
демонструє високі стандарти належного врядування і системного розвитку – від масового спорту до елітного через підтримку клубів, облік 
членів і мережу тренувальних центрів. Ключову роль у масовому спорті відіграють громадські організації, що об’єднують власні регіональні 
осередки, розвивають волонтерський рух, сприяють освіті кадрів, підтримують соціально спрямовані спортивні ініціативи.
Висновки. Данія посідає провідні позиції в Європі за рівнем залученості населення до занять бадмінтоном, що зумовлено історичними 
традиціями й ефективною, соціально орієнтованою моделлю організації спорту. Її характерні риси: децентралізоване управління, автономія 
спортивних організацій, партнерська роль держави. Ключова ланка системи – спортивні клуби, зокрема мультиспортивні – у масовому спорті, 
що забезпечує доступність, соціальну інтеграцію та постійну залученість. Розмежування функцій між структурами масового спорту та спорту 
вищих досягнень дозволяє ефективно поєднувати широке залучення населення до рухової активності з підготовкою елітних спортсменів. 
Водночас діяльність парасолькових організацій базується не на конкуренції, а на спільних цінностях.
Ключові слова: спортивний клуб, клубна система, бадмінтон, Данія, європейська модель спорту, система організації спорту.

Tetiana Kropyvnytska, Vadym Husarov
FUNCTIONING OF THE BADMINTON CLUB SYSTEM: THE DАNІSH EXPERIENCE
Abstract. Among European countries, Denmark holds leading positions in badminton. Danish athletes have won a significant number of medals at 
World and European Championships and became the only European team to win the Thomas Cup. At the same time, badminton in Denmark is a mass-
participation and nationally popular sport. A key role in its development is played by an extensive club system, the experience of which is valuable for 
Ukraine in the context of European integration.
The aim is the experience of organizing the badminton club system in Denmark in order to implement best practices in the national sport system. 
Methods: analysis of literature sources, documentary materials, and information from official organizational websites; synthesis and generalization; 
comparison; systems approach.
The results. Denmark is the undisputed European leader in terms of the relative rate of population involvement in badminton (1,47 %). The country 
implements a socially oriented, decentralized model of sports development with minimal state intervention, within which the Ministry of Culture 
coordinates and supports sport through funding, anti-doping policy, and the organization of international events in partnership with the civil sector and 
specialized bodies. The National Olympic Committee and the Danish Sports Confederation (DIF) act as the main umbrella organization for elite sport, 
uniting 61 federations that encompass about 14 000 clubs. The Badminton Denmark federation, as a member of DIF, demonstrates high standards of 
good governance and systemic development – from grassroots sport to elite training – through club support, centralized membership registration, 
and a network of training centers. Public organizations play a key role in mass sport: the Danish Gymnastics and Sports Associations (DGI), as well 
as corporate (DAJ) and school sports associations (DSS), which unite regional branches, develop volunteer movements, promote staff education, 
and support socially oriented sports initiatives. Joint programs of public organizations, together with the activities of sports clubs, ensure broad 
public engagement in regular physical activity. Denmark occupies a leading position in Europe in terms of population involvement in badminton, due 
to historical traditions and an effective, socially oriented model of sports organization. Its characteristic features include decentralized governance, 
autonomy of sports organizations, and a partnership-based role of the state. The key element of the system is sports clubs, particularly multisport clubs 
in grassroots sport, which ensure accessibility, social integration, and sustained participation. The separation of functions between grassroots sport 
and elite sport structures allows for the effective combination of widespread public engagement in physical activity with the training of elite athletes. 
At the same time, the activities of umbrella organizations are based not on competition but on shared values. Denmark’s experience is relevant for 
reforming Ukraine’s sports system.
Keywords: sports club, club system, badminton, Denmark, European model of sport, sports organization system.
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Вступ. З’явившись у XIX ст., бадмінтон швидко набу-
ває широкої популярності у світі. Проте всесвітньо визна-
ним стає після включення до програми Олімпійських ігор 
1992 р. [14].

Як зазначають О.В. Борисова, Г.В. Петренко, 
І.А. Мікляєв, традиційно сильними країнами на міжна-
родній арені в бадмінтоні виступають азійські держави. 
Із європейських країн лідерські позиції посідають спортс-
мени Данії [1]. З 1977 р. ними здобуто 11 золотих медалей 
на чемпіонатах світу, з 1968 р. – 63 золоті медалі чемпі-
онатів Європи [25]. Серед європейських команд лише 
данська спромоглася виграти командний чемпіонат світу 
(Tomas Cup, 2016 р.) [3]. Серед данських бадмінтоністів 
є й олімпійські чемпіони (Віктор Аксельсен – Токіо, 2020 р.; 
Париж, 2024 р.) [29]. Окрім високих досягнень на міжна-
родних аренах, бадмінтон у Данії поширений і на масовому 
рівні: це популярний національний вид спорту, що розви-
вається приблизно 100 років; нині ним займається кожен 
сотий мешканець країни [4].

Варто зазначити, що, як і в більшості розвинених країн 
світу, у Данії спортивні клуби виступають ключовою орга-
нізаційною формою фізкультурно-спортивної діяльності. 
Клубна система відіграє важливу роль у розвитку спорту 
на всіх рівнях – від аматорського до професійного.

З огляду на те, що Україна прагне стати членом ЄС 
і активно шукає шляхи переходу на європейську модель 
спорту [21], а клубна система є однією з її головних ознак, 
а також беручи до уваги членство Данії в ЄС, вивчення 
досвіду цієї країни для нашої системи спорту може стати 
корисним.

Дослідження виконується згідно із Планом НДР 
НУФВСУ на 2021–2025 рр. за темою 1.4 «Теоретико-ме-
тодологічні засади розвитку професійного, неолімпій-
ського й адаптивного спорту в Україні в умовах рефор-
мування сфери фізичної культури і спорту» (номер 
державної реєстрації 0121U108294) та Плану НДР на 
2026–2030 рр. за темою «Концептуальні засади розвитку 
професійного, неолімпійського й адаптивного спорту 
в Україні з урахуванням міжнародного досвіду та націо-
нального контексту».

Метою статті є вивчення досвіду організації клубної 
системи бадмінтону в Данії для імплементації кращих 
практик у вітчизняний спорт.

Завдання дослідження: проаналізувати систему орга-
нізації спорту в Данії, зокрема в бадмінтоні; виділити кон-
цептуальні підходи, які варто впровадити в систему спорту 
України.

Матеріали і методи. Для аналізу обрана Данія – країна 
Європейського Союзу, в якій бадмінтон є одним із 8 най-
більш популярних видів спорту, лідер за відносними 
показниками кількості осіб, які ним займаються, і успіш-
ними виступами спортсменів на міжнародних аренах.

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, 
документальних матеріалів та інформації з офіційних сай-
тів організацій; синтез і узагальнення; порівняння; систем-
ний підхід.

Результати. Аналіз статистичних даних Європейської 
федерації бадмінтону [19] засвідчив, що серед країн 
Європи за абсолютними показниками кількості гравців 
перше місце посідає Франція (210 347), друге  – Німеч-
чина (168 603), третє  – Данія (88 476) (табл.  1). Німеч-
чина є лідером за кількістю бадмінтонних клубів (3100); 
нижчі показники у Франції (1 946) та Англії (1356). Данія, 
попри меншу загальну кількість клубів (704), має один із 
найвищих показників кількості гравців на клуб, що свід-
чить про розвинену клубну інфраструктуру й ефективну 
модель функціонування бадмінтонних клубів, орієнтовану 
на масове залучення населення.

Для об’єктивного аналізу залученості людей до бад-
мінтону розраховано співвідношення кількості осіб, які 
займаються ним, до загальної кількості населення в цих 
країнах (відносний показник). Для проведення таких роз-
рахунків відібрані країни з понад 10 тис осіб, які займа-
ються цим видом спорту.

Як видно з таблиці 1, абсолютним лідером є Данія 
(1,47 %), де майже кожен сотий мешканець країни грає 
у бадмінтон, що пояснюється давніми традиціями і є пере-
думовами для високих досягнень данських спортсменів 
на міжнародній арені. Утричі менший показник демон-
струє Швеція (0,52 %) – також країна Скандинавії. Середні 
показники демонструють Франція (0,31 %) та Бельгія 
(0,27 %). Німеччина має досить велику кількість грав-
ців, проте через значну чисельність населення відносний 
показник є невисоким (0,20 %).

Щодо елітного спорту: у світовому рейтингу серед 
чоловіків (одиночні виступи) станом на 8 січня 2026 р. 

Таблиця 1 – Співвідношення кількості осіб, які займаються бадмінтоном, до кількості населення європейських країн

Країна
Показник 1 – Кількість  

населення, осіб [17] 
Показник 2 – Кількість  

гравців, осіб [19]
Співвідношення показника 2  

до показника 1, %

Данія 6 027 601 88 476 1,47

Швеція 10 608 003 54 751 0,52

Франція 68 736 000 210 347 0,31

Бельгія 11 924 322 31 753 0,27

Німеччина 83 497 147 168 603 0,20

Нідерланди 18 134 031 33 500 0,18

Велика Британія 69 487 000 101 226 0,15

Швейцарія 9 104 063 13 000 0,14

Іспанія 49 442 844 11 312 0,02
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серед перших шести топових гравців п’ять – представники 
Азії і один – Данії (Андерс Антонсен, третє місце). У жінок 
усі з десятки найкращих – азійські гравчині як в одиночних 
виступах, так і в парах. У парних виступах серед чоловіків 
десятку найкращих замикає датська пара, усі пари вище 
неї – представники Азії [6].

Отже, Данія є безумовним лідером серед європейських 
країн у бадмінтоні за розвитком як масового спорту, так 
і спорту вищих досягнень, тому вивчення її спортивної 
системи стало предметом наукового аналізу.

Данія належить до держав, де реалізується соціально 
орієнтований підхід до розвитку спорту із широким залу-
ченням громад, місцевих органів влади, з акцентом на роз-
виток масового спорту. У Данії відсутнє профільне спор-
тивне міністерство. Проте, як і в інших країнах Європи, 
координація розвитку спорту відбувається державним 
органом виконавчої влади, яким тут виступає Міністерство 
культури Данії (далі – Міністерство) [16]. Аналіз внутріш-
ньої структури Міністерства (керівних органів, рад, коміте-
тів тощо) засвідчив, що головний фокус діяльності спря-
мований на культурну спадщину: мистецтво, театри, музеї, 
музику, медіа, літературу, кіно, архітектуру тощо. Хоча 
в ньому створено Центр мистецтва, спорту і громадської 
освіти, структурним підрозділом якого є відділ спорту та 
громадської освіти, стає зрозумілим, що державне втру-
чання у сферу спорту є мінімізованим, а спорт розгляда-
ється частиною загальної культури.

Водночас огляд новин на сайті Міністерства дозволив 
узагальнити основну тематику, присвячену спорту, а саме: 
інформаційне забезпечення спорту (рішення, спрямовані 
на доступність перегляду спортивних подій на безкоштов-
них ТВ-каналах), прагнення до проведення масштабних 
міжнародних івентів у Данії (спільна заявка зі Швецією 
на проведення чемпіонату Європи з футболу серед жінок 
у 2029 р.), фінансування спорту (розподіл надходжень від 
спортивних лотерей і гемблінгу, ґрантова підтримка від 
Erasmus+Sport), антидопінгова політика, підтримка спорт-
сменів (нагороди, зокрема, видатним паралімпійцям).

Окрім того, Міністерство фінансує Антидопінговий 
центр Данії (1 млн крон у 2025 р.), діяльність якого поши-
рюється навіть на фітнес-центри для створення безпечних 
умов для «чистого спорту» [12].

Уряд Данії для організації масштабних спортивних 
змагань заснував Sport Event Denmark  – це національна 
недержавна структура, яка підтримується Міністерством 
культури Данії, що застосовує модель співпраці, відому 
як «трикутник події», де три зацікавлені сторони – Sport 
Event Denmark, місто-організатор і відповідна національна 
федерація – об’єднуються для проведення всього заходу, 
від подання заявки до його реалізації. Sport Event Denmark 
надає експертні послуги, консультації та часткове фінан-
сування; місто-організатор, окрім фінансування, пропонує 
також логістику та просування, тоді як спортивна федера-
ція опікується технічними завданнями, а також продажем 
квитків і пошуком спонсорів. Планування заходів спира-
ється на сильний громадський сектор Данії, із залученням 
місцевих спортивних клубів [24].

Нині більшість спортивних клубів належать до однієї 
із двох великих конфедерацій  – Національного олім-
пійського комітету та спортивної конфедерації Данії 

(далі  – DIF) і Гімнастичних і спортивних асоціацій Данії 
(далі – DGI). Ці організації є громадськими, з вищим орга-
ном управління  – загальними зборами, які збираються 
щорічно й колегіально ухвалюють рішення. Головна місія 
DIF – розвиток спорту вищих досягнень, DGI – масового 
спорту.

Національний олімпійський комітет та спортивна 
конфедерація Данії (DIF) засновано в 1896 р., є найстарі-
шою мультиспортивною організацією в Данії. На відміну 
від України, DIF не має регіональних осередків, а об’єд-
нує 61 спортивну федерацію, що є її членами. Федерації 
мають регіональні осередки, які через мережу приблизно 
14 000 місцевих клубів залучили 1,7 млн осіб до занять 
спортом. Отже, 30 % від усього населення є членами клу-
бів з різних видів спорту.

Окрім допомоги в координації багатьох тисяч заходів 
щороку, DIF та національні федерації також пропонують 
навчальні й освітні програми з різної тематики. Щороку 
приблизно 40 тисяч осіб відвідують курси DIF з менедж-
менту, тренерської роботи, підготовки гравців, психології, 
молодіжного спорту та спортивної медицини. Національні 
організації щорічно отримують підтримку в розмірі при-
близно 700 млн крон (94 млн євро) завдяки надходженням 
від національної лотереї та гемблінгу. Хоча уряд фінансово 
підтримує їхню діяльність, він рідко втручається в неї [9].

Членом DIF є Федерація бадмінтону Данії (Badminton 
Danmark (далі – Федерація)), заснована 15 січня 1930 р. 
Місія Федерації полягає в тому, щоб країна посідала перші 
місця на міжнародному рівні, а також у тому, щоб створити 
широкі можливості для гри в бадмінтон на всіх рівнях і для 
всіх, хто цікавиться цим видом спорту [4]. Федерація  – 
громадська організація, а діяльність у ній є добровільною, 
проте її представники отримують затверджені суми ком-
пенсації за витрачений час на роботу: від 4,5 тис. датських 
крон на рік (30 тис. грн за курсом на 8 січня 2026 р.) для 
голів комітетів, по 17 тис. датських крон на рік (майже 
114 тис. грн за курсом на 8 січня 2026 р.) для членів прав-
ління, до 180 тис датських крон на рік (720 тис. грн за кур-
сом на 8 січня 2026 р.) для голови правління (затверджені 
суми гонорарів на 2025 р.) [28].

Сайт Федерації бадмінтону Данії може слугувати взір-
цем дотримання принципів належного врядування для 
будь-якої федерації, української також. Тут міститься 
інформація про всіх посадових осіб з їхніми контактами 
та функціональними обов’язками; статут Федерації із 
зазначенням місії, візії та цінностей діяльності; детальна 
інформація для клубів, які прагнуть стати її членами, та 
можливість пошуку клубу на відповідній території для 
осіб, які хочуть займатися; тренінги й освітні програми для 
тренерів; рейтинги гравців; правила гри та багато іншого. 
У Статуті Федерації передбачений обов’язковий фінансо-
вий зовнішній аудит.

Членство у клубах Данії дає доступ до різноманіт-
них турнірів, забезпечує навчання тренерів, консульта-
ції та експертний супровід діяльності, гарантує навчання 
для керівників клубів тощо. Серед вимог до спортивних 
клубів  – обов’язкове внесення персональних даних усіх 
членів клубу до системи обліку, яку створила Федерація 
(ПІБ, стать, дата народження, електронна пошта). Феде-
рація через Центральний реєстр асоціацій (CFR) надає цю 
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інформацію DIF [4]. Постійне звітування про реєстрацію 
членів забезпечує достовірне й актуальне розуміння стану 
розвитку бадмінтону у країні, що важливо як для клубів, 
асоціацій, так і для членів.

Бадмінтонні клуби в Данії поділяються на чотири рівні 
(A, B, C, D) з різними членськими внесками й відповідно – 
можливостями (табл. 2). Вищий рівень надає вагоміші 
перспективи для змагальної практики й участі в більш 
значущих турнірах. Так, рівень A охоплює професійні 
й елітні клуби, їхні спортсмени можуть брати в міжнарод-
них турнірах [5]. На рівні B представлені напівпрофесійні 
й сильні регіональні команди. C  – більше для масового 
спорту, аматорів. Клуби рівня D орієнтовані на початківців. 
Їм надається підтримка в розвитку (реєстрація, консал-
тинг, навчання керівників, суддів, основи проведення зма-
гань, доступ до інформації Федерації), вони можуть брати 
участь у соціальних заходах і проводити власні активності, 
але без участі у регулярних чемпіонатах і лігах. Додатково 
кожен клуб (окрім рівня D) сплачує за кожного спортсмена 
страховий внесок 6,16 крон (станом на 2023 р.).

Отже, бадмінтонна клубна система в Данії (рис. 1):
–	 має чітку багаторівневу ієрархічну структуру;
–	 сприяє мотивації, розвитку майстерності спортсме-

нів, дає розуміння перспектив для зростання та переходу 
на вищі рівні;

–	 забезпечує широке залучення населення до занять 
бадмінтоном, охоплює як професійні клуби, так і масові 
аматорські осередки, що робить вид спорту доступним 
для осіб різного віку та рівня підготовленості;

–	 створює ефективний механізм формування кадро-
вого резерву, забезпечує виявлення талановитих спорт-
сменів для національних збірних команд.

Окрім того, підтримка з боку Федерації через систему 
членства надає клубам доступ до освітніх програм, що 
позитивно впливає на підвищення якості управління бад-
мінтоном у країні та кваліфікації тренерських кадрів, ство-
рює умови для захисту здоров’я гравців через медичне 
страхування.

Розвитку бадмінтону в Данії та підготовці найкращих 
гравців сприяє наявність великої кількості національних 
і регіональних тренувальних центрів по всій країні, що 
співпрацюють з Федерацією, клубами й муніципалітетами 
[1]. Зокрема, такі тренувальні центри працюють в Оль-
борзі, Кольдінгу та Греве [4]. Національні центри слугують 
базою для підготовки збірних команд (Team Danmark).

Вивчення організаційних і правових аспектів розвитку 
спорту в Данії переконує в його орієнтації на потреби 
й інтереси громади, отже, передусім на розвиток масового 

спорту. Громадських організацій цього напряму най-
більше. Головна з них – Гімнастичні та спортивні асоціації 
Данії (DGI) –національна спортивна організація, що об’єд-
нує 14 регіональних асоціацій і понад 6 700 місцевих, що 
налічують більше 1,94 млн членів та 180 тис волонтерів 
(станом на 2024 р.) [18]. DGI створена в 1992 р. шляхом 
злиття двох спортивних організацій: Данських асоціа-
цій гімнастики та молоді (DDGU) та Данських асоціацій 
стрільби, гімнастики та спорту (DDSG&I). Головний фокус 
DGI  – розвиток масового спорту та залучення якомога 
більшої кількості людей до спорту та фізичних вправ. 
Стратегія DGI, ухвалена у 2020 р. [8], підкреслює місію 
організації як центру спортивного та громадського життя 
в Данії – місця, де люди зустрічаються у спільноті через 
спорт і рух; зазначає роль членських асоціацій; перелічує 
види спорту, які підтримуються (разом 25, серед яких як 
олімпійські, зокрема, бадмінтон, так і неолімпійські); наго-
лошує на ролі спорту як соціальної діяльності, що сприяє 
розвитку людського капіталу та суспільства, навчає дітей 
співпраці; розкриває форми підтримки клубів (розбудову 
мережі, навчання тренерів, залучення дітей і молоді).

DGI працює над тим, щоб більше данців ставали актив-
ними, спортивні асоціації розширювали членську базу, 
розвивався волонтерський рух. DGI щорічно організовує 
приблизно 40 тис. курсів, орієнтованих на тренерів і мене-
джерів спортивних асоціацій. DGI також працює над під-
тримкою, розвитком регіональних і місцевих спортивних 
асоціацій, консультуванням їх щодо співпраці з муніци-
палітетами тощо [7]. Раз на чотири роки DGI проводить 
національні комплексні змагання – чемпіонат DGI – та інші 
змагання.

Цікавим спільним проєктом DIF і DGI з амбітною 
метою – зробити Данію найактивнішою спортивною кра-
їною у світі – за підтримки двох фондів – “Nordea-fonden” 
та “TrygFonden” – став проєкт «Рух заради життя», що реа-
лізовувався протягом 2015–2024 рр. [20].

Очікуваними результатами було досягнення до 2025 р. 
таких показників: збільшення із 68 до 75 % данців, які 
займаються спортом, і зростання із 41 до 50 % членів спор-
тивних асоціацій. Ця ініціатива була підтримана королем 
Данії Фредеріком Х і муніципалітетами громад. Основна 
увага концентрувалася на дорослому населенні: для них 
були підібрані 125 нових простих видів рухової активності 
на основі наявних видів спорту, серед яких Fodbold Fitness – 
футбольний фітнес, Five-a-side Håndbold – гандбол 5 на 5, 
Familie Floorball – сімейний флорбол, Voksenfjer – бадмін-
тон для дорослих тощо, для подолання бар’єрів і забезпе-
чення швидкого залучення до фізичної культури. Ці види 

Таблиця 2 – Категорії бадмінтонних клубів у Данії [15]

Рівень клубу Членські внески (крони)

до Федерації до регіонального відділення Федерації (kreds)
Загалом

базові додаткові

A 23 23
встановлюється окремо для кожного регіону

≥46
B 18 18 ≥36
C 10 10 – 20
D – – –
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й нині залишаються доступними для занять у спортивних 
клубах. Представництво у клубах і федераціях розшири-
лося: так, кількість дорослих членів флорболу за 10 років 
зросла на 107 %, а загалом чисельність членів в асоціаціях 
зросла на чверть мільйона осіб [2].

Окрім DGI, до розвитку бадмінтону на рівні масового 
спорту дотичні й інші громадські організації, що підтриму-
ють рухову активність школярів (Dansk skoleidræt (далі – 
DSS)) [22], робітників (Dansk Firmaidræt (далі – DAI)) [10]. 
Очолюють організації керівники з відповідним досвідом 
(наприклад, керівниками 15 регіональних асоціацій DSS 
виступають активні вчителі фізичної культури). Вони 
взаємодіють зі спортивними федераціями, місцевими 
громадами. В основі їхньої діяльності лежить співпраця 
зі спортивними клубами, які є їхніми членами й сплачу-
ють внески. Отримують підтримку, консультації, кошти на 
власні проєкти.

Варто зазначити, що регіональні осередки (DGI, DSS, 
DAI) спортивних федерацій не мають нічого спільного 
з адміністративними регіонами Данії, що вкотре засвід-
чує автономність спортивного руху, самоврядність у його 
управлінні.

Клуби в ланці масового спорту є переважно муль-
тиспортивними. Громада під час їх створення вирішує, які 
види спорту або форми рухової активності будуть впро-
ваджувати. Бадмінтон, як популярний національний вид 
спорту Данії, здебільшого представлений у таких клубах. 
Головний акцент як для дітей, так і дорослих не на зма-
ганнях і спортивних результатах (хоча ці елементи при-
сутні), а на отриманні задоволення від занять, соціальній 
взаємодії громади (школи, міста, корпорації), підтримці 
здорового способу життя через помірну й регулярну 
фізичну активність. Такий формат організації клубів доз-
воляє спробувати себе в різних видах спорту без зміни 
місця занять і членства в організації, знижує відсів дітей 
і молоді, сприяє довготривалій участі протягом життя.

Дискусія. Данія  – країна, досвід якої цікавий для 
України не лише в питаннях розвитку бадмінтону. Як 
засвідчують результати регулярного моніторингу Євро-
пейською комісією залученості населення країн ЄС до 
фізичної активності, Данія має один із найвищих показ-
ників (59 %) [23] та разом зі Швецією посідає 4–5 місця 
серед 27 країн. Найчастіше заняття руховою активністю 
в Данії відбуваються самоорганізовано вдома (46 % рес-
пондентів обрали цей варіант відповіді) та/або просто неба 
(42 %). І лише 16 % – у спортивних клубах. Якщо ж порів-
няти ці показники з іншими країнами, Данія виявиться 
серед лідерів з охоплення населення заняттями у спортив-
них клубах. Кращі показники лише в Нідерландах (19 %) 
та Люксембурзі (17 %). Окрім того, серед тих данців, хто 
відвідує спортивні та/або рекреаційні, фітнес-клуби, 49 % 
є їхніми членами. Вище показник лише у Швеції (51 %) та 
Нідерландах (50 %). Це є одним із фактів розвиненої клуб-
ної системи в цих країнах. Частка членства у фітнес-клу-
бах у цих країнах вища за частку у спортивних клубах. 
Саме в цих країнах населення більшою мірою задово-
лене створеними можливостями для рухової активності: 
у Нідерландах – 91 % респондентів, Швеції та Данії  – по 
89 %, на їхню думку, місцеві спортивні клуби й інші струк-
тури пропонують багато можливостей для фізичної актив- 

ності (у Нідерландах  – 91 % респондентів, Данії  – 87 %,  
Швеції – 86 %).

Спортивні клуби в Данії мають глибоке історичне 
коріння і вперше почали формуватися в сільських гро-
мадах. Місцеві спортивні асоціації були частиною гро-
мадських організацій, що створювалися в селищах, щоб 
допомогти мешканцям вдосконалювати свої розумові 
й фізичні здібності. Цей принцип скопіювали робітники 
в містах [26].

За даними Міністерства закордонних справ Данії [26], 
троє із чотирьох данських дітей регулярно займаються 
спортом, приблизно половина дорослих у Данії є членами 
спортивних клубів, що дещо відрізняється від статистики 
Європейської комісії. Можливо, відмінність зумовлена 
тим, що кількість опитаних за методикою Європейської 
комісії становить приблизно 1 тис. осіб, тобто 0,016 % від 
чисельності населення країни, що не є репрезентативним 
показником.

Узагальнюючи результати дослідження, доходимо 
висновку, що в Данії низький рівень втручання держави 
в питання спорту. Державний орган виконавчої влади  – 
Міністерство культури Данії  – є єдиною державною 
структурою, що виступає радше партнером громадських 
спортивних організацій, підтримує через проєкти та різні 
програми національні публічні (Sport Event Denmark, збірна 
команда Данії) та громадські організації (DIF, DGI, DAI, DSS 
та інші), а також спрямовує прибутки від спортивної лоте-
реї і гемблінгу на їхню діяльність. Кількість і розмаїття 
організацій у масовому спорті, широкий контингент, які 
вони охоплюють, підтверджують, що цей напрям є клю-
човим. Базисом спортивної системи виступають клуби: 
мультиспортивні (у масовому спорті) і з окремих видів 
спорту (у спорті вищих досягнень).

Результати наших досліджень підтверджують данні 
K. Green, T. Sigurjónsson, E.Å. Skille [27], які описували соці-
ально орієнтовану модель спорту Данії в тісній взаємодії 
з державою та визначальною роллю добровільних спор-
тивних клубів, які працюють на волонтерських засадах, 
принципах рівності й доступності, а також підтримці різ-
них форм організації фізичної активності. Спорт розгляда-
ється як інструмент громадського здоров’я і соціального 
добробуту. Існування різних структур, що надають послуги 
з фізичної культури та спорту (комерційні фітнес-центри, 
клуби з видів спорту, мультиспортивні клуби), а також 
самостійно організована рухова активність доповнюють 
одне одного, а не конкурують. Наявна доступна інфра-
структура, велика кількість спортивних організацій, які 
супроводжують людину протягом усього життя, відсут-
ність бар’єрів для залучення до рухової активності (фінан-
сових, соціальних) забезпечують ефективні умови для 
розвитку масового спорту. Як зазначають автори, такий 
формат клубів притаманний також іншим скандинавським 
країнам (Норвегії, Швеції, Фінляндії, Ісландії).

Ibsen Bjarne [11] виділяв 6 особливостей данської 
спортивної системи, які відрізняють її від більшості євро-
пейських країн, серед яких: 1) суттєве організаційне роз-
межування між елітним і масовим спортом; 2) наявність 
напівурядових (у нашій статті подано як «публічні») спор-
тивних установ, які в інших країнах включені до складу 
національних спортивних організацій або державного 
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відомства, відповідального за спорт; 3) суттєва децентралі-
зація спортивної політики Данії; 4) існування двох окремих 
систем підтримки: на місцевому рівні та на рівні регіонів; 
5) високий ступінь автономії спортивних організацій, феде-
рацій, спортивних клубів; 6) координація трьома незалеж-
ними організаціями-парасольками (DIF, DGI, DAI), кожна 
з яких має різні цілі та базується на різних цінностях. Наші 
дослідження підтвердили існування перших п’яти особли-
востей, проте щодо шостої вважаємо доречним доповнити 
представлену Ibsen Bjarne організаційну систему управ-
ління такою структурою, як DSS. Також, на нашу думку, 
цілі й цінності, які проголошують у своїх статутах DGI, DAI, 
а також DSS, є схожими, спрямованими на розвиток масо-
вого спорту, а відмінності полягають у контингенті й закла-
дах, де вони організовують свою діяльність.

Щодо бадмінтону, то в дослідженнях Jensen Nicklas 
[13] порушує питання зменшення кількості активних 
гравців і членів бадмінтонних клубів у Данії після періоду 
сплеску наприкінці 1980-х рр. Серед причин падіння участі 
виділяє: зменшення дорослих аматорів, зниження інтересу 
дітей, проблеми з волонтерами. Можливими шляхами 
виходу із ситуації розглядає: необхідність обов’язкової 
співпраці клубів, а не конкуренції між ними; роль спільної 
місії, стратегічного бачення та брендингу для всього виду 
спорту; управління знаннями й обмін досвідом між клу-
бами як інструмент підвищення якості спортивної послуги; 
фокус на дітях як ключовій цільовій групі, аналіз їхнього 
«досвіду взаємодії» із клубом; застосування волонтер-
ського менеджменту для розвитку спорту.

Висновки:
1.	Данія є безумовним лідером серед європейських 

країн за відносними показниками залученості населення 
до занять бадмінтоном, що зумовлено історичними тради-
ціями, ефективною системою організації спорту та широ-
ким охопленням населення руховою активністю. Це ство-
рює підґрунтя як для масового спорту, так і для високих 
стабільних результатів у спорті вищих досягнень.

2.	Організація спорту в Данії ґрунтується на соці-
ально орієнтованій, децентралізованій моделі з мінімаль-
ним державним втручанням і високим рівнем автономії 

спортивних організацій. Держава виконує переважно парт-
нерську та підтримувальну функцію, спрямовує фінансові 
ресурси (зокрема, від лотерей і гемблінгу) на діяльність 
громадських спортивних структур.

3.	Розмежування функцій між організаціями, що від-
повідають за масовий спорт (DGI, DAI, DSS), та структу-
рами, орієнтованими на спорт вищих досягнень (DIF, 
національні федерації), дозволяє ефективно поєднувати 
широке залучення населення до рухової активності з під-
готовкою елітних спортсменів. Діяльність цих парасолько-
вих організацій базується не на конкуренції, а на спільних 
цінностях.

4.	Ключовою ланкою спортивної системи Данії є спор-
тивні клуби: переважно мультиспортивні  – у масовому 
спорті, спортивні за окремими видами спорту  – у ланці 
спорту вищих досягнень. Це забезпечує доступність, 
соціальну інтеграцію та довготривалу участь населення 
у фізичній активності протягом життя. Такий формат 
сприяє зниженню відсіву дітей і молоді та формує пози-
тивний «досвід взаємодії» зі спортом.

5.	Бадмінтонна клубна система в Данії створює мож-
ливості для розвитку як клубів, так і спортсменів від ама-
торського до міжнародного рівня, забезпечує мотивацію 
та системність розвитку, ураховує цілі та спроможності 
кожного учасника спортивного руху, сприяє широкому 
залученню населення до спорту.

6.	Досвід організації клубної системи бадмінтону в Данії 
є релевантним для імплементації в Україні, зокрема в частині: 
розвитку мультиспортивних клубів як бази масового спорту; 
запровадження прозорих механізмів обліку членства; поси-
лення ролі волонтерського руху; формування вертикалі роз-
витку спортсменів від початкового до елітного рівня; а також 
переходу від надмірно централізованої моделі управління до 
більш автономної та суспільно орієнтованої.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у вдосконаленні організаційно-управлінських механізмів 
розвитку спорту в Україні відповідно до кращих практик 
країн Європи.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО РОЗВИТКУ МОВНИХ І КОМУНІКАТИВНИХ 
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ТА СПОРТУ: ПРАКТИЧНИЙ ДОСВІД НУФВСУ

Тетяна Лук’янець, Ольга Алексєєнко, Лариса Овчаренко

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У сучасних умовах інтернаціоналізації освіти та спорту зростає потреба у формуванні високого рівня мовних, комунікативних 
і глобальних компетентностей у фахівців галузі фізичної культури і спорту. Це зумовлює необхідність упровадження інноваційних підходів, 
цифрових технологій та інтерактивних освітніх платформ у підготовку здобувачів різних рівнів вищої освіти.
Мета – продемонструвати комплексний підхід до формування мовних і комунікативних компетентностей у процесі підготовки фахівців з ФКіС 
на бакалаврському, магістерському та PhD рівнях і представити практичний досвід упровадження інноваційних технологій навчання мов 
у НУФВСУ. Дослідження базувалося на аналізі впроваджених у НУФВСУ інноваційних методів: використання освітньої платформи “Moodle”, 
інтеграції міжнародних ресурсів (Coursera, EdX, TED Talks), застосування віртуальних тренажерів і AI-симуляторів (Cathoven, Learna AI, 
Talkpal), а також проєктно орієнтованого навчання. Ефективність підходів оцінювалась шляхом діагностування рівня мовної, комунікативної 
та глобальної компетентностей здобувачів бакалаврського, магістерського та PhD рівнів у форматі до та після тестування.
Результати дослідження. У здобувачів бакалаврату відзначено зростання інтерактивної комунікації, уміння працювати з мультимедійними 
матеріалами та базовими міжнародними кейсами. Магістранти продемонстрували підвищення показників критичного мислення, аналітичної 
роботи із професійними текстами, навичок академічного письма. Аспіранти показали суттєвий прогрес у сферах академічної комунікації, 
підготовки наукових публікацій англійською мовою, участі в міжнародних проєктах і ефективному використанні AI-симуляцій для моделювання 
професійних ситуацій. Інтеграція цифрових платформ забезпечила адаптивність навчання, а проєктно орієнтована діяльність  – розвиток 
навичок презентації, аргументації та колективної роботи.
Висновки. Інноваційні освітні технології, застосовані в НУФВСУ, продемонстрували високу ефективність у формуванні комунікативних 
і глобальних компетентностей здобувачів усіх рівнів вищої освіти. Комплексне поєднання мультимедійних засобів навчання та проєктно 
орієнтованих форм роботи забезпечило суттєве зростання показників як базової мовної підготовки, так і академічної та міжкультурної 
комунікації. На бакалаврському рівні найпомітнішим результатом стало підвищення практичної іншомовної взаємодії та засвоєння професійної 
термінології; у магістрантів – розвиток критичного мислення, академічного письма й аналітичних навичок; у здобувачів PhD – посилення 
академічної мобільності, наукової комунікації англійською та готовності до міжнародної наукової взаємодії. Результати експерименту 
підтверджують, що цифрове та мультимодальне освітнє середовище створює адаптивні можливості для персоналізованого розвитку 
здобувачів, сприяє формуванню компетентностей, необхідних для сучасного професійного й наукового простору.
Ключові слова: інноваційні технології, глобальна комунікативна компетентність, проєктно орієнтоване навчання.

Tetiana Lukianets, Olha Aleksieienko, Larysa Ovcharenko
INNOVATIVE APPROACHES TO DEVELOPMENT OF LINGUISTIC AND COMMUNICATIVE COMPETENCES IN TRAINING PHYSICAL CULTURE 
AND SPORTS SPECIALISTS: PRACTICAL EXPERIENCE OF NUUPES
Abstract. In the context of increasing internationalization of education and sports, the need to develop high levels of linguistic, communicative, 
and global competencies among specialists in physical culture and sports is becoming more urgent. This requires implementation of innovative 
approaches, digital technologies, and interactive educational platforms for training students at various levels of higher education.
The aim of this article is to demonstrate a comprehensive approach to development of linguistic and communicative competencies in training of 
specialists in physical culture and sports at the Bachelor’s, Master’s, and PhD levels, as well as to present practical experience in implementing 
innovative language learning technologies at NUUPES. The study was based on an analysis of innovative methods implemented at NUUPES, including 
use of Moodle educational platform, integration of international resources (Coursera, EdX, TED Talks), application of virtual trainers and AI simulators 
(Cathoven, Learna AI, Talkpal), as well as project-based learning. Effectiveness of these approaches was assessed by diagnosing level of linguistic, 
communicative, and global competencies of Bachelor’s, Master’s, and PhD students through pre- and post-testing.
The results. Bachelor’s students demonstrated improved interactive communication, skills in working with multimedia materials, and ability to handle 
basic international case studies. Master’s students showed increased levels of critical thinking, analytical skills in working with professional texts 
and intercultural communication. PhD students achieved significant progress in academic communication, preparation of scientific publications in 
English, participation in international projects, and effective use of AI simulations to model professional scenarios. Integration of digital platforms 
ensured adaptive learning opportunities, while project-based activities supported development of presentation, argumentation, and teamwork skills. 
Innovative educational technologies implemented at NUUPES proved highly effective in developing communicative, and global competencies among 
students. At the bachelor’s level, the most notable achievement was enhanced practical foreign-language interaction and mastery of professional 
terminology; at the master’s level – development of critical thinking, academic writing, and analytical skills; and among PhD students – strengthened 
academic mobility, English-language scientific communication, and readiness for international research collaboration. Findings confirm that digital 
and multimodal educational environment creates adaptive opportunities for self-development and supports formation of competencies essential for 
modern professional and scientific domains.
Keywords: innovative technologies, global communicative competence, project-based learning.
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Вступ. В умовах глобалізаційних процесів особливої 
ваги набуває формування міжкультурної комунікативної 
компетентності, яка забезпечує ефективну взаємодію 
фахівців у міжнародному середовищі. Для закладів вищої 
освіти спортивного профілю це питання має особливу 
актуальність, оскільки поєднує професійно орієнтовану 
мовну підготовку з розвитком навичок міжкультурного 
спілкування, що є невід’ємним складником сучасного 
спортивного менеджменту, тренерської діяльності та нау-
кових комунікацій.

Як парасолькове поняття глобальна компетентність, 
або міжкультурна комунікативна компетентність [13; 15], 
охоплює здатність особи ефективно взаємодіяти у світо-
вому співтоваристві, інтерпретувати національний і між-
народний культурний досвід і застосовувати його у про-
фесійній діяльності. У контексті спортивної освіти вона 
виступає важливим чинником формування фахівця, здат-
ного до відкритого діалогу, толерантності й продуктивної 
співпраці в мультикультурних командах.

Розвиток глобальної комунікативної компетентності 
майбутніх фахівців галузі фізичної культури і спорту без-
посередньо корелює з рівнем їхньої освітньої підготовки 
та сформованістю критичного мислення і комунікатив-
ної свідомості [27]. Сучасні студенти активно залучені до 
міжнародного академічного середовища  – через участь 
у програмах обміну, онлайн-курсах, спортивних змаганнях 
і проєктах, що стимулюють міжкультурну взаємодію [25]. 
Такий досвід не лише сприяє засвоєнню професійно орі-
єнтованої лексики, а й формує розуміння цінностей, норм 
і комунікативних стратегій, притаманних спортивній спіль-
ноті різних країн.

З огляду на це впровадження інноваційних технологій 
навчання в мовну підготовку стає важливим інструментом 
розвитку глобальної комунікативної компетентності [8; 
21]. Застосування мультимедійних, цифрових і гейміфі-
кованих засобів створює сприятливе освітнє середовище, 
у якому здобувачі освіти можуть не лише вдосконалювати 
мовні навички, а й моделювати реальні професійні ситуа-
ції спілкування у спорті [10; 19; 22]. Поєднання таких тех-
нологій із традиційними методиками підвищує мотивацію 
здобувачів, стимулює їхню самостійну діяльність і забез-
печує глибше занурення у професійно-комунікативний 
контекст.

У межах науково-дослідного проєкту кафедри україн-
ської та іноземних мов НУФВСУ здійснюється аналіз 
сучасних підходів до мовної освіти у світовому та європей-
ському контекстах [24], їх адаптація до умов спортивного 
закладу вищої освіти, розроблення методичних інновацій 
і формування міждисциплінарних зв’язків [1; 7; 20]. Одним 
із пріоритетів діяльності кафедри є формування мотивації 
до вивчення мов через професійну спрямованість викла-
дання, розвиток міжкультурної комунікації та залучення 
ціннісних орієнтирів спортивної культури.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Цей проєкт кафедри української та іноземних 
мов НУФВСУ був реалізований у межах науково-дослід-
ної роботи на тему «Інноваційні технології навчання мов 
та професійного перекладу у процесі підготовки фахів-
ців з фізичної культури і спорту» (№ держ. реєстрації 
0121U108009) протягом 2020–2025 рр.

Мета статті  – продемонструвати комплексний підхід 
до формування мовних і комунікативних компетентно-
стей у процесі підготовки фахівців з фізичної культури 
і спорту на різних освітніх рівнях (бакалаврському, магіс-
терському, доктора філософії) та представити практичний 
досвід упровадження інноваційних технологій навчання 
мов у НУФВСУ.

Матеріали і методи. У дослідженні використано комп-
лекс загальнонаукових і спеціальних методів, зокрема: 
аналіз, синтез, порівняння і узагальнення сучасних науко-
вих джерел із питань мовної освіти, інноваційних техноло-
гій і міжкультурної комунікації; спостереження за освітнім 
процесом і анкетування здобувачів різних освітніх рівнів 
(здобувачів ступеня бакалавра, магістра, доктора філо-
софії) з метою виявлення рівня сформованості мовних 
і комунікативних компетентностей; педагогічний експери-
мент з упровадження інтерактивних, мультимедійних та 
ігрових технологій у процес навчання мов [2; 8]; а також 
методи якісного аналізу результатів, що дали змогу оці-
нити ефективність застосованих підходів у професійно 
орієнтованій підготовці фахівців з фізичної культури та 
спорту.

Учасники. У дослідженні взяли участь здобувачі вищої 
освіти НУФВСУ на трьох освітніх рівнях: бакалаври (n = 60), 
магістри (n = 45) та доктора філософії (PhD, n = 28). Усі 
учасники навчалися за спеціальностями А7 Фізична куль-
тура і спорт та І7 Терапія та реабілітація. Добір учасників 
здійснювався за принципом добровільної участі та за 
умови регулярного відвідування занять із професійно орі-
єнтованої іноземної мови.

Організація роботи. Дослідження проводилося 
у 2024–2025 навчальному році та включало кілька етапів. 
Початковий діагностичний етап передбачав оцінювання 
мовних і комунікативних компетентностей здобувачів 
через анкети, тести та спостереження на заняттях. Експе-
риментальний етап включав упровадження інноваційних 
технологій навчання: мультимедійних, цифрових та інте-
рактивних методів, а також професійно спрямованих ігро-
вих вправ і кейс-методів для розвитку компетентностей. 
Заключний етап передбачав повторне оцінювання, аналіз 
результатів і порівняння з початковими показниками для 
визначення ефективності методів. Усі етапи проводилися 
за єдиною методологією, адаптованою до рівня освіти, що 
забезпечило системний підхід та інтеграцію міждисциплі-
нарних і міжкультурних елементів у навчанні.

Результати. Розглянемо результати педагогічного екс-
перименту за трьома заявленими рівнями вищої освіти 
з метою диференціації та порівняння ефективності засто-
сованих методів в освітньому процесі.

Перший рівень здобуття вищої освіти. Початкове 
діагностичне тестування бакалаврів (n = 60), проведене 
на початку навчального року, показало середній рівень 
сформованості мовної та комунікативної компетентно-
стей  – 56 % (за критеріями володіння лексикою, грама-
тичними структурами, аудіюванням, читанням і умінням 
застосовувати мовний матеріал у професійно орієнтова-
них ситуаціях). Структурний розподіл компонентів мовної 
та комунікативної компетентностей здобувачів бакалавр-
ського рівня на початковому етапі дослідження подано на 
рисунку 1.
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Представлена на рисунку 1 кругова діаграма відоб-
ражає структурне співвідношення компонентів мовної та 
комунікативної компетентностей здобувачів бакалавр-
ського рівня на початковому етапі дослідження та візу-
ально підтверджує найнижчі показники у сферах профе-
сійної термінології, міжкультурної варіативності мовлення 
та усної професійної комунікації. Цікаво, що ці компоненти 
також виявилися найбільш проблемними для більшості 
учасників педагогічного експерименту:

–	 використання професійної термінології (49 % учас-
ників);

–	 міжкультурна варіативність мовленнєвих норм 
(45 % учасників);

–	 усна комунікація в ситуаціях професійної взаємодії 
(52 % учасників).

Після впровадження інноваційних технологій 
навчання  – мультимедійних платформ, інтерактивних 
завдань, лексичних онлайн-тренажерів, гейміфікованих 
вправ, а також систематичного використання культуроз-
навчого матеріалу – було проведено повторне тестування. 
Результати продемонстрували суттєве підвищення показ-
ників: середній рівень сформованості компетентностей 
зріс до 78 %, що становить покращення на 22 % (див. 
таб.  1.) Оскільки в освітньому процесі здобувачів цього 
рівня акцент ставився на подоланні вищезазначених про-
галин у знаннях і вміннях, найпомітніші зрушення було 
зафіксовано в таких компонентах:

–	 засвоєння професійно орієнтованої термінології  – 
зростання із 49 до 74 % (+25 %);

–	 усне мовлення у професійних ситуаціях – зростання 
з 52 до 79 % (+27 %).

Отже, цей педагогічний експеримент дозволив покра-
щити загальну міжкультурну комунікативну компетент-
ність із 45 до 71 % (+26 %).

Позитивна динаміка розвитку компетентностей пояс-
нюється комплексом застосованих методичних підходів. 
По-перше, поєднання мовної та культурної складових 
частин сприяло глибшому розумінню значення лексич-
них одиниць і відтінків їх уживання. Наприклад, робота 
з лексичним значенням та лексичним фоном англомов-
них термінів (наприклад: fibrous bag – перикард, to take a 
pulse – прощупувати пульс, small intestine – тонка кишка) 
дала змогу здобувачам краще орієнтуватися у профе-
сійній комунікації та уникати типових міжкультурних 
непорозумінь [9]. Ознайомлення студентів із фоновою 
інформацією, національно-культурними відповідниками, 
прислів’ями та сталими виразами (Pie in the sky, Scratch 
my back and I’ll scratch yours) [26] посилило їхню здатність 
сприймати й інтерпретувати автентичні тексти та ситуа-
ції. По-друге, мультимедійні й інтерактивні інструменти, 
зокрема онлайн-вікторини, інтерактивні карти культури, 
відеоматеріали зі спортивних подій, рольові ігри та симу-
ляції професійних ситуацій забезпечили природне зану-
рення в мовне середовище під час практичних занять. 
А практична діяльність поза аудиторією (Усеукраїнська 
студентська олімпіада з іноземних мов у сфері ФКіС серед 
здобувачів бакалаврського рівня вищої освіти, прове-
дена 13–17 жовтня 2025 р., та Загальноуніверситетська 

 
 

13%

15%

18%
19%

15%

19%

Міжкультурна варіативність 
мовленнєвих форм

Усна професійна комунікація

Граматичні структури

Читання фахових текстів

Професійна терміноголія

Аудіювання

Рисунок 1 – Структура сформованості мовної та комунікативної компетентностей здобувачів бакалаврського рівня 
вищої освіти на початковому етапі діагностування (%)

Таблиця 1 – Динаміка сформованості мовних і комунікативних компетентностей здобувачів бакалаврського рівня  
до та після впровадження інноваційних технологій навчання (%)

Компонент компетентності До експерименту (%)
Після експерименту 

(%)
Приріст (%)

Загальний рівень компетентностей 56 78 +22
Професійно орієнтована термінологія 49 74 +25

Усне мовлення у професійних ситуаціях 52 79 +27
Міжкультурна комунікативна компетентність 45 71 +26

Середній показник 50,5 75,5 +25
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науково-практична конференція з іноземних мов «Студент 
і олімпійський спорт» серед здобувачів першого освіт-
нього рівня бакалавра, проведена 7 листопада 2025 р.) 
сприяла розвитку навичок академічного спілкування та 
формуванню внутрішньої мотивації.

Тож, застосування інноваційних мультимодальних тех-
нологій забезпечує стійке покращення (>20 %) мовних 
і комунікативних компетентностей здобувачів бакалавр-
ського рівня освіти, підсилює професійне мовлення май-
бутніх фахівців, формує їхню готовність до міжкультурної 
комунікації у сфері спорту.

Другий рівень здобуття вищої освіти. Початковий 
діагностичний етап для здобувачів магістерського рівня 
(n = 45) засвідчив досить високий, але нерівномірний 
рівень сформованості мовної, комунікативної та глобаль-
ної компетентностей. Узагальнений показник становив 
64 %, що відповідало проміжному порогу між рівнями 
В1+/В2.

Структурний розподіл компонентів мовної та комуні-
кативної компетентностей здобувачів магістерського рівня 
на початковому етапі дослідження подано на рисунку 2.

Представлена кругова діаграма відображає структурне 
співвідношення компонентів мовної, комунікативної та 
глобальної компетентностей здобувачів магістерського 
рівня на початковому етапі дослідження та візуально під-
тверджує найнижчі показники у сферах критичного аналі-
зування професійних текстів, міжкультурної комунікації та 
академічного письма.

Цікаво, що ці компоненти також виявилися найбільш 
проблемними для більшості учасників педагогічного екс-
перименту:

–	 критичне аналізування професійних ситуацій і тек-
стів (58 % учасників);

–	 міжкультурна комунікація в умовах мультинаціо-
нальних професійних команд (55 % учасників);

–	 академічне письмо та підготовка наукових матеріа-
лів (57 % учасників).

Беручи до уваги специфіку магістерського рівня вищої 
освіти  – спрямованість на дослідницьку діяльність, про-
фесійне моделювання, аналітичну та креативну взаємо-
дію, педагогічний експеримент був сконцентрований на 
інтеграції мультимедійних технологій у роботі із профе-
сійними текстами, використанні кейс-методу та симуля-
цій типових ситуацій міжнародної спортивної комунікації, 
підсиленні академічної доброчесності та комунікативної 
етики через тематичні проєкти.

Повторне тестування показало суттєве зростання 
результатів (таб. 2): середній показник підвищився до 
83 %, що свідчить про покращення на 19 %, а в деяких 
компонентах  – до 25 %. Найбільших зрушень досягнуто 
в таких напрямах:

–	 критичне мислення і аналітична інтерпретація 
інформації – зростання із 58 до 82 % (+24 %);

–	 академічне письмо та підготовка наукових матеріа-
лів – із 57 до 78 % (+21 %);

–	 міжкультурна комунікація – із 55 до 79 % (+24 %).
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Рисунок 2 – Структура сформованості мовної та комунікативної компетентностей здобувачів магістерського рівня 

вищої освіти на початковому етапі діагностування (%)

Таблиця 2 – Динаміка сформованості мовних і комунікативних компетентностей здобувачів магістерського рівня  
до та після впровадження інноваційних технологій навчання (%)

Компонент компетентності До експерименту (%) Після експерименту (%) Приріст (%)
Критичне мислення та аналітична інтерпрета-
ція інформації

58 82 +24

Академічне письмо та підготовка наукових 
матеріалів

57 78 +21

Міжкультурна комунікація 55 79 +24
Середній показник 64 83 +19
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Підвищення результатів безпосередньо пов’язане 
з комплексом методичних рішень, що були застосовані 
у процесі експерименту. Серед інших варто зазначити 
комплексну імплементацію в освітній процес мультимедій-
них освітніх платформ і цифрових інструментів (Moodle, 
інтерактивні модулі, онлайн-кейси міжнародних спортив-
них організацій IOC, FIFA, World Athletics), які імітували 
реальні професійні виклики: міжнародні конференції, 
спортивний менеджмент тощо.

Усеукраїнська студентська олімпіада з іноземних 
мов у сфері ФКіС серед здобувачів магістерського рівня 
освіти (17–21 листопада 2025 р.) стала важливим фак-
тором розвитку умінь здобувачів аналітичного читання 
та узагальнення інформації, представлення результатів 
власних досліджень [6], ведення аргументованої фахо-
вої дискусії. Результати учасників були в середньому 
на 18 % вищими за показники, які були притаманні їм 
на початковому діагностичному етапі дослідження, що 
підтверджує ефективність упроваджених інноваційних 
методик. Підготовка тематичних постерів англійською 
мовою про чесну гру у спорті й академічну доброчесність 
сприяла розвитку медіаграмотності та вмінню презенту-
вати інформацію відповідно до міжнародних наукових 
стандартів.

Отже, комплексний підхід, що поєднує технології, між-
культурний компонент і професійно орієнтовані завдання, 
забезпечив формування готовності здобувачів магістер-
ського рівня до ефективної комунікації у глобальному 
спортивному середовищі.

Третій рівень здобуття вищої освіти. Початкове діа-
гностичне оцінювання здобувачів PhD (n = 28) засвідчило 
досить високий, але фрагментарний рівень сформовано-
сті академічної, комунікативної та глобальної компетент-
ностей, необхідних для наукової діяльності. Узагальнений 
показник становив 68 %, що відповідає межовому рівню 
В2/В2+ за європейською шкалою академічної комунікації. 
Структурно дані представлені на рисунку 3.

Представлена на рисунку 3 кругова діаграма відобра-
жає структурне співвідношення компонентів академічної, 
комунікативної та глобальної компетентностей здобувачів 
третього рівня вищої освіти на початковому етапі дослі-
дження та наочно демонструє, що найнижчі показники 
спостерігалися у ключових сферах академічної діяльності, 
як-от:

–	 академічна презентація результатів наукового дослі-
дження (61 % учасників);

–	 академічне письмо (structure, coherence, academic 
style) – 59 % учасників;

–	 участь у міжнародних наукових дискусіях, міжкуль-
турна взаємодія та науковий нетворкінг (56 % учасників);

–	 робота з англомовними джерелами високого рівня 
складності (Scopus, WoS, міжнародні огляди) (57 % учас-
ників).

Цікаво, що саме ці компоненти виявилися найбільш 
проблемними для більшості аспірантів, що підкреслює 
потребу в систематичному розвитку академічних і комуні-
кативних навичок у міжнародному науковому середовищі.

Отже, напрями педагогічного втручання враховували 
специфіку третього рівня освіти  – орієнтацію на вироб-
лення нових знань, наукове мислення, участь у міжнарод-
ному академічному просторі.

У контексті розвитку мовних і комунікативних компе-
тентностей здобувачів третього рівня вищої освіти важли-
вою педагогічною інновацією стала організація освітнього 
процесу з використанням освітньої платформи “Moodle” 
[11]. Платформа забезпечує систематизований доступ до 
програм навчальних дисциплін, силабусів, екзаменацій-
них вимог і переліків міжнародних наукових джерел, що 
орієнтує аспірантів на дотримання стандартів академіч-
ної комунікації. Розміщені на платформі відеоматеріали, 
презентації, тестові завдання та модулі для самостійної 
роботи створюють умови для індивідуалізації навчання та 
саморегульованого опрацювання матеріалу. Це дає змогу 
здобувачам PhD системно працювати з англомовними 
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джерелами, виконувати практико-орієнтовані завдання, 
готуватися до участі в наукових конференціях і підсумко-
вих форм контролю. Можливість чіткого планування тер-
мінів виконання завдань, отримання зворотного зв’язку 
й оцінювання результатів навчальної діяльності сприяють 
формуванню академічної відповідальності. Загалом така 
модель організації навчання посилює міжкультурну ака-
демічну взаємодію, розвиває навички онлайн-комунікації 
з міжнародною науковою спільнотою та підвищує готов-
ність здобувачів до ефективної діяльності у глобальному 
науковому середовищі.

Університет також толерує використання на заняттях 
інтегрованих міжнародних освітніх платформ і сервісів, 
як-от Coursera, EdX, Khan Academy, Duolingo, TED Talks [14; 
17], які дозволяють студентам взаємодіяти з автентичним 
іншомовним матеріалом, практикувати мову в режимі 
онлайн, переглядати відеолекції від провідних світових 
лекторів, знаходити інформацію англійською мовою на 
онлайн-курсах зі спортивної медицини, менеджменту, 
психології спорту та методики тренування, що сприяє 
формуванню фахової термінологічної бази та комуніка-
тивної компетенції.

Важливим елементом інноваційного освітнього сере-
довища стало використання віртуальних тренажерів AI 
[21], як-от Сathoven, які дають можливість не просто 
самостійно практикувати навички мовлення, слухання 
та інші, а й завдяки миттєвому та точному зворотному 
зв’язку й персоналізованому відстеженню прогресу чітко 
розуміти рівень своїх знань і працювати саме над тими 
навичками, покращення яких потребує більших зусиль 
чи часу. Окрім цього, штучний інтелект дає можливість 
змоделювати абсолютно різні ситуації та дає студентам 
практику живого іншомовного спілкування у професійних 
контекстах, як-от: обговорення методик тренувального 
процесу, аналіз ігрових ситуацій, матчів тощо. Віртуальні 
тренажери та симуляційні програми, як-от Learna AI та 
Talkpal, дозволяють відпрацьовувати комунікативні ситуа-
ції, які реально виникають у науковій діяльності, серед 
них презентація результатів дослідження, обговорення 

статті або наукової ідеї з колегами, написання та рецен-
зування наукових статей, електронне листування з науко-
вою спільнотою, участь у наукових конференціях та сим-
позіумах, пошук і обговорення ґрантів або фінансування, 
проведення експериментів у команді, інтерв’ю та публічні 
виступи для неакадемічної аудиторії, інші [5]. Такі роз-
мови зі ШІ створюють мовне різноманіття та аналізують 
природну мову того, хто вивчає іноземну; сприяють пер-
соналізації онлайн-навчання; будують адаптивне навчання 
для усунення прогалин у знаннях.

Також потрібно згадати про проєктно орієнтований 
підхід до навчання, який значно посилив роль самостій-
ної і колективної роботи серед здобувачів третього рівня 
освіти. Аспіранти пишуть та готують до друку тези допові-
дей і наукові статті англійською мовою у співавторстві до 
міжнародних журналів. Вони можуть записувати відеопре-
зентації власного дослідження для академічного профілю / 
ResearchGate, розробляти огляд літератури за темою дисер-
тації та брати участь у наукових конференціях для молодих 
учених [12]. Спільна робота над проєктами сприяє розвитку 
вмінь домовлятися, розподіляти ролі, презентувати резуль-
тати, аргументовано обстоювати власну позицію.

Запроваджені інноваційні методи навчання сприяли 
суттєвому підвищенню рівня академічних, комунікатив-
них і глобальних компетентностей здобувачів PhD (див. 
табл. 3).

Позитивним результатом стало збільшення кількості 
студентських наукових публікацій, виступів на конферен-
ціях і участі в міжнародних освітніх програмах. Повторне 
діагностування після впровадження педагогічних ново-
введень показало істотне зростання рівня сформованості 
компетентностей. Узагальнений показник зріс до 87 %, що 
свідчить про підвищення на 19 %, а за окремими компо-
нентами – до +26 %. Очевидно, що така проєктно орієн-
тована робота розвиває академічне письмо та покращує 
навички публічних виступів англійською, формує кри-
тичне мислення та уміння презентувати наукові резуль-
тати, мотивує, оскільки здобувач працює за темою своєї 
дисертації в міжнародному контексті.

Таблиця 3 – Динаміка сформованості мовних і комунікативних компетентностей здобувачів PhD  
до та після впровадження інноваційних технологій навчання (%)

Компонент компетентності До експерименту (%) Після експерименту (%) Приріст (%)
Академічна презентація результатів наукового дослі-
дження

61 78 +17

Академічне письмо (structure, coherence, academic style) 59 77 +18
Участь у міжнародних наукових дискусіях, міжкультурна 
взаємодія

56 75 +19

Робота з англомовними джерелами високої складності 
(Scopus, WoS тощо)

57 76 +19

Розуміння фахових концепцій і термінології 70 84 +14
Навички самостійного дослідження 72 86 +14
Використання цифрових освітніх платформ (Moodle, 
Coursera, EdX)

68 82 +14

Презентація та аргументація результатів у класі або 
онлайн

65 81 +16

Середній показник 68 83 +15
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Дискусія. Результати педагогічного експерименту свід-
чать про позитивну динаміку формування мовних, кому-
нікативних і глобальних компетентностей на всіх трьох 
рівнях вищої освіти у сфері фізичної культури та спорту. 
Для здобувачів бакалаврського рівня вищої освіти спо-
стерігалося суттєве підвищення міжкультурної комуніка-
тивної компетентності  – із 45 до 71 %, що узгоджується 
з попередніми дослідженнями [5; 10], де показано, що 
поєднання мовної та культурної складових частин забез-
печує більш глибоке розуміння професійної термінології 
та ефективну міжкультурну взаємодію.

У здобувачів магістерського рівня, орієнтованого на 
дослідницьку та професійну діяльність, інтеграція мульти-
медійних технологій, кейс-методу та тематичних проєктів 
сприяла підвищенню середнього рівня компетентностей 
із 64 до 83 %. Особливо помітним було зростання рівня 
критичного мислення, академічного письма та міжкуль-
турної комунікації. Це узгоджується з роботами [4], які 
підкреслюють роль міжкультурного компонента та циф-
рових технологій у професійній підготовці. Результати 
участі здобувачів у Всеукраїнській студентській олімпіаді 
та підготовка тематичних постерів англійською мовою під-
твердили ефективність поєднання практичних завдань із 
міжкультурною і професійною спрямованістю навчання.

В аспірантів (PhD) середній рівень компетентностей 
підвищився із 68 до 87 %, з найбільшими покращен-
нями в академічній презентації результатів, академічному 
письмі й участі в міжнародних наукових дискусіях. Резуль-
тати підкреслюють значення інтернаціоналізації наукового 
простору, адже сучасні аспіранти мають не лише володіти 
спеціалізованими знаннями, а й ефективно презентувати 
результати своїх досліджень для міжнародної спільноти, 
брати участь у ґрантових програмах і вести міжкультурний 
науковий діалог.

Особливо важливою виявилася роль платформ 
“Moodle”, інтегрованих міжнародних освітніх сервісів 
(Coursera, EdX, Khan Academy, Duolingo, TED Talks) і вірту-
альних тренажерів AI (Cathoven, Learna AI, Talkpal), які доз-
воляють опрацьовувати автентичні англомовні джерела, 
моделювати професійні та наукові ситуації, отримувати пер-
соналізований зворотний зв’язок [16]. Результати експери-
менту підтверджують, що проєктно орієнтоване навчання та 
інтеграція цифрових інструментів значно підвищують акаде-
мічну та міжкультурну компетентність аспірантів.

Водночас варто відзначити деякі обмеження дослі-
дження. По-перше, невеликий розмір вибірки для докторів 
філософії (n = 28) обмежує узагальнення результатів на 
ширшу вибірку. По-друге, значна частина навчальної діяль-
ності покладається на самостійне опрацювання навчаль-
ного матеріалу, що може впливати на рівень досягнень 

здобувачів із різними стилями навчання. По-третє, вплив 
зовнішніх факторів (зайнятість у спортивній діяльності, 
дослідницькі проєкти, відвідуваність) також може моди-
фікувати результати, що потребує подальшого контролю 
в майбутніх експериментах.

Висновки. Результати впровадження інноваційних під-
ходів до розвитку мовних, комунікативних і глобальних 
компетентностей здобувачів усіх трьох рівнів вищої освіти 
у НУФВСУ засвідчили їхню високу ефективність. Інтегра-
ція мультимедійних освітніх платформ, цифрових інстру-
ментів, кейс-методів, міжкультурно орієнтованих проєктів 
і симуляцій професійних ситуацій забезпечила помітне 
зростання рівня академічної, комунікативної, дослід-
ницької та міжкультурної готовності здобувачів усіх рівнів 
вищої освіти. Узагальнені дані експерименту підтверджу-
ють, що поєднання технологічних засобів, автентичних 
навчальних матеріалів і професійно спрямованих завдань 
сприяє стійкому формуванню ключових компетентностей, 
необхідних для успішної діяльності в сучасному глобалізо-
ваному спортивному середовищі, а також формує готов-
ність до ефективної міжнародної наукової та професійної 
діяльності.

Водночас систематизований досвід НУФВСУ демон-
струє, що ефективний розвиток мовних і комунікативних 
компетентностей потребує комплексності, наскрізності 
та послідовності навчального впливу. Використання 
Moodle, міжнародних онлайн-ресурсів, AI-платформ для 
інтерактивного мовного тренування, а також професійно 
орієнтованих проєктів дозволяє компенсувати різні рівні 
попередньої підготовки, підтримувати гнучкість освіт-
нього процесу та забезпечувати сталі результати роботи. 
Отримані результати підтверджують готовність сучасних 
студентів і викладачів до використання інноваційних під-
ходів і підкреслюють доцільність подальшої їх інтеграції 
в освітньому процесі.

Перспективи подальших досліджень. Перспективним 
є поглиблення аналізу впливу цифрових і мультимедійних 
платформ на довгострокову динаміку розвитку академіч-
ної та міжкультурної компетентності майбутніх фахівців 
з фізичної культури і спорту. Доцільним є також вивчення 
ефективності гейміфікованих технологій, штучного 
інтелекту, адаптивних систем навчання та віртуальних 
тренажерів. Перспективним є також порівняння резуль-
тативності різних моделей інтеграції мовної підготовки 
у професійні дисципліни та розроблення індивідуалізова-
них траєкторій формування комунікативної та глобальної 
компетентностей в умовах розширення міжнародних ака-
демічних і спортивних партнерств.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ЕМОЦІЙНО-ВИРАЗНА СПРАЦЬОВАНІСТЬ ЯК КОМПОНЕНТ  
СУМІСНОСТІ ПАРТНЕРІВ У СПОРТИВНІЙ АКРОБАТИЦІ

Станіслав Максимов, Владислава Денисенко, Юлія Максимова

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У сучасних дослідженнях парних і техніко-естетичних видів спорту сумісність дедалі частіше розглядається як процесуальна 
характеристика спільної діяльності, що формується у процесі взаємодії партнерів і не зводиться до індивідуальних психологічних або 
технічних властивостей спортсменів. У спортивній акробатиці, яка характеризується жорсткою взаємозалежністю дій, асиметрією ролей 
і підвищеним рівнем ризику, особливого значення набуває художньо-емоційна узгодженість партнерів, однак цей компонент залишається не 
досить операціоналізованим у наукових дослідженнях.
Метою є обґрунтування та перевірка інформативності шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів у спортивній акробатиці як інструменту 
аналізу сумісності у спільній діяльності. У дослідженні взяли участь акробатичні пари першого спортивного розряду – кандидата в майстри 
спорту з досвідом спільної діяльності не менше трьох років. Для кількісного оцінювання емоційно-виразної спрацьованості застосовано 
метод експертних оцінок із використанням спеціально розробленої шкали, що включала шість індикаторів узгодженості емоційних проявів, 
невербальної взаємодії, музикальності та цілісності художнього образу. Оцінювання здійснювали на основі аналізу змагальних композицій 
і виконання стандартизованих творчо-технічних завдань. Статистичний аналіз проводили з використанням непараметричних методів.
Результати дослідження засвідчили наявність статистично значущих відмінностей між складами з високим і низьким рівнем емоційно-
виразної спрацьованості за всіма структурними компонентами шкали. Шкала продемонструвала належний рівень внутрішньої узгодженості, 
високу міжекспертну надійність і критеріальну значущість у зв’язку з оцінкою артистизму змагального виступу.
Висновки. Отримані дані підтверджують доцільність розгляду емоційно-виразної спрацьованості як самостійного компонента сумісності 
партнерів і можливість використання запропонованої шкали для наукового аналізу й практичної діагностики у тренувальному процесі 
спортивної акробатики.
Ключові слова: партнерська взаємодія, артистизм, експертне оцінювання, техніко-естетичні види спорту.

Stanislav Maksymov
EMOTIONAL-EXPRESSIVE COORDINATION AS A COMPONENT OF PARTNER COMPATIBILITY IN ACROBATIC GYMNASTICS
Abstract. In contemporary research on paired and techno-aesthetic sports, compatibility is increasingly conceptualized as a processual characteristic 
of joint activity that develops through partner interaction rather than as a set of individual psychological or technical traits. In acrobatic gymnastics, 
which is characterized by rigid interdependence of actions, asymmetric partner roles, and a high level of performance risk, emotional and expressive 
coordination plays a particularly important role; however, this component remains insufficiently operationalized in empirical studies.
The aim of this study was to substantiate and examine the informativeness of an emotional-expressive coordination scale as a tool for analyzing partner 
compatibility in acrobatic gymnastics. The study involved acrobatic pairs and groups competing at the First Sports Category and Candidate for Master 
of Sport levels, with at least three years of shared training and performance experience. Emotional-expressive coordination was assessed using an 
expert evaluation method based on a specially developed scale comprising six indicators reflecting the coordination of emotional expression, nonverbal 
interaction, musicality, and integrity of the artistic image. Evaluations were conducted through analysis of competitive routines as well as standardized 
creative-technical tasks designed to expand the range of observable emotional-expressive interaction beyond a single completed performance. Given 
the ordinal nature of the data and sample size characteristics, non-parametric statistical methods were applied.
The results revealed statistically significant differences between groups with high and low levels of emotional-expressive coordination across all 
structural components of the scale. The scale demonstrated adequate internal consistency, high inter-rater reliability, and criterion-related validity 
in relation to judges’ artistry scores obtained during competitive performances. These findings support the interpretation of emotional-expressive 
coordination as an independent component of partner compatibility and confirm the applicability of the proposed scale for scientific analysis and 
practical diagnostics within the training process of acrobatic gymnastics.
Keywords: joint activity, partner interaction, artistry, expert assessment.

© Станіслав Максимов, Владислава Денисенко, Юлія Максимова, 2026
Стаття поширюється на умовах  
ліцензії відкритого доступу CC BY 4.0



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

79

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

Вступ. У сучасній спортивній науці сумісність у парних 
і командних видах спорту дедалі частіше розглядається 
не як статична характеристика спортсменів, а як процесу-
альний феномен організації спільної діяльності, що фор-
мується і трансформується у процесі взаємодії партнерів 
у конкретних умовах завдання. У межах цього підходу 
сумісність не ототожнюється зі згуртованістю, міжособи-
стісною симпатією чи загальним психологічним кліматом, 
а трактується як функціональна здатність учасників коор-
динувати дії, ролі та регуляторні ресурси для реалізації 
спільної мети [7; 13; 14]. Дослідження регуляції спільної 
діяльності у спорті послідовно підкреслюють, що ефек-
тивність взаємодії визначається не рівнем окремих індиві-
дуальних характеристик, а способом їх інтеграції в межах 
діадичної або колективної системи [1; 12].

Спортивна акробатика є показовою моделлю для ана-
лізу сумісності саме як механізму регуляції спільної діяль-
ності. На відміну від більшості командних видів спорту, 
вона характеризується жорсткою взаємозалежністю дій 
партнерів, високим рівнем ризику й асиметричною рольо-
вою структурою верхній  – нижній, за якої стабільність 
і безпека виконання безпосередньо залежать від точності 
й узгодженості дій обох учасників [3]. Нормативні вимоги 
Міжнародної федерації гімнастики інтегрують у струк-
туру змагальної оцінки як технічну якість виконання, так 
і артистичний складник, у межах якого особливого зна-
чення набувають партнерство, цілісність композиції та 
виразність спільної дії [11].

Важливо, що вітчизняна науково-методична традиція 
у сфері хореографії та техніко-естетичних видів спорту 
розглядає синхронність і узгодженість виконання як 
етапно сформовану характеристику, пов’язану з розвит-
ком ритмопластичної координації та цілеспрямованим 
«збиранням» спільної рухової структури в парних і групо-
вих формах [4; 5]. Це створює методичну основу для трак-
тування синхронності не як суто «візуального ефекту», 
а як результат формування узгодженості рухових і вираз-
них компонентів спільної дії впродовж підготовки. Водно-
час у практиці підготовки акробатичних складів відсутні 
стандартизовані інструменти, що дозволяли б кількісно 
оцінювати саме емоційно-виразну узгодженість партнерів 
як характеристику спільної діяльності.

Біомеханічні дослідження останніх років підтверджу-
ють інформативність об’єктивних показників узгодженості 
дій партнерів – зокрема, параметрів постурального конт-
ролю (centre of pressure) та їх варіативності – як маркерів 
надійності виконання пірамід і чутливості до складності 
завдання [3; 4; 14; 16; 17]. Проте більшість наявних робіт 
зосереджена переважно на технічному аспекті взаємодії, 
тоді як художньо-емоційний складник спільної діяльності 
залишається менш операціоналізованим і, відповідно, 
гірше піддається прикладній діагностиці.

У техніко-естетичних видах спорту артистизм тради-
ційно розглядається як компонент виразності виконання 
та окремий критерій суддівської оцінки. Водночас сучасні 
міждисциплінарні підходи дозволяють трактувати артис-
тизм ширше – як зовнішній індикатор узгодженості емо-
ційно-рухової взаємодії у спільній діяльності, у межах якої 
рухова координація поєднується із синхронізованою емо-
ційною регуляцією та формуванням цілісного художнього 

образу [9; 22]. Дослідження у сфері танцю та інших екс-
пресивних форм спільного руху показують, що відчуття 
партнерства, спільного ритму та залученості пов’язане 
з вищим рівнем рухової синхронізації і кращою сприйма-
ною якістю виконання [9; 22]. Паралельно дослідження 
фізіологічної синхронії та міжособистісного резонансу 
демонструють, що експресивна взаємодія може супро-
воджуватися узгодженням психофізіологічних реакцій, 
знижуючи регуляторні витрати в умовах високої коорди-
наційної складності та підвищеного навантаження [8; 20]. 
Окремі роботи також вказують на роль окситоцинергічних 
механізмів у синхронному русі, асоційованих із довірою та 
емоційною стабільністю взаємодії [15].

Для парних техніко-естетичних дисциплін, зокрема 
DanceSport, уже запропоновано інструменти оцінювання 
партнерства, які демонструють зв’язок якості взаємодії 
з результативністю та залученістю спортсменів [18; 19]. 
Однак специфіка спортивної акробатики  – асиметричні 
ролі, підвищений ризик і жорсткі вимоги до надійності – 
зумовлює потребу у спеціалізованому підході до аналізу 
артистизму саме як характеристики спільної діяльності, 
а не як прояву індивідуальної артистичності спортсменів.

У межах даного дослідження сумісність розглядається 
як багатовимірний процес організації спільної діяльності, 
що потребує операціоналізації через показники спра-
цьованості. Якщо технічна спрацьованість відображає 
надійність реалізації спільної рухової програми, то емо-
ційно-виразна спрацьованість характеризує узгодженість 
партнерів у формуванні цілісного художнього образу  – 
через синхронізацію невербальних проявів, темпоритму 
рухів, музикальності та партнерської взаємодії в образі. На 
відміну від суддівської оцінки артистизму, яка є інтеграль-
ною і значною мірою залежить від контексту конкретного 
змагального виступу, емоційно-виразна спрацьованість 
може бути кількісно оцінена як операційний прояв емоцій-
но-виразної сумісності у спільній діяльності.

З огляду на обмежену кількість валідованих мето-
дик, спрямованих на оцінювання саме парної емоцій-
но-виразної взаємодії у спортивній акробатиці, у роботі 
було розроблено шкалу емоційно-виразної спрацьовано-
сті партнерів в акробатиці (далі  – ШЕВСПА), побудовану 
на експертній оцінці ключових індикаторів узгоджено-
сті емоційних проявів, партнерської взаємодії в образі, 
синхронності міміки та погляду, пластичної узгоджено-
сті, музикальності спільної дії та цілісності ідентичності 
номера.

Мета статті – обґрунтувати та перевірити інформатив-
ність шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів 
у спортивній акробатиці як інструменту аналізу організації 
спільної діяльності.

Завдання дослідження:
1.	Теоретично обґрунтувати емоційно-виразну спра-

цьованість як операційний прояв емоційно-виразної суміс-
ності партнерів.

2.	Розробити структуру шкали ШЕВСПА та визначити її 
індикатори.

3.	Оцінити внутрішню узгодженість і міжекспертну 
надійність шкали.

4.	Перевірити її критеріальну (прогностичну) значу-
щість у зв’язку з оцінкою артистизму змагального виступу.
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5.	Окреслити методологічні наслідки використання 
шкали для аналізу сумісності як багатовимірної системи 
регуляції спільної діяльності.

Матеріали і методи. Учасники дослідження. У дослі-
дженні взяли участь 30 акробатичних складів, які спеціалі-
зуються у спортивній акробатиці та мають досвід спільної 
діяльності не менше трьох років. Учасники перебували на 
етапі попередньої базової підготовки та виступали за про-
грамами 1-го спортивного розряду – кандидата в майстри 
спорту. Усі спортсмени регулярно брали участь у трену-
вальному та змагальному процесі на момент проведення 
дослідження. Дослідження проводилося з дотриманням 
етичних принципів спортивної науки; участь була добро-
вільною, з інформованою згодою спортсменів і/або їхніх 
законних представників.

Організація дослідження. Дослідження мало попереч-
ний дизайн і було спрямоване на кількісне оцінювання 
емоційно-виразної спрацьованості партнерів як характе-
ристики спільної діяльності. Оцінювання здійснювали на 
основі аналізу змагальних композицій та виконання стан-
дартизованих творчо-технічних завдань, розроблених для 
розширення діапазону проявів емоційно-виразної взаємо-
дії поза контекстом одного готового номера. До таких 
завдань належали:

–	 виконання коротких спільних мінікомпозицій під 
різні музичні стилі;

–	 вправи на синхронізацію міміки, погляду та плас-
тики;

–	 завдання на «емоційний діалог» у русі;
–	 пластично-ритмічні імпровізації з фіксованою тем-

поритмічною структурою.
Такий підхід дозволив розглядати емоційно-виразну 

спрацьованість не лише як властивість завершеного зма-
гального виступу, а як процес формування узгодженої 
художньо-емоційної взаємодії.

Метод експертних оцінок. Для кількісного оціню-
вання емоційно-виразної спрацьованості було застосо-
вано метод експертних оцінок. На його основі розроб-
лено шкалу емоційно-виразної спрацьованості партнерів 
у спортивній акробатиці (ШЕВСПА), спрямовану на оціню-
вання саме спільної діяльності, а не індивідуальної артис-
тичності спортсменів.

Шкала включала шість індикаторів, як-от:
1.	Гармонізація вираження.
2.	Партнерська взаємодія в образі.
3.	Синхронність міміки та погляду.
4.	Пластична узгодженість (жести, переходи).
5.	Музикальність спільної дії.
6.	Цілісність ідентичності номера.
Оцінювання здійснювалося за п’ятибальною шкалою 

(1 – прояв майже відсутній; 3 – середній; 5 – виражений 
і послідовний). Інтегральний показник емоційно-вираз-
ної спрацьованості обчислювали як середній композит-
ний бал за шістьма індикаторами, що відповідає практиці 
побудови композитних шкал за умов високої внутрішньої 
узгодженості пунктів.

Експертна вибірка та процедура оцінювання. До екс-
пертного оцінювання було залучено суддів міжнародної 
(n = 2) та національної (n = 4) категорій зі спортивної 
акробатики, педагогів-хореографів (n = 6) і фахівців 

з невербальної комунікації (n = 2). Загальна кількість екс-
пертів становила 14 осіб, що забезпечило міждисциплі-
нарний характер оцінювання.

Експерти здійснювали незалежне оцінювання змагаль-
них виступів, окремих фрагментів композицій і виконання 
стандартизованих завдань. Для перевірки стабільності 
оцінок проводився повторний перегляд матеріалів через 
10 днів за ідентичних умов (тест – ретест).

Статистичний аналіз. З огляду на порядкову природу 
експертних оцінок, невеликі обсяги вибірок і відхилення 
розподілів від нормального, застосовували непараме-
тричні методи статистики. Описову статистику подавали 
як медіану (Me) та міжквартильний інтервал (Q1; Q3).

Для міжгрупових порівнянь використовували критерій 
Манна – Вітні (U) в аналізі двох незалежних вибірок і кри-
терій Краскела – Волліса (H) – у порівнянні кількох груп. 
Статистичну значущість встановлювали на рівні p < 0,05.

Внутрішню узгодженість шкали ШЕВСПА оцінювали за 
коефіцієнтом α Кронбаха. Міжекспертну надійність визна-
чали з використанням коефіцієнта внутрішньокласової 
кореляції (далі – ICC) та коефіцієнта конкордації Кендалла 
(далі – W).

Критеріальну (прогностичну) значущість шкали переві-
ряли шляхом аналізу кореляцій між показниками ШЕВСПА 
та суддівською оцінкою за артистизм змагального виступу 
відповідно до вимог FIG. Усі статистичні розрахунки вико-
нували з використанням стандартних програмних засо-
бів обробки даних. Для перевірки критеріальної (known-
groups) валідності ШЕВСПА всі акробатичні склади було 
розподілено на дві групи за суддівською оцінкою артис-
тизму у змагальному виступі: низький артистизм (нижче 
медіани) та високий артистизм (на рівні/вище медіани). 
Міжгрупові відмінності показників ШЕВСПА аналізували 
за допомогою критерію Манна – Вітні (U). Додатково оці-
нювали критеріальну валідність шляхом кореляційного 
аналізу між показниками ШЕВСПА й оцінкою за артистизм 
(Spearman, ρ).

Результати. З метою апробації шкали емоційно-ви-
разної спрацьованості партнерів в акробатиці (ШЕВСПА) 
акробатичні склади було розподілено на дві групи за 
рівнем емоційно-виразної спрацьованості на основі меді-
анного поділу інтегрального показника: групу з висо-
кою емоційно-виразною спрацьованістю (ВЕВС, n = 15) 
та групу з низькою емоційно-виразною спрацьованістю 
(НЕВС, n = 15).

Порівняльний аналіз показників ШЕВСПА між сфор-
мованими групами засвідчив наявність статистично зна-
чущих відмінностей за всіма структурними компонентами 
шкали (табл. 1). Склади з високою емоційно-виразною 
спрацьованістю характеризувалися більш узгодженими 
емоційними проявами партнерів, вищим рівнем партнер-
ської взаємодії в образі, синхронністю міміки та погляду, 
а також більшою цілісністю пластики, музикальності 
й ідентичності композиції порівняно зі складами з низь-
ким рівнем емоційно-виразної спрацьованості.

Отриманий характер міжгрупових відмінностей свід-
чить, що всі індикатори шкали ШЕВСПА роблять внесок 
у диференціацію акробатичних складів за рівнем емо-
ційно-виразної узгодженості. Це підтверджує концепту-
альну логіку шкали, відповідно до якої емоційно-виразна 
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спрацьованість формується не завдяки окремим ізольо-
ваним проявам, а як інтегральна характеристика спільної 
художньо-емоційної діяльності партнерів.

Отже, результати міжгрупового аналізу демонстру-
ють, що шкала ШЕВСПА здатна чітко розрізняти акроба-
тичні склади з різним рівнем емоційно-виразної взаємодії 
та може використовуватися для кількісного опису цього 
аспекту сумісності в парній діяльності (табл. 1).

Психометричні характеристики шкали емоційно-ви-
разної спрацьованості партнерів

Результати психометричного аналізу засвідчили 
належний рівень надійності та валідності шкали емоцій-
но-виразної спрацьованості партнерів у спортивній акро-
батиці (табл. 2). Показники внутрішньої узгодженості 
шкали підтвердили, що всі її компоненти спрямовані на 
вимірювання єдиного латентного конструкта  – емоцій-
но-виразної спрацьованості як характеристики спільної 
діяльності.

Високий рівень міжекспертної узгодженості свідчить 
про стабільність експертного оцінювання та відтворюва-
ність результатів за умов застосування стандартизованої 
процедури. Це дозволяє розглядати отримані оцінки не як 
суб’єктивне враження окремих експертів, а як узгоджений 
результат колективного професійного судження щодо 
якості парної емоційно-виразної взаємодії.

Наявність статистично значущих зв’язків показників 
шкали з релевантними характеристиками узгодженості 
виконання, а також з оцінкою за артистизм у змагальному 
виступі, підтверджує конвергентну та критеріальну валід-
ність ШЕВСПА (табл. 2). Важливо підкреслити, що шкала 
виявила зв’язок саме з артистичним компонентом зма-
гальної оцінки, а не з інтегральним результатом виступу, 
що відповідає її теоретичному призначенню.

Отримані результати дозволяють розглядати шкалу 
емоційно-виразної спрацьованості партнерів як валідний 

і надійний інструмент аналізу художньо-емоційного склад-
ника спільної діяльності у спортивній акробатиці, придат-
ний для використання як у наукових дослідженнях, так 
і у прикладному аналізі підготовки акробатичних складів.

Дискусія. Отримані результати підтверджують доціль-
ність розгляду емоційно-виразної спрацьованості як інте-
грального прояву організації спільної діяльності партне-
рів у спортивній акробатиці. Такий підхід узгоджується із 
сучасними уявленнями про спільну дію як багаторівневий 
процес, у межах якого узгодженість рухових, емоційних 
і регуляторних компонентів формує цілісність виконання 
і не може бути зведена до суми окремих індивідуальних 
проявів.

У межах теорії спільної діяльності та групової дина-
міки сумісність трактується як процесуальна характерис-
тика взаємодії, що формується під час спільної роботи 
та проявляється через стабільність і узгодженість дій 
учасників [10]. Результати даного дослідження конкре-
тизують ці положення для техніко-естетичних і високо-
ризикових видів спорту, демонструють, що ефективність 
спільної дії визначається не лише моторною координа-
цією, а й узгодженістю емоційно-виразних компонентів, 
які забезпечують цілісність виконання в умовах високих 
вимог до часової узгодженості, безпеки та надійності.

Системний характер відмінностей між складами з висо-
кою і низькою емоційно-виразною спрацьованістю, що 
охоплює всі структурні компоненти шкали, свідчить про те, 
що емоційно-виразна узгодженість не є ситуативним або 
випадковим феноменом. Вона формується як відносно 
стійка характеристика організації партнерської взаємодії. 
Такий висновок узгоджується з концепцією багаторівне-
вої ієрархії міжособистісної синергії, відповідно до якої 
емоційні й експресивні компоненти виступають вищими 
рівнями координації, що спираються на базову рухову 
узгодженість і забезпечують цілісність спільної дії [14].

Таблиця 1 – Показники емоційно-виразної спрацьованості партнерів (ШЕВСПА) у групах з високим і низьким рівнем 
емоційно-виразної спрацьованості, Me (Q1; Q3)

Показник ВЕАС (n = 15) НЕАС (n = 15) p
Гармонізація вираження 4,7 (4,2; 5,0) 3,0 (2,2; 3,5) <0,05
Партнерська взаємодія в образі 4,6 (4,0; 5,0) 3,1 (2,3; 3,4) <0,05
Синхронність міміки та погляду 4,6 (4,3; 5,0) 3,0 (2,2; 3,3) <0,05
Пластична узгодженість (жести, переходи) 4,7 (4,1; 5,0) 3,2 (2,3; 3,5) <0,05
Музикальність спільної дії 4,9 (4,7; 5,0) 3,3 (2,4; 3,7) <0,05
Цілісність ідентичності номера 4,8 (4,4; 5,0) 3,1 (2,4; 3,5) <0,05

Примітка. Дані подано у вигляді медіани (Me) та міжквартильного інтервалу (Q1; Q3); p – критерій Манна – Вітні.

Таблиця 2 – Психометричні характеристики шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів (ШЕВСПА)

Показник якості Перевірка Результат 
Внутрішня узгодженість шкали α Кронбаха 0,82
Міжекспертна надійність W Кендалла 0,91

Конвергентна валідність
Кореляції з релевантними показниками узгодженості 

виконання
r = 0,38–0,45

Критеріальна (прогностична) значущість Зв’язок з оцінкою за артистизм у змагальному виступі r = 0,42
Примітка. Усі кореляції статистично значущі за p < 0,05.
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Важливим теоретичним підґрунтям для інтерпретації 
отриманих результатів є також вітчизняні дослідження 
у сфері хореографії та техніко-естетичних видів спорту, 
у яких синхронність і узгодженість виконання розгляда-
ються як педагогічно сформована характеристика, пов’я-
зана з етапністю підготовки, розвитком ритмопластичної 
координації та цілеспрямованим формуванням спільної 
рухової структури [4; 5]. У цьому контексті емоційно-ви-
разна спрацьованість у спортивній акробатиці може бути 
інтерпретована як подальший рівень інтеграції – не лише 
рухової, а й емоційно-виразної узгодженості, що забезпе-
чує цілісність художнього образу в умовах жорсткої взає-
мозалежності партнерів.

Результати дослідження узгоджуються з даними зару-
біжних робіт у суміжних експресивних дисциплінах, де 
показано, що відчуття партнерства, спільного ритму та 
єдності образу пов’язане з вищою сприйманою якістю 
виконання і стабільністю взаємодії [9; 18]. Також пока-
зано, що в умовах спортивної акробатики емоційно-ви-
разна узгодженість має не лише естетичне, а й функціо-
нальне значення, оскільки тісно пов’язана з надійністю та 
безпекою виконання за асиметричної рольової структури 
верхній – нижній і підвищеного ризику.

Підтвердження належних психометричних характерис-
тик шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів 
є важливим методологічним результатом дослідження. 
Високі показники внутрішньої узгодженості та міжекс-
пертної надійності свідчать про можливість стабільного 
й відтворюваного вимірювання саме діадичних харак-
теристик взаємодії, а не суб’єктивних вражень окремих 
експертів. Це відповідає сучасним підходам до аналізу 
спільної діяльності, у межах яких наголошується на прин-
циповому розмежуванні індивідуального та колективного 
рівнів аналізу [13].

Виявлений зв’язок показників емоційно-вираз-
ної спрацьованості з оцінкою артистизму змагального 
виступу підтверджує прикладну значущість запропо-
нованої шкали. Водночас ці показники не є тотожними: 
суддівська оцінка артистизму відображає інтегральне 
враження від конкретного виконання, тоді як емоцій-
но-виразна спрацьованість характеризує внутрішню 
узгодженість партнерської взаємодії як процесу. Така 
диференціація дозволяє уникнути методологічної редук-
ції процесуальних характеристик взаємодії до підсумко-
вого результату виступу.

З позицій психофізіологічних підходів результати 
узгоджуються з даними про емоційно-рухову та фізіо-
логічну синхронізацію в діадичних взаємодіях, де пока-
зано, що узгоджений рух і спільний темп супроводжу-
ються синхронізацією вегетативних і нейронних реакцій, 
знижуючи регуляторні витрати та підвищуючи стійкість 
спільної діяльності [7; 8; 15]. У цьому контексті емо-
ційно-виразна спрацьованість може розглядатися як 
зовнішній, спостережуваний індикатор глибинних регу-
ляторних процесів, що забезпечують узгодженість парт-
нерів у реальному часі.

З методологічного погляду результати дослідження 
підтверджують доцільність операціоналізації сумісності 
через показники спрацьованості, а не через інтегральний 
змагальний результат. Такий підхід відкриває можливості 

аналізу внутрішніх механізмів організації спільної діяль-
ності на етапах підготовки, коли змагальні показники ще 
не є стабільними індикаторами сумісності. Це відповідає 
сучасним тенденціям у дослідженнях діадичної та команд-
ної взаємодії, орієнтованих на аналіз процесуальних 
характеристик спільної дії.

Отже, емоційно-виразна спрацьованість може розгля-
датися як самостійний і функціонально значущий вимір 
організації спільної діяльності у спортивній акробатиці, що 
відображає інтеграцію рухових, емоційних і регуляторних 
процесів у партнерській взаємодії та має як наукову, так 
і прикладну цінність для системи підготовки акробатичних 
складів.

Висновки:
1.	Емоційно-виразна спрацьованість партнерів у спор-

тивній акробатиці є самостійним процесуальним виміром 
організації спільної діяльності, що відображає узгодже-
ність емоційних і рухових компонентів взаємодії та не зво-
диться до індивідуальної артистичності спортсменів.

2.	Розроблена шкала емоційно-виразної спрацьова-
ності партнерів в акробатиці (ШЕВСПА) продемонстру-
вала належні психометричні характеристики, зокрема, 
внутрішню узгодженість, високу міжекспертну надійність 
і критеріальну значущість у зв’язку з оцінкою артистизму 
змагального виступу.

3.	Диференціація акробатичних складів за рівнем емо-
ційно-виразної спрацьованості підтвердила інформатив-
ність шкали для аналізу спільної діяльності, що обґрун-
товує доцільність операціоналізації сумісності через 
показники спрацьованості, а не через інтегральний зма-
гальний результат.

Внесок у відповідну галузь знань. Отримані резуль-
тати розширюють уявлення про сумісність у спортивній 
акробатиці як багатовимірний процес організації спільної 
діяльності й обґрунтовують емоційно-виразну спрацьова-
ність як самостійний, вимірюваний компонент партнер-
ської взаємодії.

Перспективи подальших досліджень. Перспективними 
є дослідження динаміки формування емоційно-виразної 
спрацьованості впродовж багаторічної підготовки акро-
батичних складів із використанням лонгітюдних диза-
йнів. Доцільним є також інтегрування показників ШЕВСПА 
з об’єктивними психофізіологічними маркерами емоцій-
но-рухової узгодженості й аналіз особливостей її прояву 
залежно від типу партнерської взаємодії і рольової струк-
тури складу.

Практична значущість. Шкала ШЕВСПА може бути 
використана тренерами для діагностики рівня емоцій-
но-виразної узгодженості партнерів, моніторингу її змін 
у процесі підготовки та корекції змісту хореографічної 
і партнерської роботи в акробатичних складах.

Обмеження дослідження. Дослідження має низку обме-
жень, які варто враховувати під час інтерпретації отри-
маних результатів. По-перше, вибірка була сформована 
з акробатичних складів, що мають кваліфікацію 1-го роз-
ряду – КМС, що обмежує можливість прямого узагальнення 
результатів на спортсменів вищої міжнародної кваліфікації. 
По-друге, оцінювання емоційно-виразної спрацьованості 
ґрунтувалося на експертному методі, який, попри високу 
міжекспертну узгодженість, не виключає впливу контексту 
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виконання та професійного досвіду експертів. По-третє, 
перехресний дизайн дослідження не дозволяє робити 
висновки щодо динаміки формування емоційно-виразної 
спрацьованості впродовж багаторічної підготовки. Зазна-
чені обмеження визначають доцільність подальших дослі-
джень із розширенням вибірки, застосуванням лонгітюдних 

підходів та інтеграцією об’єктивних психофізіологічних 
показників емоційно-рухової узгодженості.

Подяки. Автор висловлює щиру подяку тренерам, 
хореографам і керівникам спортивних шкіл за сприяння 
у проведенні дослідження, організацію тестування та 
надані методичні консультації.
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НАЦІОНАЛЬНИЙ ДОСВІД МОНІТОРИНГУ ІНКЛЮЗИВНОСТІ  
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ  
І ЧЛЕНІВ ЇХНІХ СІМЕЙ

Вікторія Маринич, Ірина Когут

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Стрімке зростання кількості ветеранів війни в Україні актуалізує питання реалізації фізкультурно-спортивної діяльності як дієвого 
інструменту реінтеграції, побудованої на засадах інклюзивності. Державна Стратегія ветеранської політики до 2030 року наголошує на 
інклюзивності, успіх якої залежить від якісного моніторингу та збору даних. Попри наявність міжнародних методологій, бракує досліджень 
прозорості та доступності інформації безпосередньо для українських ветеранів. Методи дослідження. Об’єктом аналізу виступив національний 
цифровий простір і офіційні ресурси державних установ України, що відповідають за збір даних, соціальний захист ветеранів війни та 
розвиток спорту. Моніторинг здійснювався шляхом вивчення інформації з таких відкритих джерел 7 інституцій. Використані: контент-аналіз; 
порівняння та зіставлення; метод вторинного аналізу соціологічних даних; кластерний аналіз.
Результати дослідження. Для аналізу й узагальнення українського досвіду моніторингової діяльності щодо інклюзивності у процесі 
фізкультурно-спортивної діяльності для ветеранів війни і членів їхніх сімей здійснено вивчення інформації з відкритих джерел семи офіційних 
сайтів державних організацій, які реалізують державну політику щодо ветеранів війни і спорту. Аналіз відкритих даних виявив фрагментарність 
моніторингу фізкультурно-спортивної діяльності ветеранів війни. Так, на Порталі відкритих даних лише 5 наборів стосуються спорту 
ветеранів; Державна служба статистики України спеціалізованої статистики не веде. На офіційному сайті Міністерства у справах ветеранів 
України представлена інформація про ветеранів війни, внесених до Єдиного державного реєстру ветеранів війни, а також відомості про 
ветеранський спорт, змагання і заняття з адаптивного спорту. Сайт Українського ветеранського фонду містить інформацію про фінансовані 
проєкти ветеранів війни, 4 % яких реалізуються за напрямом «Спорт і реабілітація». Інформація на офіційному сайті Міністерства молоді та 
спорту України представлена за такими напрямами, як: нормативно-правове підґрунтя; проєкти з розвитку адаптивного спорту й інструменти 
їх реалізації; залучення членів сімей ветеранів; професійна підготовка кадрів; змагання для ветеранів війни.
Висновки. Сучасний стан системи моніторингу фізкультурно-спортивної діяльності ветеранів в Україні характеризується переходом від 
фрагментарного збору даних до етапу активної інституціоналізації та цифровізації.
Ключові слова: ветерани війни, фізкультурно-спортивна діяльність, моніторинг, інклюзивність, сім’я, статистичні дані.

Viktoriia Marynych, Iryna Kohut
NATIONAL EXPERIENCE IN MONITORING THE INCLUSIVITY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS ACTIVITIES FOR WAR VETERANS 
AND THEIR FAMILY MEMBERS
Abstract. The rapid growth in the number of war veterans in Ukraine raises the issue of physical education and sports as an effective tool for reintegration 
based on the principles of inclusiveness. The State Strategy for Veterans Policy until 2030 emphasizes inclusiveness, the success of which depends 
on high-quality monitoring and data collection. Despite the availability of international methodologies, there is a lack of research on the transparency 
and accessibility of information directly for Ukrainian veterans. Methods. The object of analysis is the national digital space and official resources of 
Ukrainian state institutions responsible for data collection, social protection of war veterans, and sports development. Monitoring was carried out by 
studying information from the following open sources of seven institutions. The following methods have been used: content analysis; comparison and 
contrast; secondary analysis of sociological data; cluster analysis.
The results. In order to analyze and summarize Ukraine’s experience in monitoring inclusiveness in physical education and sports activities for war 
veterans and their families, information from open sources on seven official websites of state organizations implementing state policy on war veterans 
and sports have been studied. Analysis of open data has revealed the fragmentary nature of monitoring physical education and sports activities for 
war veterans. For example, only five sets of data on the Open Data Portal relate to sports for veterans, and the State Statistics Service of Ukraine does 
not maintain specialized statistics. The official website of the Ministry of Veterans Affairs of Ukraine provides information about war veterans included 
in the Unified State Register of War Veterans, as well as information about veteran sports, competitions, and adaptive sports classes. The website 
of the Ukrainian Veterans Fund contains information on funded projects for war veterans, 4 % of which are implemented in the area of “Sports and 
Rehabilitation”. The information on the official website of the Ministry of Youth and Sports of Ukraine is presented in the following areas: regulatory 
and legal framework; projects for the development of adaptive sports and tools for their implementation; involvement of veterans’ family members; 
professional training; competitions for war veterans. The current state of the system for monitoring the physical culture and sports activities of veterans 
in Ukraine is characterized by a transition from fragmented data collection to a stage of active institutionalization and digitization.
Keywords: war veterans, physical culture and sports activities, monitoring, inclusiveness, family, statistical data.
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Вступ. Повномасштабна збройна агресія Росії проти 
України зумовила стрімке зростання чисельності ветеранів 
війни, які стають однією з найбільш значущих і впливових 
соціальних груп українського суспільства. Станом на поча-
ток 2026 р. кількість ветеранів перевищила 1,7 млн осіб, 
що потребує від держави не лише надання соціальних 
гарантій, а й розроблення дієвих механізмів їх повноцінної 
реінтеграції в цивільне життя. Ефективним інструментом 
реінтеграції визнано фізкультурно-спортивну діяльність, 
яка забезпечує комплексний вплив на фізичне віднов-
лення, психоемоційну стабільність та соціальну адаптацію 
захисників.

Сучасна державна політика, задекларована у «Страте-
гії ветеранської політики на період до 2030 р.» [20], базу-
ється на принципах безбар’єрності й інклюзивності. Проте 
успішність реалізації цих принципів безпосередньо зале-
жить від якості моніторингової діяльності  – системного 
збору й аналізу даних, які дозволяють оцінити реальну 
доступність спортивної інфраструктури, ефективність 
державних програм та рівень залученості ветеранів і чле-
нів їхніх сімей до активного способу життя.

У контексті розбудови систем моніторингу спорту 
ветеранів війни важливо звернутися до міжнародних 
і вітчизняних досліджень, які фокусуються на моніто-
рингу й оцінці, соціальному впливі спорту, інклюзивній 
політиці та закладають методологічну базу того, як дер-
жави мають збирати дані для формування доказової полі-
тики: Глобального плану дій щодо фізичної активності 
2018–2030 рр.: більше активних людей для здоровішого 
світу (2018 р.) [24], Глобальної обсерваторії фізичної 
активності [25], Картування та аналізу специфіки спорту 
[26], дослідження щодо системного відстеження резуль-
татів у ветеранських програмах США [27], статистичної 
інформації як ключового чинника впровадження інклю-
зивності у фізкультурно-спортивну діяльність [6], моніто-
рингової діяльності щодо інклюзивності у спорті Європей-
ського Союзу й України [7] тощо. Проте досліджень, які 
аналізують збір інформації та її доступність і прозорість 
для ветеранів війни в Україні, виявилося замало.

Отже, аналіз наявного досвіду моніторингу є необхід-
ним кроком для створення прозорої, цифровізованої та 
людиноцентричної системи підтримки ветеранів війни, що 
відповідає викликам воєнного та поствоєнного часу.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукова робота виконана відповідно до теми 
«Науково-методичне забезпечення як інструмент імпле-
ментації інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності 
ветеранів війни і членів їхніх сімей» (номер державної реє-
страції 0125U002028).

Мета статті  – провести аналіз українського досвіду 
моніторингу інклюзивності фізкультурно-спортивної 
діяльності для ветеранів війни та членів їхніх сімей, визна-
чити напрями його вдосконалення.

Матеріали і методи. Для досягнення мети дослідження 
було використано комплекс взаємодоповнювальних мето-
дів теоретичного рівня. Методологічною основою роботи 
став системний підхід до аналізу державної політики 
у сфері фізичної культури і спорту для ветеранів війни.

Матеріали дослідження. Об’єктом аналізу висту-
пив національний цифровий простір і офіційні ресурси 

державних установ України, що відповідають за збір даних, 
соціальний захист ветеранів війни та розвиток спорту. 
Моніторинг здійснювався шляхом вивчення інформації 
з таких відкритих джерел, як:

1.	Портал відкритих даних: аналіз наборів даних за 
ключовими словами «спорт», «ветеран», «спорт ветера-
нів» (усього проаналізовано понад 260 наборів даних).

2.	Державна служба статистики України: вивчення 
доступності статистичних показників щодо ветеранської 
політики та спорту ветеранів.

3.	Міністерство у справах ветеранів України: аналіз функ-
ціоналу Єдиного державного реєстру ветеранів війни (далі – 
ЄДРВВ) та послуг у межах платформи «Ветеран PRO”.

4.	Український ветеранський фонд: аналіз резуль-
татів соціологічних досліджень «Образ ветерана» 
(2024–2025 рр.) та моніторинг ґрантових проєктів за 
напрямом «Спорт і реабілітація».

5.	Міністерство молоді та спорту України: вивчення 
нормативно-правової бази, паспортів бюджетних програм 
і звітів щодо реалізації проєкту «Активні парки – Нестри-
мні» для ветеранів війни.

6.	Департамент соціальної та ветеранської політики 
КМДА: аналіз локальних механізмів підтримки та соціаль-
ної реінтеграції війни.

7.	Департамент молоді та спорту КМДА: моніторинг 
інклюзивності міської спортивної інфраструктури та про-
грам фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів війни.

Методи дослідження: контент-аналіз (використаний для 
вивчення текстового наповнення офіційних сайтів); порів-
няння та зіставлення (застосовувався для зіставлення цілей 
«Стратегії ветеранської політики до 2030 р.» з фактичними 
показниками, представленими у відкритих звітах); метод 
вторинного аналізу соціологічних даних (для інтерпретації 
результатів опитувань Українського ветеранського фонду 
щодо потреб ветеранів та їхньої оцінки ефективності дер-
жавних програм); кластерний аналіз (використаний для 
систематизації проєктів – переможців Українського ветеран-
ського фонду за тематичними напрямами).

Результати. Вивчення інформації з відкритих джерел – 
даних, які є у вільному публічному доступі на сайтах офі-
ційних організацій, здійснено для аналізу й узагальнення 
українського досвіду моніторингу інклюзивності фізкуль-
турно-спортивної діяльності для ветеранів війни та членів 
їхніх сімей. «Держава збирає та накопичує інформацію 
про різні аспекти нашого життя. Ці дані дуже цінні, і велика 
частина з них має бути доступною та відкритою для біз-
несу, стартапів, урядовців, журналістів, громадськості» 
[16]. Для опрацьовування інформації зосередилися на 
офіційних сайтах таких організацій, як:

1.	Портал відкритих даних.
2.	Державна служба статистики України (далі – Держ- 

стат).
3.	Міністерство у справах ветеранів України (далі  – 

Мінветеранів).
4.	Український ветеранський фонд.
5.	Міністерство молоді та спорту України (далі – Мін-

молодьспорт).
6.	Департамент соціальної та ветеранської політики 

Виконавчого органу Київської міської ради (Київська 
міська державна адміністрація).
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7.	Департамент молоді та спорту Виконавчого органу 
Київської міської ради (Київська міська державна адміні-
страція).

«Більше відкритих даних – більше можливостей для 
всіх», – зазначено на сайті проєкту «Дія. Відкриті дані». 
Центр компетенцій у сфері відкритих даних збирає дані 
різної спрямованості. За пошуковим словом «спорт» 
знайдено 261 набір даних за тематикою нашого дослі-
дження [16] щодо: роботи відділів освіти та спорту, фіз-
культурно-оздоровчої та спортивної діяльності в облас-
тях, районах, містах, селищах і селах; суми видатків на 
фізичну культуру та спорт у розрізі громад за визначений 
період від початку року на одного мешканця громади; 
планів спортивних заходів у громадах, містах; довідни-
ків комунальних закладів фізичної культури і спорту, 
реєстрів спортивних секцій і гуртків, які діють на тери-
торії громад; інформації про склад національної збірної 
команди України з олімпійських і неолімпійських видів 
спорту; переліку правил змагань з видів спорту, затвер-
джених наказами Мінмолодьспорту; Єдиного електрон-
ного реєстру спортивних споруд; переліку навчальних 
програми з олімпійських і неолімпійських видів спорту, 
що погоджені Мінмолодьспортом; інформації про при-
своєння спортивних звань «Майстер спорту України», 
«Заслужений майстер спорту України», «Майстер спорту 
України міжнародного класу»; доступності будівель для 
осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп насе-
лення; реєстру визнаних видів спорту в Україні; інформа-
ції про антидопінгову діяльність.

Серед проаналізованих даних виявлено набори даних 
за пошуковим словом «ветеран», як-от:

–	 кількість розглянутих справ на засіданні комісії 
зі встановлення статусу учасника війни, відповідно до 
Закону України «Про статус ветеранів війни, гарантії їх 
соціального захисту»;

–	 паспорт бюджетної програми місцевого бюджету на 
2024 р. (2023 р.) за КПКВК МБ 0813090: Видатки на похо-
вання учасників бойових дій та осіб з інвалідністю внаслі-
док війни;

–	 набір, який містить інформацію про ветеранів війни, 
внесених до Єдиного реєстру ветеранів війни Міністерства 
у справах ветеранів України;

–	 фінансова звітність та нормативно-правові доку-
менти.

За пошуковим запитом «спорт ветеранів» знайдено 
набори даних, серед яких:

–	 набір даних, який містить статистичні довідки щодо 
роботи зі зверненнями громадян Державної служби якості 
освіти України, зокрема, звідки надійшли звернення, кіль-
кість звернень, кількість громадян, що звернулися;

–	 бюджетні запити Печерської районної в місті Києві 
державної адміністрації по роках;

–	 паспорти бюджетних програм на 2020 р. за програ-
мами, які передбачені в бюджеті міста Києва на 2020 р. 
для Оболонської районної в місті Києві державної адміні-
страції.

Наступним для аналізу й узагальнення інформації став 
офіційний сайт Держстату [4; 22], на якому недоступна 
інформація щодо ветеранів війни, фізкультурно-спортив-
ної діяльності, ветеранської політики (рис. 1).

 

 

Рисунок 1 – Описи показників за темами на офіційному 
сайті Державної служби статистики України

Подальшим кроком був проаналізований офіційний 
сайт Мінветеранів. Варто зазначити, що в лютому 2023 р. 
введено в постійну експлуатацію Єдиний державний реєстр 
ветеранів війни (ЄДРВВ) [18]. Реєстр є правонаступником 
Єдиного реєстру учасників антитерористичної операції та 
осіб, які брали участь у здійсненні заходів із забезпечення 
національної безпеки й оборони, відсічі та стримування 
збройної агресії Росії в Донецькій і Луганській областях, 
забезпеченні їх здійснення [13]. Інформація для внесення 
до ЄДРВВ про осіб, яким надано статус учасника бойових 
дій, надходить до Мінветеранів від основних суб’єктів, 
уповноважених розглядати матеріали та визнавати осіб 
учасниками бойових дій (далі – УБД). Такими суб’єктами 
є Міністерство оборони України, Міністерство внутрішніх 
справ України, Міністерство юстиції України, Національна 
поліція України, Національна гвардія України, Служба 
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безпеки України, Служба зовнішньої розвідки України, 
Адміністрація Державної прикордонної служби України, 
Адміністрація Державної спеціальної транспортної служби, 
Офіс Генерального прокурора України, Управління дер-
жавної охорони України, Адміністрація Державної служби 
спеціального зв’язку та захисту інформації України, Дер-
жавна служба з надзвичайних ситуацій, Державна подат-
кова служба України, а також міжвідомча комісія та струк-
турні підрозділи з питань соціального захисту населення 
районних, районних у місті Києві держадміністрацій, вико-
навчих органів міських, районних у місті рад.

Станом на 1 січня 2026 р. на офіційному сайті Мін-
ветеранів представлена інформація про ветеранів війни, 
внесених до ЄДРВВ, яка включає чисельність УБД, осіб 
з інвалідністю внаслідок війни й учасників війни (табл. 1).

Таблиця 1 – Чисельність ветеранів війни в Україні  
(станом на 1 січня 2026 р.)

№ Категорії ветеранів війни Кількість (осіб)
1 Учасники бойових дій (далі – УБД) 1 417 385
2 Учасники війни 163 009
3 Особи з інвалідністю внаслідок війни 143 390

Разом 1 723 784

У розділі «Ветеранам» представлені послуги та про-
грами, які різняться залежно від статусу. Так, для УБД 
сформовано 18 кроків доступних можливостей, для осіб 
з інвалідністю внаслідок війни сформовано 15 кроків, 
серед яких є крок «Долучіться до занять спортом» у трьох 
розділах [3]: «Ветеранський спорт»; «Змагання»; «Заняття 
з адаптивного спорту».

Для ветеранів війни надана детальна інструкція подачі 
заявки на програму «Ветеранський спорт» у «Дії», щоб 
отримати щоквартальну фінансову допомогу 1 500 грн 
для занять спортом: відвідування залів, басейнів та інших 
закладів фізичної культури. Зробити це необхідно з 1 по 
20 число першого місяця кварталу для фінансування на 
наступний період. На сайті розташований перелік 560 
спортивних закладів, де діє програма (назва спортивного 
закладу, послуги, які надаються, контактний телефон/
посилання на сайт, адреса) [12]. Зазначимо, що в місті 
Києві до переліку 18 спортивних клубів долучилося 30 
закладів мережі “Sport life”, які надають доступ до тре-
нажерних залів, пілатесу, кросфіту, басейнів, стретчингу, 
йоги, боксу, фітнесу тощо.

У розділі «Змагання» перелічені основні види спорту, 
популярні серед ветеранів війни: баскетбол на кріслах 
колісних, волейбол сидячи, джіу-джитсу, кіберспорт, 
настільний теніс, кросфіт і стронгмен, ампфутбол. Зазна-
чено, що можна обрати будь-який напрям, що відповідає 
інтересам ветеранів війни, цілям і фізичному стану. Також 
передбачені навчально-тренувальні збори й участь україн-
ських збірних у міжнародних і національних змаганнях, 
які перелічені в Календарному плані спортивних заходів 
Міністерства у справах ветеранів України на 2025 р. Орга-
нізаційна документація, яка стосується змагань, охоплює 
лише 2024 р. [11].

У розділі «Заняття з адаптивного спорту» пред-
ставлена інформація про можливості для відвідування 

160 адаптивних клубів, що функціонують у рамках проєкту 
«Активні парки – Нестримні» під керівництвом досвідче-
них тренерів. Перелік видів адаптивного спорту містить 
інформацію про заняття з фітнесу, плавання, йоги, функ-
ціонального тренінгу, єдиноборств, регбі, тенісу, футболу, 
баскетболу на кріслах колісних, волейболу сидячи, легкої 
атлетики, гімнастики, пауерліфтингу, веслування, стрільби 
з лука, важкої атлетики, піклболу, гольфу, скандинавської 
ходьби, кіберспорту, пейнтболу й іншого. Ветерани війни 
спрямовуються на офіційний вебсайт Державної установи 
«Агенція масового спорту України», на якому представле-
ний перелік таких клубів, серед яких, наприклад, у місті 
Києві 40 активних парків «Нестримні» [1]. Ветерани війни 
мають можливість доєднатися до ветеранських спортив-
них спільнот чи клубів у своїй громаді й обрати вид спорту 
або фізичної активності, який допоможе підтримати здо-
ров’я та відновлення. На сайті зазначено, що багато спор-
тивних програм і заходів відкриті для членів родин вете-
ранів – дружин, чоловіків, дітей, і що спільні тренування 
і події допомагають підтримувати єдність, створюють 
спільноту відновлення та взаємопідтримки.

Однією з установ, яка підпорядковується Мінветеранів, 
є Український ветеранський фонд (далі – Фонд), утворе-
ний з метою забезпечення підтримки ветеранів війни та 
членів їхніх сімей, членів сімей загиблих (померлих) вете-
ранів війни, подальшої реадаптації та реінтеграції ветера-
нів війни в мирному житті через відповідні проєкти [21]. 
Свою діяльність Фонд розпочав 1 січня 2022 р., функціо-
нує на підставі Положення про Український ветеранський 
фонд [15]. Серед основних завдань Фонду визначене таке, 
яке стосується реінтеграції ветеранів в активному сус-
пільному житті, забезпечення збереження і відновлення 
їхнього фізичного та психічного здоров’я. Із цього погляду 
й розглянемо діяльність цієї організації.

Фонд надає цільову допомогу коштами на безоплат-
ній і безповоротній основі (далі  – фінансова підтримка) 
ветеранам і членам сімей ветеранів, юридичним особам 
незалежно від форм власності для реалізації проєктів від-
повідно до пріоритетних напрямів діяльності. Фонд роз-
міщує на своєму офіційному вебсайті або на офіційному 
вебсайті Мінветеранів [14; 23] інформацію щодо початку 
конкурсу, про кількість поданих на конкурсний відбір 
заявок та про проєкти  – переможці конкурсу. У резуль-
таті аналізу каталогу проєктів, які перемогли й отримали 
фінансування із 2022 до 2025 р. за проведеними чотирма 
конкурсними відборами («Варто: Єднання 2.0»; «Варто 
діяти»; «Варто робити своє 2.0»; «Варто більше» [23]), з’я-
совано, що отримали фінансову підтримку 699 проєктів за 
23 напрямами (рис. 2).

Конкурсні напрями, за якими представлені проєкти, 
можна згрупувати за трьома ключовими темами (класте-
рами), як-от:

–	 реальний сектор економіки (об’єднує проєкти в галу-
зях, що створюють матеріальні цінності  – від сільського 
господарства до оборонно-промислового комплексу), 389 
проєктів, що становить 56 % від загальної кількості; аграр-
но-промисловий комплекс є лідером цього кластера;

–	 економіка послуг і знань (цей напрям охоплює 
проєкти, що розвивають людей, суспільство та бізнес- 
середовище, спрямовані на розвиток людського капіталу 
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та підвищення якості життя  – від освіти, здоров’я до 
послуг і логістики), 281 проєкт, що становить майже 40 % 
від загальної кількості; сфера послуг є лідером за кіль-
кістю проєктів; у цій групі представлений напрям «Спорт 
і реабілітація», що охоплює майже 10 % від проєктів клас-
тера (рис. 3);

–	 креативні й нішеві індустрії (проєкти, спрямовані на 
створення інтелектуального продукту, нових технологій, 
культурних заходів тощо), які формують національний 
культурний та інноваційний ландшафт, 29 проєктів, тобто 

4 % від загальної кількості; лідер  – видавнича справа 
і поліграфія.

Отже, серед усіх проєктів, які реалізуються, лише 
27  проєктів (4 %) за напрямом «Спорт і реабілітація» 
(рис.  4). Зазначені проєкти-переможці спрямовані на 
фізичне та психологічне відновлення через спорт для 
відбудови соціальних зв’язків ветеранів війни та їх реін-
теграції в активне життя. Проєкти охопили 15 областей 
України, їхній загальний обсяг фінансування становив  
24,4 млн грн.

 
 Рисунок 2 – Кількість профінансованих ветеранських проєктів за конкурсними напрямами
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Рисунок 3 – Розподіл проєктів за кластером «Економіка послуг та знань»
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Рисунок 4 – Частка проєктів за напрямом «Спорт і реабілітація» серед усіх проєктів, які отримали фінансування 
Українським ветеранським фондом
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Для розуміння стратегій ветеранських ініціатив щодо 
спорту та реабілітації проаналізовано зміст проєктів, які 
отримали фінансування. Обрані проєкти можна умовно роз-
ділити на три напрями: ті, які стосуються будівництва, рекон-
струкції або обладнання просторів (хабів, локацій, залів, 
центрів тощо) для занять адаптивним спортом і відновлення 
ветеранів війни та членів їхніх сімей. Такі проєкти створюють 
або модернізують інклюзивні простори тренажерних залів, 
спортивних клубів, реабілітаційних центрів у 15 областях 
України, для доступності відновлення через спорт на міс-
цях. Другий напрям проєктів  – ініціативи, які зосереджені 
на організації і проведенні спортивних заходів, турнірів, 
таборів, походів у гори, групових психологічних занять 
для формування спільного досвіду ветеранської спільноти 
та відбудови соціальних зв’язків. Ці ініціативи допоможуть 
ветеранам війни та їхнім родинам знайти або відновити 
мотивацію до активного соціального життя, відчути себе 
частиною команди, спільноти однодумців. Третій напрям 
проєктів стосується інтеграції спорту у процесі психологічної 
підтримки ветеранів війни, надання підтримки щодо праце-
влаштування, юридичних консультацій, поєднання спорту та 
природотерапії. Такі проєкти дозволять реалізувати комп-
лексний підхід до відновлення. Декілька проєктів присвя-
чені розробленню технологічних рішень  – масштабування 
та запуск серійного виробництва тренажерів для реабілітації 
після важких поранень, ампутацій і порушень опорно-ру-
хового апарату, таким чином створюючи інструмент, а не 
послугу, який дозволить його застосовувати в реабілітацій-
них центрах, шпиталях, спортивних залах, домашніх умовах.

Українським ветеранським фондом надана підтримка 
широкому колу організацій  – від громадських об’єднань 
до підприємців-ветеранів, що свідчить про залученість 

суспільства та ветеранських спільнот до вирішення проблем 
(рис. 5), системний підхід у фінансуванні спорту та реабіліта-
ції ветеранів війни, від фінансової підтримки фізичної інфра-
структури, інноваційних технологій до розбудови спільнот.

Наступним кроком став аналіз офіційного сайту Мін-
молодьспорту з метою виявлення стратегічних і прак-
тичних аспектів упровадження інклюзивності у процесі 
фізкультурно-спортивної діяльності для ветеранів війни 
та членів їхніх сімей [8]. За пошуковим словом «ветеран 
війни» знайдено п’ять груп матеріалів, усього 203, біль-
шість яких за типом – новини (рис. 6).

Аналіз нормативно-правового підґрунтя на офіцій-
ному сайті Мінмолодьспорту дозволив встановити, що 
простежується інтеграція спорту ветеранів війни в загаль-
нодержавній політиці реалізації «Національної стратегії зі 
створення безбар’єрного простору в Україні на період до 
2030 р.» [17; 19]. Ветерани війни розглядаються як одна 
із пріоритетних цільових груп у межах реалізації Стратегії. 
Простежується інформація, яка стосувалася норматив-
ного закріплення поняття «адаптивний спорт» у Законі 
України «Про фізичну культуру і спорт».

Проаналізовані новини стосуються:
–	 розвитку адаптивного спорту «як інструменту 

повернення до активного життя людей з інвалідністю та 
ветеранів війни, а також розширення можливостей для 
залучення населення до регулярної рухової активності на 
рівні територіальних громад» [9];

–	 «Відновлення через спорт» – історій ветеранів війни 
й учасників адаптивного клубу «Нестримні»;

–	 підсумків реалізації флагманського проєкту 
«Активні парки: локації безбар’єрного дозвілля (адаптив-
ний спорт)» у 2025 р.;
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Рисунок 5 – Типи організацій, яким надана підтримка за напрямом «Спорт і реабілітація» Українським ветеранським фондом

 
Рисунок 6 – Результати пошуку інформації на офіційному сайті Мінмолодьспорту за пошуковим словом «ветеран»
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–	 інформації про участь команд України в національ-
них і міжнародних змаганнях з ампфутболу, регбі на 
кріслах колісних;

–	 конференцій, на яких фахово обговорювалися акту-
альні питання забезпечення прав ветеранів війни та членів 
їхніх родин, ефективності державної ветеранської полі-
тики й ролі громад у системі підтримки ветеранів війни;

–	 серії тренінгів «Шлях до відновлення: реабілітація 
постраждалих від вибухонебезпечних предметів через адап-
тивний спорт», учасники яких опанували сучасні методики 
адаптивного спорту, вивчили основи фізіології, психології та 
етичної взаємодії, взяли участь в адаптованих тренуваннях 
і в командах із досвідченими спікерами, що дозволило сфор-
мувати мережу в понад 100 адаптивних тренерів і тренерок;

–	 ролі адаптивного спорту у формуванні інклюзивної 
молодіжної політики;

–	 значенні міжсекторальної співпраці в розвитку адап-
тивного спорту;

–	 ветеранського форуму «Пліч-о-пліч з ветеранами» 
як майданчика для діалогу між ветеранами, суспіль-
ством і державою, зокрема шляхом розвитку адаптивного 
спорту, що допомагає ветеранам знайти шлях до віднов-
лення та повернення до активного життя;

–	 регламенту про проведення Всеукраїнського спор-
тивного заходу «ТитаниUA”, Усеукраїнського спортивного 
заходу «Звитяга Нескорених» для ветеранів війни, чинних 
військовослужбовців, осіб з інвалідністю та членів їхніх 
родин;

–	 політики безбар’єрності тощо.
У розділі «Адаптивний спорт» (Головна  – Безбарєр-

ність) зібрані матеріали за трьома напрямами, як-от:
–	 адаптивні клуби, що функціонують у регіонах 

України (спрямовує на офіційний сайт Агенції масового 
спорту України, дублює інформацію на офіційному сайті 
Мінветеранів);

–	 розвиток адаптивного спорту спортивними федера-
ціями (олімпійськими і неолімпійськими), які інтегрували 
компонент адаптивного спорту у Правилах спортивних 
змагань із 14 олімпійських видів спорту (волейбол, кьор-
лінг, легка атлетика, плавання, настільний теніс, стрільба 
з лука, стрільба кульова, стрільба стендова, гімнастика 
художня, баскетбол (3 х 3), баскетбол (5 х 5), регбі, сучасне 
п’ятиборство, гандбол) та 37 неолімпійських видів спорту 
(стронгмен, шахи, панкратіон, грепплінг, карате ВКС, роли-
ковий спорт, армрестлінг, рукопашний бій, комбат самоза-
хист ІСО, джіу-джитсу, годзю-рю карате, самбо, спортивне 
орієнтування, шашки, петанк, богатирське багатоборство, 
гирьовий спорт, го, спорт з літаючим диском, спортивний 
туризм, пауерліфтинг, альпінізм, морські багатоборства, 
флорбол, радіоспорт, військово-технологічний спорт, 
таїландський бокс муей май, комбат дзю-дзюцу, бойове 
самбо, фунакоші шотокан карате, кікбоксинг “WAKO”, тае-
квон-до І.Т.Ф., українська боротьба на поясах, спортивні 
танці, городковий спорт, пейнтбол, кудо);

–	 цикл відеоопитувань про адаптивний спорт [10].
Таким чином, інформація на офіційному сайті Мін-

молодьспорту щодо теми дослідження представлена 
за напрямами: нормативно-правове підґрунтя; проєкти 
з розвитку адаптивного спорту й інструменти їх реа-
лізації; змагання для ветеранів війни; залучення до 

фізкультурно-спортивної діяльності членів їхніх сімей; 
професійна підготовка кадрів.

Як приклад наявності інформації про можливості для 
занять фізкультурно-спортивною діяльністю для ветера-
нів війни та членів їхніх сімей проаналізовано діяльність 
структурних підрозділів Київської міської державної адмі-
ністрації. На офіційному сайті Департаменту молоді та 
спорту Виконавчого органу Київської міської ради (Київ-
ська міська державна адміністрація) у розділі «Спорт» 
наявна інформація про можливості користування плат-
формою «Ветеран PRO” [3], де зібрані державні послуги 
за ключовими напрямами, зокрема й «Здоров’я та віднов-
лення», можна швидко знайти потрібний сервіс ветера-
нам війни. Також інформується про конкурс про надання 
фінансової підтримки з бюджету міста Києва громад-
ським організаціям фізкультурно-спортивної спрямова-
ності для реалізації яких надається фінансова підтримка 
у 2026 р. за напрямами: спортивні заходи міського рівня 
та навчально-тренувальні збори з підготовки до всеу-
країнських змагань; спортивні заходи всеукраїнського 
рівня; фізкультурно-оздоровчі заходи серед усіх верств 
населення – фестивалі, забіги, спартакіади тощо, які про-
водяться також серед ветеранів війни та членів їхніх сімей 
[5]. Трапляються новини про створення безбар’єрного 
простору; старт програми ветеранського спорту з отри-
мання щоквартальної фінансової допомоги 1500 грн для 
відвідування спортзалів, басейнів та інших закладів фізич-
ної культури; реалізації національної стратегії зі створення 
безбар’єрного простору в Україні у сферах молодіжної 
політики, фізичної культури і спорту, утвердження україн-
ської національної та громадянської ідентичності. Розділ 
«Фізкультурно-спортивна реабілітація» містить інформа-
цію про категорії осіб (учасники бойових дій, Захисники 
та Захисниці України, особи з інвалідністю внаслідок 
війни), необхідні документи, щоб долучитися до занять 
фізкультурно-спортивною діяльністю, контакти для 
отримання інформації та графік з переліком тренерів за 
сімома видами спорту (легка атлетика, плавання, акаде-
мічне веслування, баскетбол на кріслах колісних, стрільба 
з лука, настільний теніс, керлінг на кріслах колісних).

Отже, представлена інформація на офіційному сайті 
КМДА зосереджена на знайомстві з державними про-
грамами підтримки ветеранів війни, їхніми можливос-
тями для занять фізкультурно-спортивною діяльністю та 
локальними (міськими) ініціативами з окреслених питань.

Дискусія. Отримані результати щодо характеристики 
сучасного стану системи моніторингу фізкультурно-спор-
тивної діяльності ветеранів в Україні, аналізу джерел даних 
провідних організацій, які здійснюють збір інформації про 
ветеранів війни та їхню участь у спортивних заходах, доз-
волили визначити основні виклики у створенні комплекс-
ної системи моніторингу інклюзивності спорту ветеранів 
і сформулювати рекомендації щодо її вдосконалення.

У дослідженні підтверджено, що збір статистичної 
інформації є ключовим чинником упровадження політик 
держав щодо різних напрямів суспільного життя, зокрема 
й щодо фізкультурно-спортивної діяльності ветеранів 
війни, а також її інклюзивності. Питання впровадження 
такої політики за змістом і формою тісно пов’язане зі збо-
ром даних, прозорістю та доступністю інформації [6; 7].
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Звернемо увагу на дані опитувань Українського вете-
ранського фонду (проведені в жовтні – грудні 2024 р. та 
вересні – грудні 2025 р.) у контексті нашого дослідження 
щодо інклюзивності фізкультурно-спортивної діяльності 
ветеранів війни, оскільки в опитуваннях визначалися тен-
денції, що окреслили ставлення суспільства до ветеранів 
війни в Україні, а також питання інклюзивності й ефектив-
ності державних програм [2].

Аналіз результатів опитувань «Образ ветеранів в укра-
їнському суспільстві» (2024, 2025 рр.) дозволив виявити 
низку тенденцій, що визначають сучасний стан реінтеграції 
ветеранів. Дослідження фіксує високий рівень суспільної 
довіри до ветеранів (88–96 %), що свідчить про форму-
вання стійкої позитивної ідентичності «воїна-захисника». 
Однак ми спостерігаємо різкий контраст між моральною 
підтримкою суспільства й оцінкою державної політики. 
Падіння показника задоволеності виконанням державних 
зобов’язань із 69 % (2022 р.) до 25 % (2024 р.) підтвер-
джує гіпотезу про те, що декларативні кроки та стратегії 
без реальних інфраструктурних змін сприймаються як 
недостатні.

Дані підтверджують, що інклюзивність у процесі фіз-
культурно-спортивної діяльності – це не лише гуманітарна 
вимога, а й запит самого суспільства на справедливе став-
лення до захисників. Неефективність програм (на думку 
53 % опитаних) створює ризик соціального відчуження, 
що робить моніторинг інклюзивності, який є об’єктом 
нашого дослідження, важливим інструментом для коригу-
вання державної політики.

Результати проведеного моніторингу національного 
досвіду й аналіз соціологічних даних дозволяють нам 
сформувати комплексне бачення проблеми інклюзив-
ності у спорті. Порівняння даних 2024 р. з «Портретом 
ветерана 2025» виявляє динаміку змін у потребах вете-
ранів та їхньому сприйнятті державних інституцій. Ста-
ном на 2025 р. ветеранська спільнота визначена як одна 
з найчисельніших і найрізноманітніших соціальних груп. 
60 % ветеранів вбачають ризик у невідповідності свого 

військового досвіду реаліям цивільного життя. Це відкри-
ває можливості для фізкультурно-спортивної діяльності, 
що трансформує військові навички (дисципліну, командну 
роботу) у цивільні компетенції, знижує відчуття соціальної 
відчуженості.

Дослідження виявило, що оцінка доступності громад-
ського простору (зокрема, спортивних об’єктів) розділи-
лася навпіл (47 % уважають простір доступним, 47 % – ні). 
Респонденти відповідали на питання, наскільки доступним 
(інклюзивним) для осіб з інвалідністю є громадський прос-
тір у їхньому населеному пункті: у державних установах, 
магазинах, громадському транспорті тощо. Для державної 
політики це сигнал про необхідність пріоритетного віднов-
лення і створення безбар’єрної спортивної інфраструктури 
(рис. 7).

Порівняно з попередніми роками, у 2025 р. фіксується 
позитивна тенденція: частка тих, хто вважає, що держава 
не виконує зобов’язань, поступово знижується, хоча вка-
зується на слабку комунікацію позитивних змін. Державні 
програми працюють, але обізнаність про них залишається 
низькою. Це підтверджує нашу гіпотезу про те, що моніто-
ринг має включати не лише підрахунок кількості заходів, 
а і їхню інформаційну присутність у ЗМІ (рис. 8).

Узагальнюючи, можна стверджувати, що фізкультур-
но-спортивна діяльність має стати доступною послугою 
у громадах, особливо для ветеранів війни та їхніх сімей. 
Зниження оцінки виконання державних обов’язків на 
тлі високої довіри до самих ветеранів війни свідчить про 
зростання громадянської зрілості українців. Суспільство 
стає більш вимогливим до якості сервісів (медичних, 
соціальних, інклюзивних). Для нашого дослідження це 
означає, що інклюзивність у спорті має оцінюватися не 
за кількістю згаданих на сайті міністерства заходів, а за 
показниками реальної доступності та задоволеності вете-
ранів цими послугами.

Важливим документом, який визначає завдання впро-
вадження державної політики щодо ветеранів війни, 
є Стратегія ветеранської політики на період до 2030 р. та 

 
Рисунок 7 – Результати відповідей респондентів щодо інклюзивності громадського простору для осіб з інвалідністю [2]
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затвердження операційного плану заходів з її реалізації 
у 2024–2027 рр. (далі – Стратегія) [19]. У ній здійснений 
опис проблем, які зумовили ухвалення Стратегії, норма-
тивно-правові акти, що діють у сфері ветеранської полі-
тики, проведений аналіз поточного стану справ, тенденції 
та обґрунтування щодо необхідності розв’язання виявле-
них проблем, визначені мета й основні принципи реаліза-
ції Стратегії, а також стратегічні цілі, завдання та очікувані 
результати.

Проведений аналіз дозволяє порівняти амбітні 
завдання, закладені у Стратегії ветеранської політики до 
2030 р., з фактичним станом їх реалізації, що відображений 
на офіційних ресурсах державних установ і в соціологічних 
показниках щодо моніторингу фізкультурно-спортивної 
діяльності ветеранів війни та членів їхніх сімей в Україні. 
Стратегія визначає одним із ключових завдань (Операційна 
ціль 1) створення кроссекторальної системи збору даних 
і наповнення Єдиного державного реєстру ветеранів війни. 
Наш моніторинг підтверджує критичність цього завдання: 
нині інформація про потреби ветеранів війни залишається 
фрагментарною та розпорошеною між різними реєстрами. 
Хоча Стратегія декларує принцип «об’єктивності й обґрун-
тованості», фактична відсутність цілісної статистичної 
інформації на сайтах профільних міністерств (зокрема, 
щодо охоплення ветеранів війни різними видами спорту за 
місцем проживання) свідчить про те, що система моніто-
рингу перебуває на етапі становлення. Це підтверджує тезу 
Стратегії про «неповноту й неточність наявних даних», що 
унеможливлює якісне порівняння показників у динаміці.

Операційна ціль 2 Стратегії фокусується на впрова-
дженні програм адаптивного спорту та фізкультурно-спор-
тивної реабілітації. Моніторинг сайту Мінмолодьспорту 
демонструє позитивну кореляцію із цим завданням: ство-
рення мережі адаптивних клубів у межах «Активних парків» 
є прямим виконанням операційного плану 2024–2027 рр. 
Проте, якщо Стратегія наголошує на «врахуванні потреб 
ветеранів війни», результати опитувань (де 53 % уважа-
ють програми інклюзивності неефективними) вказують на 
те, що кількісне зростання локацій поки що не перейшло 
в якісне задоволення запитів бенефіціарів. Виникає роз-
рив між звітністю (наявність клубів) і реальним досвідом 
користувачів (доступність і фаховість послуг).

Операційна ціль 4 Стратегії чітко визначає потребу 
в «родинній взаємодії» та забезпеченні умов для фізичного 

здоров’я членів сімей ветеранів війни. Наш аналіз офіцій-
них сайтів виявив, що хоча члени родин і згадуються як 
бенефіціари, на практиці бракує конкретних методичних 
протоколів і програм, адаптованих саме для спільної спор-
тивної діяльності ветеранів війни з дітьми та партнерами. 
Це свідчить про те, що превентивний підхід, закладений 
у Стратегії (раннє виявлення ризиків конфліктів у сім’ї), на 
рівні виконавчих ресурсів реалізований переважно інфор-
маційно, а не інструментально.

Отже, фактичний стан моніторингу офіційних джерел 
висвітлює «точки напруги» між стратегічним плануванням 
та реальним виконанням: розбудова мережі адаптивних 
клубів випереджає інформаційно-статистичний супровід 
їхньої діяльності; запит на сімейну реабілітацію, закла-
дений у Стратегії, залишається методично незаповненою 
нішею на офіційних ресурсах; криза довіри до державних 
програм (25–43 % підтримки) є наслідком недостатньої 
реалізації принципу «проактивної комунікації» та відсутно-
сті єдиної кроссекторальної бази даних, яка б дозволяла 
ветерану безперешкодно отримувати послугу.

Виявлені невідповідності дозволять рекомендувати 
державним органам будувати державну політику щодо 
ветеранів війни та членів їхніх сімей на основі аналітики, 
прогнозування та превенції, які повинні стати підґрунтям 
для розроблення уніфікованих критеріїв оцінювання 
якості інклюзивних послуг у спорті.

Рекомендаціями щодо вдосконалення системи моні-
торингу можуть слугувати такі: забезпечити повноцінний 
обмін даними між ЄДРВВ та реєстрами Мінмолодьспорту 
для автоматичного відстеження «шляху ветерана» від шпи-
талів і реабілітаційних центрів до спортивних клубів; додати 
до звітності державних установ показники залученості чле-
нів сімей ветеранів до спільних тренувань та реабілітацій-
них заходів; оцінювати ефективність програм не тільки за 
кількістю «заходів», а й за показниками зниження психое-
моційної нестабільності та зростання соціальної адаптації 
(на основі щорічних опитувань); розробити й оприлюднити 
на сайтах профільних міністерств уніфіковані протоколи 
адаптивного спорту для територіальних громад (програми, 
методичні рекомендації), що дозволить стандартизувати 
моніторинг інклюзивності на місцях; створити єдину інте-
рактивну мапу інклюзивних спортивних послуг із можли-
вістю зворотного зв’язку від ветеранів війни для оператив-
ного коригування державної політики.

 
Рисунок 8 – Результати відповідей респондентів щодо ефективності державних програм підтримки ветеранів [2]
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Висновки
1.	Сучасний стан системи моніторингу фізкультур-

но-спортивної діяльності ветеранів війни в Україні характе-
ризується переходом від фрагментарного збору даних до 
етапу активної інституціоналізації та цифровізації. Ключо-
вим елементом стало впровадження Єдиного державного 
реєстру ветеранів війни (ЄДРВВ), інтеграція послуг у новому 
цифровому просторі державних послуг для ветеранів війни 
«Ветеран PRO”, що дозволяє здійснювати персоніфікова-
ний моніторинг надання фінансової допомоги на заняття 
спортом. Моніторинг почав охоплювати не лише фізичну 
доступність об’єктів, а і якість інклюзивної послуги (наяв-
ність адаптивних тренерів, спеціалізованих програм тощо).

2.	Основними викликами щодо вдосконалення системи 
моніторингу фізкультурно-спортивної діяльності ветера-
нів війни та членів їхніх сімей є інформаційна роз’єдна-
ність (дані розпорошені між реєстрами різних відомств, 
що ускладнює кроссекторальний аналіз; відсутність на 

офіційних ресурсах деталізованих критеріїв моніторингу 
сімейних форм спортивної активності; низький рівень 
довіри до виконання державних програм.

3.	Для вдосконалення моніторингу рекомендується: 
автоматизувати обмін даними між реєстрами державних 
установ; ураховувати у звітності залученість родин вете-
ранів; оцінювати психосоціальну адаптацію разом із кіль-
кістю заходів. Необхідно стандартизувати протоколи (про-
грами, методичні рекомендації) для громад з адаптивного 
спорту та створити інтерактивну мапу послуг із системою 
зворотного зв’язку для оперативного коригування дер-
жавної політики.

Перспективи подальших досліджень будуть спрямо-
вані на імплементацію інклюзивних практик організації 
фізкультурно-спортивної діяльності в Україні для ветера-
нів війни і членів їхніх сімей.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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THE IMAGE OF A SPORTS COACH AS A PHENOMENON  
OF INTERPERSONAL INTERACTION

Tetiana Petrovska, Tetyana Bulgakova, Olha Hanaha
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Abstract. The psychological nature of the joint work of a coach and an athlete as a pedagogical system is that its effectiveness is determined not so 
much by how the coach evaluates it, but primarily by how the athlete evaluates the coach and the relationship as a whole.
The aim. To examine the characteristics and nature of interpersonal interaction between a coach and an athlete as one of the psychological aspects 
that can influence the athlete’s performance. Theoretical analysis and generalization of literature data, T. Leary’s method of diagnosing interpersonal 
relationships, mathematical statistics. The study involved 108 volleyball players from the children’s volleyball club. The principles of bioethics were 
adhered to during the research with the participation of female athletes.
The results. The interpersonal characteristics of the positive image of the coach in the presentation of athletes are presented, the main ones of which 
are: leadership, dominance, high self-esteem and confidence, demonstration of interest, emotional support and responsibility for the athlete. Features 
of the desired image of a coach for teenagers in comparison with young men are certain differences in the coach’s demonstration of the characteristics 
of leadership, dominance, and emotionality, which have significantly less pronounced indicators (p < 0,05). The divergence of the positive image of 
the coach in the perception of the athletes with the real image can be considered as a sign of deformation of the pedagogical communicative system. 
Sports activity is considered as a joint activity of an athlete and a coach, the effectiveness of which largely depends on the psychological aspects of 
their interaction as individuals. There is a need to form an effective image of a trainer in the process of professional training of specialists.
Keywords: interpersonal interaction, ideal image of coach, image of coach as perceived by athletes, youth volleyball players, іnterpersonal components 
of coach’s image.

Тетяна Петровська, Тетяна Булгакова, Ольга Ганага
ІМІДЖ СПОРТИВНОГО ТРЕНЕРА ЯК ФЕНОМЕН МІЖОСОБИСТІСНОЇ ВЗАЄМОДІЇ
Анотація. Спортивну діяльність можна розглядати як спільну діяльність спортсмена та тренера, результативність якої багато в чому залежить 
від психологічних аспектів їхньої взаємодії як особистостей. Психологічною особливістю спільної діяльності тренера та спортсмена як 
педагогічної системи є те, що її ефективність визначається не стільки тим, як її оцінює тренер, скільки тим, яку оцінку спортсмен дає тренеру 
та системі стосунків загалом.
Мета. Розглянути особливості та характер міжособистісної взаємодії тренера та спортсмена як одного із психологічних аспектів, здатних 
вплинути на результативність спортсмена. Методи дослідження. Теоретичний аналіз і узагальнення даних літератури, методика діагностики 
міжособистісних відносин Т. Лірі, математична статистика. У дослідженні взяли участь 108 спортсменок  – волейболісток дитячого 
волейбольного клубу. Під час проведення досліджень за участю спортсменів дотримувалися принципів біоетики.
Результати дослідження. Представлені інтерперсональні характеристики позитивного іміджу тренера в репрезентації спортсменів, основні 
з яких: лідирування, домінування, висока самооцінка та впевненість, демонстрація інтересу, емоційної підтримки та відповідальності за 
спортсмена. Особливості бажаного іміджу тренера для підлітків у порівнянні з юнаками полягають у деяких відмінностях демонстрування 
тренером характеристик лідирування, домінування та емоційності, які мають достовірно менш виражені показники (p < 0,05). Розбіжність 
позитивного іміджу тренера у сприйнятті спортсменів із реальним іміджем може розглядатися як ознака деформації педагогічної 
комунікативної системи.
Висновки. Спортивна діяльність розглядається як спільна діяльність спортсмена та тренера, результативність якої багато в чому залежить від 
психологічних аспектів їхньої взаємодії як особистостей. Існує необхідність формування ефективного іміджу тренера у процесі професійної 
підготовки фахівців.
Ключові слова: міжособистісна взаємодія, ідеальний імідж тренера, імідж тренера у сприйнятті спортсменів, юні волейболісти, міжособистісні 
компоненти іміджу тренера.
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Introduction. Sports activities can be viewed as a 
collaborative effort between athlete and coach, the effectiveness 
of which largely depends on their interaction as individuals. A 
modern approach to the training process involves not only an 
analysis of the coach’s influence on the athlete and competitive 
performance, but also a certain interest in the coach’s 
personality [7; 11; 14; 23]. It must be taken into account that 
coaches and teachers have often been athletes themselves 
for several years (e.g. 8–15 years), and thus resilience in their 
chosen profession has developed over several decades [18]. 
The psychological peculiarity of the joint activity of a coach 
and an athlete as a pedagogical system is that its effectiveness 
is determined not only by how the coach evaluates it, but 
mainly by how the athlete evaluates the coach and the system 
of relations with him [21; 23]. Indifference to the athlete’s 
opinion and ignoring the assessment he gives to the coach 
distorts the result of interaction in the “coach-athlete” system. 
Based on the provisions of the theory of functional systems, 
the “coach-athlete” system can be considered as one in which 
changes in one link of the system lead to changes in the entire 
system [5; 12; 17]. Effective collaboration between a coach 
and an athlete relies not only on the coach’s dominance and 
confident leadership, but also on empathy and interest in the 
athlete’s personality. Interest in the athlete’s personality and 
empathy serve as support, trust, and the creation of a healthy 
psychological climate The image of a coach as an emotionally 
charged image in the perception of athletes is formed as a 
natural result of the social-perceptual process of interaction 
between the coach and athletes. An emotionally charged image 
of a coach, formed in the process of joint activities, can have a 
certain psychological impact on the condition of athletes [9]. 
The conducted research also emphasizes the importance of 
the problem of forming an effective image of a coach, that is, 
one that is effective and actually contributes to increasing the 
effectiveness of students’ competitive activities, while having a 
humanistic focus on recognizing universal human values ​​and 
satisfying participants in educational and sports activities [1; 
10; 21]. Given this, the problem of studying a coach’s effective 
image is particularly relevant. The study of professionally 
important characteristics by comparing them to a model (ideal), 
the so-called professionogram method, is traditional in sports 
psychology. Moreover, the impact of professional development 
on self-efficacy is not limited to teaching practice alone. It also 
extends to coaches’ mental health and job satisfaction [16].

Given this, we believe the problem of studying a 
coach’s effective image is particularly relevant. For the 
effective functioning of the athlete-coach system, a positive 
assessment by the student of the coach’s actions, style, and 
personality is important, although in practice the evaluation 
function is assigned to the teacher. It seems relevant to study 
the image of a trainer not from the point of view of personal 
qualities and characteristics of the trainer’s personality, 
which are relatively constant, but from the point of view of 
interpersonal characteristics, which are easier to correct and 
can be variable and purposefully controlled by the trainer [7]. 
By interpersonal characteristics of a coach’s image we mean 
those demonstrated qualities that are significant and weighty 
in the perception of athletes for the optimal and effective 
functioning of the “coach-athlete” communicative pedagogical 
system.

The connection of the work with scientific programs, plans, 
topics. The work was carried out within the framework of the 
scientific and research topic 2.9 “Improvement of technologies 
of psychological and pedagogical support of athletes at the 
stages of sports training and in the process of resocialization 
in wartime and post-war times” for 2026–2030.

Goal. To examine the characteristics and nature of 
interpersonal interaction between a coach and an athlete 
as one of the psychological aspects that can influence the 
athlete’s performance.

Material and methods. The theoretical and methodological 
basis of the research is made up of: the theory of functional 
systems; the concept of reflected subjectivity; the concept of 
image as a phenomenon of intersubjective interaction. Applied 
T. Leary’s method of diagnosing interpersonal relationships. 
The technique allows us to identify all the components 
of behavior and its manifestation, which flows into the 
interrelations between the subjects of activity. The study 
involved 108 female volleyball players from the children’s 
volleyball club, including: 51 female athletes aged 12–14 and 
57 female athletes aged 15–17. When conducting research 
with the participation of athletes, the principles of bioethics 
were adhered to.

Research results and their discussion. The study of the 
ideal image of a coach from the standpoint of his interpersonal 
characteristics of interaction, firstly, complements existing 
research in this area and, secondly, has practical significance, 
since the style of interaction, unlike personality characteristics, 
can be more easily corrected and brought into line with 
the desired image in the perception of athletes [1; 2]. The 
research allowed us to identify interpersonal characteristics 
of the desired image of a coach in the minds of teenage and 
young female athletes (Table 1).

He is a commanding figure with high self-esteem and 
self-confidence, has his own opinions and defends them. 
However, he does not display any sense of superiority over 
his athletes. Demonstrates sincerity and spontaneity, free 
from mistrust of the athlete, skepticism, and open aggression. 
The following communication skills are expressed: modesty, 
correctness, independence of judgment and action, and 
independence in decision-making. Demonstrates affection, 
sincerity, involvement, and emotional support for the athlete. 
Expresses a clear interest in the athlete, a willingness to help, 
and emotional support.

Demonstrates responsibility for the athlete. But emotional 
support is expressed in a measured, restrained manner, 
without excess or sentimentality. Thus, a comparison of 
the interpersonal characteristics of the desired image in the 
perception of athletes of youth and adolescence demonstrates 
a certain homogeneity in the perception of the characteristics 
of a coach that are effective for sports-pedagogical interaction. 
The peculiarity of the desired image of a coach for teenagers, 
compared to young men, lies in certain differences in the 
coach’s demonstration of dominance and emotionality, which 
have significantly less pronounced indicators.

The desired coach image for female youth athletes 
differs from that of teenage volleyball players in that coaches 
demonstrate leadership, dominance, and emotionality, which 
are significantly more pronounced in behavior. For example, 
young female volleyball players aged 15–17 perceive a 



1/2026

98

coach’s leadership behavior to be pronounced and even 
overly pronounced (x = 11,84), while teenage athletes aged 
12–14 perceive it to be more gentle and harmonious (x = 8,72), 
the differences are significant at p < 0,05. A clearly expressed 
independence and dominance in the behavior of a coach are 
more preferable for young volleyball players (x = 7,52), and 
for teenagers, an average manifestation of the characteristic is 
preferable (x = 5,94), the differences are significant at p < 0,05. 
Emotionally supportive behavior of a coach is more important 
for young volleyball players (x = 8,87), and its moderate 
manifestation for teenagers (x = 7,50), the differences are 
significant at p < 0,05.

The second stage of our study was a comparison of the 
characteristics of the ideal coach image, that is, the image 
desired by athletes, with the actual image of the current coach. 
The personal image of the current and desired coach was 
assessed using the method of reflected coach subjectivity as 
perceived by athletes. Comparison and analysis revealed four 
typical discrepancies between the desired image as perceived 
by athletes and the actual characteristics of coaches’ images. 
We consider such a discrepancy between the desired and 
real image to be a sign of destruction or deformation of the 
interpersonal interaction between the coach and the athlete, 
which subsequently affects the effectiveness of competitive 
activity [4].

The first communicative distortion manifests itself in 
low levels of coach authoritarianism, independence, and 
dominance. This distortion was determined by comparing 
the desired and actual image of the coach as perceived by 
athletes. This distortion of the communicative pedagogical 
system can be conventionally called the “distortion of lack of 
dominance”.

The second communicative distortion was identified in 
coaches who, as perceived by athletes, exhibit a clear tendency 
toward heightened aggression and mistrust. This distortion 
can be termed the “increased aggressiveness distortion”. 
The group of coaches with this distortion exhibits high levels 
of aggressiveness and mistrust, in contrast to the athletes’ 
perceptions of the “ideal” coach. Significant differences 

between the compared indicators were observed, confirming 
the presence of this distortion.

The third communicative distortion manifests itself in 
a clear tendency among coaches toward subordination, 
suspicion, and dependence in the perception of athletes. This 
communicative distortion can be conventionally called “the 
distortion of increased subordination and dependence”. It is 
characterized by elevated levels of obedience, dependence, 
and a lack of dominance.

Coaches with the fourth communicative deformation are 
unwilling to collaborate with athletes and fail to provide them 
with emotional support and empathy. This image of the coach 
also conflicts with the athletes’ desired image of the coach. 
We termed this deformation the “lack of collaboration and 
emotional support”.

Discussion. The image of a coach is considered as an 
emotionally charged image in the perception of athletes, 
formed as a natural result of the social-perceptual process of 
interaction between a coach and athletes and, in this regard, 
can be an effective factor in increasing athletic performance 
[21]. The coach of the

Olympic champion V.V. Petrovsky noted that the personality 
and image of the coach often appears to the student in a special 
light  – as an ideal person, a person on whom the fulfillment 
or non-fulfillment of the athlete’s personal hopes and desires 
depends [3; 8]. Research highlights the following relationship: 
the greater the place in the professional activity of a subject that 
intersubjective interaction occupies and the more complex the 
forms of this interaction, the more pronounced the relationship 
between the image of the subject and the effectiveness of joint 
activities [2; 5; 6]. In this regard, image largely determines a 
coach’s success and, therefore, can be considered a factor in 
enhancing competitive performance. Today, there is a clear 
need to identify the means, forms, and methods for developing 
such an effective coaching image in the professional training of 
specialists [9; 12; 14]. Research by Wang, Liu and Tong also 
confirms that participation in developing online professional 
learning communities strengthens trainers’ self-efficacy and 
improves their teaching practice [16; 22].

Table 1 – Comparative characteristics of the desired image of a coach in the perception  
of teenage and youth volleyball players, in points

Interpersonal components of a coach’s image

Desired image as 
perceived by adolescent 

athletes,
n = 57

Desired image as perceived 
by teenage athletes,

n = 51

St
ud

en
t’s

 
t-

te
st

x S x S
Powerful and leading 11,84 0,27 8,72 0,69 9,52*
Independent-dominant 7,52 0,22 5,94 0,40 5,49*
Straightforwardly aggressive 6,60 0,25 5,44 0,49 0,34
Mistrustful and skeptical 3,19 0,27 2,44 0,49 0,67
Submissive and shy 4,56 0,21 4,22 0,49 1,90
Shy and obedient 5,27 0,28 5,44 0,67 0,32
Collaborating 8,27 0,29 6,95 0,66 1,88
Responsibly generous 8,87 0,33 7,50 0,57 4,38*

Legend: * – differences are significant at p < 0,05; 0–4 points – low degree of manifestation of a quality or characteristic; 5–8 points – average, 
harmonious manifestation of a quality or characteristic; 9–11 points – pronounced, high degree of manifestation of a quality; 12–16 points – 
excessive degree of manifestation of a quality or characteristic.



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

99

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

Research that has been carried out recently is increasingly 
devoted not only to the study of problems relating to an 
individual coach or athlete, but also to the study of problems 
of mutual influence and interaction [11; 12; 14]. Research by 
G.V. Protsenko with teenage girls-athletes confirms that female 
athletes cannot always demonstrate high athletic results if 
there is a perceived discrepancy between the desired and real 
image of the coach [7; 23]. An analysis of typical situations 
of interaction between a coach and teenage athletes during 
training and competitions allowed us to identify those that 
are most significant and influence the success (competitive 
performance) of athletes. Situations of pedagogical interaction 
that negatively impact competitive success include: lack of 
response to questions, coach inattention, lack of restraint, 
anger, and resentment. Situations of interaction that 
positively impact competitive success include: reassurance 
during failures, emotional support from the coach, precise 
assignments and clear organization of activities, exactingness, 
precise advice from the coach, the coach’s admission of 
mistakes, the coach’s trust, initiative, activity, and dedication 
from the coach [7; 19; 23]. The results of other studies also 
indicate a significant influence of the coach’s leadership 
style on the pursuit of perfectionism in basketball athletes 
and the statistical significance of these indicators. Changes 
in the values of the pursuit of perfectionism are determined 
by changes in the coach’s style: instructiveness 7,1 %, 
democratic behavior 16,9 %, autocratic behavior 26,3 %, 
social support 16,5 % and positive feedback 33,6 % [14].

A study involving 12 swimming coaches and 208 
swimmers examined differences in coaches’ and athletes’ 
perceptions of training behavior and determined the impact 

of coach behavior on athletes’ competitive performance [12]. 
The effectiveness of elite athletes’ stress coping strategies 
is influenced by coaches’ interpersonal skills, the quality of 
the coach-athlete relationship, and individualized approaches 
[17]. Thus, following other authors [8; 12; 14; 23], who noted 
the relationship between an athlete’s competitive success and 
the coach’s image and style, we consider the joint activity of 
the coach and athlete as a pedagogical system and, relying on 
the provisions of the theory of functional systems, we believe 
that a deviation in one link of the system leads to destructive 
processes throughout the entire system.

Coaching in elite sport has been described as a dynamic, 
complex, and challenging profession [20]. Today, coaches 
serve as support specialists, and their effectiveness is often 
indirectly assessed by the performance of their athletes or 
teams. Furthermore, coaches bear significant responsibility 
for the health and well-being of their athletes. Coaches serve a 
wide range of roles, from leadership positions to psychologists 
[13; 15].

Coaches must continually engage in self-reflection and 
strive to develop the qualities of effective coaches [20].

Conclusions. Sports activity is viewed as a joint endeavor 
between the athlete and the coach, the effectiveness of 
which largely depends on the psychological aspects of their 
interaction as individuals.

Athletes of different age groups and qualifications require 
different styles and repertoires of coach behavior for effective 
interaction.

Further research will focus on understanding the structure 
of a coach’s image as perceived by athletes of all ages, skill 
levels, and sports.
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ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНИХ НАВИЧОК  
ЯК ЗАПОРУКА УСПІШНОЇ СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ СПОРТСМЕНІВ 
НА РІЗНИХ ЕТАПАХ СПОРТИВНОЇ КАР’ЄРИ

Марія Приймак

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Стаття присвячена дослідженню механізмів формування соціальної компетентності спортсменів, яка є ключовим фактором 
їх успішної інтеграції в суспільстві. На противагу традиційним підходам, орієнтованим на фізіологічний складник, нами встановлено, що 
спортивна діяльність є унікальним середовищем для розвитку «м’яких навичок» (soft skills), як-от ініціативність, лідерство та наполегливість. 
Успішне завершення кар’єри й перехід до нової життєвої ролі тісно корелюються з готовністю спортсмена до нових соціальних викликів.
Метою є теоретичний аналіз наявних підходів до розвитку соціальної компетентності спортсменів, обґрунтування її ключової ролі у процесі 
соціальної адаптації на різних етапах кар’єри, а також систематизація і класифікація ключових соціальних навичок. У роботі використано 
теоретичний аналіз, синтез, класифікацію та системний підхід для вивчення наукових концепцій соціальної адаптації. Ці методи дослідження 
дозволили визначити основні компоненти соціальної компетентності, простежити їхній розвиток і виявити специфіку формування навичок 
у командних і індивідуальних видах спорту.
Результати дослідження. Дослідження виявило, що спорт сприяє набуттю таких навичок, як командна взаємодія, комунікація, вирішення 
конфліктів, стресостійкість та дисципліна. Ці якості є основою для подолання проблем, пов’язаних із соціальною дезадаптацією після 
завершення спортивної діяльності. Обґрунтовано, що цілеспрямований розвиток цих навичок є необхідною умовою для успішного переходу 
спортсмена до нової професійної та соціальної ролі. Також встановлено, що якість спортивного середовища, роль тренера та позитивне 
спілкування мають більш вагоме значення для розвитку соціальних навичок, ніж тип спорту.
Висновки. Дослідження підтверджує, що орієнтація освітніх програм на комплексний розвиток особистості є необхідною умовою для 
формування соціальної компетентності, що не лише забезпечує високі спортивні результати, а й створює фундамент для подальшої успішної 
соціальної інтеграції спортсменів.
Ключові слова: соціальна компетентність, soft skills, спортивна адаптація, спортивна кар’єра, командна взаємодія, спортсмен.

Mariia Pryimak
FORMATION OF SOCIAL SKILLS AS A KEY TO SUCCESSFUL SOCIAL ADAPTATION OF ATHLETES AT DIFFERENT STAGES OF THEIR SPORTS CAREER
Abstract. This article is dedicated to the study of the mechanisms of social competence formation in athletes, which is a key factor for their successful 
integration into society. In contrast to traditional approaches focused on the physiological component, we have established that sports activity is a 
unique environment for the development of “soft skills”, such as initiative, leadership, and perseverance. A successful career conclusion and the 
transition to a new life role are closely correlated with an athlete’s readiness for new social challenges.
The aim. The theoretical analysis of existing approaches to the development of social competence of athletes and the substantiation of its key role in 
the process of social adaptation at different stages of a sports career, as well as in the systematization and classification of key social skills. The study 
employs theoretical analysis, synthesis, classification, and a systems approach to examine scientific concepts of social adaptation. These methods 
allowed for the identification of the main components of social competence, tracing their development, and revealing the specifics of skill formation 
in team and individual sports.
The results. The research found that engaging in sports contributes to acquiring important skills such as teamwork, communication, conflict resolution, 
stress resistance, and discipline. These qualities form the basis for overcoming problems related to social maladaptation after a sports career ends. It 
is substantiated that the purposeful development of these skills is a necessary condition for an athlete’s successful transition to a new professional and 
social role. It was also established that the quality of the sports environment, the coach’s role, and positive communication are more significant for the 
development of social skills than the type of sport itself (team or individual). The research confirms that the orientation of educational programs toward 
the holistic development of the individual is a necessary condition for building social competence, which not only ensures high athletic performance 
but also creates a foundation for the further successful social integration of athletes.
Keywords: social competence, soft skills, sports adaptation, sports career, teamwork, athlete.
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Вступ. Спортивна діяльність – це складна й багатоком-
понентна система, яка вимагає від атлетів не лише винят-
кових фізичних якостей, а й розвиненої психосоціальної 
компетентності. Це не просто активна фізична підготовка, 
а й унікальне середовище для соціалізації, де атлети роз-
вивають життєво важливі навички протягом усіх етапів 
своєї кар’єри [3]. З огляду на обмежену тривалість спор-
тивної кар’єри пріоритетним завданням стає забезпечення 
плавної реінтеграції спортсменів у суспільство після завер-
шення спортивної кар’єри [26]. Цей транзиторний етап 
часто є джерелом стресу, оскільки він супроводжується 
втратою звичного статусу, необхідністю переосмислення 
життєвих цілей і адаптації до нових соціальних ролей [24].

Згідно з дослідженнями М.М. Булатової, С.Н. Бубки та 
В.М. Платонова [2], успішність спортсмена залежить від 
комплексної системи підготовки, де соціальні та психо-
логічні аспекти є не менш важливими, ніж фізичні. Цей 
підхід підкреслює, що фундамент для успішного переходу 
до нового життя закладається на кожному етапі спортив-
ної діяльності. У цьому контексті дослідження процесу 
розвитку соціальних навичок стає фундаментальним, 
оскільки ці навички є ключовими для успішної адаптації та 
довгострокового благополуччя спортсменів.

Поточний стан наукової проблеми свідчить, що хоча 
значна увага приділяється фізичним і тактичним аспектам 
підготовки, досвід інших дослідників у сфері соціальних 
навичок спортсменів залишається не досить конкретизо-
ваним. Зокрема, наявні прогалини в розумінні специфіки 
формування соціальної компетентності в індивідуальних 
видах спорту в порівнянні з командними, а також у вивченні 
ролі менторства та якості спортивного середовища.

Аналіз наукової літератури свідчить, що науковці 
активно вивчають зв’язок між спортивною діяльністю та 
розвитком особистісних якостей. Наприклад, дослідження, 
проведене за участю понад 1000 підлітків, показало, що 
роки, проведені у спорті, позитивно корелюють з такими 
«м’якими навичками», як ініціативність, лідерство та напо-
легливість [27]. Інші роботи підтверджують, що участь 
у командних видах спорту сприяє розвитку навичок кому-
нікації, співпраці та вирішення конфліктів [19].

Водночас багато досліджень вказують на те, що якість 
спортивного середовища та роль тренера відіграють більш 
значущу роль у формуванні соціальних навичок, ніж сам 
вид спорту (командний чи індивідуальний) [17]. Існують 
також прогалини в розумінні впливу спорту на соціаль-
но-емоційне благополуччя, особливо в контексті індиві-
дуальних видів спорту, де спортсмени можуть відчувати 
вищий рівень тиску й емоційної напруги [19]. Також нау-
кові джерела підкреслюють, що, незважаючи на загальну 
позитивну динаміку, існує потреба в більш цілеспрямова-
них дослідженнях і програмах, орієнтованих на розвиток 
цих навичок у молодих спортсменів [33].

Дослідження виконано згідно із Планом науково-до-
слідної роботи Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021–2025 рр. за темами: 
«Структура і зміст багаторічної підготовки спортсменів 
у сучасних умовах розвитку спорту» (номер державної реє-
страції теми 0121U108197) та «Історіографія олімпійських 
видів спорту як джерело вивчення олімпійської спад-
щини» (номер державної реєстрації теми 0121U108333).

Метою статті є теоретичний аналіз наявних підходів до 
розвитку соціальної компетентності спортсменів і обґрун-
тування її ключової ролі у процесі соціальної адаптації на 
різних етапах спортивної кар’єри.

Для досягнення цієї мети було поставлено такі 
завдання:

1.	Визначити ключові компоненти соціальної компе-
тентності спортсмена.

2.	Проаналізувати динаміку формування конкретних 
соціальних навичок відповідно до стадій розвитку спор-
тивної кар’єри.

3.	Встановити кореляцію між рівнем розвитку соціаль-
них навичок і успішністю соціальної адаптації спортсмена.

4.	Дослідити особливості формування соціальних 
навичок у командних та індивідуальних видах спорту.

5.	Розробити рекомендації щодо вдосконалення про-
грам підготовки спортсменів.

Матеріали і методи. Дана стаття являє собою теоре-
тичний огляд, що базується на аналізі та систематизації 
наукових публікацій, присвячених психолого-педагогіч-
ним аспектам спортивної діяльності та соціальної адап-
тації спортсменів. З метою досягнення поставленої мети 
було використано такі методи:

1.	Теоретичний аналіз і синтез. Даний метод застосо-
вано для критичної оцінки й узагальнення існуючих нау-
кових даних щодо поняття «соціальна компетентність» 
у спорті, а також для ідентифікації ключових факторів, що 
впливають на соціальну адаптацію.

2.	Метод класифікації використано для структурування 
компонентів соціальної компетентності та для групування 
соціальних навичок за етапами спортивної кар’єри, що 
сприяло створенню чіткої та логічної структури дослі-
дження.

3.	Метод системного підходу застосовано для роз-
гляду процесу формування соціальних навичок як частини 
єдиної, комплексної системи підготовки спортсмена, що 
включає фізичний, технічний і психосоціальний компо-
ненти.

Результати. У рамках проведеного дослідження було 
встановлено, що спорт не обмежується фізичною актив-
ністю, а є важливою соціальною діяльністю, де взаємо-
дія з іншими індивідами, командна робота та комунікація 
становлять невід’ємну частину професійної діяльності 
спортсмена. Окрім цього, спортивна діяльність сприяє 
формуванню вміння працювати в команді, що є критично 
важливим для подальшої соціальної інтеграції.

Процес соціальної взаємодії спортсмена з оточен-
ням визначається як комплексна система, що охоплює 
як відносини із тренерським складом та товаришами по 
команді, так і комунікацію з медіа, агентами, спонсорами 
та суспільством після завершення спортивної кар’єри [4; 
5]. Розуміння зазначених взаємозв’язків є ключовим для 
цілісного розвитку особистості.

Дане візуальне представлення підтверджує, що 
соціальна адаптація є динамічним процесом, що потребує 
безперервного вдосконалення навичок протягом усього 
життя (рис. 1).

З метою успішної адаптації та професійної діяльності 
формування соціальних навичок є обов’язковим склад-
ником соціальної компетентності спортсмена. Наш аналіз 
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дозволяє стверджувати, що ці навички не лише допомага-
ють у спортивній діяльності, а слугують фундаментом для 
всієї майбутньої життєвої траєкторії. Розвинуті соціальні 
навички допомагають спортсменам знаходити спільну 
мову із тренерами, колегами по команді та суперниками, 
що зміцнює дух команди й підвищує загальну ефектив-
ність. Наявність наставників допомагає їм розвивати 
соціальні навички та будувати професійні мережі [24]. 
Здатність ефективно спілкуватися і висловлювати свої 
думки чи почуття – це основа для створення позитивних 
відносин у будь-якій соціальній групі. Спортсмени, які вмі-
ють слухати інших і висловлювати свої ідеї, легше заво-
йовують повагу й довіру, що сприяє створенню здорової 
атмосфери в команді та поза нею.

Особливе місце в розумінні соціальної компетентно-
сті належить дослідженню Тетяни Тюльпи. Вона визначає 

структуру компетентності, що складається із чотирьох 
ключових компонентів: когнітивного, діяльнісно-кому-
нікативного, мотиваційно-ціннісного та рефлексивного. 
Когнітивний компонент стосується здатності отримувати, 
обробляти, зберігати та мобілізувати інформацію для 
раціонального вирішення професійних завдань. Діяль-
нісно-комунікативний компонент відображає здатність 
ставити цілі, аналізувати соціальні ситуації та ефективно 
взаємодіяти з іншими. Мотиваційно-ціннісний компонент 
визначається соціально значущими мотивами, які є рушій-
ними силами розвитку особистості. Нарешті, рефлек-
сивний компонент означає здатність до самоаналізу, 
самоусвідомлення та розуміння поведінки, як власної, так 
і інших [7].

Для успішної адаптації, комунікації та професійної 
діяльності спортсменів, формування соціальних навичок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4. Процес соціальної взаємодії. 
Джерело: власна розробка автора 
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Рисунок 1 – Процес соціальної взаємодії (Джерело: власна розробка автора)
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є обов’язковим складником їхньої соціальної компетент-
ності. Авторська систематизація, що ґрунтується на син-
тезі різних наукових джерел, містить такі компоненти, які 
представлені в таблиці 1.

Роль соціальної мобільності, соціально-комунікатив-
ного, соціально-пізнавального та соціально-морального 
складників в адаптації спортсмена є визначальною. Ці чин-
ники є взаємопов’язаними і в сукупності формують основу 
успішної спортивної кар’єри, надаючи змогу спортсменам 
не лише досягати високих результатів, а й інтегруватись 
у суспільстві. Спортсмени, які володіють розвиненими 
соціальними навичками та високим рівнем адаптивності, 
легше долають виклики, пов’язані зі змінами в їхньому 
оточенні, впливають на власний і командний успіх.

Обговорення. Представлені результати підтверджують, 
що успішна соціальна адаптація спортсмена є результа-
том комплексного підходу до його розвитку, де соціальні 
навички відіграють таку ж важливу роль, як і фізичні. 
На відміну від традиційних підходів, що концентруються 
переважно на фізичній підготовці, наше дослідження 
наголошує на необхідності інтеграції психолого-педаго-
гічного супроводу на всіх етапах кар’єри. Це узгоджується 
з висновками досліджень, що вивчають вплив стресу на 
спортивні результати [31], а також взаємозв’язок мотива-
ції та досягнень у спорті [22].

Аналіз наукових джерел свідчить, що поняття 
«соціальні навички» є багатогранним і не має єдиного 
визначення [30]. Наш підхід, що розглядає навички як 
частину цілісної системи підготовки спортсмена, відпові-
дає принципам системної теорії. Ця теорія підкреслює не 
лише вплив навколишнього середовища на людину, а і її 
здатність активно впливати на фактори середовища. Тому 
ефективний розвиток соціальних навичок, як-от командна 
робота та лідерство, не лише покращує спортивні резуль-
тати, але й готує спортсмена до успішного менеджменту 
власної кар’єри в майбутньому [34]. Цей аспект є особ-
ливо актуальним з огляду на те, що значна кількість спорт-
сменів не мають чіткого плану на життя після завершення 
спортивної кар’єри. Дослідження також демонструє, що 
без розвинених навичок саморегуляції та стійкості до змін 
спортсмен ризикує зіткнутися із серйозними психоло-
гічними проблемами після завершення кар’єри, зокрема 
з депресією, втратою сенсу життя та соціальною дезадап-
тацією. Отже, програми підготовки спортсменів мають 
бути розроблені з урахуванням цих ризиків.

Додатковий аналіз дозволяє зробити порівняння фор-
мування соціальних навичок у командних та індивідуаль-
них видах спорту. Командні види спорту, як-от футбол чи 
баскетбол, є унікальним середовищем для розвитку кому-
нікації, співпраці, вирішення конфліктів і лідерства. Вони 
також сприяють формуванню соціальної приналежності та 
зниженню рівня стресу, тривожності та депресії [18]. Нато-
мість індивідуальні види спорту, як-от теніс чи гімнастика, 
виховують у спортсменів самодисципліну, самостійність 
та стійкість до тиску [19].

Варто наголосити на тому, що, як свідчать дослі-
дження, не сам вид спорту, а якість спортивного середо-
вища є визначальним фактором для формування соціаль-
них навичок. Роль тренера, що надає свободу вибору та 
зосереджується на розвитку, а не лише на перемозі, може 
бути більш важливою, ніж те, займається спортсмен інди-
відуальним чи командним видом спорту [17; 19]. Для кра-
щої візуалізації та структуризації цієї інформації предста-
вимо її в таблиці 2.

Ми ідентифікували низку ключових навичок, які є кри-
тично важливими на кожному етапі спортивної кар’єри. Роз-
глянемо детальніше, які саме соціальні навички сприяють 
адаптації спортсмена на різних етапах спортивної кар’єри.

На етапі дитячо-юнацького спорту:
1.	Уміння працювати в команді. Це одна із ключових 

навичок. Спортсмени мають вчитися взаємодіяти з коле-
гами по команді, розділяти досягнення і невдачі, а також 
підтримувати один одного. Це допомагає формувати 
почуття соціальної приналежності та відповідальності.

2.	Навички комунікації. Спортсмени повинні вміти чітко 
висловлювати свої думки, слухати інших і підтримувати 
діалог, що сприятиме кращому розумінню та співпраці.

3.	Розвиток лідерських якостей. Не всі спортсмени 
відіграватимуть роль лідера, однак уміння взяти на себе 
відповідальність за команду, мотивувати та надихати 
інших  – важливі якості для особистісного зростання та 
досягнення спільних цілей.

4.	Вирішення конфліктів. У будь-якому спортивному 
середовищі можуть виникати конфлікти. Спортсмени 
повинні вміти конструктивно їх розв’язувати, знаходити 
компроміси та зберігати позитивну атмосферу в команді.

5.	Емпатія. Здатність розуміти почуття і емоції інших 
сприяє створенню підтримувального навколишнього 
середовища. Емпатія допомагає будувати міцні стосунки 
як усередині команди, так і за її межами.

Таблиця 1 – Авторська систематизація компонентів соціальної компетентності

Компоненти Зміст

Соціальна мобільність
Здатність до адаптації до нових соціальних обставин. Можливість вибору індивідуальної 
освітньої траєкторії. Готовність до здорового способу життя. Здатність до соціально-про-
фесійного вибору. Опанування навичок самоконтролю.

Соціально- 
комунікативний

Готовність до соціокультурного діалогу. Опанування навичок міжособистісного спілку-
вання. Діловий етикет. Здатність до співпраці. Здатність проявляти соціальну активність. 
Здатність до конструктивної поведінки в міжособистісних відносинах.

Соціально-пізнавальний
Розуміння соціальної ситуації. Прояв лідерських якостей. Розуміння та вміння оцінювати 
свою роль у спортивному клубі, команді та суспільстві. Знання та прийняття соціальних 
норм і правил.

Соціально-моральний
Наявність гуманістичної спрямованості. Опанування етичних норм поведінки. Прояв поваги 
до думки інших, толерантність до етнічних меншин.
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6.	Самоконтроль. Уміння контролювати свої емоції 
і поведінку в різних ситуаціях – важлива навичка. Спортс-
менам необхідно зберігати холоднокровність у стресових 
умовах, вчитися справлятися з розчаруваннями та невда-
чами.

7.	Прийняття зворотного зв’язку. Уміння сприймати 
критику та рекомендації від тренерів і колег по команді, 
а також використовувати їх для самовдосконалення є важ-
ливим аспектом соціальної адаптації та розвитку як спорт-
смена, так і особистості.

На етапі професійного спорту, окрім згаданих вище 
навичок, додаються ще декілька:

8.	Стресостійкість. Спортсменам часто доводиться 
справлятися з високим рівнем стресу, тому навички само-
регуляції і стресостійкості дають змогу залишатися зосе-
редженими та зберігати добрі стосунки з оточенням навіть 
у складних ситуаціях.

9.	Навички публічних виступів. Уміння представляти 
себе й команду перед глядачами, медіа та спонсорами 
передбачає наявність розвинених навичок, упевненості та 
здатності правильно донести свої думки до аудиторії.

10.	Побудова професійних зв’язків. У сучасному спорті 
важливо вміти будувати та підтримувати професійні 
зв’язки. Це стосується не тільки спілкування з колегами та 
тренерами, але і взаємодії з агентами, спонсорами та медіа.

11.	Дотримання етичних норм. На етапі професійного 
спорту особливого значення набуває дотримання етичних 
норм і спортивного духу. Високі моральні стандарти та 

чесна поведінка створюють позитивний імідж спортсмена 
й команди загалом.

На етапі завершення спортивної кар’єри до актуальних 
соціальних навичок додаються:

12.	Самопрезентація. Уміння самопрезентувати свої 
досягнення і навички може бути корисним під час пошуку 
роботи або участі в нових проєктах.

13.	Гнучкість та проактивність. Готовність до змін 
і здатність знаходити нові шляхи застосування своїх нави-
чок та досвіду є ключовими для успішної адаптації в нових 
умовах.

14.	Планування та цілепокладання. Уміння складати 
плани та ставити реалістичні цілі для життя після завер-
шення спортивної кар’єри допоможе зберегти мотивацію 
і визначеність.

15.	Взаємопідтримка. Уміння слухати й надавати під-
тримку може бути надзвичайно важливим, адже багато 
спортсменів стикаються із проблемою соціальної адапта-
ції на етапі завершення кар’єри й потребують підтримки.

Отже, соціальні навички дають змогу спортсменам 
не лише успішно адаптуватися у спортивному сере-
довищі, а також краще підготуватись до подальшого 
життя, де взаємодія з іншими людьми починає відігра-
вати ключову роль. Існуючі дослідження дозволяють 
простежити зростання кількості програм навчання із 
соціальних навичок для спортсменів з метою надання 
допомоги в перехідні періоди [20]. Формування цих 
навичок у дитячому і юнацькому віці стає основою для 

Таблиця 2 – Вплив спортивної діяльності на формування ключових соціальних навичок: порівняльний аналіз

Ключові соціальні 
навички

Командні види спорту Індивідуальні види спорту Значення якості середовища

Комунікація  
та співпраця

Створюють природне сере-
довище для їх розвитку.
Потребують особистісної 
комунікації для узгодження 
спільної стратегії та взаємодії 
на ігровому полі.

Здебільшого передбачають 
взаємодію із тренером і обме-
женим штабом.
Потреба у спільній роботі з 
колегами по команді виражена 
меншою мірою.

Якість взаємодії із тренером 
і менторами є ключовою для 
розвитку цих навичок, неза-
лежно від типу спорту.

Лідерство

Надають органічні можливо-
сті для розвитку лідерських 
якостей через роль капітана чи 
неформального лідера.
Сприяють формуванню здат-
ності мотивувати та надихати 
колектив.

Лідерство розвивається через 
особисту відповідальність, а 
не командну роль.

Тренери можуть створювати 
умови для прояву лідерства, 
навіть в індивідуальних видах, 
шляхом надання спортсменам 
більшої автономії та права 
ухвалення рішень.

Стресостійкість  
та дисципліна

Забезпечують навчання управ-
ління груповим тиском і необ-
хідність розділяти відповідаль-
ність за результати (перемоги 
чи поразки) з колективом.

Формуються через постійне 
подолання особистого пси-
хологічного тиску, а також 
самостійне та відповідальне 
управління власним трену-
вальним процесом.

Позитивне соціальне сере-
довище, сфокусоване на 
зусиллях і процесі, а не суто на 
кінцевому результаті, критично 
важливе для розвитку емоцій-
ної стійкості спортсменів.

Соціальна адаптація  
та зв’язки

Сприяють створенню широ-
кого та міцного соціального 
кола, часто з розширенням за 
межі спортивного контексту, 
формуючи товариськість 
та глибокі міжособистісні 
зв’язки.

Взаємодія зазвичай обмежена 
вузьким колом осіб (тренер, 
сім’я, безпосередні супер-
ники), що може обмежувати 
широту соціальної адаптації.

Ключовим фактором є від-
чуття спортсменом цінності та 
підтримки з боку оточення. Це 
залежить від моделі поведінки 
тренера та батьків, а не лише 
від досягнутих результатів.

Джерело: систематизовано автором на основі [6; 17; 19].
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успішної соціальної інтеграції на всіх подальших етапах 
спортивної кар’єри.

Упровадження конкретних методик розвитку соціаль-
них навичок є необхідною умовою для практичної реалі-
зації цього підходу. Зокрема, для командних видів спорту 
ефективними є тренінги з командної взаємодії, де спортс-
мени виконують спільні завдання, що вимагають чіткої 
комунікації та розподілу ролей. Розвиток лідерських яко-
стей може здійснюватися через надання відповідальних 
ролей у команді, наприклад, капітана або координатора, 
а вміння вирішувати конфлікти  – через рольові ігри та 
фасилітовані дискусії. В індивідуальних видах спорту 
акцент варто робити на методиках саморегуляції, психо-
логічної стійкості й ефективної комунікації зі своїм тренер-
ським штабом.

Також необхідно враховувати гендерну специфіку 
у формуванні соціальної компетентності. Наприклад, 
дослідження показують, що жінки-спортсменки частіше 
стикаються з додатковими соціальними бар’єрами та сте-
реотипами [25], що потребує більшої уваги до розвитку 
навичок самоствердження та стресостійкості. Чолові-
ки-спортсмени, у свою чергу, можуть потребувати допо-
моги в розвитку емпатії та навичок конструктивної кому-
нікації.

Розвинуті соціальні навички сприяють налагодженню 
взаємодії із тренерами, колегами по команді та суперни-
ками, що зміцнює дух команди й підвищує загальну ефек-
тивність. Наявність менторів сприяє розвитку соціальних 
навичок і побудові професійних мереж [14; 20]. Здат-
ність ефективно спілкуватися і висловлювати свої думки 
чи почуття є основою для створення позитивних відно-
син у будь-якій соціальній групі. Спортсмени, які вміють 
сприймати інших і висловлювати свої ідеї, легше здобува-
ють повагу й довіру, що сприяє створенню здорової атмо-
сфери в команді та поза нею. Спортсмени, що володіють 
розвиненими соціальними навичками та високим рівнем 
адаптивності, більш ефективно долають виклики, пов’я-
зані зі змінами в їхньому оточенні, впливаючи на власний 
і командний успіх.

Аналіз наукових джерел свідчить, що поняття «соціальні 
навички» є багатогранним і не має єдиного визначення 
[10; 21; 23]. Наш підхід, що розглядає навички як частину 
цілісної системи підготовки спортсмена, відповідає прин-
ципам системної теорії [32]. Ця теорія підкреслює не лише 
вплив навколишнього середовища на людину, а і її здат-
ність активно впливати на фактори середовища. Тому 
ефективний розвиток соціальних навичок, як-от командна 
робота та лідерство, не лише покращує спортивні резуль-
тати, але й готує спортсмена до успішного менеджменту 
власної кар’єри та бізнесу в майбутньому [1; 8].

Цей аспект є особливо актуальним через те, що значна 
кількість спортсменів не мають чіткого плану на життя 
після спорту [6]. Дослідження також демонструє, що без 
розвинених навичок саморегуляції та стійкості до змін 
спортсмен ризикує зіткнутися із серйозними психоло-
гічними проблемами після завершення кар’єри, зокрема 
з депресією, втратою сенсу життя та соціальною дезадап-
тацією [5]. Отже, програми підготовки спортсменів мають 
бути розроблені з урахуванням цих ризиків.

Висновки. Результати дослідження підтверджують, що 
формування соціальних навичок є критично важливим 
елементом для успішної соціальної адаптації спортсме-
нів. Упровадження систематичних програм розвитку соці-
альної компетентності на всіх етапах спортивної кар’єри 
дозволить не лише підвищити спортивні результати, але 
й забезпечити спортсменам плавну й успішну інтеграцію 
в суспільстві після завершення змагальної діяльності.

Дослідження виявило об’єктивну потребу в орієнтації 
освітніх програм на комплексний розвиток особистості, 
а не лише на фізичні якості. Це сприятиме послідовному 
формуванню соціальної компетентності, що є ключовою 
для адаптації спортсменів у сучасному суспільстві.

Перспективи подальших досліджень передбачають: 
вивчення ролі менторів у процесі соціальної адаптації 
молодих атлетів; оцінку ефективності впровадження 
програм соціальної адаптації у фізкультурно-спортивних 
закладах та їхнього впливу на подальшу кар’єру спорт-
сменів.
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СПЕЦІАЛІЗОВАНІ ЦИФРОВІ ПЛАТФОРМИ ЯК ІНСТРУМЕНТ ОРГАНІЗАЦІЇ 
ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В КІБЕРСПОРТІ

Оксана Шинкарук, Артем Устенко

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Інтенсифікація розвитку кіберспорту зумовлює зростання вимог до організації тренувального процесу й ефективності підготовки 
гравців. В умовах відсутності уніфікованих програм підготовки особливого значення набуває використання спеціалізованих цифрових 
платформ, що поєднують тренувальні, аналітичні та комунікаційні функції.
Метою є визначення особливостей використання спеціалізованих цифрових платформ у підготовці кіберспортсменів, з’ясування 
їхнього впливу на різні складники тренувальної діяльності гравців. Методи дослідження. У дослідженні брали участь кіберспортсмени та 
представники кіберспортивної спільноти (гравці, тренери, аналітики). Застосовано анкетування, методи описової статистики (середні 
значення, відсотковий розподіл), кореляційний аналіз за коефіцієнтом Спірмена, а також непараметричні критерії статистичної перевірки для 
оцінювання взаємозв’язків між показниками використання платформ і суб’єктивної оцінки прогресу гравців. Обробка даних здійснювалася 
з використанням стандартних статистичних пакетів.
Результати дослідження. Встановлено, що 65,2 % респондентів систематично використовують спеціалізовані платформи для розвитку 
механічних навичок і аналізу ігрових дій, тоді як платформи для розвитку когнітивних здібностей застосовуються менш ніж третиною опитаних. 
Виявлено статистично значущий сильний прямий зв’язок (p < 0,05) між оцінками прогресу й ефективністю платформ для забезпеченням 
командної взаємодії (ρ = 0,50) та зворотного зв’язку (ρ = 0,43). Водночас частота використання тренувальних платформ не продемонструвала 
статистично значущого зв’язку з оцінкою індивідуального прогресу (p > 0,05).
Висновки. Спеціалізовані тренувальні платформи є важливим інструментом організації підготовки кіберспортсменів, однак їх використання 
має переважно фрагментарний характер. Найбільший вплив на суб’єктивну оцінку ефективності підготовки мають платформи, орієнтовані 
на командну комунікацію та структурований зворотний зв’язок, що свідчить про необхідність їх системного впровадження в управління 
тренувальним процесом у кіберспорті.
Ключові слова: кіберспорт, тренувальні платформи, підготовка, гравці, цифрові технології, командна взаємодія.

Oksana Shynkaruk, Artem Ustenko
SPECIALIZED DIGITAL PLATFORMS AS A TOOL FOR ORGANIZING THE TRAINING PROCESS IN ESPORTS
Abstract. The rapid development of esports is accompanied by increasing demands on the organization of the training process and the effectiveness 
of player preparation. In the absence of standardized training programs, the use of specialized digital platforms that integrate training, analytical, and 
communication functions is becoming increasingly important.
The aim. To identify the characteristics of the use of specialized digital platforms in the training of esports athletes and to assess their impact 
on various components of players’ training activities. Methods. The study involved esports players and representatives of the esports community 
(players, coaches, analysts). The research employed questionnaire surveys, descriptive statistics (mean values, percentage distribution), Spearman’s 
rank correlation analysis, and non-parametric statistical tests to evaluate relationships between platform usage indicators and players’ subjective 
assessments of performance improvement. Data processing was conducted using standard statistical software packages.
The results. It was found that 65,2 % of respondents systematically use specialized platforms for the development of mechanical skills and the analysis 
of in-game actions, whereas platforms aimed at developing cognitive abilities are used by less than one third of the respondents. A statistically 
significant strong positive relationship (p < 0,05) was identified between self-assessed progress and the effectiveness of platforms in supporting team 
interaction (ρ = 0,50) and feedback (ρ = 0,43). At the same time, the frequency of use of training platforms did not demonstrate a statistically significant 
relationship with the assessment of individual progress (p > 0,05). Specialized training platforms represent an important tool in the organization of 
esports training; however, their use remains largely fragmented. Platforms oriented toward team communication and structured feedback exert the 
greatest influence on players’ subjective evaluations of training effectiveness, indicating the need for their systematic integration into esports training 
management.
Keywords: esports, training platforms, preparation, players, digital technologies, team interaction.
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Вступ. Стрімкий розвиток кіберспорту як форми зма-
гальної діяльності з високими вимогами до когнітивних, 
психофізіологічних і техніко-тактичних характеристик 
гравців актуалізує проблему науково обґрунтованої під-
готовки кіберспортсменів [17]. Незважаючи на зростання 
популярності кіберспортивних дисциплін і професіоналі-
зацію змагального середовища, процес підготовки грав-
ців здебільшого залишається фрагментарним, не досить 
структурованим і слабо інтегрованим із сучасними під-
ходами спортивної науки. Тренувальна діяльність кібер-
спортсменів часто ґрунтується на емпіричному досвіді, 
самоорганізації та неконтрольованому збільшенні ігро-
вого часу, що не забезпечує оптимального розвитку ігро-
вої майстерності та може призводити до перевантаження, 
зниження ефективності навчання і раннього професійного 
вигорання [13].

У науковій літературі останніх років спостерігається 
зростання інтересу до проблематики підготовки кібер-
спортсменів, однак результати досліджень свідчать про 
відсутність єдиного теоретико-методичного підходу до 
організації тренувального процесу. Так, E. Nagorsky та 
J. Wiemeyer [21] запропонували модель структури продук-
тивності й тренування в кіберспорті, у якій підкреслюється 
необхідність інтеграції принципів класичної теорії спортив-
ної підготовки з особливостями ігрових дисциплін. Автори 
наголошують, що ефективне тренування в кіберспорті має 
базуватися на системному поєднанні когнітивних, мотор-
них, тактичних і психологічних компонентів, однак зазна-
чають брак інструментів для практичної реалізації таких 
моделей у повсякденному тренувальному процесі.

У роботах, присвячених сучасним підходам до підго-
товки гравців у кіберспорті, підкреслюється зростання 
ролі програмного забезпечення та спеціалізованих циф-
рових платформ як інструментів структурування трену-
вальної діяльності, аналізу ігрових дій і формування спе-
ціальних здібностей гравців [1; 3; 7]. Автори зазначають, 
що використання таких платформ дозволяє оптимізувати 
процес розвитку механічних навичок, ігрового мислення 
та командної взаємодії, однак наголошують на фрагмен-
тарності їх упровадження у практику підготовки.

Водночас у дослідженнях, присвячених ігровій підго-
товленості гравців у кіберспорті, доведено, що результа-
тивність змагальної діяльності визначається не лише інди-
відуальними технічними показниками, а і якістю командної 
взаємодії, тактичної узгодженості й ефективністю зво-
ротного зв’язку [4; 14]. Це зумовлює необхідність вико-
ристання цифрових платформ не лише як засобів інди-
відуального тренування, але і як інструментів управління 
командним тренувальним процесом.

Окремий напрям сучасних досліджень присвячений 
аналізу чинників результативності команд у кіберспорті, де 
доведено значущий вплив як об’єктивних (структура під-
готовки, організація змагальної діяльності), так і суб’єк-
тивних чинників (комунікація, психологічний стан, роль 
тренера) на ефективність ігрової діяльності [6; 8]. У цих 
роботах підкреслюється, що цифрові платформи можуть 
виступати інтегрувальним елементом між тренером, грав-
цями й аналітиками, однак відсутні достатні емпіричні дані 
щодо реальної практики їх використання різними пред-
ставниками кіберспортивної спільноти.

У систематичному огляді M. Białecki [10] показано, що 
сучасні дослідження в кіберспорті зосереджені переважно 
на окремих аспектах продуктивності (реакція, увага, ігрові 
навички), тоді як питання планування тренування, періо-
дизації навантажень, контролю підготовленості та вико-
ристання спеціалізованих тренувальних інструментів зали-
шаються не досить опрацьованими. Автор підкреслює, що 
відсутність узгодженої системи підготовки ускладнює 
перенесення наукових результатів у практику тренування 
кіберспортсменів.

Систематичний аналіз факторів ефективності в кібер-
спорті, проведений Wu Li та співавторами [20], засвідчує, 
що результативність гравців визначається комплексною 
взаємодією індивідуальних характеристик, командної 
взаємодії, тренувальних умов і технологічного середо-
вища. Водночас автори констатують, що більшість дослі-
джень не враховує особливості організації тренувального 
процесу в цифровому середовищі та не аналізує роль 
спеціалізованих платформ як засобів структуризації тре-
нування і моніторингу розвитку гравців.

У контексті психологічних і когнітивних аспектів під-
готовки M.J. Campbell і співавтори [11], D. Himmelstein 
та співавтори [15], I. Pedraza-Ramirez і співавтори [23] 
вказують на важливість системного впливу тренуваль-
ного середовища на формування навичок саморегуляції, 
концентрації уваги та стійкості до стресу в кіберспорті. 
Автори зазначають, що сучасні підходи до тренування 
потребують використання інтегрованих цифрових 
рішень, які поєднують навчальні, тренувальні й аналі-
тичні функції, однак емпіричних даних щодо ефектив-
ності та реального використання таких інструментів 
поки що бракує.

Отже, аналіз наукових публікацій свідчить, що проб-
лема підготовки кіберспортсменів визнається актуаль-
ною, проте залишається не досить дослідженою з позицій 
організаційно-методичного забезпечення тренувального 
процесу. Особливої уваги потребує вивчення ролі тре-
нувальних платформ як інструментів реалізації науково 
обґрунтованих моделей підготовки, а також аналіз реаль-
ної практики їх використання гравцями. Це зумовлює 
актуальність досліджень, спрямованих на емпіричне 
обґрунтування значущості платформ у системі підготовки 
кіберспортсменів, визначення їхнього місця в сучасній 
структурі тренувального процесу.

Мета статті  – визначити особливості використання 
спеціалізованих цифрових платформ у підготовці кібер-
спортсменів, оцінити їхній вплив на різні складники трену-
вальної діяльності гравців.

Матеріали і методи. У процесі дослідження викону-
валась перевірка показників, виміряних за шкалою від-
ношень (вік респондентів, досвід кіберспортивної діяль-
ності), на підпорядкування нормальному закону розподілу 
за W-критерієм Шапіро  – Вілка. Оскільки гіпотеза про 
нормальний розподіл була відхилена в обох випадках 
(p < 0,05), то, як і у випадках аналізу решти даних, вимі-
ряних у порядкових шкалах (5-бальна шкала Лайкерта, 
шкала Лайкерта від 0 балів (ніколи / зовсім не впливає) 
до 3 балів (завжди / сильно впливає), центральну тенден-
цію та розкид представлено за допомогою медіани (Ме) та 
інтерквартильного розмаху (IRT: 25–75 %).
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Для аналізу категоріальних даних (частот) застосову-
вались такі методи.

Критерій хі-квадрат (χ2) для перевірки відповідності 
спостережуваних частот очікуваним в одній вибірці.

Критерій хі-квадрат (χ2) для порівняння частот у вибір-
ках (гравці / інші представники кіберспортивної спіль-
ноти), використовувався хі-квадрат (χ2) для незалежних 
вибірок або точний критерій Фішера (якщо принаймні 
в одній із комірок таблиці спряженості було менше 5 спо-
стережень).

Міжгрупові порівняння для незалежних груп здійсню-
валось за допомогою U-критерію Манна – Вітні.

Порівняння кількох залежних вибірок здійснювалось 
за допомогою рангового дисперсійного аналізу Фрідмана 
з розрахунком χ2. Апостеріорні порівняння виконувались 
за допомогою T-критерію Вілкоксона з поправкою Бонфе-
ронні. Для цього розраховане значення p-рівня ми мно-
жили на загальну кількість порівнянь, яке розраховували 
за формулою:

( )⋅ −
=

1

2

N N
k ,                                  (1)

де
k – кількість порівнянь;
N – кількість залежних вибірок.

Розмір ефекту (r) для непараметричних тестів розра-
ховувався за формулою:

=
z

r
n

,                                         (2)

де z – стандартизований показник T-критерію Вілкоксона, 
n – обсяг вибірки (кількість респондентів).

Кореляційний аналіз показників впливу спеціальних 
платформ здійснено за допомогою коефіцієнта рангової 
кореляції Спірмена (ρ). Для інтерпретації сили кореляцій-
ного зв’язку використовувалася шкала, запропонована 
C.P. Dancy (C.P. Dancy, J. Reidy (2007). Statistics without 
maths for psychology: using SPSS for Windows. 4th rev. ed. 
Harlow: Prentice Hall.), де 0,40–0,69 уважається сильним 
зв’язком.

Результати. З метою виявлення ефективності вико-
ристання спеціальних платформ у кіберспорті ми опитали 
23  представники кіберспортивної спільноти (респон-
денти), з яких 8,7 % – жінки, а решта 91,3 % – чоловіки.

Перевірка розподілу показників за віком і досвідом 
кіберспортивної діяльності за W-критерієм Шапіро  – 
Вілка показала, що вони не підпорядковуються нормаль-
ному закону розподілу (для віку W = 0,859; р = 0,004; для 
досвіду W = 0,844; р = 0,002). Зважаючи на це, центральну 
тенденцію та розкид ми представили за допомогою меді-
ани (Ме) та першого й третього квартилів (Q1; Q3). Отже, 
представники кіберспортивної спільноти, залучені до 
дослідження, були віком 21,0 року (19,0; 29,0) року та 
мали досвід 5,0 року (3,5; 11,0) року. Варто вказати, що 
60,9 % респондентів були старші за 20 років, а 47,8 % 
мали досвід у кіберспорті понад 5 років.

Структура вибірки за ролями була такою: 43,5 %  – 
гравці, 17,4 %  – цікавляться кіберспортом і грають 
на дозвіллі, 13,0 %  – працюють у кіберіндустрії, по 

8,7 % – коментатори / стримери та глядачі, решта 8,7 % – 
тренери та менеджери.

Аналіз показав, що серед кіберспортивних дисциплін, 
які назвали респонденти, спостерігається чіткий пріори-
тет на користь Counter-Strike 2 (CS2), яку обрали 47,8 % 
опитаних. Значно меншу частку отримали Dota 2 та League 
of Legends (по 8,7 % кожна). Решта дисциплін, включно 
з Battle Royale та Fortnite, були вказані по одному респон-
денту, що підтверджує панівне положення дисципліни CS2 
у вибірці.

Варто відзначити, що отримані дані відображають нову 
тенденцію порівняно з попередніми роками, коли Dota 2 та 
League of Legends традиційно мали панівні позиції в укра-
їнській кіберспортивній спільноті (зокрема, серед здобу-
вачів вищої освіти за спеціалізацією кіберспорт (esport). 
Домінування Counter-Strike 2 над іншими класичними дис-
циплінами (Dota 2 та League of Legends – по 8,7 %).

Аналіз показав високий рівень залученості респон-
дентів до використання спеціалізованих інструментів. 
Зокрема, 65,2 % опитаних ствердно відповіли на питання 
про використання спеціальних платформ для тренування 
та розвитку навичок, і таку ж частку (65,2 %) становлять ті, 
хто використовує платформи для оцінювання своїх спеці-
альних якостей (реакція, точність, стратегічне мислення). 
Водночас використання додаткових інструментів аналі-
тики (Heatmap, StatTrackers тощо) є значно менш поши-
реним – їх застосовують 26,1 % представників спільноти. 
Для аналізу командної тактики і стратегії після тренувань 
платформу використовує майже половина респондентів 
(табл. 1).

Результати статистичного аналізу (точний критерій 
Фішера) свідчать про те, що гравці статистично значуще 
(p < 0,05) частіше використовують платформи для тре-
нування та розвитку навичок та для оцінювання своїх 
спеціальних якостей. Установлений факт підтверджує 
орієнтацію гравців на індивідуальний прогрес. Нато-
мість статистично значущих відмінностей у застосуванні 
додаткових інструментів аналітики та платформ для ана-
лізу командної тактики і стратегії не виявлено (p > 0,05). 
Вочевидь, ці інструменти є загальноприйнятими для всієї 
кіберспортивної спільноти, незалежно від ролі.

Серед аналітичних і моніторингових платформ, які 
респонденти використовують для тренування найчастіше, 
зафіксовано дві, що є лідерами, з однаковою часткою 
(39,1 %): Scope.gg (для Counter-Strike 2, надає аналітику 
по стрільбі, позиціях, ефективності в раундах) та DotaBuff / 
OpenDota (для аналітики матчів Dota 2). Наступні за попу-
лярністю платформи отримали значно менше згадок: 
26,1 % назвали Tracker.gg (універсальний трекер статис-
тики для Valorant, Apex Legends, Fortnite, CoD), а 13,0 % – 
Мobalytics (платформа для LoL, Valorant, TFT, яка оцінює 
слабкі сторони та дає рекомендації). Частка решти згада-
них платформ не перевищує 10,0 %.

Серед спеціалізованих платформ для когнітивного 
тренування найбільшу популярність (34,8 % опитаних) 
здобула Aim Lab  – FPS-тренажер, що розвиває точність, 
швидкість реакції та когнітивну гнучкість. 17,4 % рес-
пондентів також назвали Kovaak’s FPS Aim Trainer – пер-
соналізоване тренування, орієнтоване на шутери (CS2, 
Valorant, Apex). Проте отримані дані свідчать про загальну 
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тенденцію до їх невикористання: більшість респондентів 
(60,9 %) не застосовують подібних спеціалізованих когні-
тивних платформ.

Виявлено, що найпопулярнішою ігровою платформою 
з інтегрованими тренувальними режимами в нашій вибірці 
є Counter-Strike 2 (CS2) Workshop Maps (Aim_Botz, Recoil 
Master, Yprac), призначена для стрільби та відпрацювання 
кидків: на це вказало 34,8 % респондентів. Жодна інша 
ігрова платформа не отримала значної підтримки (частка 
інших згадок не перевищує 10,0 % кожна).

Що стосується платформ для командної взаємодії та 
менеджменту, у вибірці виявлено чіткий пріоритет: 65,2 % 
респондентів використовують Discord як основний кому-
нікаційний хаб команди. Цьому домінуванню відповідає 
низький рівень залученості до професійних мультифунк-
ціональних сервісів, які не використовують 68,2 % опита-
них. Такий розподіл демонструє перевагу універсального 

та доступного інструменту зв’язку над спеціалізованим 
програмним забезпеченням для менеджменту кіберспор-
тивних команд.

Аналіз пріоритетних цілей застосування спеціалізованих 
платформ демонструє чітке зосередження респондентів 
на індивідуальному прогресі й аналізі власних дій. Найви-
щий пріоритет отримали поліпшення механічних навичок 
(65,2 %) і аналіз ігрових сесій (60,9 %). Натомість цілі, 
пов’язані з підтримкою (наприклад, комунікація із трене-
рами – 13,0 %, психологічна підготовка – 8,7 %), є найменш 
пріоритетними, що підкреслює панівну роль самостійної 
роботи у процесі підготовки кіберспортсменів (рис. 1).

У результаті проведеного аналізу думок респонден-
тів щодо важливості аспектів платформ для покращення 
їхньої підготовки (відповідь на питання «Які особливості 
платформ важливі для покращення Вашої підготовки?»), 
було виявлено ієрархічну структуру аспектів.

Таблиця 1 – Частота використання спеціальних кіберспортивних платформ та інструментів залежно від ролі (n = 23)

Питання

Частка тих, 
що дали 
ствердну 
відповідь

Так Ні р

Чи використовуєте Ви спеціальні платформи 
для тренування та розвитку навичок?

Гравець
65,2 %

10 0
0,003

Інші респонденти 5 8
Чи використовуєте Ви спеціальні платформи 
для оцінювання своїх спеціальних якостей?

Гравець
65,2 %

9 1
0,038

Інші респонденти 6 7
Чи використовуєте Ви додаткові інструменти 
аналітики?

Гравець
26,1 %

1 9
0,145

Інші респонденти 5 8
Чи використовуєте Ви платформу для 
аналізу командної тактики і стратегії після 
тренувань?

Гравець
47,8 %

6 4
0,274

Інші респонденти 5 8
Примітка: р – досягнутий рівень значущості (точний критерій Фішера).
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Рисунок 1 – Пріоритетні цілі застосування спеціалізованих платформ
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Найбільш вагомим аспектом, що має статистично зна-
чущу поширеність у вибірці (17 випадків; χ2 = 5,26; df = 1; 
p = 0,022), є переконання про доцільність застосування 
платформ для можливості аналізу результатів кіберспор-
тивних змагань: на це вказало 73,9 % опитаних. Також 
високий рівень важливості мають висока точність тре-
нування (56,5 %) та варіативність тренувальних режимів 
(47,8 %). Розподіли позитивних відповідей за високою 
точністю тренування (56,5 %), варіативністю тренувальних 
режимів (47,8 %), а також інтерактивністю та гейміфіка-
цією (34,8 %) статистично не відрізнялися від рівномір-
ного (p > 0,05). Отже, ці аспекти мають стабільно високу 
важливість для значної частини респондентів, хоча й не 
є першочерговою домінантою (рис. 2).

З іншого боку, статистично значуще рідше пред-
ставники кіберспортивної спільноти називали спіль-
ноту та зворотний зв’язок (6 випадків; χ2 = 5,26; df = 1; 
p = 0,022), на що вказало лише 26,1 % опитаних. Отже, 
хоча учасники високо цінують аналітичні й індивіду-
альні тренувальні функції, вони схильні менше покла-
датися на платформи як на джерело спільного зворот-
ного зв’язку, що може свідчити про перевагу отримання 
фідбеку (відгуку) від тренерів і членів команди поза 
межами платформ.

Порівняння груп за U-критерієм Манна  – Вітні пока-
зало, що ні за статтю, ні за віком, ні за роллю оцінки рес-
пондентів ефективності платформ статистично значуще 
не відрізнялися (p > 0,05).

Тому ми визначили оцінки для загальної вибірки 
опитаних. Як можна побачити на рисунку, представники 
кіберспортивної спільноти найбільш ефективними вва-
жають платформи для забезпечення командної взаємодії 
(медіана (Ме) становила 5 балів; інтерквартильний розмах 
(IRT): 4–5 балів) (рис. 3).

Найменшою оцінкою (Ме = 3; IRT: 2–3 бали) опитані 
оцінили ефективність платформ для розвитку когнітивних 
здібностей гравців у кіберспорті.

Проведення рангового аналізу Фрідмана підтвердило, 
що оцінки респондентів щодо ефективності різних плат-
форм статистично значуще різняться (χ2 = 34,66; df = 5; 
p < 0,05), що свідчить про наявність чіткої ієрархії пріори-
тетів.

Попарні порівняння показали, що ефективність 
застосування спеціальних платформ для командної 
взаємодії статистично значуще (Т = 0; z = 3,62; p_скори-
говане = 0,004) більша порівняно з розвитком когнітив-
них здібностей і організацією кіберспортивних турнірів 
(Т = 8,0; z = 2,95; p_скориговане = 0,047). В обох випадках 
було зафіксовано великий розмір ефекту (розмір ефекту 
r перебуває в інтервалі від 0,61 до 0,76). Це свідчить про 
значну практичну значущість виявлених відмінностей, 
тобто перевага командної взаємодії над двома іншими 
функціями є не просто статистичною аномалією, а сут-
тєвою та вираженою відмінністю, що має вагомі наслідки 
для формування пріоритетів у розробленні кіберспортив-
них платформ. Отже, під час розроблення та застосуванні 
платформ, для покращення загального сприйняття їхньої 
ефективності, розробникам і тренерам насамперед варто 
зосередитися на аспектах командної взаємодії.

Водночас розрахунок коефіцієнта конкордації Кен-
дала (W) показав відносно невисокий рівень узгодженості 
в думках опитаних (W = 0,3). Цей результат, попри його 
статистичну значущість, вказує на те, що спільна тенден-
ція в ранжуванні існує, але індивідуальні переваги є досить 
різноманітними. Такий помірний рівень узгодженості 
можна пояснити гетерогенністю вибірки (різні ролі, дос-
від) і тим, що респонденти не є професійними експертами, 
а представляють широку кіберспортивну спільноту.

Водночас респонденти власний прогрес за час вико-
ристання платформ оцінюють досить високо (Ме = 4; IRT: 
3–5 балів). Головним результатом кореляційного аналізу 
стало виявлення статистично значущого сильного пря-
мого зв’язку (p < 0,05) між оцінками прогресу й ефектив-
ністю платформ для забезпеченням командної взаємодії 
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(ρ = 0,50) та зворотного зв’язку (ρ = 0,43) (табл. 2). Тобто 
учасники відчувають найбільший власний розвиток, коли 
платформи зосереджені на комунікації та наданні структу-
рованої оцінки.

Окрім того, таблиця 2 демонструє взаємозв’язок 
інших показників ефективності. Зокрема, виявлено низку 
статистично значущих (p < 0,05), сильних кореляційних 
зв’язків (ρ у діапазоні 0,42–0,46) між оцінками ефектив-
ності платформ для розвитку ігрових навичок і когнітив-
них здібностей та між оцінками ефективності платформ 
для організації турнірів з розвитком точності й реакції та 
забезпеченням зворотного зв’язку.

У процесі аналізу частоти застосування спеціальних 
платформ представниками кіберспортивної спільноти ми 
зафіксували єдину статистично значущу (p < 0,05) відмін-
ність між гравцями й іншими опитаними.

З’ясувалося, що гравці статистично значуще рідше 
(U = 25,5; p = 0,016) використовують спеціальні плат-
форми для вдосконалення стратегічних навичок.

Так, у гравців медіана показника становила Me = 0 
балів (IRT: 0–1 бал), тобто вони практично не використо-
вують платформ із цією метою.

В інших представників кіберспорту медіана становила 
Ме = 2 бали (IRT: 1–3 бали), тобто половина з них дві-
чі-тричі на тиждень використовує платформу для вдоско-
налення стратегічних навичок.

За рештою частотою застосування платформ з різ-
ними цілями (тренування ігрових навичок, фізичних здіб-
ностей, когнітивних здібностей, комунікації, аналізу ігор, 
організації власних заходів) ні за статтю, ні за віком, ні за 
досвідом кіберспортивної діяльності, ні за роллю статис-
тично значущих відмінностей не встановлено (p > 0,05).
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Рисунок 3 – Оцінки ефективності використання платформ

Таблиця 2 – Кореляційна матриця впливу спеціальних платформ

№ Показники 1 2 3 4 5 6 7
1 Прогрес 1,00 0,23 −0,05 0,50* 0,14 0,43* −0,01
2 Ігрові навички 1,00 0,29 0,15 0,46* 0,23 0,20
3 Точність і реакція 1,00 −0,10 0,12 −0,15 0,42*
4 Командна взаємодія 1,00 0,34 0,33 0,22
5 Когнітивні здібності 1,00 0,26 0,30
6 Зворотний зв’язок 1,00 0,45*
7 Організація турнірів 1,00

Примітка: * – у випадку статистичної значущості (p < 0,05) коефіцієнта Спірмена.



1/2026

116

Дослідження показало, що найчастіше (двічі-тричі на 
тиждень: Ме = 2 бали; IRT: 1–3 бали) респонденти вико-
ристовують для комунікації під час тренувань та змагань, 
а також для аналізу своїх ігор після тренувань чи змагань, 
а найчастіше  – для вдосконалення фізичних здібнос-
тей (двічі-тричі на тиждень: Ме = 2 бали; IRT: 2–2 бали) 
(рис. 4).

Водночас для покращення когнітивних навичок спеці-
альні платформи представники кіберспорту використову-
ють найрідше (ніколи: Ме = 0 балів; IRT: 0–1 бал).

Встановлено статистично значущі відмінності 
(χ2 = 42,41; df = 6; p < 0,05) між частотою використання 
платформ залежно від цілей їх застосування.

Доведено, що частота застосування спеціальних плат-
форм для вдосконалення фізичних здібностей статис-
тично значуще (Т = 0; z = 3,62; p_скориговане = 0,006) більша 
порівняно з удосконаленням когнітивних здібностей 
і організацією кіберспортивних турнірів (Т = 0; z = 3,72; 
p_скориговане = 0,004). І, аналогічно до оцінок ефективності, 
виявлено великий розмір ефекту (розмір ефекту r понад 
0,75). Тобто існує суттєва практична різниця у пріоритетах 
користувачів: функція вдосконалення фізичних здібнос-
тей використовується значно частіше порівняно з іншими, 
менш затребуваними функціями платформ.

Не доведено статистично значущих кореляцій (p > 0,05)  
між самооцінкою власного прогресу під впливом вико-
ристання платформ і частотою їх використання для 

досягнення різних цілей (тренування ігрових навичок, 
фізичних здібностей, когнітивних здібностей тощо). Це 
свідчить про відсутність лінійного зв’язку між інтенсив-
ністю використання платформ і суб’єктивним сприйнят-
тям прогресу серед опитаних.

Дискусія. Отримані в дослідженні результати підтвер-
джують положення сучасних наукових робіт про багатоко-
мпонентний характер підготовки кіберспортсменів, у якій 
поєднуються когнітивні, психофізіологічні, психоемоційні 
й організаційно-методичні чинники [9; 24]. Зокрема, 
результати анкетування щодо використання цифрових 
тренувальних платформ узгоджуються з висновками 
E. Nagorsky та J. Wiemeyer, які наголошують, що ефектив-
ність підготовки в кіберспорті значною мірою залежить від 
структури тренувального процесу та системності викорис-
тання спеціалізованих інструментів аналізу ігрової діяль-
ності [21]. Подібні висновки наведені й у систематичному 
огляді M. Białecki, де цифрові платформи розглядаються 
як ключовий елемент сучасних тренувальних підходів 
в esports [10].

Результати дослідження доповнюють положення, 
викладені у роботах W. Li та співавторів, які зазначають, 
що відсутність стандартизованих моделей тренування 
та управління підготовкою є однією з головних проблем 
сучасного кіберспорту [20]. Отримані дані анкетування 
свідчать, що більшість респондентів використовують плат-
форми переважно для аналізу ігрових дій і статистики, 
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Рисунок 4 – Оцінки частоти використання платформ
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тоді як інтеграція їх у довгострокове планування підго-
товки залишається обмеженою. Це підтверджує висновки 
J. Reitman та інших, які вказують на фрагментарний харак-
тер застосування аналітичних інструментів у практиці 
кіберспортивних команд [26].

Отримані результати анкетування доповнюють і конкре-
тизують положення попередніх досліджень щодо ролі циф-
рових платформ у підготовці кіберспортсменів. Зокрема, 
виявлене домінування платформ, орієнтованих на розви-
ток механічних навичок і аналіз ігрових дій, узгоджується 
з висновками про переважно індивідуалізований характер 
тренувальної діяльності в кіберспорті [2]. Це свідчить про 
те, що більшість гравців сприймає тренувальні платформи 
насамперед як засіб особистого вдосконалення, а не як 
компонент системного управління підготовкою.

Встановлений статистично значущий зв’язок між 
суб’єктивною оцінкою прогресу й ефективністю платформ 
для командної взаємодії та зворотного зв’язку підтверджує 
положення про ключову роль комунікаційних механізмів 
у структурі ігрової підготовленості [4]. Це узгоджується 
з даними досліджень, у яких доведено, що результатив-
ність команд у кіберспорті значною мірою залежить від 
якості взаємодії між гравцями й організації внутрішньо-
командного зворотного зв’язку [6]. Водночас результати 
дослідження свідчать про недостатнє використання плат-
форм для розвитку когнітивних здібностей, що корелює 
з висновками щодо обмеженої інтеграції психофізіологіч-
них і когнітивних компонентів у практиці підготовки кібер-
спортсменів [1; 2; 28]. Це може вказувати на розрив між 
науковими рекомендаціями та реальною тренувальною 
практикою, де пріоритет віддається швидко вимірюваним 
ігровим показникам.

Виявлена відсутність статистично значущого зв’язку 
між частотою використання платформ і суб’єктивною 
оцінкою прогресу доповнює результати досліджень, при-
свячених чинникам ефективної діяльності тренера в кібер-
спорті, де наголошується на визначальній ролі методично 
обґрунтованого застосування цифрових інструментів, а не 
їх кількісного використання [5; 8]. Це підкреслює необхід-
ність переходу від епізодичного використання платформ 
до їх системного впровадження у процес управління під-
готовкою.

Значну увагу в дослідженні приділено психофізі-
ологічним і психологічним аспектам підготовки, що 
корелює з результатами робіт O. Leis & F. Lautenbach 
[19], I. Pedraza-Ramirez та співавторів [23], M.J. Smith та 

співавторів [27], де підкреслюється високий рівень когні-
тивного навантаження та стресу в кіберспорті. Отримані 
автором дані щодо суб’єктивної оцінки втоми, концентра-
ції уваги та психоемоційного стану спортсменів підтвер-
джують результати досліджень D. Poulus зі співавторами 
[25], які доводять, що рівень стресостійкості та ментальної 
витривалості істотно впливає на стабільність змагальної 
діяльності кіберспортсменів.

Важливим аспектом дискусії є питання фізичної під-
готовки та здоров’я кіберспортсменів. Результати анке-
тування щодо недостатньої уваги до фізичної активності 
узгоджуються з висновками T. Kari та V.-M. Karhulahti 
[18], які встановили, що більшість кібератлетів не мають 
системної програми фізичної підготовки. Водночас це 
суперечить рекомендаціям J. DiFrancisco-Donoghue та спі-
вавторів [12], які обґрунтовують необхідність інтегрованих 
моделей управління здоров’ям кіберспортсменів із вико-
ристанням цифрових платформ моніторингу.

Отримані результати також підтверджують концепцію 
deliberate practice, запропоновану D. Panchuk та співавто-
рами [22], згідно з якою цілеспрямоване, структуроване 
тренування з використанням аналітичних інструментів має 
вирішальне значення для розвитку експертності в кібер-
спорті. Водночас результати дослідження свідчать, що на 
практиці тренувальні платформи часто використовуються 
епізодично, без інтеграції в системі управління підготов-
кою, що знижує їхню потенційну ефективність.

У контексті організаційно-управлінських аспек-
тів результати дослідження узгоджуються з позицією 
J. Holden та інших [16], які вказують на відсутність чітких 
регламентів і стандартів у сфері кіберспорту. Отримані 
дані підтверджують необхідність переходу від інтуїтив-
них моделей підготовки до науково обґрунтованих сис-
тем управління тренувальним процесом із використанням 
цифрових платформ як інструменту планування, конт-
ролю та корекції підготовки.

Висновки. Отже, результати дослідження не лише 
підтверджують висновки попередніх наукових робіт, але 
й доповнюють їх емпіричними даними щодо реального 
використання тренувальних платформ у кіберспорті. Це 
дозволяє розглядати цифрові платформи не як допоміж-
ний інструмент, а як ключовий елемент системи управ-
ління підготовкою кіберспортсменів, що потребує подаль-
шого методичного й організаційного вдосконалення.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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СУДНОМОДЕЛЬНИЙ СПОРТ У КОНТЕКСТІ ІНКЛЮЗИВНОСТІ:  
ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

Єлизавета Шитікова, Ірина Когут, Вікторія Маринич

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У сучасних реаліях життя в Україні актуалізуються питання доступності освіти та спорту для всіх дітей і дорослих. Статтю присвячено 
обґрунтуванню проблем реалізації інклюзивного навчання в судномоделюванні та судномодельному спорті, а також визначенню перспективних 
сторін його розвитку через урахування організаційних і методичних аспектів, що необхідні для формування якісного інклюзивного освітнього 
середовища.
Метою є визначення та узагальнення ключових проблем впровадження інклюзивного навчання в судномодельному спорті й обґрунтування 
позитивних аспектів його реалізації. Методи дослідження: аналіз і узагальнення спеціальної науково-методичної літератури, нормативних 
документів і матеріалів мережі «Інтернет», анкетування, експертне опитування; методи математичної обробки даних.
Результати дослідження. Проаналізовано нормативні документи, а також науково-методичну літературу з метою дослідження вимог, що 
необхідні для забезпечення освітнього процесу дітей з особливими освітніми потребами. Визначено, що важливим для впровадження 
інклюзивного навчання в позашкіллі є створення безбар’єрного освітнього середовища та відповідність у цьому контексті матеріально-
технічної та навчально-методичної баз. У статті обґрунтовано, що в реалізації інклюзивного навчання в судномоделюванні та судномодельному 
спорті важливу роль відіграють готовність та компетентність тренерів/керівників гуртків, а також вирішення організаційних, методичних, 
інфраструктурних, кадрових і соціальних проблем. Узагальнено та визначено позитивні сторони розвитку судномодельного спорту 
з урахуванням реалізації інклюзивного підходу.
Висновки. Судномоделювання і судномодельний спорт, що представлений гуртками в закладах позашкільної освіти, спрямовані на 
формування техніко-технологічних умінь та навичок, набуття досвіду з науково-технічної творчості, сприяння емоційному, фізичному 
й інтелектуальному розвитку дітей. Для впровадження інклюзивного навчання в зазначених гуртках нині існують бар’єри організаційного, 
методичного, інфраструктурного, кадрового та соціального характеру. Водночас нині актуалізується питання доступності у спорті, зважаючи 
на зростання кількості дітей, які належать до вразливих груп та які потребують особливих умов і підходів під час організації навчально-
тренувального процесу, зокрема й у судномоделюванні та судномодельному спорті. Під час реалізації інклюзивного навчання тренери/
керівники гуртків матимуть можливість поглибити свої знання та розширити професійні компетенції, що сприятиме більш якісній організації 
навчально-виховного процесу й ефективній роботі з дітьми з різними освітніми потребами.
Ключові слова: судномоделювання, інклюзивне навчання, діти з особливими освітніми потребами, позашкільна освіта.

Yelyzaveta Shytikova, Iryna Kohut, Viktoriia Marynych
MODELSHIPSPORT IN THE CONTEXT OF INCLUSIVITY: CHALLENGES AND PROSPECTS
Abstract. In the current realities of life in Ukraine, issues of accessibility of education and sports for all children and adults are becoming increasingly 
relevant. This article is devoted to substantiating the problems of implementing inclusive education in modelshipbuilding and modelshipsport, as well 
as identifying promising areas for its development by taking into account the organizational and methodological aspects necessary for the formation 
of a high-quality inclusive educational environment.
The aim. Identifying and summarizing key issues in implementing inclusive education in modelshipsport and justifying the positive aspects of its 
implementation. Methods. Analysis and generalization of specialized scientific and methodological literature, regulatory documents, and Internet 
resources; questionnaires, expert surveys; methods of mathematical data processing.
The results. Regulatory documents and scientific and methodological literature were analyzed to study the requirements necessary to ensure the 
educational process for children with special educational needs. It was determined that the creation of a barrier-free educational environment and 
the adequacy of material, technical, and educational and methodological resources are important for the implementation of inclusive education in 
extracurricular activities. The article substantiates that the readiness and competence of coaches/club leaders, as well as the resolution of organizational, 
methodological, infrastructural, personnel, and social issues, play an important role in the implementation of inclusive education in modelshipbuilding 
and modelshipsport. The positive aspects of the development of modelshipsport are summarize,d and identified, taking into account the implementation 
of an inclusive approach. Modelshipbuilding and modelshipsport, represented by clubs in out-of-school education institutions, are aimed at developing 
technical and technological skills and abilities, gaining experience in scientific and technical creativity, and promoting the emotional, physical, and 
intellectual development of children. There are currently certain organizational, methodological, infrastructural, personnel, and social barriers to the 
implementation of inclusive education in these clubs. At the same time, the issue of accessibility in sports is becoming increasingly relevant, given 
the growing number of children belonging to vulnerable groups who require special conditions and approaches in the organization of the training 
process, including in modelshipbuilding and modelshipsport. Through the implementation of inclusive education, coaches/club leaders will have the 
opportunity to deepen their knowledge and expand their professional competencies, which will contribute to a higher quality of the educational process 
and effective work with children with different educational needs.
Keywords: modelshipbuilding, inclusive education, children with special educational needs, out-of-school education.
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Вступ. Реформи та модернізація в освіті та спорті 
зумовлюють впровадження кращих практик разом із 
доступністю та інноваціями, розширюючи їхній потенціал 
для всіх дітей і дорослих. У цьому аспекті варто розгля-
дати інклюзивне навчання в позашкіллі як фактор, що 
забезпечує рівний доступ до освітніх і спортивних можли-
востей, сприяє формуванню середовища, де кожен може 
максимально реалізувати свій потенціал.

На сьогодні впровадження інклюзивного навчання 
в закладах позашкільної освіти (далі  – ЗПО), зокрема 
й у спортивно-технічних видах спорту, має несистем-
ний характер і потребує вирішення низки проблем [16]. 
Фахівці виділяють проблеми організаційного та методич-
ного характеру, вирішення яких є необхідним для роботи 
з дітьми з особливими освітніми потребами (далі – ООП), 
до яких належать не лише діти з інвалідністю, а й вну-
трішньо переміщені особи, діти-сироти, діти із синдромом 
дефіциту уваги та гіперактивністю чи наслідками пост-
травматичного стресового розладу [3]. Уваги потребує 
позашкільна освіта в умовах воєнного стану, коли потен-
ційно зростає кількість дітей,  які потребують особливих 
освітніх потреб, а також потребують позашкільної актив-
ності як фактору соціалізації, комунікації, задоволення 
потреб у самореалізації, розвитку вмінь і навичок.

До спортивно-технічних видів спорту належить суд-
номодельний спорт. За своїм спрямуванням, специфікою 
діяльності та місцем в організаційно-управлінській струк-
турі спорту судномоделювання і судномодельний спорт 
представлені гуртками в ЗПО, секціями та клубами, що 
перебувають у тісній взаємодії з Федерацією судномо-
делізму і судномодельного спорту України. Особливістю 
занять є проєктно-конструкторська діяльність, що спря-
мована на самостійне виготовлення моделей кораблів для 
участі у змаганнях [6].

Аналіз досліджень вітчизняних фахівців показав 
чималу зацікавленість щодо проблем інклюзивного 
навчання, зокрема в освіті, позашкіллі також [1; 10; 13; 
20], а також дозволив визначити особливості функціону-
вання спорту через призму інклюзії [2; 17].

Водночас актуальними й перспективними залиша-
ються дослідження щодо імплементації інклюзивного 
навчання у площину спорту, зокрема й забезпечення 
доступності спортивно-технічних видів спорту, судномо-
делювання і судномодельного спорту також.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукова робота виконана відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвитку 
професійного, неолімпійського й адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної куль-
тури і спорту» (номер державної реєстрації 0121U108294) 
та темою «Науково-методичне забезпечення як інстру-
мент імплементації інклюзивної фізкультурно-спортивної 
діяльності ветеранів війни і членів їхніх сімей» (номер дер-
жавної реєстрації 0125U002028).

Метою статті є визначення та узагальнення ключових 
проблем впровадження інклюзивного навчання в судно-
модельному спорті й обґрунтування позитивних сторін 
його реалізації.

Матеріали і методи. Для одержання та інтерпретації 
результатів дослідження були використані такі методи: 
аналіз і узагальнення спеціальної науково-методичної 
літератури, нормативних документів і матеріалів мережі 
«Інтернет»; анкетування, експертне опитування; методи 
математичної обробки даних. У дослідженні взяли участь 
тренери, керівники гуртків судномоделювання, методи-
сти та керівники відділів спортивно-технічного профілю 
закладів позашкільної освіти загальною кількістю 30 
респондентів від 18 до 60 років. Усі учасники були поін-
формовані про особливості дослідження та дали згоду на 
участь у ньому. З метою опрацювання отриманих даних 
було застосовано методи математичної обробки даних. 
Обробку результатів проводили за допомогою програми 
“Microsoft Excel 2016”.

Результати. Найбільш активним освітнім інститутом, 
де нині впроваджується інклюзивне навчання, є середня 
освіта, яка вже пройшла чималий шлях, визначивши клю-
чові виклики та можливості для дітей з ООП [19]. Чимало 
вітчизняних науковців (Л. Коврігіна, 2018 р.; О. Гордій-
чук, 2023 р.; Н. Гайдаєнко, 2021 р., та інші) до ключових 
проблем імплементації інклюзивного навчання відносять: 
правове забезпечення, кадрове регулювання, архітектурну 
інфраструктуру, готовність учителів, управлінців, батьків 
та їх ставлення до дітей з ООП, а також методичне забез-
печення [12; 15]. Зазначені проблемні аспекти мають 
місце й у впровадженні інклюзивного навчання в поза- 
шкільній освіті.

Як зазначають А. Лапін і Н. Квітка, «інклюзивне 
навчання в закладах позашкільної освіти  – це освітня 
технологія, яка продовжує навчально-виховну та корек-
ційно-розвивальну роботу з особами, які мають ООП, і де 
створюються відповідні умови для забезпечення макси-
мальної ефективності процесу опанування знань, умінь 
і навичок» [10]. У цьому аспекті спортивно-технічні види 
спорту, які представлені гуртками авіа-, авто-, судно- та 
ракетомоделювання в закладах позашкільної освіти та 
визнані в Україні неолімпійськими видами спорту, можуть 
мати значний вплив на дітей з ООП, сприяти розвитку про-
сторового мислення, дрібної моторики, технічних навичок, 
соціалізації, комунікації, власної реалізації, а також мож-
ливого майбутнього професійного розвитку.

Під час проведення аналізу нормативно-правового 
регулювання забезпечення інклюзивного навчання 
в позашкільній освіті ми зіткнулись з наявністю норма-
тивно-правового поля, проте із проблемами щодо імпле-
ментації визначених положень у практичну площину. Саме 
ухвалена постанова Кабінету Міністрів «Про організацію 
інклюзивного навчання в закладах позашкільної освіти» 
стала підґрунтям для розроблення організаційних засад 
впровадження інклюзивного навчання в позашкіллі, 
зокрема й гуртків спортивно-технічного профілю [14].

Згідно з Порядком організації інклюзивного навчання 
в закладах позашкільної освіти, серед вимог для забез-
печення освітнього процесу дітей з ООП є створення без-
бар’єрного освітнього середовища та відповідність мате-
ріально-технічної та навчально-методичної баз. На думку 
експертів, необхідними умовами для організації інклюзив-
ного навчання в гуртках спортивно-технічного профілю, 
у гуртках судномоделювання також, є: спільна взаємодія 
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гуртківців, керівника гуртка, батьків, психолого-педагогіч-
ний супровід занять; створення безбар’єрного й адаптив-
ного освітнього середовища; науково-методичне забез-
печення навчально-тренувального процесу та належне 
технічне оснащення гуртка.

Це зумовлено тим, що, по-перше, доступність гуртків 
судномоделювання в різних центрах позашкільної роботи, 
станціях юних техніків не однакова. У першу чергу, враху-
вання архітектурної доступності гуртка є актуальним для 
дітей, які мають порушення опорно-рухового апарату. 
Адаптивне освітнє середовище є одним із головних фак-
торів якісного інклюзивного навчання та вимагає від тре-
нера/керівника гуртка врахування потреб кожної дитини, 
уміння знаходити підхід до кожного та створювати мож-
ливості для продуктивних занять в одному освітньому 
середовищі.

Також у процесі дослідження було виявлено, що серед 
причин, що, на думку респондентів, уповільнюють впро-
вадження інклюзивного навчання у спортивно-технічних 
видах спорту, визначено фінансову й матеріальну неза-
безпеченість ЗПО та гуртків, відсутність знань, досвіду 
й інформації з даної теми. Не менш важлива відсутність 
науково-методичного підґрунтя для проведення занять 
(рис. 1.). Водночас успішність інклюзивного навчання на 
заняттях судномоделюванням залежить від готовності 
тренерів, їхньої педагогічної майстерності й обізнаності 
про особливості навчання дітей з ООП.

Навчання дітей з ООП потребує змін і вдосконалення 
освітнього процесу, зокрема й нових підходів до побудови 
занять у спортивно-технічних видах спорту.

За допомогою експертного опитування було вияв-
лено ключові погляди та правила компетентного тренера, 
якими варто керуватись у формуванні інклюзивного 
освітнього середовища. Зокрема, необхідно розкривати 
та стимулювали навчальну здатність та потенціал кож-
ного гуртківця, а розвиток самостійності та самовизна-
чення має велике значення для всіх дітей. Під час спіль-
ного навчання різних категорій дітей найважливішими 
вміннями та навичками для тренерів/керівників гуртків 

має бути використання різноманітності у навчальних під-
ходах і стилях як ресурсу для викладання, а також уміння 
визначати найкращі способи реагування на різноманіт-
ність у будь-яких ситуаціях [8].

Проведене дослідження показало, що заняття в гурт-
ках мають вагомий виховний потенціал, а загалом суд-
номодельний спорт сприяє розвитку організованості, 
відповідальності, пунктуальності, зосередженості та 
комунікабельності. З огляду на специфіку технічних видів 
спорту, у дітей відбувається технічний та творчий розви-
ток. Судномодельний спорт надає можливості для ство-
рення власними руками моделей суден і кораблів.

Виявлено, що фактично жодних проблем не має бути 
під час спільного навчання практично здорових дітей 
і дітей з інвалідністю у гуртках [5]. Серед провідних моти-
вів, що можуть спонукати дітей з ООП до занять спортив-
но-технічними видами спорту, можливість соціалізації, 
технічний розвиток і можливість робити щось власноруч, 
оскільки спортивно-технічні види спорту мають значний 
потенціал для розвитку дрібної моторики. Серед основних 
факторів, що сприяють успішній соціалізації дітей з інва-
лідністю на заняттях судномоделюванням, є взаємодія 
і співпраця з іншими, вплив тренера/керівника гуртка на 
формування позитивної атмосфери у групі.

Аналіз робіт науковців Д. Мак-Грегора та Р.Т. Фоль-
сберга показав, що важливими в інклюзивному середо-
вищі є дружні стосунки між дітьми, соціальна взаємодія 
та комунікативні навички, а соціальне сприйняття дітей 
з відмінностями посилюється завдяки груповій формі 
роботи [21].

Спортивно-технічні види спорту безпосередньо пов’я-
зані з гуртковою роботою, яка передбачає різні форми 
проведення занять. Найбільш ефективними формами 
роботи в інклюзивних групах експерти визначили групові 
і індивідуальні заняття [8].

Однією із ключових засад формування інклюзив-
ного середовища в судномодельному спорті є готов-
ність фахівців до роботи з дітьми з ООП. За допомогою 
експертного опитування тренерів, керівників гуртків 
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а) відсутність знань, досвіду та інформації з даної проблеми; 

б) фінансова і матеріальна незабезпеченість закладів позашкільної освіти та гуртків; 

в) ставлення та стереотипи людей; 

г) відсутність науково-методичного підґрунтя для проведення занять

Рисунок 1 – Причини, що уповільнюють упровадження інклюзивного навчання у спортивно-технічних видах спорту (n = 30), %
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спортивно-технічного профілю, методистів було визна-
чено оптимальні організаційні та методичні аспекти роботи 
в інклюзивних групах, а також виявлено погляди та пере-
конання, що є характерними для компетентних тренерів.

Попередні дослідження дозволили виявити, що готов-
ність тренерів та інших фахівців, а також педагогічна май-
стерність тренерів/керівників гуртків та їхня обізнаність 
про особливості навчання дітей з ООП є беззаперечним 
фактором ефективності навчання на заняттях судномо-
делювання в умовах інклюзивного навчання. Водночас 
уміння тренера організувати гурткову роботу та створити 
якісне інклюзивне освітнє середовище залежить переду-
сім від його бажання та компетентностей як фахівця [7].

Проте, як показало дослідження, незважаючи на наяв-
ність бажання працювати в інклюзивних групах, 47 % 
респондентів оцінили свій рівень готовності до роботи 
з дітьми з ООП як середній, а 43 % як низький. Такі показ-
ники свідчать про те, що кваліфікація тренерів/керівників 
гуртків і відповідні фахові знання є необхідною передумо-
вою для ефективної реалізації інклюзивного навчання.

Інклюзивне навчання у гуртках спортивно-технічного 
профілю можна забезпечити лише з урахуванням і комп-
лексним вирішенням проблем і можливих ризиків [18]. На 
основі аналізу ключових аспектів впровадження інклю-
зивного навчання в нашому дослідженні були визначені 
причини, що уповільнюють впровадження інклюзивного 
навчання у спортивно-технічних видах спорту. Зокрема, 
експерти визначили фінансову та матеріальну забезпече-
ність закладів позашкільної освіти та гуртків і відсутність 
знань, досвіду й інформації з даної проблеми (рис. 2).

Для впровадження даної моделі навчання адміністра-
ція ЗПО має співпрацювати з батьками дітей з ООП, бути 
зацікавленою у відкритті інклюзивних груп, сприяти під-
вищенню кваліфікації керівників гуртків/тренерів. Також 
важливі розроблення та вдосконалення науково-мето-
дичного забезпечення для роботи з дітьми з ООП, попу-
ляризація гуртків спортивно-технічного профілю. Варто 
враховувати, що під час гурткової роботи не є винятком 

негативне сприйняття здоровими дітьми дітей з ООП. Клю-
човим викликом може стати відсутність команди супро-
воду в закладі та нестача знань і досвіду в керівників гурт-
ків/тренерів.

Існують також позитивні сторони впровадження інклю-
зивного навчання у спортивно-технічних видах спорту. 
Зокрема, оновлення підходів, методів, форм і принципів 
з урахуванням індивідуального підходу до кожної дитини, 
з ООП також, створення сприятливого середовища для 
всіх, хто займається.

Науковці виділяють позитивні сторони для різних 
суб’єктів, які дотичні до інклюзивного навчання [11]. 
Зокрема, серед переваг для дітей з ООП є те, що зав-
дяки спілкуванню з однолітками поліпшується когнітив-
ний, моторний, мовний, соціальний і емоційний розвиток 
дітей, у них є сприятливі умови для налагодження друж-
ніх стосунків зі здоровими дітьми та є можливість брати 
активну участь у громадському житті, загалом, навчання 
проводиться з орієнтацією на їхні сильні якості, здібності 
й інтереси. В інших дітей, які навчаються в інклюзивному 
середовищі, розвиваються здатність природно сприй-
мати й толерантно ставитися до людських відмінностей, 
навички підтримки дружніх стосунків з людьми та співро-
бітництва [13].

Наше дослідження підтверджує думку експертів 
і доповнює її. Оскільки позашкільна спортивна діяльність 
має додаткові переваги для дітей в інклюзивному освіт-
ньому середовищі. Зокрема, у результаті навчально-тре-
нувальної діяльності на заняттях судномоделюванням діти 
з ООП розвивають уміння працювати в команді, набува-
ють нових знань, умінь і навичок роботи з інструментами 
та матеріалами. Заняття сприяють подоланню ізоляції та 
створюють умови для інтеграції дітей у суспільстві. Діти 
можуть здобути знання у сферах технологій, матема-
тики, креслення, розвинути вміння користуватись інстру-
ментами та матеріалами, сформувати технічні вміння та 
навички, що можуть стати основою для здобуття професії 
в майбутньому.

 
 

Рисунок 2 – Проблеми реалізації інклюзивного навчання в судномодельному спорті
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У наукових працях Macarena Castellary-López зі спі-
вавторами (2023 р.) [22] проаналізовано важливість 
позакласної (позашкільної) діяльності для дітей з ООП, 
визначено проблеми реалізації та позитивні сторони таких 
занять, а саме: позашкільні заходи можуть покращити 
розвиток дітей, на соціальному рівні відбувається форму-
вання цінностей, як-от дружба, повага, рівність, командна 
взаємодія. Водночас результати дослідження показали, 
що засоби, ресурси та готовність закладів не є цілком 
доступними та відповідними для навчання дітей з ООП.

У нашому дослідженні також були окреслені ключові 
фактори, що найбільше можуть впливати на успішність 
реалізації інклюзивного навчання на заняттях судномо-
делюванням, які респонденти визначали, базуючись на 
власному досвіді роботи з вихованцями гуртків спортив-
но-технічного профілю, а також позитивний ефект від 
впровадження інклюзивності (рис. 3).

Отже, формування інклюзивного освітнього середо-
вища в гуртках спортивно-технічного профілю (зокрема, 
гуртках судномоделювання) має ґрунтуватись на дотри-
манні таких правил і принципів:

–	 цінність людини не має залежати від її можливостей 
і досягнень;

–	 кожна людина здатна думати й відчувати, а також 
мати право на спілкування та бути почутою;

–	 усі діти потребують підтримки, необхідна взаємна 
комунікація практично здорових дітей з їх однолітками 
з ООП, включно з дітьми з інвалідністю;

–	 профілактика та недопущення будь-якого прояву 
дискримінації, створення рівноправного суспільства, 
навчання дітей і дорослих цінувати, приймати та розуміти 
багатогранність та різницю кожної людини, замість того, 
щоб змінювати її;

–	 усі вихованці мають рівні можливості для встанов-
лення та розвитку соціально значущих зв’язків;

–	 програма та процес виховання та розвитку мають 

ураховувати особливості та потреби кожної дитини, а тре-
нер має постійно узгоджувати різні види й темпи навчання; 
мати комунікацію з батьками й іншими залученими фахів-
цями;

–	 викладачі (керівники, тренери) мають забезпечувати 
проведення ефективних занять, зокрема й під час роботи 
з дітьми з ООП; варіативність форм і методів навчання 
має сприяти збільшенню залучених дітей до занять і бути 
спрямована на набуття необхідних умінь і навичок, досяг-
нення поставленої мети [4].

Окрім того, для підвищення ефективності навчально- 
тренувальної діяльності за результатами дослідження 
нами була розроблена технологія інклюзивного навчання 
в судномодельному спорті, що стала підґрунтям для 
навчальної програми з позашкільної освіти науково-тех-
нічного напряму для навчання дітей з ООП [23]. Метою 
навчання є створення умов для соціалізації та техніко-тех-
нологічного розвитку дітей в інклюзивному освітньому 
середовищі засобами судномодельного спорту [9].

Програмою для інклюзивного навчання в судномо-
дельному спорті передбачено формування у вихованців 
трьох компетентностей (пізнавальної, проєктно-техноло-
гічної та соціально-психологічної), а заняття в гуртку  – 
морально-етичних норм, мотивування та взаємопід-
тримки, а також здатності усвідомлювати рівні можливості 
та різноманіття дітей.

Загалом можна стверджувати, що незважаючи на 
швидкі темпи реалізації інклюзивного навчання в системі 
освіти, гуртки спортивно-технічного профілю ще цілком 
не адаптовані для включення дітей з ООП в інклюзивне 
освітнє середовище через низку проблем. Проте запрова-
дження інклюзивного навчання може надати значні пере-
ваги всім учасникам: ЗПО, тренерам/керівникам гуртків, 
практично здоровим дітям і дітям з ООП.

Висновки. Спортивно-технічні види спорту, 
а саме судномоделювання і судномодельний спорт, що 

 
 Рисунок 3 – Позитивні сторони впровадження інклюзивного навчання в судномодельному спорті
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представлений гуртками в ЗПО, спрямований на фор-
мування техніко-технологічних умінь і навичок, набуття 
досвіду з науково-технічної творчості, сприяння емо-
ційному, фізичному й інтелектуальному розвитку дітей. 
Для впровадження інклюзивного навчання в зазначених 
гуртках нині існують бар’єри організаційного, методич-
ного, інфраструктурного, кадрового та соціального харак-
теру. Водночас нині актуалізується питання доступності 
у спорті, з урахуванням зростання кількості дітей, які нале-
жать до вразливих груп і які потребують особливих умов 
і підходів під час організації навчально-тренувального 
процесу, зокрема й у судномоделюванні та судномодель-
ному спорті. Тому вирішення зазначених проблем потре-
бує активних дій, зокрема й обґрунтування позитивних 
сторін інклюзії. У судномоделюванні та судномодельному 

спорті під час реалізації інклюзивного навчання тренери/
керівники гуртків матимуть можливість поглибити свої 
знання та розширити професійні компетенції, що сприя-
тиме більш якісній організації навчально-виховного про-
цесу й ефективній роботі з дітьми з різними освітніми 
потребами. Запит на відкриття інклюзивних груп розши-
рить доступність і покращить інфраструктуру ЗПО та гурт-
ків, а також дозволить удосконалити й оновити методичне 
забезпечення.

Перспективи подальших досліджень полягають у роз-
робленні методичного забезпечення, а саме практичних 
рекомендацій для тренерів/керівників гуртків, які працю-
ють в інклюзивних групах.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Анотація. Організація психологічного супроводу підготовки спортсменів, з урахуванням необхідних для сумісності особистісних якостей 
гравців, особливо важлива в ігрових видах спорту, зокрема у волейболі, де командна взаємодія є запорукою успіху. У зв’язку із цим 
актуального значення набувають розроблення і впровадження рекомендацій щодо формування стресостійкості й адаптивних копінг-стратегій 
у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа.
Метою дослідження було визначення стратегій подолання стресу у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа, з урахуванням прояву 
їхньої передзмагальної тривожності, рівня стресу, саморегуляції та адаптивності. Методи дослідження. Для визначення стратегій подолання 
стресу був використаний «Опитувальник способів психологічного подолання» Р. Лазаруса та С. Фолкман, передзмагальної тривожності – 
Шкала SCAT. Рівень наявного стресу, рівень гармонійності та внутрішньої оптимальності нервово-психічного стану, рівень емоційної стійкості, 
а також співвідношення симпатичного і парасимпатичного домінування активності у вегетативній нервовій системі в обстежених спортсменок 
визначалися за тестом М. Люшера. У дослідженні брали участь 44 кваліфіковані волейболістки різних ігрових амплуа віком від 19 до 22 років 
(кваліфікація – 6 МСУ, 38 КМСУ).
Результати дослідження. За більшістю стратегій подолання обстежені спортсменки різних ігрових амплуа не відрізнялись одна від одної, проте 
серед отриманих даних варто виділити різниці між групами спортсменок за шкалою «Дистанціювання»: догравальні й центральні блокуючі 
продемонстрували вищі результати за цією шкалою, ніж зв’язуючі (p < 0,05); встановлено відповідну тенденцію стосовно діагональних і ліберо 
в порівнянні зі зв’язуючими, проте ці результати не досягли рівня статистичної значущості.
Висновки. У кваліфікованих волейболісток виявлено переважання суто адаптивних копінг-стратегій, як-от «Планування вирішення 
проблеми», «Прийняття відповідальності», «Пошук соціальної підтримки», «Позитивна переоцінка» і «Самоконтроль». Отримані результати 
можуть бути корисними для розроблення і впровадження рекомендацій щодо формування стресостійкості спортсменок у волейболі у процесі 
психологічного забезпечення їх підготовки.
Ключові слова: тривожність, стрес, копінг-стратегії, кваліфіковані волейболістки, ігрові амплуа.
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FEATURES OF THE USE OF COPING STRATEGIES IN OVERCOMING STRESS BY FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS OF DIFFERENT GAME ROLES
Abstract. Organizing psychological support for athletes’ training, taking into account the personal qualities necessary for compatibility, is especially 
important in team sports, particularly volleyball, where teamwork is the key to success. In this regard, the development and implementation of 
recommendations for the formation of stress resistance and adaptive coping strategies in qualified volleyball players of different playing positions of 
particular importance.
The aim of the study was to determine stress coping strategies in qualified female volleyball players of different game roles, taking into account the 
manifestation of their personal anxiety, stress level, self-regulation and adaptability. Methods. WCQ, “The Ways of Coping Questionnaire” by R. Lazarus 
and S. Folkman was used to determine stress coping strategies, and SCAT Scale was used to the pre-competition anxiety. The level of existing stress, 
the level of harmony and internal optimality of the neuromental state, the level of emotional stability, the ratio of sympathetic and parasympathetic 
dominance of activity in the autonomic nervous system in the examined female athletes were determined using the M. Luscher test. 44 qualified female 
volleyball players of different game roles aged 19 to 22 years (qualification – 6 masters of sports, 38 candidates for masters of sports) participated in 
the study.
The results. The surveyed female athletes of different game roles did not differ in most coping strategies, however, among the obtained data, it is worth 
highlighting the differences between the selected groups of athletes on the “Distancing” scale: outside hitters and middle blockers demonstrated higher 
results on this scale than setters (p < 0,05); a corresponding trend was established for opposite hitter and libero players compared to setters, however, 
these results did not reach the level of statistical significance.
The prevalence of exclusively adaptive coping strategies was revealed, namely “Planning a problem solution”, “Accepting responsibility”, “Searching 
for social support”, “Positive reappraisal” and “Self-control”, in qualified female volleyball players. The obtained results may be useful for developing 
and implementing recommendations for the formation of stress resistance of female athletes in this sport in the process of psychological support of 
their training.
Keywords: anxiety, stress, coping strategies, qualified female volleyball players, game roles.
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Вступ. Систематичні тренування та спортивні змагання 
є частиною складного процесу підготовки у волейболі. 
Проте розроблення ефективних методів спортивного 
тренування неможливе без вивчення «психологічних 
закономірностей формування спортивної майстерності 
спортсменів і команд та якостей, необхідних для участі 
у змаганнях», як і без психологічного обґрунтування тре-
нувальної та змагальної діяльності [46, с. 193]. Організація 
психологічного супроводу підготовки спортсменів, з ура-
хуванням необхідних для сумісності особистісних якостей 
гравців, особливо важлива в ігрових видах спорту [3; 5; 
29; 41], зокрема у волейболі [3; 18; 21; 35], де командна 
взаємодія є запорукою успіху.

Особливе місце у процесі психологічної підготовки 
спортсменів належить урахуванню стану психофізіоло-
гічних функцій, індивідуально-типологічних особистісних 
якостей [10; 29; 38], від яких залежить емоційна стабіль-
ність гравців, зокрема особливості прояву їхньої особи-
стісної та ситуативної тривожності, що дозволяє опти-
мізувати тренувальний процес спортсменів [4; 6; 9; 10]. 
У зв’язку із цим актуального значення набувають розроб-
лення і впровадження рекомендацій щодо формування 
стресостійкості й адаптивних копінг-стратегій у кваліфіко-
ваних волейболісток різних ігрових амплуа.

Дослідження стратегій подолання стресу у спорті 
здебільшого стосуються вивчення проблем стресостій-
кості, самовладання, життєстійкості, контролю емоцій, 
подолання передзмагальної тривожності тощо [4; 28; 37; 
39]. Щодо стресостійкості, аналіз літератури показує, що 
значна кількість досліджень присвячена питанням впливу 
соціального середовища та соціальної підтримки на подо-
лання стресу [8; 22], прояву нейродинамічного реагування 
у кваліфікованих спортсменів з різним рівнем стресостій-
кості [11], віковим особливостям стресостійкості в елітних 
спортсменів [12].

У своїх працях Д. Бонанно й А. Мастен дійшли висновку, 
що психологічна стійкість та можливості відновлення після 
травматичних подій, тобто резильєнтність, значною мірою 
залежать від особистісних ресурсів особистості (психоло-
гічної гнучкості, позитивного мислення тощо) і соціальної 
підтримки [30; 43]. Хоча в основному резильєнтність роз-
глядається науковцями в контексті протидії травмівним 
подіям у житті особистості як її здатність відновлюватися 
після несприятливих життєвих подій, що допомагає регулю-
вати інтенсивність впливу на переживання різних стресових 
ситуацій [7; 14]. Травмівними також можна вважати ті значні 
стресові навантаження, з якими стикаються спортсмени 
у процесі тренувальної і змагальної діяльності.

Вищезазначене особливо важливе з огляду на здат-
ність спортсменів адаптуватися до психологічних і фізич-
них навантажень, що суттєво впливає на командний 
результат [9]. На думку авторів, які досліджували проб-
леми психологічної підготовки у спорті [6; 13; 17; 50], 
урахування результатів оцінювання психологічного стану 
спортсмена є важливим і необхідним. На це вказує багато-
річний досвід досліджень у цій галузі, які доводять мож-
ливість покращення змагальних результатів шляхом вико-
ристання науково обґрунтованих методів формування 
адаптивних копінг-стратегій і стресостійкості спортсменів 
[1; 5; 13; 23].

Розроблення та вдосконалення програм психологічної 
корекції станів спортсменів з урахуванням сучасних тен-
денцій тренувальної та змагальної діяльності зумовлюють 
необхідність зважати на специфіку психологічної підго-
товки до змагань у командних ігрових видах спорту, на 
особливості рухової активності та роль у команді гравців 
різних ігрових амплуа [3; 48]. Психофізіологічні склад-
ники особистості спортсменів формують те підґрунтя, від 
якого значною мірою залежить здатність до опору в різ-
номанітних стресових ситуаціях гри. Це стосується прояву 
особистісної тривожності (прояв уродженої, усталеної 
індивідуально-типологічної особливості спортсменів) 
і ситуативної тривожності (яка проявляється в особливо 
напружених моментах спортивної діяльності).

Зокрема, Д. Міщук розроблені регресійні моделі, що 
враховують психофізіологічні особливості волейболіс-
тів різних амплуа (для діагональних нападників, крайніх 
нападників, розігруючих і центральних блокуючих), де 
виявлено, що рівень стресостійкості є значущим фак-
тором формування функціональної організації крайніх 
нападників і центральних блокуючих [18].

За результатами K.A. Pulungan і співавторів, значної 
різниці стосовно психологічної майстерності у волейбо-
лістів залежно від позиції не виявлено [45]. За даними 
Д. Міщук, волейболісти-нападники різних амплуа мали 
приблизно однаковий рівень психофізіологічних показни-
ків, що характеризують нейродинамічні властивості [19]. 
За результатами інших досліджень виявлено розходження 
у психофізіологічних показниках не тільки у представни-
ків різних видів спорту, але й у спортсменів різних амплуа 
у спортивних іграх (цит. за [10]). Це дає підстави ствер-
джувати, що у процесі вдосконалення спортивної діяль-
ності, під час переходу на більш високі щаблі майстерно-
сті, у складі команди залишаються тільки ті спортсмени, 
чиї психофізіологічні та психологічні особливості сумісні 
щодо можливостей ефективного їх поєднання у грі.

Проте, незважаючи на високий рівень розвитку 
фізичних і психічних функцій, що вказує на професіона-
лізм гравців у командних ігрових видах спорту, зокрема 
у волейболі, постійно актуальною залишається проблема 
протидії різноманітним неочікуваним ситуаціям змагання, 
що можуть різко миттєво змінити перебіг гри. Особливо 
важливим дане питання є для гравців командних ігрових 
видів спорту високої кваліфікації, де результат гри зале-
жить не стільки від рівня сформованості техніко-тактич-
них навичок, скільки від здатності протидіяти власній осо-
бистісній і ситуативній тривожності в напружений момент 
змагання. У цьому зв’язку вивчення особливостей пере-
живання стресових ситуацій, адаптації до них і стратегій 
протидії є надзвичайно актуальним.

Такі стратегії, що дістали назву «копінг» (від англ. 
coping – долати), є багатоскладним утворенням, куди вхо-
дять когнітивні, емоційні та поведінкові компоненти, які 
використовуються, щоб впоратися з тими емоційно напру-
женими викликами, що повсякденно оточують людей, 
зокрема спортсменів, як у звичайному, так і у спортивному 
житті.

Відомі дослідники копінг-стратегій F. Cohen 
і R.S. Lazarus вивчили наявні дослідження із цієї проб-
леми та дійшли висновку, що копінг забезпечує вирішення 
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таких важливих завдань, як: зменшення впливів негатив-
них чинників і можливість підвищення відновлення; при-
стосування або перетворення негативних впливів собі на 
користь; підтримка власної позиції та впевненості свого 
«Я»; збереження емоційної рівноваги та соціальних кон-
тактів з оточенням [32].

Забезпечується вирішення зазначених завдань засто-
суванням когнітивного (оцінка стресу, регулювання 
емоцій, позитивне мислення і адаптація), емоційного 
(саморегуляція емоцій, розвиток емоційної стійкості, 
соціальної підтримки й емоційної гнучкості) та поведінко-
вого (вивчення стресових ситуацій і реакцій на них, вибір 
і тренування копінг-стратегій) компонентів [32]. Наслідок 
застосування копінгу визначається рівнем ефективності 
отриманого результату, відповідно до градацій, може бути 
ефективним, відносно ефективним і неефективним.

З огляду на кількість та вплив стресогенних ситуа-
цій, пов’язаних із тренувальною і змагальною діяльністю, 
вивчення особливостей застосування волейболістками 
копінг-стратегій сприятиме підвищенню рівня їхньої емо-
ційної стійкості, отже, ефективності техніко-тактичних дій.

Метою статті є визначення стратегій подолання стресу 
у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа, 
з урахуванням прояву їхньої передзмагальної тривожно-
сті, рівня стресу, саморегуляції та адаптивності.

Зв’язок дослідження з науковими планами, темами. 
Робота виконана в Науково-дослідному інституті НУФВСУ 
відповідно до Плану науково-дослідної роботи НУФВСУ 
на 2021–2025 рр. за темою 2.2 «Удосконалення підго-
товки до основних макроциклів змагань збірних команд 
України зі спортивних ігор» (номер державної реєстрації 
0121U108185) та Тематичного плану наукових досліджень 
та розробок НУФВСУ на 2025 р. за темою «Моніторинг 
ефективності фізкультурно-спортивної реабілітації вете-
ранів війни та спортсменів засобами функціональної діа-
гностики» (номер державної реєстрації 0125U002066).

Матеріали і методи. Дослідження проводилося на базі 
Науково-дослідного інституту НУФВСУ. У дослідженні 
брали участь 44 кваліфіковані волейболістки віком від 19 
до 22 років (кваліфікація – 6 МСУ, 38 КМСУ): 18 гравчинь – 
членів жіночої молодіжної команди з волейболу U-22 та 
26 гравчинь – ВК «Добродій – Медуніверситет – ШВСМ». 
Обстежені спортсменки були розподілені на групи відпо-
відно до ігрових амплуа: І група – догравальний (n = 14), ІІ 
група – діагональний (n = 7), ІІІ група – центральний блоку-
ючий (n = 9), ІV група – зв’язуючий (n = 9), V група – ліберо 
(n = 5).

Для визначення стратегій подолання стресу був вико-
ристаний «Опитувальник способів психологічного подо-
лання» Р. Лазаруса та С. Фолкман [40], передзмагальної 
тривожності (далі – ПТ) – тест на тривожність у спортив-
них змаганнях, Шкала SCAT (Sport Competition Anxiety 
Test) [27]. Рівень наявного стресу (далі – РНС), рівень гар-
монійності й внутрішньої оптимальності нервово-психіч-
ного стану за коефіцієнтом Вальнефера (далі – КВ), рівень 
емоційної стійкості (далі – РЕС), а також співвідношення 
симпатичного і парасимпатичного домінування активності 
у вегетативній нервовій системі за коефіцієнтом Шипоша 
(далі  – КШ) в обстежених спортсменок визначалися за 
тестом М. Люшера (цит. за [24]).

«Опитувальник способів психологічного подолання» 
(WCQ, The Ways of Coping Questionnaire, R. Lazarus, 
S. Folkman), адаптований Т. Крюковою, Е. Куфтяк та іншими, 
або копінг-тест [40], складається з 50 тверджень, які об’єд-
нані у 8 шкал: «Конфронтативний копінг», «Дистанцію-
вання», «Самоконтроль», «Пошук соціальної підтримки», 
«Прийняття відповідальності», «Втеча – уникнення», «Пла-
нування вирішення проблеми», «Позитивна переоцінка» 
(цит. за [23]). Статистичну обробку даних виконували за 
допомогою методів непараметричної статистики.

У проведенні комплексних психологічних і біологічних 
досліджень за участю спортсменок відповідно до принци-
пів біоетики дотримувалися розробленої в НДІ НУФВСУ 
«Програми комплексного біологічного дослідження особ-
ливостей функціональних можливостей спортсменів», 
а також законодавства України про охорону здоров’я та 
Гельсінської декларації 2000 р., директиви Європейського 
товариства 86/609 щодо участі людей у медико-біологіч-
них дослідженнях [26].

Результати. Отримані у процесі даного дослідження 
результати за показниками тесту М. Люшера (табл.  1) 
свідчать:

–	 більшість обстежених спортсменок усіх груп мали 
низький рівень наявного стресу, брак емоційної стійкості 
та середній рівень емоційної напруженості, саморегуляції 
та адаптивності;

–	 більшість центральних волейболісток-блокуваль-
ниць за коефіцієнтом Вальнефера продемонстрували 
деякі ознаки перевтоми, емоційної напруженості, зниже-
ний рівень саморегуляції та адаптивності;

–	 за коефіцієнтом Шипоша спортсменки-догравальні 
продемонстрували переважання активації симпатичної 
нервової системи, більшість зв’язуючих волейболісток 
продемонстрували тенденцію до нормотонії, більшість 
спортсменок інших ігрових амплуа (діагональні, цен-
тральні блокуючі, ліберо) мали переважання активації 
парасимпатичної нервової системи (табл. 1).

Дані, отримані під час дослідження за методикою R. Lazarus 
і S. Folkman, дозволяють говорити про схожість використання 
спортсменками різних ігрових амплуа копінг-стратегій подо-
лання стресу. Проте серед отриманих даних варто виділити 
різниці між виділеними групами спортсменок за шкалою 
«Дистанціювання» (табл. 2). Встановлено, що догравальні 
й центральні блокуючі продемонстрували вищі результати за 
цією шкалою, ніж зв’язуючі (p < 0,05). Відповідну тенденцію 
зафіксовано стосовно діагональних і ліберо в порівнянні зі 
зв’язуючими, проте ці результати не досягли рівня статистич-
ної значущості (табл. 2).

Отже, у зв’язуючих виявлено найнижчий рівень 
напруження за шкалою «Дистанціювання». Також у зв’я-
зуючих порівняно з волейболістками інших ігрових амп-
луа виявлено найвищий рівень напруження за шкалами 
«Прийняття відповідальності», «Планування вирішення 
проблеми», «Втеча – уникнення», проте ці результати не 
досягли рівня статистичної значущості (табл. 2).

Зіставлення результатів між ігровими амплуа дало 
можливість встановити найменші результати за шкалою 
«Втеча  – уникнення» у діагональних і центральних бло-
куючих. Ліберо вирізнялись найвищими результатами за 
шкалами «Самоконтроль», «Пошук соціальної підтримки» 
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Таблиця 1 – Психологічні характеристики обстежених спортсменок (n = 44) за тестом М. Люшера, Me (25 %, 75 %)

Показники

Ігрові амплуа гравців
Догравальний,  

n = 14
Діагональний,  

n = 7
Центральний  

блокуючий, n = 9
Зв’язуючий,

n = 9
Ліберо,
n = 5

І група ІІ група ІІІ група IV група V група

КШ, бали
1,17

(0,78; 1,29)
0,78

(0,64; 1,27)
0,82

(0,67; 2,14)
1,00

(0,85; 1,18)
0,77

(0,63; 1,00)

РНС, бали 
4,00

(1,00; 6,00)
2,00

(0,00; 8,00)
4,00

(1,00; 6,00)
1,00

(1,00; 2,00)
3,00

(2,00; 4,00)

КВ, бали
18,00

(14,00; 22,00)
18,00

(14,00; 26,00)
24,00

(14,00; 24,00)
16,00

(12,00; 18,00)
18,00

(16,00; 18,00)

РЕС, бали
2,00

(2,00; 2,00)
2,00

(1,00; 2,00)
2,00

(2,00; 2,00)
2,00

(2,00; 3,00)
2,00

(2,00; 2,00)
Примітка: КШ – коефіцієнт Шипоша; РНС – рівень наявного стресу; КВ – коефіцієнт Вальнефера; РЕС – рівень емоційної стійкості.

Таблиця 2 – Типи копінг-стратегій і передзмагальна тривожність у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа 
(n = 44), Me (25 %, 75 %)

Показники

Ігрові амплуа гравців
Догравальний,  

n = 14
Діагональний,  

n = 7
Центральний  

блокуючий, n = 9
Зв’язуючий,

n = 9
Ліберо,
n = 5

І група ІІ група ІІІ група IV група V група

КФК, %
50,00

(38,90; 61,10)
44,40

(33,30; 55,60)
44,40

(33,30; 55,60)
50,00

(50,00; 50,00)
38,90

(33,30; 55,60)

ДИС, %
50,00

(44,40; 55,60)*
50,00

(38,90; 55,60)
50,00

(50,00; 55,60) &
38,90

(33,30; 44,40)
50,00

(44,40; 50,00)

СК, %
66,70

(66,70; 71,40)
66,70

(57,10; 66,70)
66,70

(52,40; 76,20)
66,70

(57,10; 71,40)
71,40

(57,10; 81,00)

ПСП, %
72,20

(61,10; 72,20)
72,20

(55,60; 83,30)
66,70

(50,00; 72,20)
66,70

(61,10; 77,80)
77,80

(50,00; 94,40)

ПВ, %
70,85

(66,70; 83,30)
75,00

(66,70; 83,30)
75,00

(41,70; 83,30)
83,30

(75,00; 83,30)
66,70

(66,70; 75,00)

ВУ, %
47,90

(45,80; 58,30)
37,50

(33,30; 45,80)
41,70

(25,00; 45,80)
50,00

(45,80; 58,30)
45,80

(37,50; 54,20)

ПВП, %
77,80

(66,70; 88,90)
77,80

(61,10; 83,30)
72,20

(66,70; 83,30)
83,30

(72,20; 94,40)
72,20

(72,20; 77,80)

ПП, %
69,05

(61,90; 85,70)
61,90

(57,10; 85,70)
61,90

(52,40; 81,00)
71,40

(57,10; 76,20)
71,40

(66,70; 76,20)

ПТ, бали
17,50

(14,00; 23,00)
15,00

(14,00; 23,00)
18,00

(17,00; 18,00)
19,00

(17,00; 20,00)
18,00

(17,00; 18,00)
Примітка: КФК – показник за шкалою «Конфронтаційний копінг»; ДИС – показник за шкалою «Дистанціювання»; СК – показник за 
шкалою «Самоконтроль»; ПСП  – показник за шкалою «Пошук соціальної підтримки»; ПВ  – показник за шкалою «Прийняття від-
повідальності»; ВУ  – показник за шкалою «Втеча  – уникнення»; ПВП  – показник за шкалою «Планування вирішення проблеми»;  
ПП – показник за шкалою «Позитивна переоцінка»; ПТ – рівень передзмагальної тривожності; *p < 0,05 – статистично значуща різ-
ниця між показниками для І та ІV груп за критерієм Манна – Вітні; &p < 0,05 – статистично значуща різниця між показниками для ІІІ  
та ІV груп за критерієм Манна – Вітні.

та найнижчими результатами за шкалами «Конфронта-
ційний копінг», «Прийняття відповідальності», проте ці 
результати не досягли рівня статистичної значущості. 
Також виявлено тенденцію: рівень передзмагальної три-
вожності був найвищим у зв’язуючих і найнижчим – у діа-
гональних (табл. 2).

Дискусія. Отримані результати дають підстави вважати, 
що вони можуть бути зумовлені як особливостями фізич-
ної і технічної підготовленості обстежених спортсменок 

різних ігрових амплуа, так і функціями, які вони викону-
ють у команді.

Догравальні гравці продемонстрували переважання 
активації симпатичної нервової системи, тобто спрямо-
ваність психіки на дію, витрачання сил і енерговитрати, 
що свідчить про активну мобілізацію організму, стан 
готовності до дії, підвищену залученість у зовнішні події. 
Зв’язуючі гравці продемонстрували тенденцію до нормо-
тонії, тобто вегетативний баланс, рівновагу симпатичної 
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і парасимпатичної систем вегетативної регуляції. Для цих 
спортсменок були характерні відсутність енергодефіциту 
й емоційних порушень, середній рівень активності.

Більшість спортсменок інших ігрових амплуа (діаго-
нальні, центральні блокуючі та ліберо) продемонстрували 
переважання активації парасимпатичної нервової системи, 
тобто стан підвищеного енергодефіциту, зниженої актив-
ності, спрямованість на самозбереження; необхідність 
відновлення, накопичення енергетичних запасів. Це вка-
зує на потребу у відпочинку, схильність до збереження 
внутрішньої рівноваги, помірну емоційність, прагнення до 
стабільності.

Суттєвих різниць за рівнем наявного стресу, емоційної 
стійкості та рівнем емоційної напруженості, саморегуляції 
та адаптивності між обстеженими спортсменками не вияв-
лено. Більшість волейболісток мали низький рівень наяв-
ного стресу, брак емоційної стійкості та середній рівень 
емоційної напруженості, саморегуляції та адаптивності.

Проте центральні блокуючі продемонстрували деякі 
ознаки перевтоми, емоційної перенапруги, знижений 
рівень саморегуляції та адаптивності. Це узгоджується 
з даними про основну функцію центрального блокую-
чого під час гри – блокування атаки з боку суперника, яка 
накладає на гравчинь даного амплуа додаткове емоційне 
навантаження [20; 44; 49]. Порівнянням копінг-стратегій 
різних груп обстежених спортсменок саме у представниць 
цього амплуа виявлено один із найнижчих результатів за 
шкалою «Втеча – уникнення».

Волейболістками високої швидкості реакції вважа-
ються діагональні гравчині, чиє основне завдання на ігро-
вому майданчику  – атака із країв сітки, і до 60 % атаки 
всієї команди припадає саме на спортсменок даного 
амплуа, оскільки в більшості волейбольних комбінацій 
використовуються саме діагональні удари [20; 21]. Порів-
нянням між групами в діагональних гравчинь виявлено 
найнижчі результати за шкалою «Втеча  – уникнення» 
(неконструктивна копінг-стратегія) та найнижчий рівень 
передзмагальної тривожності.

Догравальник  – універсальний гравець, який бере 
участь у прийомі, атаці та захисті команди. Складність 
цього амплуа в тому, що догравальник має відпрацювати 
всі елементи гри [20; 21]. Порівняння копінг-стратегій 
різних груп обстежених спортсменок виявило, що для 
гравчинь догравального амплуа були характерними один 
із найвищих результатів за шкалою «Втеча – уникнення» 
та один із найнижчих результатів за шкалою «Прийняття 
відповідальності».

Гравці, які виконують функції ліберо, мають володіти 
вибуховою реакцією, приймати потужні подачі й атакуючі 
удари, вони виконують великий обсяг захисних дій [20]. 
У нашому дослідженні ліберо вирізнялись найвищими 
результатами за шкалами «Самоконтроль», «Пошук соці-
альної підтримки» та найнижчими результатами за шка-
лами «Конфронтаційний копінг», «Прийняття відповідаль-
ності».

Зв’язуючий гравець  – одне з найскладніших амп-
луа. Від ведення гри зв’язуючим великою мірою зале-
жить загальний результат команди, тому що головна 
його мета – організувати атаку на суперника [15; 20]. За 
результатами нашого дослідження саме у зв’язуючих 

виявлено найнижчий рівень напруження за шкалою «Дис-
танціювання», найвищий рівень напруження за шкалами 
«Прийняття відповідальності», «Планування вирішення 
проблеми», «Втеча  – уникнення» та найвищий рівень 
передзмагальної тривожності.

Варто зазначити, що використання конструктивних 
копінг-стратегій у подоланні стресових ситуацій багато 
в чому визначає здатність спортсмена зберігати необхідну 
працездатність з високою ефективністю, що, безумовно, 
має сприяти досягненню високих спортивних результатів 
[25; 33; 34; 42]. Загалом в обстежених спортсменок вияв-
лено переважання саме конструктивних копінг-стратегій, 
як-от «Планування вирішення проблеми», «Прийняття 
відповідальності», «Пошук соціальної підтримки», «Пози-
тивна переоцінка», «Самоконтроль».

Окрім того, стресостійкість тісно пов’язана із власти-
востями нервової системи спортсменів [5; 16]. Сильна, 
врівноважена й рухлива нервова система сангвініка зазви-
чай забезпечує вищу стресостійкість, дозволяє швидше 
адаптуватися до змін і краще витримувати стресові ситуа-
ції, тоді як слабка нервова система меланхоліка менш 
стійка до тривалих навантажень та потребує спеціальних 
технік для керування стресом [5]. Тому у визначенні стре-
состійкості волейболісток із різним амплуа бажано врахо-
вувати генетично зумовлені властивості нервової системи, 
які визначають темперамент спортсменок, а саме: силу 
нервової системи, функціональну рухливість та врівнова-
женість нервових процесів.

Здатність протистояти вимогам навколишнього сере-
довища або адаптуватися до них є невід’ємним аспектом 
спортивних досягнень [1; 12; 25; 36]. На найвищому рівні 
змагань психологічна стійкість особливо необхідна для 
досягнення та підтримки успіху, що підтверджено резуль-
татами аналізу досвіду стійкості спортсменів елітного 
спорту з особливим акцентом на комбінованому впливі 
психологічних (особистість, мотивація, упевненість, зосе-
редженість) і екологічних (виклик, підтримка) чинників, 
які лежать в основі їхньої підвищеної здатності проти-
стояти вимогам навколишнього середовища або адапту-
ватися до них [36].

У роботі Y. Song і співавторів доведено, що спортс-
мени, які ефективно використовують когнітивні навички 
для управління стресом, зазвичай демонструють вищу 
результативність під час змагань [47].

У підсумку варто зазначити доказовість отриманих 
результатів стосовно того, що визначення ігрових амплуа 
має базуватися на науковій основі з урахуванням не тільки 
антропометричних і функціональних особливостей волей-
болісток. Важливо також використовувати результати пси-
хофізіологічних і психологічних досліджень, що підтвер-
джується наявними літературними даними [2; 18; 20].

Висновки:
1.	У спортивному контексті управління стресом сприяє 

розвитку стійкості спортсмена, що з огляду на постійне 
підвищення конкуренції в командних ігрових видах спорту, 
зокрема й волейболі, може значною мірою впливати на 
спортивні досягнення. Копінг-стратегії є фундаменталь-
ними психологічними факторами розвитку стресостійко-
сті, що забезпечує формування поведінки кваліфікованих 
спортсменок у конкретних ігрових ситуаціях і командної 
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сумісності, як основного критерію успішності групових 
тактичних дій. За результатами дослідження доведено, що 
стратегії подолання стресу волейболісток різних ігрових 
амплуа зумовлені особливостями фізичної і технічної під-
готовленості спортсменок і функціями, які вони викону-
ють у команді.

2.	У кваліфікованих волейболісток (кандидатів у майс-
три спорту та майстрів спорту) виявлено переважання 
суто адаптивних копінг-стратегій, як-от «Планування вирі-
шення проблеми», «Прийняття відповідальності», «Пошук 
соціальної підтримки», «Позитивна переоцінка» і «Само-
контроль».

3.	За більшістю стратегій подолання обстежені спортс-
менки різних ігрових амплуа не відрізнялись одна від 
одної, проте серед отриманих даних варто виділити різ-
ниці між виділеними групами спортсменок за шкалою 
«Дистанціювання»: догравальні й центральні блокуючі 
продемонстрували вищі результати за цією шкалою, ніж 
зв’язуючі (p < 0,05); встановлено відповідну тенденцію 
стосовно діагональних і ліберо в порівнянні зі зв’язую-
чими, проте ці результати не досягли рівня статистичної 
значущості.

4.	Більшість волейболісток мали низький рівень наяв-
ного стресу, брак емоційної стійкості та середній рівень 

емоційної напруженості, саморегуляції та адаптивності. 
Водночас центральні блокуючі продемонстрували деякі 
ознаки перевтоми, емоційної напруженості, знижений 
рівень саморегуляції та адаптивності, що може бути пов’я-
зано з основною функцією гравчинь даного амплуа  – 
блокування атаки з боку суперника, яка накладає на них 
додаткове емоційне навантаження і безпосередньо визна-
чає загальнокомандний результат.

5.	Отримані результати можуть бути корисними для роз-
роблення і впровадження рекомендацій щодо формування 
стресостійкості гравців у командних ігрових видах спорту 
у процесі психологічного забезпечення їх підготовки.

Перспективи подальших досліджень у даному напрямі 
вбачаються у проведенні комплексних досліджень стра-
тегій подолання стресу у волейболістів різних ігрових 
амплуа чоловічих команд і визначенні гендерних особли-
востей стресостійкості та стрес-уразливості спортсменів 
у даному виді спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

Колектив авторів висловлює щиру подяку тренерам 
і спортсменкам жіночої молодіжної команди з волей-
болу U-22 та ВК «Добродій – Медуніверситет – ШВСМ» за 
участь в організації і проведенні досліджень.
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