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Анотація. Актуальність дослідження ролі й місця спортивних федерацій зумовлена необхідністю пошуку оптимальних моделей їхньої діяльності 
для підтримки високого рівня масового спорту, сприяння розвитку спорту вищих досягнень та зміцнення міжнародного спортивного іміджу 
держави.
Метою є аналіз ролі національних спортивних федерацій у сучасній системі спорту та визначення шляхів оптимізації їхньої діяльності 
в умовах динамічних змін. У роботі розглянуто функціональні аспекти діяльності національних спортивних федерацій, їх вплив на 
формування національної спортивної політики, а також взаємодію з іншими суб’єктами спортивної сфери. Наголошено, що федерації 
є ключовими суб’єктами в розвитку спорту, які виконують посередницьку функцію між державою, спортсменами, спортивними організаціями 
й міжнародними структурами. Їхня діяльність охоплює широкий спектр завдань – від організації спортивних подій до впровадження 
інноваційних підходів у тренувальному процесі. Дослідження ґрунтується на комплексно-систематичному поєднанні теоретичних методів 
дослідження, зокрема на аналізі фахової науково-методичної літератури та документальних матеріалів, а також нормативних документів. 
У роботі застосовано системний підхід, що дав можливість розглянути національні спортивні федерації як елемент інтегрованої системи 
управління спортом, з урахуванням їх взаємодії з державними й міжнародними організаціями.
Результати дослідження. Виявлено, що національні спортивні федерації виконують багатофункціональну роль, зокрема вони забезпечують 
розроблення правил і стандартів для спортивних дисциплін, організовують змагання та тренувальні збори, підтримують підготовку 
національних збірних команд і популяризують спорт серед різних верств населення. Національні спортивні федерації також активно 
співпрацюють із міжнародними організаціями, сприяючи інтеграції національного спорту в глобальний контекст, дотриманню антидопінгових 
стандартів і впровадженню програм задля забезпечення чесної гри.
Висновки. Загалом, національні спортивні федерації є основою спортивної системи держави, що забезпечують її стабільність і розвиток. 
Вони сприяють досягненню високих спортивних результатів, формуванню позитивного іміджу країни та об’єднанню суспільства через спорт. 
Ключові слова: спорт, національна спортивна федерація, система спорту, управління спортом, міжнародна спортивна співпраця. 

Olha Borysova, Artem Stasiuk
ROLE AND PLACE OF THE NATIONAL SPORTS FEDERATION IN THE MODERN SPORTS SYSTEM
Abstract. The relevance of the study of the role and place of sports federations is due to the need to find optimal models of their activities to maintain 
a high level of mass sports, promote the development of sports of higher achievements and strengthen the international sports image of the State.
The aim is to analyze the role of national sports federations in the modern sports system and identify ways to optimize their activities in conditions of 
dynamic change. The article examines the functional aspects of the activities of national sports federations, their influence on the formation of national 
sports policy, and interaction with other sports entities. It is emphasized that federations are key actors in the development of sport, performing an 
intermediary function between the State, athletes, sports organizations and international structures. Their activities cover a wide range of tasks, from 
organizing sporting events to implementing innovative approaches in the training process. The study is based on a comprehensive and systematic 
combination of theoretical research methods, in particular, on the analysis of professional scientific and methodological literature and documentary 
materials, as well as regulatory documents. The work applies a systematic approach which made it possible to consider national sports federations as 
an element of an integrated sports management system, taking into account their interaction with state and international organizations.
The results. It is found that national sports federations perform a multifunctional role, in particular, they ensure the development of rules and standards 
for sports disciplines, organize competitions and training camps, support the training of national teams and popularize sports among various segments 
of the population. National sports federations also actively cooperate with international organizations, promoting the integration of national sports 
into the global context and compliance with anti-doping standards and the implementation of programs to ensure fair play. In general, national sports 
federations are the backbone of a country’s sports system, ensuring its stability and development. They contribute to the achievement of high sports 
results, the formation of a positive image of the country and the unification of society through sport.
Keywords: sport, national sports federation, sports system, sports management, international sports cooperation.

Вступ. На сучасному етапі система спорту перебуває 
у стані постійної трансформації, що зумовлена впливом 
глобалізації, технологічного прогресу й соціально-еконо-
мічних змін. У цьому контексті національні спортивні фе-
дерації виступають ключовими суб’єктами, які визначають 
напрями розвитку спорту, регулюють його організаційні 

аспекти та впроваджують інноваційні підходи. Актуаль-
ність дослідження полягає в необхідності вдосконалення 
моделей діяльності національних спортивних федерацій, 
спрямованих на підвищення конкурентоспроможності на-
ціонального спорту, залучення населення до активного 
способу життя та забезпечення міжнародного визнання. 
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Огляд наукової літератури з окресленої проблемати-
ки свідчить, що дослідники, серед яких С. Балабан [1], 
І. Зозуля [7], Т. Кропивницька [8], О. Чокля [13], Р. Щокін 
та ін. [14], займаються питаннями управління спортом, 
впливу федерацій на розвиток масового спорту й форму-
ванню міжнародного іміджу спорту. Однак дослідження, 
які комплексно розглядають роль та місце національних 
спортивних федерацій у сучасній системі спорту, залиша-
ються не досить представленими, що визначає новизну 
цієї роботи.

Метою статті є аналіз ролі національних спортивних 
федерацій у сучасній системі спорту та визначення шля-
хів оптимізації їхньої діяльності в умовах динамічних змін. 
Поставлена мета передбачає розв’язання таких завдань: 
1) проаналізувати особливості діяльності національних 
спортивних федерацій в Україні; 2) дослідити вплив фе-
дерацій на розвиток сучасної системи спорту; 3) вивчити 
значення, роль і місце національних спортивних федера-
цій у системі спорту. 

Матеріал і методи. Основою методологічного підходу 
в цій роботі є якісне комплексно-систематичне поєднан-
ня теоретичних методів дослідження. Так, теоретичний 
аналіз, узагальнення та систематизація даних фахової 
науково-методичної літератури та документальних ма-
теріалів застосовувались з метою вивчення теоретичних 
підходів до розуміння ролі спортивних федерацій у сучас-
ному спорті. За допомогою контент-аналізу було вивчено 
нормативно-правові документи, звіти федерацій та інші 
офіційні джерела. Теоретичну базу цієї роботи становлять 
результати виконаних досліджень сучасних українських 
науковців, що спрямовані на розгляд низки проблемних 
питань, які пов’язані зі сферою управління діяльністю на-
ціональних спортивних федерацій в Україні, нормативно- 
правові акти, які регламентують діяльність спортивних 
федерацій, стратегічні плани розвитку спорту, звіти наці-
ональних спортивних федерацій, а також дані діяльності 
національних спортивних федерацій. 

Результати та їх обговорення. У сучасній системі 
спорту важливими є й національні спортивні федерації, 
які виступають провідниками державної політики у сфе-
рі фізичної культури й спорту, забезпечують організацію 
та розвиток окремих видів спорту на національному рів-
ні. В усьому світі спорт вищих досягнень ґрунтується на 
міжнародних федераціях із видів спорту та на діяльності 
національних спортивних федерацій, що є членами світо-
вих асоціацій [2].

Слід зазначити, що відповідно до ст. 20 Закону України 
«Про фізичну культуру і спорт» [5], «спортивні федерації 
(асоціації, спілки, об’єднання тощо) – громадські об’єд-
нання фізкультурно-спортивної спрямованості, основни-
ми завданнями яких є:

–	 забезпечення інтересів членів відповідних спортив-
них федерацій у сфері спорту, в тому числі сприяння за-
хисту їх соціальних, економічних, творчих, вікових, націо-
нально-культурних та інших інтересів;

–	 сприяння розвитку відповідного виду (видів) спор-
ту шляхом участі в розробленні та виконанні відповідних 
програм;

–	 залучення різних груп населення до фізкультурно- 
оздоровчої та спортивної діяльності;

–	 сприяння підготовці спортсменів національних збір-
них команд та забезпечення їх участі в офіційних міжна-
родних спортивних змаганнях;

–	 організація та проведення фізкультурно-оздоров-
чих, спортивних заходів та спортивних змагань;

–	 участь у здійсненні кадрового забезпечення розвит-
ку відповідного виду (видів) спорту;

–	 сприяння розвитку міжнародного співробітництва 
у сфері фізичної культури і спорту». 

Отже, відповідно до чинного законодавства, спортив-
ні федерації є ключовими організаціями, що працюють 
із метою розвитку і популяризації окремих видів спорту, 
а також з метою захисту інтересів своїх членів у спор-
тивній сфері (правових, вікових, соціально-економічних, 
творчих, культурних тощо). 

Слід зауважити, що надання на конкурсних засадах 
спортивним федераціям статусу національної спортивної 
федерації та позбавлення цього статусу здійснюються від-
повідно до «Положення про надання на конкурсних заса-
дах спортивній федерації статусу національної та позбав-
лення такого статусу, затвердженого Постановою Кабінету 
Міністрів України № 22 від 18 січня 2012 р. [11]. 

Надання спортивній федерації статусу національної 
здійснюється згідно з кваліфікаційними вимогами до 
учасників конкурсу: 

–	 розвиток відповідного виду/видів спорту на території 
України; 

–	 членство у відповідній міжнародній спортивній фе-
дерації, включеної до переліку, що затверджується Мін-
молодьспортом з урахуванням пропозицій Національного 
олімпійського комітету, Національного комітету спорту ін-
валідів, Спортивного комітету (крім всеукраїнських феде-
рацій, що сприяють розвитку національних видів спорту, 
за умови відсутності відповідної міжнародної спортивної 
федерації); 

–	 організація та проведення офіційних міжнародних та 
всеукраїнських змагань;

–	 наявність кваліфікованих кадрів (спортсмени, судді, 
тренери та фахівці, які мають відповідну кваліфікацію та 
досвід роботи);

–	 наявність необхідної матеріально-технічної та інфор-
маційної бази, а також організаційно-методичного забез-
печення.

За результатами конкурсу між Міністерством та спор-
тивною федерацією укладається договір про співпрацю, 
відповідно до якого федерації забезпечують розвиток 
відповідного виду спорту, представляють відповідний 
вид спорту в міжнародних спортивних федераціях, здій-
снюють у визначеному порядку організацію й проведення 
офіційних міжнародних спортивних змагань на терито-
рії України та всеукраїнських спортивних змагань тощо 
[6, с. 107].

Так, Законом України «Про фізичну культуру і спорт» 
[5] передбачено делегування повноважень із розвитку від-
повідного виду спорту, організації та проведення офіцій-
них міжнародних та всеукраїнських спортивних змагань 
на території України тощо громадським об’єднанням фіз-
культурно-спортивної спрямованості. Водночас не варто 
говорити про повну автономність спортивних федерацій, 
адже спортивна федерація, крім того, забезпечує спільно 
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зі своїми місцевими осередками співпрацю зі структур-
ними підрозділами місцевих державних адміністрацій та 
органів місцевого самоврядування стосовно розвитку від-
повідного виду спорту; погоджує з Міністерством, відпо-
відними місцевими органами виконавчої влади й органами 
місцевого самоврядування питання щодо проведення на 
території України міжнародних спортивних змагань до по-
дання заявок на включення їх до календарних планів від-
повідних міжнародних спортивних організацій; виконує та 
вимагає такого ж виконання від своїх членів рішень Мініс-
терства (виданих у межах його повноважень), відповідних 
договорів з місцевими органами виконавчої влади у сфері 
фізичної культури й спорту; надає звіт про використання 
бюджетних коштів у разі надання з державного бюджету 
фінансової підтримки спортивній федерації на розвиток 
виду спорту, організацію й проведення спортивних за-
ходів; зобов’язана подавати щороку до 30 листопада до 
Міністерства звіт про стан виконання договору про співп-
рацю (інформацію про діяльність у поточному році) тощо. 
Невиконання (порушення) умов договору про співпрацю 
може призвести до позбавлення статусу національної.

Серед головних напрямів діяльності спортивних феде-
рацій варто виокремити такі: 

1) організація та проведення змагань і зборів – всеу-
країнські, регіональні та міжнародні змагання, навчаль-
но-тренувальні збори відповідних видів спорту, забезпе-
чення учасників проживанням, харчуванням, транспортом 
та іншими необхідними ресурсами;

2) затвердження нормативних документів – розро-
блення регламентів, правил, положень і документів, що 
регулюють проведення змагань і діяльність федерації, 
а також контроль за їх дотриманням; 

3) розвиток виду спорту – створення та реалізація 
комплексних, цільових і навчальних програм розвитку 
спорту, представництво і захист інтересів відповідного 
виду спорту, а також підвищення його іміджу;

4) протидія негативним явищам – боротьба з викорис-
танням допінгу, запобігання порушенням прав суб’єктів 
спорту, дискримінації та іншій неналежній поведінці, спри-
яння розвитку спорту в дусі миру, чесності та взаєморозу-
міння;

5) атестація та сертифікація – впровадження системи 
атестації клубів, тренерів та інших фахівців, розроблення 
кваліфікаційних вимог для суддів (арбітрів) і спортсменів, 
сертифікація спортивних споруд, трас та інфраструктури;

6) економічна діяльність – створення установ, під-
приємств та організацій для досягнення статутних цілей, 
участь у цивільно-правових відносинах, набуття майнових 
та немайнових прав [6, с. 107–108].

Національні спортивні федерації, відповідно до до-
говору з центральним органом виконавчої влади, який 
реалізує державну політику у сфері фізичної культури та 
спорту, забезпечують розвиток відповідного виду спор-
ту; представляють вид спорту в міжнародних спортивних 
федераціях, визначених центральним органом виконавчої 
влади з огляду на пропозиції Національного олімпійського 
комітету України, Національного комітету спорту інвалідів 
України та Спортивного комітету України, а також на між-
народних спортивних змаганнях; організовують і прово-
дять офіційні міжнародні спортивні змагання на території 

України та всеукраїнські спортивні змагання відповідно до 
встановленого порядку; повідомляють центральний орган 
виконавчої влади про всі проведені спортивні змагання та 
надають інформацію про рейтинги спортсменів за резуль-
татами цих заходів [5].

Метою організації національної спортивної федерації 
є розвиток та популяризація конкретного виду спорту на 
території країни, а особливості її організації сприяють роз-
витку та підтримці спортивного руху в країні через об’єд-
нання зусиль тренерів, спортсменів і функціонерів під од-
ним керівництвом цієї федерації.

Щодо ролі й місця національної спортивної федера-
ції в сучасній системі спорту, то слід зазначити, що на-
ціональні спортивні федерації відіграють ключову роль 
у розвитку спортивної галузі як на національному, так і на 
міжнародному рівнях, вони виконують функцію посеред-
ника між державою, спортивними організаціями, спортс-
менами й міжнародними структурами. Спортивні федера-
ції – це важливий елемент національного й міжнародного 
спорту. Вони не лише управляють видами спорту, органі-
зовують змагання у відповідності з єдиними правилами, 
але й забезпечують популяризацію, розвиток масовості 
відповідних спортивних дисциплін. Вони сприяють масо-
вій популяризації спорту, залучаючи до активної фізичної 
діяльності різні вікові групи населення та проводять освіт-
ні заходи, змагання та тренувальні збори для розширення 
бази шанувальників і учасників. 

Національні спортивні федерації є основою спор-
тивних систем та відіграють центральну роль у розвитку 
й сталості спорту [18]. На додаток, маючи власну (органі-
заційну) спортивну політику, вони сприяють досягненню 
цілей державної спортивної політики [15; 20]. По-перше, 
національні спортивні федерації займаються розроблен-
ням правил, стандартів і регламентів для розвитку окремих 
видів спорту, забезпечують їх впровадження та контроль 
за дотриманням. Вони організовують і координують діяль-
ність спортивних клубів, тренерів і спортсменів, створюю-
чи цілісну систему управління, яка дозволяє раціонально 
використовувати ресурси, планувати спортивні події та 
досягати високих результатів. Федерації виконують роль 
зв’язкової ланки між різними рівнями спорту – від ама-
торського до професійного, сприяючи плавному переходу 
спортсменів на вищі щаблі майстерності. Крім того, вони 
активно працюють над підвищенням кваліфікації тренерів 
шляхом організації освітніх програм, семінарів і тренінгів, 
забезпечуючи професійний розвиток усіх учасників спор-
тивної спільноти.

По-друге, національні спортивні федерації відігра-
ють ключову роль у підготовці та підтримці національних 
збірних команд, забезпечуючи їх участь у міжнародних 
змаганнях і сприяючи досягненню високих спортивних 
результатів. Їхня діяльність охоплює комплексний підхід 
до формування складу команд, організації тренувально-
го процесу та створення необхідних умов для успішного 
виступу. Федерації координують роботу тренерських шта-
бів, які розробляють індивідуальні програми підготовки, 
спрямовані на повне розкриття потенціалу спортсменів. 
Під час змагань федерації надають оперативну підтримку, 
розв’язують організаційні питання, взаємодіють із суддів-
ськими колегіями та забезпечують психологічну і технічну 
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допомогу спортсменам. Окрім спортивних завдань, феде-
рації несуть відповідальність за формування позитивного 
іміджу країни на міжнародній арені, підтримуючи високий 
рівень професіоналізму та етики серед членів збірної.

По-третє, національні спортивні федерації представ-
ляють державу в міжнародних спортивних організаціях, 
що сприяє інтеграції національного спорту в глобальний 
контекст, обміну досвідом і участі в престижних міжна-
родних змаганнях. Членство в таких організаціях надає 
федераціям можливість впливати на прийняття рішень 
щодо змін правил, стандартів і регламентів, а також захи-
щати інтереси національного спорту та його представників 
на світовій арені. Завдяки інтеграції в міжнародне спор-
тивне середовище українські спортсмени отримують до-
ступ до найпрестижніших змагань, як-от Олімпійські ігри, 
чемпіонати світу та Європи, що стимулює їх професійний 
розвиток, мотивує до нових досягнень і підвищує конку-
рентоспроможність. Участь у міжнародних турнірах також 
сприяє популяризації національного спорту, демонстрації 
спортивної майстерності, національних традицій і культу-
ри, що допомагає формувати позитивний імідж країни на 
глобальному рівні.

Слід наголосити, що національні спортивні федерації 
співпрацюють із міжнародними спортивними організа-
ціями з метою забезпечення дотримання міжнародних 
стандартів у спортивній діяльності, обміну досвідом, уча-
сті в міжнародних програмах, підтримки розвитку спорту 
та обговорення спортивних питань. Для укріплення своєї 
позиції в країні національна спортивна федерація активно 
співпрацює з такими організаціями, як СКУ (Спортивний 
Комітет України) – для неолімпійських видів спорту [12] та 
НОК (Національний Олімпійський Комітет) – для олімпій-
ських видів спорту [10]. Членство в цих організаціях суттє-
во допомагає розвитку федерації, збільшенню фінансової 
державної допомоги та забезпечує низку цікавих можли-
востей, як-от консалтинг, адміністративні, економічні та 
юридичні сервіси. Члени національних федерацій активно 
беруть участь в управлінні цими організаціями, що забез-
печує краще фінансування та розвиток спортивних феде-
рацій [19].

Співпраця між національними федераціями спорту та 
міжнародними організаціями має вирішальне значення 
для розвитку та просування спорту в глобальному масш-
табі. Національні федерації спорту відіграють життєво 
важливу роль в організації та управлінні спортом у від-
повідних країнах, тоді як міжнародні організації, зокрема 
Міжнародний олімпійський комітет (МОК) [17] та міжна-
родні федерації спорту, наглядають за спортом на світо-
вому рівні. Співпрацюючи з міжнародними організаціями, 
національні федерації спорту можуть отримати доступ до 
ресурсів, досвіду та найкращих практик для покращення 
якості своїх програм та підтримки зростання спорту у сво-
їх країнах. З іншого боку, міжнародні організації покла-
даються на національні федерації спорту, щоб дотриму-
ватися правил та стандартів спорту на початкових рівнях 
[13, с. 124].

Це партнерство може призвести до обміну знаннями, 
досвідом, розвитку нових ініціатив і політики, просування 
спортивної дипломатії та культурного обміну. Зрештою, 
співпраця між національними федераціями спорту та 

міжнародними організаціями приносить користь спортс-
менам, тренерам та вболівальникам, створюючи більш ін-
клюзивне та конкурентне спортивне середовище.

Крім того, національні спортивні федерації сприяють 
дотриманню антидопінгових правил у системі спорту. 
З 2025 року наявність антидопінгової програми, погодже-
ної з Національним антидопінговим центром (НАДЦ), є ви-
могою, що передбачена наказом Мінмолодьспорту № 959 
[9] та міжнародними антидопінговими стандартами. Феде-
рація, що не впровадила антидопінгову програму, ризикує 
втратити статус національної, позбавляється державного 
фінансування та створює загрозу для своїх спортсменів 
через відсутність ефективної системи запобігання пору-
шенням антидопінгових правил. Така програма визначає 
позицію федерації щодо чистого спорту та нульової толе-
рантності до допінгу. Вона охоплює впровадження анти-
допінгової освіти через онлайн-курси, семінари та інфор-
маційні кампанії, встановлює обов’язкові до виконання 
правила для спортсменів і персоналу, забезпечує співпра-
цю з НАДЦ та міжнародною федерацією у сферах контро-
лю, обміну інформацією та освіти. Програма також визна-
чає роль федерації у сприянні ефективному тестуванню та 
розслідуванню порушень, включає внутрішні процедури 
реалізації, призначення відповідальних осіб і передбачає 
санкції за недотримання встановлених норм.

Національні спортивні федерації активно співпрацю-
ють із Національними антидопінговими організаціями 
(НАДО) та Всесвітнім антидопінговим агентством (WADA), 
які визначають та впроваджують правила, спрямовані на 
боротьбу із застосуванням заборонених речовин і методів 
у спорті. Основна діяльність федерацій у цій сфері вклю-
чає реалізацію освітніх ініціатив для спортсменів, трене-
рів, лікарів і спортивного персоналу, які спрямовані на 
підвищення обізнаності про шкоду допінгу для здоров’я, 
його вплив на кар’єру та репутацію. Національні федерації 
також відіграють ключову роль у впровадженні програ-
ми тестування спортсменів, координуючи процес відбору 
проб як під час змагань, так і поза ними, дотримуючись 
суворих стандартів конфіденційності та справедливості. 
Важливим аспектом їхньої діяльності є створення умов 
для підтримки чистого спорту, включаючи програми, що 
сприяють здоровому способу життя та формуванню етич-
ної культури серед спортсменів. Завдяки таким зусиллям 
національні спортивні федерації відіграють важливу роль 
у створенні чесного, здорового та етичного середовища 
в спорті, сприяючи його сталому розвитку та популяриза-
ції принципів чесної гри.

Національні спортивні федерації відіграють ключову 
роль у зміцненні здоров’я населення, сприяючи розвитку 
спорту на глобальному рівні та популяризуючи його пере-
ваги для фізичного і психічного благополуччя. Особливу 
увагу вони приділяють спорту для всіх, спорту для здо-
ров’я, а також ініціативам, спрямованим на підвищення 
рівня здоров’я в суспільстві. Федерації активно підтри-
мують розроблення керівних принципів, які допомагають 
інтегрувати спорт у різні сфери життя. Вони підкреслю-
ють, що здоров’я можна покращувати не лише в спортив-
них залах, а й у навчальних закладах, на робочих місцях, 
у місцях відпочинку та дозвілля. Завдяки цьому націо-
нальні спортивні федерації стають важливими учасниками 
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суспільного життя, створюючи умови, за яких кожен може 
контролювати своє здоров’я і благополуччя [16]. Таким 
чином, національні спортивні федерації відіграють важли-
ву роль у зміцненні здоров’я, створюючи умови для за-
нять спортом і фізичною активністю у своїх афілійованих 
клубах. Їхня діяльність охоплює не лише ініціативи «спорт 
для всіх», а й програми корпоративної соціальної відпові-
дальності, спрямовані на інші аспекти збереження та по-
кращення здоров’я [16, c. 2].

Національні спортивні федерації володіють значним 
потенціалом для розвитку і є не лише ключовими учас-
никами організації спортивних заходів, але й важливими 
інституціями, які формують спортивну культуру як на на-
ціональному, так і на міжнародному рівнях. Вони забез-
печують умови для професійного розвитку спортсменів, 
упроваджують інноваційні методики тренувань, залучають 
молодь до занять спортом й активно популяризують здо-
ровий спосіб життя серед усіх вікових категорій. Проте 
зміни в ринкових відносинах у сфері фізичної культури 
та спорту значно впливають на діяльність національних 
федерацій. Це актуалізує потребу в розробленні стратегій 
перспективного розвитку, які враховують політичні, еко-
номічні та соціальні особливості сучасного контексту.

Слушною є думка С. Балабан, що спортивна федера-
ція національного рівня повинна стати основним центром 
управління певним видом спорту. Вона має визнаватися 
державою як автономний та офіційний представник міжна-
родної федерації, отримуючи широкий спектр повноважень. 
До таких повноважень належать управління відповідним 
видом спорту, розроблення та затвердження правил про-
ведення змагань, дисциплінарних правил, правил функціо-
нування спортивної інфраструктури, організація і проведен-
ня змагань, управління національною збірною командою, 

а також сертифікація спортивних споруд для проведення 
змагань у межах конкретного виду спорту [1, с. 93].

Висновки. Отже, у результаті проведеного дослідження 
доходимо висновку, що національні спортивні федерації ві-
діграють ключову роль у спортивній системі держави, вико-
нуючи функції організаторів, координаторів та провайдерів 
спортивних програм. Вони слугують мостом між державними 
структурами, громадськими організаціями та міжнародними 
федераціями, забезпечуючи стабільність, професійність 
і впровадження інновацій у спортивній галузі. У сучасних ре-
аліях федерації не лише сприяють формуванню позитивного 
іміджу держави, але й об’єднують суспільство через спорт, 
виховують патріотизм і зміцнюють позиції країни на міжна-
родній арені. Вони забезпечують ефективну взаємодію між 
урядовими структурами, спортивними клубами, тренерами 
та іншими учасниками спортивної діяльності, формуючи 
цілісну систему управління спортом. Крім того, національні 
федерації активно долучаються до міжнародних програм 
співпраці, обміну досвідом і технологіями, сприяючи інтегра-
ції національного спорту в глобальну спільноту. Таким чином, 
вони є не лише інструментом досягнення спортивних резуль-
татів, але й потужним агентом змін, який сприяє соціальному 
прогресу, культурному розвитку та підвищенню міжнародно-
го авторитету країни через спорт.

Перспективи подальших досліджень передбачають ви-
значення сучасних тенденцій функціонування національ-
них спортивних федерацій для забезпечення сталого роз-
витку організаційно-управлінської системи спорту в країні, 
оптимізації внутрішніх механізмів діяльності організації, 
а також забезпечення інноваційного розвитку галузі відпо-
відно до вимог цифрової доби.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Анотація. У статті представлено комплексний аналіз факторів, що впливають на адаптацію населення України під час війни з урахуванням 
місця перебування та попередніх переміщень. 
Мета: визначення впливу стрес-асоційованих факторів (умови проживання, стан психіки, рівень рухової активності, наявність підтримки та 
інші) на рівень адаптації в чотирьох групах: осіб, які не зазнали переміщення (ПО), внутрішньо переміщених осіб (ВПО), зовнішньо переміщених 
осіб (ЗПО) та осіб, що повернулися до звичного місця проживання (ППО).
Матеріал. Дослідження проводилося протягом 2023 року за допомогою кількісного підходу та онлайн-анкетування на платформі RedCap. 
У вибірку ввійшло 311 жінок та 83 чоловіки (середній вік 35,2±13,0 років). Аналіз соціально-демографічних даних дозволив урахувати вік, 
статеве співвідношення, сімейний стан та рівень підтримки від рідних і друзів. Досліджуваних розподілено на 4 групи залежно від місця 
перебування.
Результати. Отримані результати свідчать про суттєві відмінності між групами. НПО, ВПО та ППО демонструють вищий рівень адаптації завдяки 
стабільнішим умовам проживання, активній участі в додаткових заходах та ефективнішій соціальній підтримці. Навпаки, ЗПО відзначають 
підвищену тривожність, пов’язану з труднощами інтеграції в нове соціокультурне середовище, проблемами легалізації перебування та 
недостатньою підтримкою, що негативно позначається на їх психоемоційному стані. Позитивне сприйняття майбутнього, активність 
у волонтерських ініціативах та збереження сімейних зв’язків виявилися важливими ресурсними факторами для зниження рівня стресу. 
Для всіх категорій населення актуальним є почуття невизначеності, незахищеності та тривога через події в Україні. Позитивне сприйняття 
майбутнього, властиве ЗПО, ВПО та ППО, є фактором успішної адаптації до несприятливих умов життя під час війни.
Висновки. Представлені дані сприятимуть розумінню причин стресового стану різних категорій населення, які, крім найбільшого стрес-
фактора (воєнних дій), зазнають впливу інших не менш важливих факторів; оптимізації програм допомоги та стратегій подолання наслідків 
воєнних дій для збереження психічного здоров’я населення України.
Ключові слова: стрес, психічне здоров’я, війна, міграційні процеси, адаптація.

Anastasiia Vorobiova, Maryna Vasylenko
KEY FACTORS OF THE POPULATION’S ADAPTATION TO WARTIME CONDITIONS: LIVING, MENTAL STATE AND PHYSICAL ACTIVITY
Abstract. This article presents a comprehensive analysis of the factors influencing the adaptation of the Ukrainian population during the war, taking into 
account their location and previous displacements.
Objective: To determine the impact of stress-related factors (e.g. living conditions, mental state, level of physical activity and availability of support) on 
the level of adaptation in four groups: persons who have not been displaced (NDP); internally displaced persons (IDP); externally displaced persons 
(EDP); and persons who have returned to their usual place of residence (RDP).
Material: The study was conducted in 2023 using a quantitative approach and an online survey on the RedCap platform. The sample included 
311 women and 83 men (average age 35.2±13.0 years). The analysis of socio-demographic data allowed us to take into account age, gender ratio, 
marital status and the level of support from family and friends. The subjects were divided into 4 groups depending on the place of residence.
Results: The results show significant differences between the groups. NDPs, IDPs and RDPs demonstrate a higher level of adaptation due to more 
stable living conditions, active participation in additional activities and more effective social support. On the contrary, IDPs report increased anxiety due 
to difficulties in integrating into a new socio-cultural environment, problems with legalising their stay and insufficient support, which negatively affects 
their psycho-emotional state. Positive perception of the future, activity in volunteer initiatives and preservation of family ties proved to be important 
resource factors for reducing stress. For all categories of the population, the feeling of uncertainty, insecurity and anxiety associated with the events in 
Ukraine is relevant. A positive perception of the future, inherent in IDPs, EDPs, RDPs, is a factor in successful adaptation to adverse living conditions 
during the war.
Conclusions: The data presented will contribute to understanding the causes of stress in different categories of the population, which, in addition to the 
greatest stressor (hostilities), are exposed to other equally important factors; optimisation of assistance programmes and strategies to overcome the 
consequences of hostilities to preserve the mental health of the population of Ukraine. 
Keywords: stress, mental health, war, migration processes, adaptation.
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Вступ. У 2022 році на тлі повномасштабного вторгнен-
ня Російської федерації на територію України відбулося 
значне переміщення населення в центральні, західні регі-
они або в інші країни. Крім того, частина населення вже 
вдруге була вимушена переїжджати на нове місце прожи-
вання з території Автономної Республіки Крим, Донецької 
та Луганської області у 2014 році. 

Найінтенсивніша хвиля міграції спостерігалася в пер-
ші 3 місяці війни. У березні 2022 року найбільша кількість 
українців (понад 3 млн) перетнула кордон, шукаючи при-
тулку в інших країнах. А станом на початок 2025 року за 
кордоном зареєстровані 6,85 млн українців, які виїхали 
через війну, з них 6,3 млн перебувають в Європі [8]. 

У травні 2022 року було зареєстровано найбільше 
внутрішньо переміщених осіб (ВПО) – 8,03 млн осіб, хоча 
в цьому ж місяці 2,72 млн українців вже повернулися до-
дому. Станом на грудень 2024 року в Україні було заре-
єстровано 3,67  млн ВПО [7], спостерігається тенденція 
повернення до звичного місця проживання.

Разом із тим через 3 роки після повномасштабного 
вторгнення міграційні процеси продовжуються як через 
повернення українців, так і через повторне переміщення.

Безсумнівно, зміна місця проживання, фрустрація ба-
зових потреб, невизначеність майбутнього стали причина-
ми стресу багатьох українців.

У нашому попередньому дослідженні, присвяченому 
стану здоров’я та руховій активності українців за період 
повномасштабної війни [10], було встановлено, що стресо- 
стійкість, стан здоров’я та самопочуття були найкращи-
ми у ВПО порівняно з українцями, які не були переміщені 
(НПО), чи зовнішньо переміщеними (ЗПО). З огляду на це 
вважаємо за доцільне встановити вплив різних стрес-асо-
ційованих факторів у НПО, ВПО, ЗПО. Також має науковий 
інтерес категорія населення, яка повернулась до звичного 
місця проживання після зовнішнього чи внутрішнього пе-
реміщення (ППО).

Мета – визначити фактори, що впливають на рівень 
стресу, спричиненого війною, в осіб, які не зазнавали мі-
грації, повернулися до звичного місця проживання і були 
внутрішньо чи зовнішньо переміщеними.

Гіпотеза. Фактори, які впливають на рівень стресу, мо-
жуть відрізнятися в осіб, які не зазнавали міграції, повер-
нулися до звичного місця проживання або були внутріш-
ньо чи зовнішньо переміщеними. 

Методи та організація дослідження. Дослідження було 
проведено протягом 2023 року та має кількісний дизайн. 
Дослідження проводилося за допомогою онлайн-анкету-
вання на платформі RedCap. Опитування включало анкету-
вання та комплекс психолого-соціологічних методів і три-
вало 15–20 хвилин. Участь була добровільною, учасники 
не отримували грошової винагороди та могли відмовитися 
в будь-який час без пояснення причини. Крім того, у них 
була можливість зберегти код повернення та продовжити 
опитування пізніше. У представленій статті проаналізова-
но дані анкетування та порівняно результати з іншими по-
дібними соціологічними дослідженнями.

У дослідженні брали участь українці, які на момент до-
слідження перебували в Україні чи за кордоном. Ми зв’я-
зувалися з учасниками через соціальні мережі (Facebook, 
Instagram), платформи для обміну повідомленнями (Viber, 

Telegram), звідки вони були направлені на сторінку опиту-
вання, яка містила вичерпну інформацію про дослідження.

Оскільки опитування потенційно містить запитання 
про травматичний досвід, учасники отримали інформацію 
про отримання кваліфікованої психологічної допомоги 
в Україні, за кордоном чи онлайн.

Етичне схвалення. Дослідження було схвалено Комі-
тетом з етики кафедри психології Базельського універси-
тету, Швейцарія (номер заявки: 022-22-3 (поправка) від 
28.06.2023 р.) і Комісією з біомедичної етики Національ-
ного університету фізичного виховання і спорту України 
(протокол № 3 від 26.09.2022  р.). Перед початком будь-
яких процедур усі учасники підтвердили ознайомлення 
з інформованою згодою та відповідність критеріям вклю-
чення: вік старше 18 років, проживання в Україні станом 
на початок лютого 2022 року та вміння читати українською 
мовою.

Учасники. Усього в опитуванні взяли участь 572 учас-
ника, 394 – повністю його заповнили. Сім учасників, які не 
відповідали критеріям включення, були виключені. Вибір-
ку становили 311 жінок (78,9%) та 83 чоловіки (21,1%) із 
середнім віком 35,2±13,0 років. 

Усі опитані були розподілені нами на 4 групи залежно 
від їх місця розташування на момент опитування та попе-
редніх переміщень: особи, які не переміщувались (НПО), 
які повернулись до звичного місця проживання (ППО), 
внутрішньо переміщені особи (ВПО), зовнішньо перемі-
щені особи (ЗПО). Розподіл опитуваних учасників був 
практично рівномірним: НПО – 27,9%, ППО – 28,4%, ВПО – 
9,9%, ЗПО – 33,8% (табл. 1).

За соціально-демографічними показниками не вияв-
лено достовірної різниці між групами за показниками віку 
та освіти. За показниками статі серед ЗПО була переважна 
більшість жінок (91,0%), що підтверджується статистич-
ними даними, згідно з якими за кордон виїхали переважно 
жінки та діти; серед ВПО 43,6% опитаних – чоловіки, але ця 
категорія населення була найменше представлена в нашо-
му дослідженні, тому дані вимагають більшого охоплення 
цієї категорії. За віком серед опитаних ЗПО дещо менше 
були представлені українці юнацького віку, натомість біль-
ше осіб другого періоду зрілого віку. Серед опитаних НПО, 
ППО, ВПО переважали особи без дітей (понад 70%), тоді 
як більшість ЗПО (60,9%) мали одну дитину чи більше.

Методи. Опитування включало 9 психосоціальних опи-
тувальників для визначення рівня стресу (включаючи ма-
теринський/батьківський стрес), наявності ПТСР, сприй-
няття стресу, стійкості до стресу, самооцінку здоров’я, 
фізичної активності, фізичної підготовленості, рівня болю 
та безсоння. 

У цій статті проаналізовано лише дані загального ан-
кетування, яке було спрямоване на виявлення факторів, 
котрі сприяють збільшенню чи зменшенню рівня стресу 
українців, спричиненого воєнними діями в країні. Анке-
тування містило 30 запитань щодо таких факторів: стать, 
вік, наявність дітей, місцезнаходження (тривалість і без-
печність перебування), задоволеність місцем проживання, 
рівень освіти, наявність роботи та доходу, підтримка від 
інших, володіння мовами, відвідування додаткових актив-
ностей, наявність планів на майбутнє, фруструючих фак-
торів та віри в покращення ситуації.
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Серед статистичних методів використовувався аналіз 
розподілу учасників за групами в абсолютних числах і від-
сотках як метод визначення кількості учасників у кожній 
групі як в абсолютних цифрах, так і у відсотках від загаль-
ної кількості учасників. Це допомогло нам отримати повні-
ше уявлення про розподіл даних і зрозуміти пропорції між 
різними категоріями. 

Результати дослідження. У таблиці 2 представлено 
кількісний та відсотковий розподіл відповідей респонден-
тів на запитання опитувальника щодо оцінювання низки 
стрес-факторів. 

Основною причиною значної міграції населення стала 
загроза життю та здоров’ю населення України. За резуль-
татами нашого опитування найбільш безпечно почувають-
ся українці, які виїхали за кордон, тоді як особи, що повер-
нулися з внутрішньої чи зовнішньої міграції, висловлюють 
найбільше занепокоєння безпековою ситуацією (19,6% 
з них указали на високий рівень загрози життю та здо-
ров’ю на момент опитування, а 40,2% – середній). Більше 
половини осіб, які не зазнавали міграції (56,4%), вважа-
ють місце перебування безпечним. Водночас стурбова-
ність про рівень безпеки життя та здоров’я рідних, які за-
лишаються в Україні, найбільше проявляють українці, які 
перебувають за кордоном (61,7% відзначають, що рівень 
загрози високий), і найменше – ВПО (48,8% відзначають, 
що рівень загрози низький). В опитуванні взяли участь 
лише кілька учасників, які проживають близько до зони 
бойових дій (до 30 км) чи в тимчасово окупованих зонах, 

тому ми не маємо можливості узагальнити їх відповіді, 
щодо суб’єктивної оцінки рівня небезпеки.

При цьому більшість українців, особливо НПО та ППО, 
задоволені своїм місцем перебування (88,2% та 89,3% 
відповідно). Дещо менше задоволених поточним місцем 
перебування серед ВПО – 79,5%, та ЗПО – 74,4%.

Загальновідомо, що за кордон переміщались переваж-
но жінки та діти. Наші дослідження підтверджують, що се-
ред опитаних було 49,6% ЗПО, які проживають із дітьми. 
Серед ВПО 35,9% проживають із чоловіком чи дружиною, 
але 30,8% самостійно – це найвищий рівень порівняно 
з іншими категоріями населення. НПО та ППО переваж-
но проживають з усією сім’єю, з дружиною/чоловіком чи 
з батьками. Зауважимо, що відповідь на це питання могла 
включати декілька варіантів відповідей.

Усі категорії українців зазначили, що найбільше під-
тримки отримують від рідних та друзів, однак слід зазна-
чити, що 23,1% ВПО та 21,1% ЗПО не відчувають підтрим-
ки взагалі.

Серед опитаних виявилось, що найбільше працевла-
штованих на повний робочий день українців серед ППО 
(46,4%). Водночас найгірші показники працевлаштовано-
сті серед ЗПО (51,9% не працевлаштовані) та ВПО (41,0% 
не працевлаштовані). При цьому майже третина українців 
зазначила, що отримуваного доходу недостатньо для про-
живання.

При цьому українці активно беруть участь у різнома-
нітних додаткових видах діяльності. Варто зазначити, що 

Таблиця 1 – Соціально-демографічні показники вибірки

НПО ППО* ВПО ЗПО Загальна вибірка
n = 110 % n = 112 % n = 39 % n = 133 % n = 394 %

Стать
жінки 81 73,64 87 77,68 22 56,41 121 90,98 311 78,93
чоловіки 29 26,36 25 22,32 17 43,59 12 9,02 83 21,07

Вік
юнацький,  
18–21 років

32 29,09 34 30,36 14 35,90 10 7,52 90 22,84

зрілий (1й період), 
22–35 років

24 21,82 37 33,04 11 28,21 39 29,32 111 28,17

зрілий (2й період), 
36–59 років

42 38,18 39 34,82 13 33,33 79 59,40 173 43,91

похилий,  
понад 60 років

12 10,91 2 1,79 1 2,56 5 3,76 20 5,08

Рівень освіти
середня 12 10,91 13 11,61 5 12,82 10 7,52 40 10,15
середня спеціальна 7 6,36 7 6,25 2 5,13 7 5,26 23 5,84
вища 73 66,36 75 66,96 26 66,67 86 64,66 260 65,99
науковий ступінь 18 16,36 17 15,18 6 15,38 30 22,56 71 18,02

Кількість дітей
0 89 80,91 79 70,54 28 71,79 52 39,10 248 62,94
1 9 8,18 15 13,39 7 17,95 40 30,08 71 18,02
2 7 6,36 15 13,39 3 7,69 30 22,56 55 13,96

3 та більше 5 4,55 3 2,68 1 2,56 11 8,27 20 5,08
* включаючи 80 осіб, що повернулися у звичне місце проживання після внутрішнього переміщення, та 32 особи, які повернулися з-за 
кордону.
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Таблиця 2 – Оцінювання стрес-факторів групами респондентів

НПО ППО* ВПО ЗПО
Загальна 
вибірка

n=110 % n=112 % n=39 % n=112 % n=39 %
Оцініть рівень загрози Вашому здоров’ю та життю на даний момент

низький 62 56,36 45 40,18 21 53,85 120 90,23 248 62,94
середній 33 30,00 45 40,18 15 38,46 10 7,52 103 26,14
високий 15 13,64 22 19,64 3 7,69 3 2,26 43 10,91

Оцініть рівень загрози здоров’ю та життю ваших рідних, які перебувають в Україні (якщо такі є)
низький 43 39,09 39 34,82 19 48,72 17 12,78 118 29,95
середній 32 29,09 43 38,39 10 25,64 34 25,56 119 30,20
високий 35 31,82 30 26,79 10 25,64 82 61,65 157 39,85

Наскільки безпечне наразі Ваше місце перебування?
відносно безпечне 103 93,64 109 97,32 38 97,44 133 100,00 383 97,21
до 30 км від бойових дій 3 2,73 3 2,68 0 0,00 0 0,00 6 1,52
на межі бойових дій чи тимчасово 
окуповане

4 3,64 0 0,00 1 2,56 0 0,00 5 1,27

Чи задоволені Ви місцем проживання?
ні 5 4,55 2 1,79 4 10,26 9 6,77 20 5,08
частково 8 7,27 10 8,93 4 10,26 25 18,80 47 11,93
так 97 88,18 100 89,29 31 79,49 99 74,44 327 82,99

З ким Ви проживаєте зараз?
з усією сім’єю 27 24,55 30 26,79 6 15,38 19 14,29 82 20,81
з чоловіком/дружиною 31 28,18 37 33,04 14 35,90 29 21,80 111 28,17
з дітьми 15 13,64 11 9,82 6 15,38 66 49,62 98 24,87
з батьками 30 27,27 24 21,43 6 15,38 24 18,05 84 21,32
з родичами 8 7,27 10 8,93 6 15,38 12 9,02 36 9,14
зі знайомими 3 2,73 1 0,89 2 5,13 9 6,77 15 3,81
самостійно 22 20,00 16 14,29 12 30,77 17 12,78 67 17,01

Чи відчуваєте Ви підтримку?
від рідних 82 74,55 81 72,32 24 61,54 75 56,39 262 66,50
від друзів 52 47,27 64 57,14 19 48,72 58 43,61 193 48,98
від знайомих 19 17,27 29 25,89 5 12,82 37 27,82 90 22,84
від колег 21 19,09 29 25,89 7 17,95 23 17,29 80 20,30
від вищої сили (Бога) 21 19,09 21 18,75 6 15,38 22 16,54 70 17,77
від соціальних працівників 2 1,82 0 0,00 0 0,00 9 6,77 11 2,79
від групи психологічної підтримки 5 4,55 11 9,82 1 2,56 16 12,03 33 8,38
ні 15 13,64 12 10,71 9 23,08 28 21,05 64 16,24
інше 0 0,00 2 1,79 0 0,00 3 2,26 5 1,27

Професійна зайнятість зараз
не працюю чи в процесі пошуку 
роботи

32 29,09 37 33,04 16 41,03 69 51,88 154 39,09

волонтерство чи часткова зайня-
тість

30 27,27 23 20,54 6 15,38 24 18,05 83 21,07

повна зайнятість 48 43,64 52 46,43 17 43,59 40 30,08 157 39,85
Чи достатньо отриманого доходу для проживання?

лише для мене 44 40,00 36 32,14 10 25,64 34 25,56 124 31,47
для усієї моєї родини 18 16,36 23 20,54 7 17,95 41 30,83 89 22,59
для мене та підтримки інших 11 10,00 12 10,71 7 17,95 13 9,77 43 10,91
з можливістю заощаджень 4 3,64 12 10,71 3 7,69 13 9,77 32 8,12
ні 35 31,82 34 30,36 12 30,77 37 27,82 118 29,95

Віросповідання
православ’я 73 66,36 76 67,86 26 66,67 90 67,67 265 67,26
протестантизм 5 4,55 2 1,79 2 5,13 2 1,50 11 2,79
католицизм 3 2,73 5 4,46 4 10,26 7 5,26 19 4,82
атеїзм 20 18,18 23 20,54 5 12,82 21 15,79 69 17,51
інше 9 8,18 6 5,36 2 5,13 13 9,77 30 7,61
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більше половини українців усіх категорій займаються 
руховою активністю, а майже третина присвячує дозвіл-
ля своєму хобі. Інші види активностей більш доступні та 
популярні для українців, які перебувають за кордоном, 
зокрема: 62,4% з них відвідують мовні курси, 36,1% – по-
дорожують, відвідують музеї, виставки, театри. При цьому 
не відвідують додаткових активностей 24,6% українців, які 
залишились вдома (НПО), та 18,8% – тих, які повернулись 
у звичне місце проживання після переміщення (ППО).

Психічне здоров’я українців багато в чому залежить від 
поточної ситуації в Україні, яка бентежить 85,3% українців 
(дещо більше ЗПО). Також українців турбує невідомість, 
незахищеність, поточні проблеми (рис. 1). Для осіб, які пе-
ребувають за кордоном, також актуальними є проблеми 
відсутності рідних поруч, адаптація до нового соціокуль-
турного середовища, пошук роботи та легалізація перебу-
вання в обраній країні.

Більшість українців мають проблеми з коротко- та дов-
гостроковим плануванням. Зокрема, 50,4% ЗПО та 46,2% 
ВПО відзначили, що взагалі не можуть планувати в цей пе-
ріод, 27,3% НПО мають довготривалі плани на 3–5 років.

Усе ж українці залишаються оптимістами й більше по-
ловини (53,8%) сподіваються, що поточна ситуація з вій-
ною скоро буде вирішена, хоча серед ЗПО ця впевненість 
значно менше (39,8%).

Розширений аналіз кожного з представлених фак-
торів, які можуть впливати на процес адаптації до нових 
умов існування та на рівень стресу українців, буде пред-
ставлено в обговоренні. Очевидно, що він є дискусійним 
та полемічним. 

Дискусія. Отже, результати нашого дослідження вка-
зують на певні відмінності в актуалізації стрес-факторів 
у зовнішньо переміщених (ЗПО), внутрішньо переміщених 
(ВПО), непереміщених осіб (НПО) та осіб, які повторно по-
вернулися до звичного місця проживання (ППО). 

Цікаво, що ВПО оцінюють рівень загрози здоров’ю та 
життю їхніх рідних, які перебувають в Україні, як низький 
(48,72%), порівняно з іншими категоріями. Станом на гру-
день 2024 року в Україні було зареєстровано 3,67 млн ВПО. 
Найбільше ВПО перебувають у Дніпропетровській, Харків-
ській та Київській областях, 61% з них – жінки, 51% з них – 
працездатного віку, тобто від 18 до 59 років [7]. Однак для 

Чи відвідуєте ви додаткові активності?
мовні курси 13 11,82 19 16,96 10 25,64 83 62,41 125 31,73
рухова активність 57 51,82 61 54,46 23 58,97 76 57,14 217 55,08
хобі 37 33,64 33 29,46 11 28,21 39 29,32 120 30,46
подорожі, відвідування  
екскурсій, музеїв, театрів

7 6,36 19 16,96 3 7,69 48 36,09 77 19,54

групи психологічної підтримки 6 5,45 8 7,14 3 7,69 11 8,27 28 7,11
ні 27 24,55 21 18,75 3 7,69 15 11,28 66 16,75
інше 10 9,09 12 10,71 2 5,13 6 4,51 30 7,61

Що Вас найбільше бентежить?
невідомість 74 67,27 73 65,18 26 66,67 113 84,96 286 72,59
незахищеність 34 30,91 48 42,86 16 41,03 32 24,06 130 32,99
ситуація в Україні 91 82,73 95 84,82 30 76,92 120 90,23 336 85,28
поточні проблеми 44 40,00 35 31,25 15 38,46 48 36,09 142 36,04
легалізація перебування 3 2,73 3 2,68 0 0,00 39 29,32 45 11,42
адаптація до нового соціального/
культурного/мовного  
середовища

0 0,00 4 3,57 1 2,56 57 42,86 62 15,74

відсутність близьких/рідних 
поруч

18 16,36 12 10,71 9 23,08 62 46,62 101 25,63

пошук роботи 20 18,18 33 29,46 12 30,77 56 42,11 121 30,71
інше 6 5,45 5 4,46 2 5,13 8 6,02 21 5,33

Чи маєте Ви плани на майбутнє?
ні, в даний період важко  
планувати

47 42,73 41 36,61 18 46,15 67 50,38 173 43,91

на найближчі 3 місяці 17 15,45 15 13,39 8 20,51 35 26,32 75 19,04
на 1 рік 16 14,55 29 25,89 4 10,26 15 11,28 64 16,24
на 3–5 років чи більше 30 27,27 27 24,11 9 23,08 16 12,03 82 20,81

Я вірю, що ситуація з війною, яка склалася, вирішиться в майбутньому добре
ні 1 0,91 1 0,89 0 0,00 1 0,75 3 0,76
скоріше ні, ніж так 3 2,73 4 3,57 0 0,00 7 5,26 14 3,55
в якійсь мірі 9 8,18 14 12,50 7 17,95 25 18,80 55 13,96
скоріше так, ніж ні 24 21,82 31 27,68 8 20,51 47 35,34 110 27,92
так 73 66,36 62 55,36 24 61,54 53 39,85 212 53,81

* включаючи 80 осіб, що повернулися у звичне місце проживання після внутрішнього переміщення, та 32 особи, які повернулися з-за 
кордону.

Продовження таблиці 2
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частини населення стало викликом адаптуватися до пев-
них місцевих звичаїв, деяких відмінностей у менталітеті. 
Переселенці з переважно російськомовних регіонів часто 
відзначали труднощі в переході на українську мову в побу-
ті та в спілкуванні з місцевим населенням. Основним адап-
таційним викликом для ВПО став пошук житла, роботи, 
навчальних закладів для дітей. Разом із тим ця категорія 
найбільше з усіх інших вважає місце перебування віднос-
но безпечним (97,44%). Дійсно, понад 80% ВПО прожили 
поза звичним місцем проживання понад рік (у середньому 
510 днів) [7]. Цього періоду достатньо для повної адаптації 
до нового соціокультурного середовища. Крім того, осо-
би, які на момент переміщення продовжували навчання, 
не зазнавали труднощів, адже більшість освітніх закладів 
використовувала онлайн чи змішану форму навчання.

У нашому дослідженні ресурсними факторами для 
оптимістичного сприйняття життєвої ситуації в умовах вій-
ни та віри в майбутнє України можуть бути: проживання 
повною родиною – 35,90% (з чоловіком, жінкою, дітьми), 
проживання самостійно – 30,77%, що, вочевидь, позбав-
ляє необхідності додатково піклуватися про членів сім’ї; 
наявна підтримка рідних та друзів – 61,39%, рухова актив-
ність – 58,97%, спорідненість соціального, культурного, 
мовного середовища, а також певна проактивна позиція 
до зміни умов проживання. Адже, вибираючи місце пов-
торного переміщення, переселенці враховували безпекову 
ситуацію (64%), прихильне ставлення з боку місцевого 
населення (60%), близькість до родичів або друзів (57%). 
І навіть відсутність роботи (41,03%), достатнього фінан-
сового доходу, підтримки з боку інших людей, низького 
рівня культурно-пізнавальної діяльності не вплинуло на 
відчуття загрози власному здоров’ю та життю. 

Щодо інших факторів, які можуть впливати на ви-
раженість стресу у ВПО, у роботі М. М. Ороса зроблено 
висновок, що найбільш схильними до розвитку депресії 
є жінки-меланхоліки, які не готові повертатися додому. 
Високий рівень тривожності мають особи жіночої статі, які 

позитивно ставляться до місцевого населення, не мають 
депресивних симптомів, але відчувають страх за власне 
життя [2].

Аналіз результатів опитування у ЗПО також свідчить 
про наявність певних особливостей щодо сприйняття 
життєвих проблем. За розрахунками Центру економічних 
досліджень (ЦЕД), у кінці січня 2024 року за кордоном 
перебували 4,9 млн українських біженців. Крім Росії, най-
більше біженців перебуває в Німеччині (1,3 млн), Польщі 
(950 тис.) та Чехії (380 тис.) [4].

Так, у ЗВО на тлі повного благополуччя щодо загроз 
власному життю, здоров’ю, безпечності перебування, до-
статнього фінансового забезпечення сім’ї, високій актив-
ності у вивченні мови, у подорожах мають місце надмірна 
тривога за близьких, які залишилися в Україні; найменша, 
на відміну від НПО, ППО та ВПО, підтримка від рідних, дру-
зів та сторонніх осіб. За даними дослідників, часто укра-
їнці, які опинились за кордоном, відчували ізоляцію. Це 
відчуття могло виникати внаслідок недостатнього рівня 
знання та розуміння місцевої мови, нерозумінням мента-
літету та культурних норм нової країни чи дискримінації 
[9], а також через відсутність рідних і знайомих поруч, від-
сутність розуміння оточенням важкого психоемоційного 
стану та переживань, спричинених воєнними подіями на 
Батьківщині. Соціальна ізоляція, яка часто супроводжує 
мігрантів, сприяє розвитку психічних розладів через осо-
бливості особистості, порушення сну, зміну режиму хар-
чування та зниження фізичної активності. Значна частина 
українців, залишивши рідних та близьких, мають відчуття 
втрати та розлуки, яке у свою чергу зумовлює відчуття не-
спроможності допомогти та вплинути на ситуацію [2].

Наступний фактор, який був відзначений ЗПО, – це від-
сутність постійного працевлаштування. Українці стикнули-
ся з тим, що, маючи вищу освіту та багаторічний досвід 
у своїй сфері, не сприймаються як конкурентоспроможні 
працівники. У деяких країнах українські дипломи не ви-
знаються через різні системи та стандарти освіти. Часто 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Інше

Легалізація перебування

Адаптація до нового соціального, культурного, мовного 
середовища

Відсутність близьких/рідних поруч

Пошук роботи

Незахищеність

Поточні проблеми

Невідомість

Ситуація в Україні

- НПО - ППО - ВПО - ЗПО

Рисунок 1 – Порівняльна характеристика причин тривоги в різних категорій населення
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перешкодою для працевлаштування був недостатній рі-
вень володіння державною мовою (53,5%) [8]. Сприйнят-
тя біженців як некваліфікованої робочої сили принижує 
ціннісні орієнтації людини, яка має кваліфікацію та досвід.

Погіршення психічного здоров’я жінок-біженців ча-
сто зумовлено розлукою із сім’єю. Близько 77,4% жінок 
залишили близьких родичів в Україні. Крім того, значна 
частина чоловіків не лише залишилась в Україні, а й пе-
ребувають у зоні бойових дій, що є додатковим сильним 
стресором для їх дружин та дітей. Розділення призвело до 
різкого збільшення кількості розлучень серед українських 
сімей. Спілкування з такими представниками серед україн-
ців дозволяє виділити найбільш характерні причини: пере-
осмислення життєвих цінностей, нерозуміння труднощів 
один одного, різниця потреб та інтересів, неможливість 
задовільнення базових потреб тощо. Багато жінок зазна-
чили, що вперше опинились у ситуації, коли чоловіки їх не 
підтримують (фінансово чи морально), і вирішують надалі 
самостійно виховувати дітей. Холландер та ін. [1] у вибір-
ці з 43  168 біженців і небіженців виявили, що бути жін-
кою-біженкою є фактором ризику виникнення погіршення 
психічного здоров’я, зокрема розвитку симптомів стресу, 
депресії, тривоги.

У дослідженнях, присвячених психічному здоров’ю 
біженців, наголошується, що значна частина людей, 
яким вдалося виїхати за кордон та врятувати своє життя, 
схильні відчувати провину – деструктивний психологічний 
феномен, який ґрунтується на підсвідомому страху осо-
бистості бути засудженим, яка у свою чергу значною мі-
рою викликає психічне напруження. Більш того, почуття 
провини часто може супроводжуватися появою синдрому 
провини вцілілого [2]. 

Слід зауважити, що серед українців, які перебувають 
за кордоном, зафіксовано найнижчі показники довготри-
валого планування порівняно з особами, які перебувають 
в Україні. Це може бути пов’язане з тим, що певна част-
ка українців планує після закінчення війни повернутися 
в Україну. Так, за опитуванням, проведеним у 2022 році, 
77% українців, які виїхали за кордон, не планували мігру-
вати до початку війни, а 81% заявили, що повернуться 
в Україну, і лише 3% зазначили, що не планують поверта-
тися [3]. Проте частка українців, які бажають повернутися 
в Україну, зменшується. У січні 2024 року таких було по 
26%. Такі ж настрої і серед дітей біженців: у травні 2023-го 
39% з них «точно» хотіли повернутися і ще 17% – «ско-
ріше хотіли», а зараз ці показники становлять 22% і 25% 
відповідно [1].

Парадоксально, що 93,64% непереміщених осіб, які 
на відміну від ЗПО, перебувають у ситуації сталої загрози 
життю та фінансового неблагополуччя, вважають місце 
власного перебування відносно безпечним. Це можна по-
яснити впливом таких обставин: звичні умови проживан-
ня та роботи, підтримка рідних (74,6%) та друзів (47,3%), 
проживання разом із родиною, наявність планів на май-
бутнє та віри в майбутнє України (найбільший відсоток за 
всіх категорій). 

Крім того, значним ресурсом для НПО стало волон-
терство. Волонтерська діяльність, яка стихійно та швидко 
сформувалась в Україні та за її межами, є феноменаль-
ним явищем. Український народ фінансово і організаційно 

закриває безліч потреб військовослужбовців. Також сфор-
мувались інші напрямки волонтерства, наприклад, допо-
мога постраждалим внаслідок війни, відновлення інф-
раструктури, психологічна підтримка та інші. За даними 
української Волонтерської служби (УВС), 74% українців 
долучались до волонтерства після 24 лютого 2022 року 
[5]. Усе це свідчить про те, що психіка людини звикає до 
будь-яких травмувальних факторів за умов наявності ре-
сурсів та реалізації соціальних потреб людини.

Ще одна категорія, що заслуговує на увагу, – це особи, 
що повернулися додому після внутрішнього чи зовнішньо-
го переміщення (ППО). Понад 4,7 млн українців поверну-
лись до звичного місця проживання, зокрема найбільше 
осіб повернулось до Києва (22%), Київської (15%), Хар-
ківської (15%), Дніпропетровської (6%) та Миколаївської 
(5%) областей. 27% осіб, які повернулись з іншого міста 
чи села в області постійного проживання, 47% – з іншої 
області і 26% – з-за кордону. 

У середньому ВПО, які повернулись у звичне місце 
проживання, провели в міграції 90 днів, а ЗПО – 150 днів. 
Найчастіше ЗПО повертались із Польщі (35%), Німеччини 
(12%), Чехії (8%), Італії (5%) та Болгарії (4%). 25% осіб, які 
повернулись, були переміщені неодноразово, а 6% – три 
та більше разів [7]. 

За даними Міжнародної організації з міграції [7], 76% 
ППО проживають у населених пунктах, де до 40% жит-
лового фонду зруйновано внаслідок війни. Крім того, до 
56% осіб повернулися до населених пунктів, де було по-
шкоджено школи, 44% – медичні заклади, 41% – дорож-
ню інфраструктуру. Багато з них стикаються з перебоями 
в постачанні комунальних послуг. ППО зазначали потребу 
в їжі (18%) та будівельних матеріалах для відновлення до-
мівок (7%).

Основними причинами повернення до звичного місця 
проживання люди називали: покращення безпекової си-
туації (69%), близькість до рідних та друзів (68%), кращі 
можливості для фінансового забезпечення (51%), доступ-
ність освіти для дітей (28%). Водночас опитувані зазна-
чили умови, які спонукали їх покинути попереднє місце 
перебування: відсутність перспектив працевлаштування 
(37%), відсутність доступного житла (18%), неможливість 
отримати доступ до медичної допомоги (16%) та базових 
послуг (15%), відсутність гуманітарної допомоги (9%) [7]. 

За нашим дослідженням, незважаючи на безпекову 
ситуацію в регіоні, 89,3% ППО задоволені своїм поточним 
місцем проживання, що є найбільшим показником серед 
усіх інших категорій українців. Водночас більшість ППО 
більш працевлаштовані та оточені друзями та близькими, 
порівняно з іншими категоріями опитаних українців. На 
наше припущення, особи, які виїхали, потім повернулися 
додому через незадоволення їхніх потреб, демонструють 
значний особистісний потенціал, силу волі, адаптивність 
та стресостійкість. 

Висновки
1.	Особи, які не переміщувалися за межі звичного 

проживання (НПО), внутрішньо переміщені (ВПО) та ті, 
що повернулися до звичного місця проживання (ППО), 
демонструють кращу адаптованість до стрес-факторів, 
спричинених повномасштабним вторгненням Російської 
Федерації в Україну, ніж ЗПО. 
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2.	Особи, які покинули Україну (ЗПО), відчувають над-
мірну психічну напругу щодо таких факторів, як: тривога 
за рідних, які залишилися в Україні; професійна незайня-
тість; нестача підтримки від близьких та друзів; труднощі 
з адаптацією до нового соціокультурного середовища, ле-
галізація перебування та нездатність планувати майбутнє.

3.	Для всіх категорій населення актуальним є почуття 
невизначеності, незахищеності та тривога, пов’язана з по-
діями в Україні. 

4.	Позитивне сприйняття майбутнього, властиве ЗПО, 
ВПО та ППО, є фактором успішної адаптації до несприят-
ливих умов життя під час війни.

Обмеження. Повне опитування, яке використовувалось 
у дослідженні, включало 9 опитувальників та загальну ан-
кету, а тому займало близько 15 хвилин. Це призвело до 
того, що велика кількість респондентів не заповнила всі 
опитувальники і їх результати не були включені в статис-
тичний аналіз.

Дослідження проводилось протягом 2023 року, тому 
надалі вплив тих чи інших факторів на рівень адаптації та 
стресу міг змінитися. 

Сукупна вибірка була розділена на 4 категорії, одна 
з яких (ВПО) була незначною, що не дозволило повною 
мірою об’єктивно оцінити ситуацію та порівняти її з інши-
ми категоріями. Водночас у статті наведено дані різних со-
ціологічних досліджень, що дозволяє читачу сформувати 
більш повну картину поточної ситуації.

Подяки. Висловлюємо подяку колегам з Університету 
Базелю – Мартіну Келлеру, Рене Шиллеру, Оліверу Фауде, 
Маркусу Герберу, а також колегам із факультету психо-
логії Київського національного університету імені Тараса 
Шевченка – Олександру Тохтамишу та Івану Данилюку, які 
активно брали участь у розробленні дизайну дослідження, 
його плануванні та проведенні.

Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
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Анотація. Соціальна інтеграція осіб з порушеннями розумового розвитку залишається однією з найважливіших соціально-педагогічних 
проблем у сучасному світі. В умовах зростання уваги до питань дотримання прав людини, утвердження політики інклюзії та забезпечення 
рівних можливостей для всіх громадян, адаптивний спорт розглядається як один із найефективніших засобів соціальної адаптації та інтеграції 
осіб з порушеннями розвитку. 
Мета. Систематизація ключових моделей та підходів інклюзивних спортивних практик шляхом аналізу міжнародного досвіду соціальної 
інтеграції осіб з порушеннями розумового розвитку через адаптивний спорт.
Матеріали і методи: метод системного аналізу, порівняльно-історичний метод, контент-аналіз програмних документів, метод моделювання.
Результати. У статті здійснено комплексний аналіз міжнародного досвіду соціальної інтеграції осіб з порушеннями розумового розвитку засобами 
адаптивного спорту. Обґрунтовано, що сучасна концепція інклюзії ґрунтується на визнанні спорту не лише як форми фізичної активності, а як 
соціального інструменту, здатного сприяти формуванню почуття приналежності, подоланню соціальної ізоляції. У роботі розкрито нормативно-
правові основи міжнародної політики інклюзії, зокрема положення Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю, Казанського плану дій ЮНЕСКО, 
Глобального плану ВООЗ з фізичної активності (2018–2030) та Європейської стратегії з прав людей з інвалідністю 2021–2030. Проаналізовано 
підходи до реалізації програм соціальної інтеграції в США, країнах Західної Європи, Азії та Латинської Америки. Виявлено, що ефективність 
національних моделей залежить від поєднання законодавчої бази, інституційної підтримки та громадських ініціатив. Особливу увагу приділено 
програмі «Unified Sports», що об’єднує спортсменів із порушеннями розумового розвитку та без них у спільних командах, що доводить 
позитивний вплив інклюзивного спорту на формування толерантного соціального середовища. Підкреслено, що міжнародний досвід свідчить 
про доцільність інтеграції інклюзивних спортивних практик у національні стратегії сталого розвитку. 
Висновки. Міжнародний аналіз підтверджує, що успішна соціальна інтеграція осіб з порушеннями розумового розвитку через адаптивний 
спорт можлива за умови комплексної політики, яка включає правові гарантії, освітні ініціативи та ефективний моніторинг. Порівняння підходів 
різних регіонів світу показує значну варіативність моделей інклюзії: від законодавчо орієнтованої системи США до європейського поєднання 
державної та локальної підтримки, культурно адаптованих азійських практик та громадських ініціатив Латинської Америки. Систематизація 
міжнародного досвіду свідчить, що ефективні програми адаптивного спорту базуються на інституційній сталій підтримці, нормативних 
гарантіях і врахуванні соціокультурного контексту. Найрезультативнішими є моделі, що створюють реальні умови для соціальної взаємодії, 
спільних активностей і розвитку мереж соціальної підтримки.
Ключові слова: соціальна інтеграція, порушення розумового розвитку, Special Olympics, Unified Sports.

Yevhen Goncharenko, Iryna Коhut
ADAPTIVE SPORTS AS A MEANS OF SOCIAL INTEGRATION FOR PERSONS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: INTERNATIONAL EXPERIENCE
Abstract. The social integration of individuals with intellectual disabilities remains one of the most significant socio-pedagogical challenges in the 
modern world. With increasing attention to human rights, the advancement of inclusion policies, and the provision of equal opportunities for all 
citizens, adaptive sport is viewed as one of the most effective means of social adaptation and integration for individuals with developmental disabilities.
Objective: to systematize key models and approaches to inclusive sports practices through an analysis of international experience in the social 
integration of individuals with intellectual disabilities via adaptive sport.
Materials and Methods. The study employed the method of system analysis, the comparative-historical method, content analysis of programmatic 
documents, and the method of modelling.
Results. The article provides a comprehensive analysis of international experience in the social integration of individuals with intellectual disabilities 
through adaptive sport. It is substantiated that the modern concept of inclusion is based on recognizing sport not only as a form of physical activity 
but also as a social instrument capable of fostering a sense of belonging and overcoming social isolation. The paper outlines the normative and legal 
foundations of international inclusion policies, including the provisions of the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities, UNESCO’s 
Kazan Action Plan, the WHO Global Action Plan on Physical Activity (2018–2030), and the European Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 
2021–2030. Approaches to implementing social integration programs in the United States, Western Europe, Asia, and Latin America are analysed. 
It was found that the effectiveness of national models depends on the combination of legislative frameworks, institutional support, and community 
initiatives. Particular attention is given to the Unified Sports program, which brings together athletes with and without intellectual disabilities on shared 
teams, demonstrating the positive impact of inclusive sport on the development of a tolerant social environment. It is emphasized that international 
experience indicates the importance of integrating inclusive sports practices into national sustainable development strategies.
Conclusions. The international analysis confirms that the successful social integration of individuals with intellectual disabilities through adaptive 
sport is possible only under a comprehensive policy that includes legal safeguards, educational initiatives, and effective monitoring. A comparison of 
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approaches across different world regions demonstrates substantial variation in inclusion models – from the legislation-driven system of the United 
States to the European combination of state and local support, culturally adapted practices in Asia, and community-driven initiatives in Latin America. 
The systematization of international experience demonstrates that effective adaptive sport programs are grounded in stable institutional support, 
normative guarantees, and sensitivity to the sociocultural context. The most successful models are those that create real opportunities for social 
interaction, shared activities, and the development of social support networks.
Keywords: social integration, intellectual disabilities, Special Olympics, Unified Sports.

Вступ. Соціальна інтеграція осіб з порушеннями розу-
мового розвитку залишається однією з найважливіших 
соціально-педагогічних проблем у сучасному світі. В умо-
вах зростання уваги до питань дотримання прав людини, 
утвердження політики інклюзії та забезпечення рівних 
можливостей для всіх громадян адаптивний спорт роз-
глядається як один із найефективніших засобів соціаль-
ної адаптації та інтеграції осіб з порушеннями розвитку, 
оскільки сприяє розвитку соціальної взаємодії, комуніка-
тивних навичок і подоланню соціальної ізоляції.

Дослідження соціальної інтеграції через адаптивний 
спорт у міжнародному контексті дозволяє виявити ефек-
тивні моделі підтримки, механізми інституційної взаємодії 
та педагогічні стратегії, які можна адаптувати до україн-
ських реалій. Саме тому аналіз світового досвіду є необхід-
ним етапом у формуванні національної системи розвитку 
спорту для осіб з порушеннями розумового розвитку, орі-
єнтованої на їх усебічне включення в соціальне середови-
ще. Проблематика соціальної інтеграції осіб з порушення-
ми розумового розвитку через адаптивний спорт знайшла 
широке висвітлення в міжнародних наукових досліджен-
нях. Фахівці з різних країн сконцентрували свої зусилля 
на вивченні ключових аспектів цього питання. Значний 
внесок у дослідження соціальної інклюзії та формування 
відчуття приналежності через спорт здійснили W.M. Zhao, 
R. Renwick та D.  DuBois, які проаналізували механізми 
становлення соціальної ідентичності в молоді з порушен-
нями розумового розвитку [10]. R. McConkey спільно зі 
співавторами провели масштабне міжнаціональне науко-
ве дослідження, що підтвердило ефективність програм 
Спеціальних Олімпіад для подолання соціальної ізоляції 
[21]. У працях J.A. Weiss та інших авторів досліджено вза-
ємозв’язок між участю в Спеціальних Олімпіадах і самоо-
цінкою людей з порушеннями розумового розвитку [16]. 
Соціальний контекст у забезпеченні успішної інклюзії став 
предметом дослідження K.E. Sakalidis та інших науковців, 
які проаналізували фактори соціального середовища крізь 
призму професійного досвіду тренерів [25]. Систематиза-
цію наукових знань здійснили E. Ristevski та F. McCook, 
які структурували наявні ініціативи соціальної інклюзії, 
тоді як Т. Liu з колегами провели бібліометричний ана-
ліз глобальних тенденцій досліджень адаптивного спорту 
[14; 18]. Таким чином, сучасна наукова думка сформувала 
комплексний підхід до вивчення соціальної інтеграції че-
рез адаптивний спорт, охоплюючи соціальні, психологічні 
та організаційні аспекти цього багатогранного явища.

Незважаючи на наявність значної кількості міжнарод-
них стратегій, програм і досліджень у напрямі адаптивного 
спорту, в науковій літературі все ще відсутня системати-
зована порівняльна оцінка моделей соціальної інтеграції 
осіб з порушеннями розумового розвитку, яка б узагаль-
нювала їхні механізми, інституційні засади та ключові 
фактори ефективності в різних регіонах світу. Це створює 
прогалину в розумінні того, які саме підходи є найбільш 

результативними з позиції формування соціальної взає-
модії, участі й залученості осіб з відповідної нозологічної 
групи.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукову роботу виконано відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвит-
ку професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної культу-
ри і спорту» (номер державної реєстрації 0121U108294) та 
темою «Науково-методичне забезпечення як інструмент 
імплементації інклюзивної фізкультурно-спортивної ді-
яльності ветеранів війни і членів їхніх сімей» (номер дер-
жавної реєстрації 0125U002028).

Мета дослідження – систематизація ключових моде-
лей та підходів інклюзивних спортивних практик шляхом 
аналізу міжнародного досвіду соціальної інтеграції осіб 
з порушеннями розумового розвитку через адаптивний 
спорт.

Завдання дослідження:
1) проаналізувати міжнародні правові рамки забезпе-

чення інклюзивної участі осіб з порушеннями розумового 
розвитку у сфері фізичної культури та спорту;

2) дослідити практичний досвід країн різних регіонів 
світу у впровадженні програм соціальної інтеграції через 
адаптивний спорт та визначити ключові моделі спортивної 
діяльності, що застосовуються на міжнародному рівні; 

3) систематизувати виявлені міжнародні підходи та 
узагальнити ключові закономірності й тенденції, що визна-
чають ефективність соціальної інтеграції осіб з порушен-
нями розумового розвитку засобами адаптивного спорту.

Матеріали та методи дослідження. Для реалізації по-
ставленої мети та завдань дослідження було використано 
комплекс методів дослідження, що дозволило забезпечи-
ти всебічність і об’єктивність аналізу. Метод системного 
аналізу застосовувався для вивчення міжнародної норма-
тивно-правової бази з метою виявлення взаємозв’язків 
між різними рівнями регулювання та формування цілісно-
го уявлення про глобальну політику інклюзії в спорті.

Порівняльно-історичний метод використовувався для 
аналізу та зіставлення національних моделей розвитку 
адаптивного спорту в країнах різних регіонів. Це дозво-
лило виявити спільні тенденції, регіональні особливості та 
фактори, що впливають на ефективність програм соціаль-
ної інтеграції.

Контент-аналіз програмних документів міжнародних 
організацій та національних стратегій дозволив виокреми-
ти ключові механізми впровадження та критерії ефектив-
ності інклюзивних спортивних програм.

Метод моделювання дозволив відтворити та концепту-
ально описати структуру, логіку та взаємозв’язки моделей 
розвитку адаптивного спорту для осіб з порушеннями ро-
зумового розвитку.
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Результати дослідження. Міжнародний досвід розвит-
ку адаптивного спорту демонструє, що саме системний 
підхід через політику інклюзії, підтримку діяльності гро-
мадських спортивних організацій, розвиток міжнародних 
спортивних рухів, як-от Спеціальні Олімпіади або міжна-
родний паралімпійський рух, є запорукою успішної інте-
грації осіб з порушеннями розумового розвитку в суспіль-
ство [1; 2; 9]. Такі ініціативи не лише розширюють доступ 
до спорту, а й змінюють суспільне ставлення до людей 
з інвалідністю, сприяють формуванню толерантного се-
редовища та зміцненню соціального капіталу, що про-
являється в розвитку мережі взаємної підтримки, довіри 
та партнерства. Формування соціального капіталу через 
спорт сприяє більш активній участі осіб з порушеннями 
розумового розвитку в житті громади, підвищує рівень їх 
соціальної залученості та створює передумови для стійко-
го розвитку інклюзивного суспільства [3; 19].

Сучасна міжнародна система забезпечення прав осіб 
з інвалідністю у спортивній сфері сформувалася як ре-
зультат багаторівневої взаємодії міжнародних організацій 
та інституцій [5; 6]. Фундаментом цієї системи стала Кон-
венція ООН про права осіб з інвалідністю 2006 р. (Конвен-
ція), що вперше в історії міжнародного права закріпила 
спорт як невід’ємне право людини [5]. Стаття 30 Конвен-
ції встановлює конкретні зобов’язання держав-учасниць 
щодо забезпечення повноцінної участі осіб з інвалідністю 
у спортивному житті, охоплюючи як інклюзивний масовий 
спорт, так і спеціалізовані адаптивні програми [5]. Важли-
вим кроком у розвитку міжнародної спортивної політики 
стало ухвалення Казанського плану дій 2017 р. під егідою 
ЮНЕСКО [7]. Цей документ знаменує перехід від загальних 
декларацій до конкретних механізмів реалізації, інтегру-
ючи принципи інклюзії в глобальну рамку Цілей сталого 
розвитку. Цей план не лише доповнює положення Конвен-
ції, але й запроваджує інноваційні підходи до моніторин-
гу та оцінювання ефективності національних спортивних 
політик.

Систему міжнародних гарантій доповнюють спеціалі-
зовані програми Всесвітньої організації охорони здоров’я 
(ВООЗ), що розглядають фізичну активність як детермі-
нанту здоров’я. Глобальний план дій ВООЗ із фізичної 
активності 2018–2030  рр., побудований на принципі «Не 
залишити нікого осторонь», розробляє конкретні механіз-
ми реалізації права на спорт для осіб з інвалідністю через 
адаптовані програми вправ і підготовку інструкторів [30].

ЮНЕСКО, як провідна міжнародна організація у сфері 
освіти та культури, зосереджується на інтеграції принципів 
інклюзії в системи фізичного виховання [4]. Ініціативи на 
кшталт «Якісна фізична освіта» (QPE) та «Спорт для роз-
витку і миру» створюють методологічну основу для адап-
тації навчальних програм і підготовки педагогічних кадрів. 

На регіональному рівні Європейський Союз розви-
ває власну комплексну політику, поєднуючи норматив-
не регулювання з програмами фінансової підтримки 
(Erasmus+Sport). Європейська стратегія з прав людей 
з інвалідністю на 2021–2030 рр. конкретизує загальноєв-
ропейські підходи до усунення бар’єрів у спорті – від фі-
зичної інфраструктури до соціальних стереотипів [13]. 

Ухвалення Декларації MINEPS VII у 2023 р. відображає 
еволюцію глобального підходу до спортивної політики 

в постпандемічному контексті, зберігаючи стратегічний 
взаємозв’язок із цілями сталого розвитку [4]. Важливим 
інноваційним елементом Декларації є акцент на створенні 
глобальної системи моніторингу спортивної політики, що 
дозволить у реальному часі оцінювати ефективність наці-
ональних стратегій інклюзії.

Аналіз міжнародної нормативної бази демонструє 
формування цілісної багаторівневої системи, де глобаль-
ні правові гарантії поєднуються зі стратегічними планами 
розвитку, спеціалізованими програмами охорони здо-
ров’я, освітніми ініціативами та регіональними механізма-
ми впровадження [15; 26; 28]. Ця система створює міцну 
основу для забезпечення реалізації права на спорт для 
осіб з порушеннями розумового розвитку, поєднуючи пра-
возахисний, соціальний та оздоровчий аспекти.

Соціальна інтеграція осіб з порушеннями розумового 
розвитку досягає найвищої ефективності, якщо відбува-
ється їх повноцінне включення в спільну спортивну ді-
яльність – навчання, тренування, змагання та спілкування  
[11; 19]. Міжнародний досвід демонструє різноманітні під-
ходи до реалізації цього принципу, що ґрунтуються на по-
єднанні законодавчих гарантій з конкретними програмами 
впровадження [15; 21; 24; 29]. 

Наступним етапом дослідження стало визначення осо-
бливостей розвитку адаптивного спорту для осіб із по-
рушеннями розумового розвитку в різних країнах світу. 
Порівняльний аналіз міжнародних моделей є ключовим 
для розуміння того, як структурні, культурні, економічні 
та нормативні чинники впливають на формування ефек-
тивних інклюзивних практик. Аналіз сучасних досліджень 
свідчить, що незалежно від країни чи виду спорту біль-
шість авторів виділяють три базові моделі: інтегровану, 
сегреговану та змішану (гібридну) [14; 17; 20; 21]. Кожна із 
цих моделей має свої переваги і обмеження, що відобра-
жаються в соціальних результатах для спортсменів з по-
рушеннями розумового розвитку та ставленні суспільства 
до їх участі в спорті. Так, інтегрована модель передбачає 
спільні тренування і змагання спортсменів з порушеннями 
розумового розвитку разом зі спортсменами без пору-
шень. Вона ґрунтується на принципах соціальної інклюзії, 
рівності можливостей та зниження бар’єрів між людьми. 
Сегрегована модель передбачає окрему організацію спор-
тивних програм, тренувань і змагань виключно для осіб 
з порушеннями розумового розвитку. Змішана модель 
поєднує елементи двох попередніх. У межах такої моде-
лі частина спортивних програм реалізується інклюзивно, 
а інша – окремо. Змішаний підхід відображає прагматичне 
поєднання ідеалів інклюзії з реаліями чинної інфраструк-
тури.

Різні держави демонструють відмінні підходи до орга-
нізації адаптивного спорту – від глибоко інституціолізова-
них систем до моделей, що базуються на громадянських 
ініціативах або локальних практиках. Саме така багатови-
мірність дозволяє виявити універсальні закономірності та 
специфічні механізми, які сприяють успішній соціальній 
інтеграції осіб з порушеннями розумового розвитку. Ана-
ліз міжнародного досвіду виступає аналітичним інстру-
ментом, що дає змогу порівняти рівень інституційної під-
тримки, структуру спортивних програм, масштаби участі, 
ефективність програм «Unified Sports», діяльність «Special 
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Olympics» та «Virtus», а також простежити вплив соціо-
культурних умов на інклюзивні практики [24; 29]. 

Вибір країн для порівняльного аналізу ґрунтувався на 
поєднанні кількох ключових критеріїв, що забезпечують 
репрезентативність і наукову обґрунтованість досліджен-
ня. Насамперед до вибірки були включені держави, які 
представляють різні моделі розвитку адаптивного спор-
ту – інтегровану, паралельну (сегреговану) та змішану. 
Це дозволило порівняти структурні підходи та визначити 
універсальні й специфічні механізми інклюзії. Важливим 
критерієм став рівень інституційної та нормативно-право-
вої розбудови. Сполучені Штати Америки (США), Велика 
Британія, Німеччина, Японія та Бразилія мають потужні 
законодавчі рамки та національні програми, що дає змо-
гу оцінювати ефективність інклюзивних політик у різних 
інституційних контекстах. Також ураховувалася наявність 
якісної доказової бази: офіційних звітів, статистики та на-
укових досліджень, що забезпечує об’єктивність порівнян-
ня. Крім того, вибірка охоплює країни з різним соціокуль-
турним середовищем та рівнем економічного розвитку, 
що дозволяє простежити вплив культурних норм, традицій 
і суспільних установок на формування інклюзивної спор-
тивної політики. Нарешті, до аналізу включено держави, 
що брали участь в організації масштабних міжнародних 
спортивних подій (Олімпійські, Паралімпійські та Всесвітні 
Ігри Спеціальних Олімпіад), оскільки саме такі події забез-
печують інституційний імпульс для розвитку адаптивного 
спорту. У сукупності ці критерії дозволили сформувати 
збалансовану вибірку країн, що забезпечує комплексність 
і валідність міжнародного порівняльного аналізу.

Зокрема, у США система забезпечення інклюзії фор-
мувалася протягом декількох десятиліть. Правову основу 
становлять Закон про американців з інвалідністю та Закон 
про освіту осіб з інвалідністю, доповнені керівництвом Мі-
ністерства освіти 2013 р., яке де-факто встановило стан-
дарти рівних можливостей у шкільному спорті [8; 27]. На 
особливу увагу заслуговує програма «Unified Sports» в ме-
жах руху Спеціальних Олімпіад, що поєднує спортсменів 
з порушеннями розумового розвитку та без них у складі 
єдиних команд [11; 12]. Дослідження підтверджують, що 
такий підхід сприяє формуванню інклюзивної шкільної 
культури, зменшенню булінгу та розвитку соціальних на-
вичок [14; 21; 24]. Незважаючи на проблеми нерівномір-
ного фінансування між районами, американська модель 
демонструє сталий тренд до розширення охоплення – від 
шкільного до університетського рівня.

У більшості країн Західної Європи реалізується систем-
ний підхід, що поєднує законодавчі ініціативи з інституцій-
ною підтримкою [22]. У Великій Британії закон «Equality 
Act 2010» зобов’язує проводити «розумне пристосування» 
спортивних занять, а спадок Олімпіади-2012 сприяв ство-
ренню мережі інклюзивних клубів. Німеччина використо-
вує потенціал місцевих спортивних клубів, доповнюючи їх 
діяльність програмою «Jugend trainiert für Paralympics». 
Знаковим став прийом Всесвітніх літніх Ігор Спеціальних 
Олімпіад у Берліні 2023 р., що стимулював додаткову дер-
жавну підтримку. У Польщі та Іспанії спостерігається ак-
тивізація громадських ініціатив – від інклюзивних бігових 
клубів до професійних футбольних турнірів типу «LaLiga 
Genuine» [14].

Азійський регіон характеризується значними контраста-
ми в підходах до інклюзії. Японія, використовуючи імпульс 
Олімпійських ігор 2020 р., реалізувала концепцію «Toward an 
Inclusive Society» через створення спеціалізованих центрів та 
адаптацію шкільної клубної системи [16]. Південна Корея прі-
оритезує паралельний підхід із розвитком окремих спортив-
них програм у спеціальних школах, доповнених терапевтич-
ними видами спорту [26]. Китай здійснює масове залучення 
через державні програми та волонтерські рухи, хоча в сіль-
ській місцевості залишаються проблеми стигматизації [26]. 

Розвиток адаптивного спорту для осіб з порушен-
нями розумового розвитку в Бразилії сформувався під 
впливом поєднання державної політики, громадських 
ініціатив і значного імпульсу після проведення Олімпій-
ських і Паралімпійських ігор 2016 р. [17]. Основним нор-
мативним документом, що визначає інклюзію у спорті як 
гарантоване право, є «Lei Brasileira de Inclusão» (2015). 
Закон спрямований на забезпечення доступності спор-
тивної інфраструктури, підготовку фахівців та інтеграцію 
адаптивного спорту на рівні муніципальних програм. Бра-
зильська модель має змішаний характер: поряд з інтегро-
ваними інклюзивними програмами (насамперед у рамках 
Unified Sports та інклюзивних футбольних секцій) активно 
функціонують паралельні спортивні центри та регіональні 
змагання для осіб з порушеннями розумового розвитку.

Виявлені особливості розвитку адаптивного спорту 
в окремих країнах світу потребували подальшої систе-
матизації задля більш чіткого розуміння того, як саме 
інституційні, нормативні та соціокультурні чинники визна-
чають структуру спортивних програм та рівень соціальної 
інтеграції осіб з порушеннями розумового розвитку. Уза-
гальнення зібраного матеріалу дало змогу виокремити як 
національні відмінності, так і спільні закономірності, що 
притаманні різним моделям розвитку адаптивного спорту. 
Країни було проаналізовано за уніфікованими критеріями: 
масштаб і характер інституційної підтримки, домінантна 
модель, типові формати програм, а також ключові бар’єри, 
що стримують розвиток адаптивного спорту (табл. 1).

Порівняльний аналіз засвідчує, що представлені країни 
демонструють три ключові моделі організації адаптивно-
го спорту для осіб з порушеннями розумового розвитку: 
інтегровану, сегреговану та змішану, кожна з яких відо-
бражає специфіку національної політики, інституційного 
розвитку та соціокультурного контексту. Інтегрована мо-
дель характерна для держав із розвиненою законодав-
чою базою та високим рівнем інклюзивної культури, де 
основним акцентом є спільні тренування й участь людей 
з порушеннями розумового розвитку та їхніх однолітків 
без порушень розвитку [30]. Сегрегована (паралельна) 
модель переважає в країнах, де інклюзія реалізується 
через паралельні спеціалізовані програми й окремі інсти-
туції, що забезпечують доступ до спорту, але зберігають 
обмежений рівень соціальної інтеграції. Змішана модель 
поєднує елементи обох підходів, що дозволяє одночас-
но підтримувати інклюзивні практики та зберігати окремі 
адаптовані програми відповідно до потреб цільової групи. 
Таке групування демонструє, що ефективність інклюзії за-
лежить від здатності країни поєднати нормативно-правові, 
інституційні та соціокультурні чинники в цілісну систему 
розвитку адаптивного спорту.
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Обговорення. Міжнародний досвід свідчить, що ефек-
тивна соціальна інтеграція через адаптивний спорт вимагає 
комплексного підходу, що поєднує нормативно-правове 
забезпечення, інституційну підтримку, фінансування та роз-
виток громадських ініціатив. Успішність реалізації залежить 
від урахування національних особливостей зі збереженням 
загальних принципів інклюзії та рівних можливостей.

Систематизація міжнародного досвіду остаточно під-
тверджує, що адаптивний спорт виступає не допоміжним 
засобом, а потужним соціальним інструментом, здатним 
докорінно трансформувати положення осіб з порушен-
нями розумового розвитку в суспільстві [10; 23]. Від 
формального визнання права на спорт у Конвенції до 
його операціоналізації в стратегіях ЮНЕСКО, ВООЗ та ЄС 

сформувалася глобальна політична парадигма, що роз-
глядає інклюзивну фізичну активність як невід’ємний ком-
понент сталого розвитку.

Порівняльний аналіз національних моделей виявляє 
різноманіття шляхів досягнення спільної мети. Американ-
ська система, з її акцентом на законодавчому врегулю-
ванні та мережевих програмах на кшталт «Unified Sports», 
демонструє ефективність поєднання федеральних стан-
дартів із громадською ініціативою. Європейський підхід, 
втілений у британському «Equality Act» чи німецькій клуб-
ній системі, базується на синтезі державного регулюван-
ня, інституційної підтримки та місцевих ініціатив. 

Найбільш показовим індикатором ефективності є тран-
сформація суспільних установок. Якщо колишній учасник 

Таблиця 1 – Порівняльна характеристика розвитку адаптивного спорту для людей  
з порушеннями розумового розвитку в різних країнах світу

Країна Інституційна підтримка Домінантні моделі  
й типові програми Ключові бар’єри

США Сильна федеральна база 
(ADA, IDEA), фінансування 
через державні гранти, 
приватні фонди, Special 
Olympics USA

Інтегрована модель.
Unified Sports у школах 
і коледжах; інклюзивні 
шкільні ліги; програми 
громади

-	 Інституційні: нерівномірність політики між 
штатами;
-	 Ресурсні: різка різниця у фінансуванні між 
округами;
-	 Кадрові: нестача фахівців з інклюзивного 
спорту в сільських регіонах;
-	 Соціальні: високий рівень стигматизації  
в окремих шкільних округах

Велика Бри-
танія

Законодавча основа 
(Equality Act), держав-
ні грантові програми, 
підтримка Sport England, 
Special Olympics GB

Інтегрована модель.
Інклюзивні клуби, шкільні 
асистенти, Unified Clubs, 
залучення федерацій

-	 Інфраструктурні: обмежена доступність 
старих спортивних об’єктів;
-	 Кадрові: дефіцит асистентів для інклюзії у 
звичайних школах;
-	 Регіональні: нижча доступність програм у 
сільських районах

Німеччина Державне фінансування, 
підтримка Німецького 
союзу інвалідів (DBS), 
активізація після World 
Summer Games 2023

Сегрегована (паралельна) 
модель – місцеві клуби, 
інклюзивні секції, шкільні 
паралельні «Паралімпій-
ські» змагання

-	 Інституційні: сильна різниця між землями 
(західні землі переважають над східними);
-	 Кадрові: нестача кваліфікованих тренерів;
-	 Адміністративні: надмірна бюрократія 
клубів, складність вступу

Японія Закон про усунення дис-
кримінації (2013), дер-
жавні програми «Inclusive 
Society», корпоративні 
фонди

Сегрегована (паралельна) 
модель. 
Центри інклюзивного 
спорту, Special Olympics 
Nippon, шкільні клуби

-	 Культурні: традиційна стигма, нижча 
відкритість до інклюзії у старших групах 
населення;
-	 Кадрові: нестача спеціалістів у малих 
містах;
-	 Ресурсні: незначна чисельність нефор-
мальних активностей через перевантаженість 
шкільних програм

Південна 
Корея

Державні програми, спе-
ціальні спортивні школи, 
підтримка паралімпійсько-
го спорту

Сегрегована модель – па-
ралельні спортивні класи, 
терапевтичні види спорту, 
програми при школах

-	 Системні: сильна сегрегація в освіті – 
складно реалізувати інтегровані моделі;
-	 Кадрові: недостатня підготовленість  
тренерів

Китай Державні масові програ-
ми, волонтерські рухи, 
підтримка в містах-міль-
йонниках

Сегрегована модель – дер-
жавні адаптивні програ-
ми, центри інклюзивної 
активності, волонтерські 
мережі

-	 Регіональні: сильний розрив між мегаполі-
сами й сільськими районами;
-	 Соціальні: висока стигматизація в провінці-
ях;
-	 Кадрові: мінімальна кількість спеціалістів 
у віддалених регіонах

Бразилія Закон про інклюзію 
(2015), Державне фінан-
сування SO Brazil через 
Міністерство спорту, пара-
лімпійські програми

Змішана модель.
Unified футбол, шкільні та 
клубні програми, громад-
ські проєкти у фавелах

-	 Економічні: значна нерівність між района-
ми;
-	 Безпекові: небезпечні райони обмежують 
доступ дітей;
-	 Інфраструктурні: нестача доступних май-
данчиків у бідних регіонах
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Спеціальної Олімпіади стає тренером-асистентом, а шкіль-
на команда інтегрує такого спортсмена до свого складу, 
відбувається фундаментальна зміна соціального ланд-
шафту – інклюзія перестає бути абстрактним поняттям 
і набуває рис повсякденної норми. Проте сталий розвиток 
адаптивного спорту стикається із системними викликами: 
від ресурсних обмежень і дефіциту кваліфікованих кадрів 
до глибоко укорінених соціальних стереотипів. Подолання 
цих бар’єрів вимагає реалізації комплексної стратегії, що 
поєднує: стійкі моделі фінансування; системну підготовку 
та сертифікацію фахівців з адаптивного спорту; розвиток 
інфраструктури, орієнтованої на принципи універсального 
дизайну; інтеграцію спортивних програм із ширшим соці-
альним контекстом – інклюзивною освітою, працевлашту-
ванням та доступним середовищем.

Світовий досвід не залишає сумнівів: успішна інтегра-
ція можлива лише за умови синергії політичної волі, інсти-
туційної підтримки та громадянської активності. Міжна-
родна співпраця, обмін найкращими практиками та участь 
у глобальних спортивних рухах виступають каталізатора-
ми цього процесу, забезпечуючи поширення інноваційних 
рішень.

Отже, розвиток адаптивного спорту слід розглядати 
не як соціальне навантаження, а як стратегічну інвестицію 
в людський капітал. Формуючи інклюзивне суспільство, 
ми одночасно створюємо умови для реалізації потенціалу 
кожної людини, що в перспективі формує більш згуртова-
не, здорове та гуманне суспільство. Міжнародний досвід 
надає переконливі докази: шлях до «спорту без бар’єрів» 
є не лише бажаним, але й цілком досяжним завданням для 
кожної країни, що прагне до соціального прогресу.

Висновки
1.	Аналіз міжнародних правових рамок забезпечення 

інклюзивної участі осіб з порушеннями розумового роз-
витку у сфері фізичної культури та спорту показав, що їх 
основу становить система багаторівневих документів – від 

глобальних (Конвенція ООН про права осіб з інвалідністю) 
до регіональних (Європейська стратегія з прав людей з ін-
валідністю) та галузевих (Казанський план дій ЮНЕСКО, 
Глобальний план дій ВООЗ). Ця система не лише закріплює 
спорт як невід’ємне право людини, але й розробляє кон-
кретні механізми його реалізації, моніторингу та інтеграції 
в національні стратегії сталого розвитку, створюючи міцну 
нормативно-правову основу для діяльності національних 
урядів та громадянського суспільства.

2.	Дослідження практичного досвіду країн різних ре-
гіонів світу дозволило виявити та класифікувати ключо-
ві моделі спортивної діяльності для соціальної інтегра-
ції – інтегровану, сегреговану та змішану. Встановлено, що 
ефективність кожної з моделей залежить не стільки від 
її типу, скільки від здатності національної системи поєд-
нати законодавчу базу, інституційну підтримку, фінансу-
вання та громадські ініціативи. Найбільш універсальними 
та ефективними механізмами, що довели свою ефектив-
ність у різних культурних контекстах (наприклад, програма 
«Unified Sports»), є ті, що забезпечують реальну соціальну 
взаємодію та спільну діяльність осіб з порушеннями розу-
мового розвитку та без них.

3.	Систематизація міжнародних підходів дозволила уза-
гальнити ключові закономірності, що визначають ефектив-
ність соціальної інтеграції. Встановлено, що успіх залежить 
від таких взаємопов’язаних факторів: наявності стабільної 
інституційної підтримки на всіх рівнях (від державного до 
муніципального); створення нормативних гарантій, що зо-
бов’язують до впровадження інклюзивних практик; ураху-
вання соціокультурного контексту для подолання стигмати-
зації та формування інклюзивного середовища. Найбільш 
результативними є моделі, що створюють умови не лише 
для фізичної активності, але й для розвитку соціального ка-
піталу – мереж підтримки, довіри та взаємодії.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

 
ЛІТЕРАТУРА

1.	Адаптивний спорт : навч.-наоч. посіб. І.О. Когут та ін. Київ : Національний університет фізичного виховання і спорту України, 2025. 228 с.
2.	Гончаренко Є., Когут І. Роль спорту у формуванні соціального капіталу: від теорії до практики. Спортивна медицина, фізична терапія та ерготе-

рапія. 2023. № 2. С. 10–16. https://doi.org/10.32652/spmed.2023.2.10-16
3.	Гончаренко Є., Когут І. Формування міжнародної системи адаптивного спорту для людей з відхиленнями розумового розвитку. Теорія і методи-

ка фізичного виховання і спорту. 2022. № 3. С. 69–74. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2022.3.69-74
4.	Декларація MINEPS VII ЮНЕСКО. 2023. 15 с. URL: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385925 (дата звернення: 05.08.2025).
5.	Конвенція про права осіб з інвалідністю: прийнята резолюцією 61/106 Генеральної Асамблеї ООН 13 грудня 2006 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/ 

laws/show/995_g71#Text (дата звернення: 20.09.2025).
6.	Міжнародна хартія з фізичного виховання, фізичної активності та спорту. ЮНЕСКО. Париж: ЮНЕСКО, 2015. 9 с. URL: https://unesdoc.unesco.org/

ark:/48223/pf0000235409 (дата звернення: 22.08.2025). 
7.	План дій Казані: резолюція, прийнята Шостою міжнародною конференцією міністрів та старших посадових осіб, відповідальних за фізичне 

виховання та спорт (MINEPS VI), Казань, 14–15 липня 2017 р. ЮНЕСКО. – Електронні дані. Париж : ЮНЕСКО, 2017. URL: https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000252725 (дата звернення: 28.09.2025).

8.	 ‘Life is team play’: social inclusion of people with intellectual disabilities in the context of Special Olympics P. Asunta et al. Sport in society. 2022. P. 1–16. 
https://doi.org/10.1080/17430437.2022.2037565 

9.	 “It’s not about disability, I want to win as many medals as possible”: The social construction of disability in high-performance coaching R. C. Townsend 
et al. International Review for the Sociology of Sport. 2018. Vol. 55, no. 3. P. 344–360. https://doi.org/10.1177/1012690218797526

10.	 Belonging through sport participation for young adults with intellectual and developmental disabilities: A scoping review / W. M. Zhao et al. Journal of 
Applied Research in Intellectual Disabilities. 2020. https://doi.org/10.1111/jar.12817

11.	 Benefits of inclusive sport training on fitness and health of athletes with and without intellectual disability / M. C. Gallotta et al. Scientific reports. 2024. 
Vol. 14, no. 1. https://doi.org/10.1038/s41598-024-69334-2 

12.	 Dykens E.M., Cohen D.J. Effects of Special Olympics International on social competence in persons with mental retardation. Journal of the american 
academy of child & adolescent psychiatry. 1996. Vol. 35, № 2. P. 223–229. https://doi.org/10.1097/00004583-199602000-00016

13.	 European Commission. Union of Equality: Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021–2030 European Commission. Brussels, 2021. 28 p. 
URL: https://op.europa.eu/s/ogyL. – Title from screen. (date of access: 20.08.2025).

14.	 Initiatives to facilitate the social inclusion of people with intellectual disability in physical activities with others in community‐based sporting, recreation and 
leisure activities: A scoping review E. Ristevski et al. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities. 2024. Vol. 37, № 3. https://doi.org/10.1111/jar.13238 

15.	 International Paralympic Committee. IPC Strategic Plan 2023–2026: Change Starts with Sport. International Paralympic Committee. Bonn, 2022. 28 p. 
URL: https://www.paralympic.org/sites/default/files/2023-03/IPC+Strategic+Plan+2023-2026.pdf. – Title from screen. (date of access: 05.08.2025). 



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

23

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

16.	 Involvement in Special Olympics and its relations to self-concept and actual competency in participants with developmental disabilities J. Weiss et al. 
Research in Developmental Disabilities. 2003. Vol. 24, № 4. P. 281–305. https://doi.org/10.1016/s0891-4222(03)00043-x

17.	 L13146. PRESIDÊNCIA DA REPÚBLICA. URL: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/L13146.htm (date of access: 11.09.2025).
18.	 Mapping research trends of adapted sport from 2001 to 2020: a bibliometric analysis. T. Liu et al. International journal of environmental research and 

public health. 2022. Vol. 19, № 19. P. 12644. https://doi.org/10.3390/ijerph191912644
19.	 Narrowing the definition of social inclusion in sport for people with disabilities through a scoping review V. Pečnikar Oblak et al. Healthcare. 2023.  

Vol. 11, no. 16. P. 2292. https://doi.org/10.3390/healthcare11162292 
20.	 Ninot G., Bilard J., Delignieres D. Effects of integrated or segregated sport participation on the physical self for adolescents with intellectual disabilities. 

Journal of intellectual disability research. 2005. Vol. 49, № 9. P. 682–689. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00407.x 
21.	 Promoting social inclusion through Unified Sports for youth with intellectual disabilities: a five-nation study R. McConkey et al. Journal of intellectual 

disability research. 2012. Vol. 57, № 10. P. 923–935. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2012.01587.x
22.	 Promoting the social inclusion of players with intellectual disabilities: an assessment tool for sport coaches R. McConkey et al. Sport in society. 2019. 

P. 1–10. https://doi.org/10.1080/17430437.2019.1673369
23.	 Social Inclusion of Students With Intellectual Disabilities: Global Evidence From Special Olympics Unified Schools. Resources. URL: https://resources.

specialolympics.org/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/social-inclusion-of-students-with-intellectual-disabilities-global-
evidence-from-special-olympics-unified-schools (date of access: 20.09.2025).

24.	 Special Olympics International. Global Strategic Plan 2021–2024 Special Olympics International. Washington, 2020. 28 p. URL: https://media.
specialolympics.org/resources/reports/strategy/Special-Olympics-Global-Strategic-Plan-2021-2024.pdf (date of access: 05.08.2025). 

25.	 The role of the social environment in inclusive sports participation–Identifying similarities and challenges in athletes with and without Intellectual 
Disabilities through coaches’ eyes: A qualitative inquiry K. E. Sakalidis et al. PLOS ONE. 2023. Vol. 18, № 1. P. e0280379. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0280379 

26.	 UN ESCAP (United Nations Economic and Social Commission for Asia and the Pacific). Incheon Strategy to “Make the Right Real” for Persons with 
Disabilities in Asia and the Pacific, 2013–2022 UN ESCAP. Bangkok : United Nations, 2012. 54 p. URL: https://www.unescap.org/sites/default/d8files/knowledge-
products/Incheon%20Strategy%20-%20English.pdf (date of access: 05.08.2025).

27.	 Unified sports, social inclusion, and athlete-reported experiences: a systematic mixed studies review A. L. Accardo et al. Inclusion. 2023. Vol. 11, № 1. 
P. 23–39. https://doi.org/10.1352/2326-6988-11.1.23

28.	 United Nations General Assembly. Resolution 73/24. Sport as an enabler of sustainable development United Nations General Assembly. New York : UN, 
2018. 5 p. URL: https://undocs.org/pdf?symbol=en/A/RES/73/24 (date of access: 05.08.2025).

29.	 Virtus (International Federation for Athletes with Intellectual Impairments). Strategic Plan 2021–2024: Shaping Our Future Virtus. London, 2021. 20 p. 
URL: https://virtus.sport/wp-content/uploads/2025/08/Virtus-Strategic-Plan-2021-2024.pdf (date of access: 05.08.2025).

30.	 World Health Organization. Global Action Plan on Physical Activity 2018–2030: More Active People for a Healthier World World Health Organization. 
Geneva: WHO, 2018. 101 p. URL: https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187 (date of access: 05.08.2025).

REFERENCES
1.	Kogut, I.O., Honcharenko, Ye.V., Kropyvnytska, T.A., Marynych, V.L., Matvieiev, S.F., Shytikova, Ye.A., Krushynska, N.M., & Bekar, S.V. (2025). Adaptivnyi 

sport: navch.-naoch. posib. [Adaptive Sport: Educational and Visual Guide]. Kyiv: National University of Physical Education and Sport of Ukraine. [in Ukrainian]
2.	Honcharenko, Ye., & Kogut, I. (2023). Rol sportu u formuvanni sotsialnoho kapitalu: vid teorii do praktyky [The Role of Sport in Social Capital Formation: 

From Theory to Practice]. Sportyvna medytsyna, fizychna terapiia ta erhoterapia – Sports Medicine, Physical Therapy and Ergotherapy, 2, 10–16. https://doi.org/ 
10.32652/spmed.2023.2.10-16 [in Ukrainian]

3.	Honcharenko, Ye., & Kogut, I. (2022). Formuvannia mizhnarodnoi systemy adaptivnoho sportu dlia liudei z vidkhylenniamy rozumovoho rozvytku 
[Formation of the International System of Adaptive Sport for People with Intellectual Disabilities]. Teoriia i metodyka fizychnoho vykhovannia i sportu – Theory 
and Methods of Physical Education and Sport, 3, 69–74. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2022.3.69-74 [in Ukrainian]

4.	UNESCO (2023). Deklaratsiia MINEPS VII [MINEPS VII Declaration]. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385925 [in Ukrainian]
5.	Verkhovna Rada Ukrainy (2006). Konventsiia pro prava osib z invalidnistiu: pryiata rezoliutsiieiu 61/106 Heneneralnoi Asamblei OON vid 13 hrudnia 2006 

r. [Convention on the Rights of Persons with Disabilities: Adopted by UN General Assembly Resolution 61/106, December 13, 2006]. https://zakon.rada.gov.ua/
laws/show/995_g71#Text [in Ukrainian]

6.	UNESCO (2015). Mizhnarodna khartiia z fizychnoho vykhovannia, fizychnoi aktyvnosti ta sportu [International Charter of Physical Education, Physical 
Activity and Sport]. Paris: UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409 [in Ukrainian]

7.	UNESCO (2017). Plan dii Kazani: rezoliutsiia, pryiata Shostoiu mizhnarodnoiu konferentsiieiu ministriv ta starshykh posadovtsiv, vidpovidalnykh za 
fizychne vykhovannia ta sport (MINEPS VI), Kazan, 14–15 lipnia 2017 r. [Kazan Action Plan: Resolution Adopted at the 6th International Conference of Ministers 
and Senior Officials Responsible for Physical Education and Sport (MINEPS VI), Kazan, July 14–15, 2017]. Paris: UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000252725 [in Ukrainian]

8.	Asunta, P., et al. (2022). ‘Life is team play’: social inclusion of people with intellectual disabilities in the context of Special Olympics. Sport in Society, 
1–16. https://doi.org/10.1080/17430437.2022.2037565

9.	Townsend, R.C., et al. (2018). “It’s not about disability, I want to win as many medals as possible”: The social construction of disability in high-
performance coaching. International Review for the Sociology of Sport, 55(3), 344–360. https://doi.org/10.1177/1012690218797526

10.	 Zhao, W.M., et al. (2020). Belonging through sport participation for young adults with intellectual and developmental disabilities: A scoping review. 
Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities. https://doi.org/10.1111/jar.12817

11.	 Gallotta, M.C., et al. (2024). Benefits of inclusive sport training on fitness and health of athletes with and without intellectual disability. Scientific 
Reports, 14(1). https://doi.org/10.1038/s41598-024-69334-2

12.	 Dykens, E.M., & Cohen, D.J. (1996). Effects of Special Olympics International on social competence in persons with mental retardation. Journal of the 
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 35(2), 223–229. https://doi.org/10.1097/00004583-199602000-00016

13.	 European Commission (2021). Union of Equality: Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021–2030. Brussels: European Commission. 
Retrieved from: https://op.europa.eu/s/ogyL

14.	 Ristevski, E., et al. (2024). Initiatives to facilitate the social inclusion of people with intellectual disability in physical activities with others in community‐
based sporting, recreation and leisure activities: A scoping review. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 37(3). https://doi.org/10.1111/jar.13238

15.	 International Paralympic Committee. (2022). IPC Strategic Plan 2023–2026: Change Starts with Sport. Bonn: International Paralympic Committee. 
Retrieved from: https://www.paralympic.org/sites/default/files/2023-03/IPC+Strategic+Plan+2023-2026.pdf

16.	 Weiss, J., et al. (2003). Involvement in Special Olympics and its relations to self-concept and actual competency in participants with developmental 
disabilities. Research in Developmental Disabilities, 24(4), 281–305. https://doi.org/10.1016/s0891-4222(03)00043-x

17.	 Presidência da República. (n.d.). L13146. Retrieved from: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/L13146.htm
18.	 Liu, T., et al. (2022). Mapping research trends of adapted sport from 2001 to 2020: a bibliometric analysis. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 19(19), 12644. https://doi.org/10.3390/ijerph191912644
19.	 Pečnikar Oblak, V., et al. (2023). Narrowing the definition of social inclusion in sport for people with disabilities through a scoping review. Healthcare, 

11(16), 2292. https://doi.org/10.3390/healthcare11162292
20.	 Ninot, G., Bilard, J., & Delignieres, D. (2005). Effects of integrated or segregated sport participation on the physical self for adolescents with intellectual 

disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 49(9), 682–689. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00407.x
21.	 McConkey, R., et al. (2012). Promoting social inclusion through Unified Sports for youth with intellectual disabilities: A five-nation study. Journal of 

Intellectual Disability Research, 57(10), 923–935. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2012.01587.x



4/2025

24

22.	 McConkey, R., et al. (2019). Promoting the social inclusion of players with intellectual disabilities: an assessment tool for sport coaches. Sport in 
Society, 1–10. https://doi.org/10.1080/17430437.2019.1673369

23.	 Special Olympics (n.d.). Social Inclusion of Students With Intellectual Disabilities: Global Evidence From Special Olympics Unified Schools. Retrieved 
from: https://resources.specialolympics.org/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/social-inclusion-of-students-with-intellectual-
disabilities-global-evidence-from-special-olympics-unified-schools

24.	 Special Olympics International. (2020). Global Strategic Plan 2021–2024. Washington, DC: Special Olympics International. Retrieved from: https://
media.specialolympics.org/resources/reports/strategy/Special-Olympics-Global-Strategic-Plan-2021-2024.pdf

25.	 Sakalidis, K.E., et al. (2023). The role of the social environment in inclusive sports participation–Identifying similarities and challenges in athletes with 
and without intellectual disabilities through coaches’ eyes: A qualitative inquiry. PLOS ONE, 18(1), e0280379. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0280379

26.	 UN ESCAP (2012). Incheon Strategy to “Make the Right Real” for Persons with Disabilities in Asia and the Pacific, 2013–2022. Bangkok: United Nations. 
Retrieved from: https://www.unescap.org/sites/default/d8files/knowledge-products/Incheon%20Strategy%20-%20English.pdf

27.	 Accardo, A.L., et al. (2023). Unified sports, social inclusion, and athlete-reported experiences: a systematic mixed studies review. Inclusion, 11(1), 
23–39. https://doi.org/10.1352/2326-6988-11.1.23

28.	 United Nations General Assembly (2018). Resolution 73/24. Sport as an enabler of sustainable development. New York: UN. Retrieved from: https://
undocs.org/pdf?symbol=en/A/RES/73/24

29.	 Virtus (2021). Strategic Plan 2021–2024: Shaping Our Future. London: Virtus. Retrieved from: https://virtus.sport/wp-content/uploads/2025/08/Virtus-
Strategic-Plan-2021-2024.pdf

30.	 World Health Organization (2018). Global Action Plan on Physical Activity 2018–2030: More Active People for a Healthier World. Geneva: WHO. 
Retrieved from: https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187

Дата надходження статті: 07.09.2025
Дата прийняття статті: 27.10.2025

Опубліковано: 28.11.2025

Гончаренко Є. В. https://orcid.org/0000-0002-7196-3061, vespo.vaulter@gmail.com
Когут І. О. https://orcid.org/0000-0002-3042-2189, kohut.iryna@uni-sport.edu.ua 
Національний університет фізичного виховання і спорту України, вул. Фізкультури 1, м. Київ, 03150, Україна

Goncharenko Ye. https://orcid.org/0000-0002-7196-3061, vespo.vaulter@gmail.com
Kohut I. https://orcid.org/0000-0002-3042-2189, kohut.iryna@uni-sport.edu.ua 
National University of Ukraine on Physical Education and Sports, Kyiv, Ukraine

ІНФОРМАЦІЯ ПРО АВТОРІВ

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

25

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

АКТУАЛЬНІСТЬ, СПРЯМУВАННЯ ТА ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
«ОРГАНІЗАЦІЯ БІЗНЕСУ З ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ» В ПІДГОТОВЦІ 
МАГІСТРІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

Мирослав Дутчак, Олена Андрєєва, Тетяна Харчук

Анотація. Сучасний розвиток фітнес-індустрії зумовлює потребу в підготовці фахівців, здатних поєднувати професійні знання з підприємницькими 
компетентностями, орієнтованими на суспільно-оздоровчу місію та економічну ефективність. В Україні наявна обмежена кількість навчальних 
дисциплін, що комплексно інтегрують маркетинг, право, економіку та сервісний менеджмент у сфері оздоровчого фітнесу.
Мета: обґрунтувати актуальність, визначити цільову спрямованість і змістове наповнення освітнього компонента «Організація бізнесу 
з оздоровчого фітнесу» в процесі підготовки магістрів фізичної культури і спорту.
Матеріали та методи. Дослідження ґрунтувалося на аналізі наукових та інформаційних джерел, а також результатах опитування здобувачів 
вищої освіти магістерського рівня за спеціальністю «Фізична культура і спорт» (n=63) та дійового фітнес-персоналу (n=70), що проведено 
з використанням Google Forms. Також застосовано методи порівняльного аналізу та описової статистики. 
Результати. Отримані дані підтвердили міждисциплінарний характер освітнього компонента «Організація бізнесу з оздоровчого фітнесу» 
та його значимість для освітньо-професійної програми «Фітнес у системі велнесу» для другого (магістерського) рівня вищої освіти за 
спеціальністю «Фізична культура і спорт». Найбільш затребуваними темами визнано маркетинг, бізнес-планування, управління персоналом, 
юридичні аспекти, залучення інвестицій і цифрові технології (CRM, автоматизація маркетингу, аналітика). Респонденти надали перевагу 
інтерактивним методам навчання – бізнес-кейсам, рольовим іграм, симуляціям, менторству. Основними бар’єрами для підприємництва 
у сфері оздоровчого фітнесу визначено дефіцит стартового капіталу, обмежений доступ до клієнтів, нестачу обладнання та приміщень, 
недостатню державну підтримку.
Висновки. Запропонована модель дисципліни поєднує практико-орієнтовані методи, модулі з фінансування, сервісного менеджменту, 
цифрового маркетингу та інноваційних стратегій, а також інституційну взаємодію у форматі «потрійної спіралі» (ЗВО – бізнес – влада). 
Її впровадження сприятиме підвищенню рівня підприємницької готовності магістрів, інноваційному розвитку фітнес-бізнесу та зміцненню 
його соціально-економічної ролі в Україні. Подальші дослідження доцільно спрямувати на оцінювання ефективності цієї моделі, адаптацію 
міжнародного досвіду та аналіз механізмів державної підтримки молодих підприємців.
Ключові слова: оздоровчий фітнес, підприємницькі компетентності, фітнес-індустрія, організація бізнесу, підготовка магістрів.

Myroslav Dutchak, Olena Andrieieva, Tetiana Kharchuk
RELEVANCE, DIRECTION AND CONTENT OF THE EDUCATIONAL COMPONENT “BUSINESS ORGANIZATION IN HEALTH FITNESS” IN THE TRAINING OF 
MASTER’S STUDENTS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
Abstract. The current development of the fitness industry necessitates training specialists who can combine professional expertise with entrepreneurial 
competencies aimed at achieving both a public health mission and economic efficiency. In Ukraine, only a limited number of academic courses 
comprehensively integrate marketing, law, economics, and service management in the health fitness field.
Purpose: to substantiate the relevance, define the objectives, and outline the content of the educational component “Business Organization in Health 
Fitness” in the training of master’s students in physical culture and sports.
Materials and Methods. The study was based on an analysis of scientific and informational sources, as well as a survey of master’s degree students 
majoring in “Physical Culture and Sports” (n=63) and active fitness personnel (n=70), conducted via Google Forms. Comparative analysis and 
descriptive statistics methods were applied.
Results. The findings confirmed the interdisciplinary nature of the educational component and its importance for the educational and professional program 
“Fitness in the Wellness System” at the second (master’s) level of higher education in “Physical Culture and Sports.” The most in-demand topics included 
marketing, business planning, personnel management, legal aspects, investment attraction, and digital technologies (CRM, marketing automation, 
analytics). Respondents favored interactive teaching formats – business cases, role-playing, simulations, and mentoring. Key barriers to entrepreneurship 
were identified as insufficient start-up capital, limited client access, a lack of facilities and equipment, and inadequate governmental support.
Conclusions. The proposed course model integrates practice-oriented methods, modules on financing, service management, digital marketing, and 
innovative strategies, along with institutional interaction in the “triple helix” format (HEI – business – government). Implementing this model is 
expected to enhance the entrepreneurial readiness of master’s students, foster the innovative development of the fitness business, and strengthen 
its socio-economic role in Ukraine. Future research should focus on evaluating the model’s effectiveness, adapting international experiences, and 
analyzing state support mechanisms for young entrepreneurs.
Keywords: health fitness, entrepreneurial competencies, fitness industry, business organization, master’s training.
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Вступ. Організація бізнесу в оздоровчому фітнесі – це 
не лише комерційна можливість, а й інструмент оздоров-
лення, соціальної мобілізації й економічної стійкості. 

У міжнародному вимірі сектор «рухової активності та 
фітнесу» уже закріпився як драйвер економічних відносин 
у сучасній велнес-індустрії, ринок якої сягнув 6,3 трильйо-
на доларів США у 2023 р. і, за прогнозами Global Wellness 
Institute, до 2028 р. зросте ще на 43% і досягне показників, 
майже вдвічі більших у порівнянні з 2019 р. Велнес зараз 
є більшим ринком, ніж багато глобальних мегаіндустрій, 
включаючи IT, спорт і фармацевтику. Цей ринок зараз ста-
новить приблизно 60% розміру всіх глобальних витрат на 
охорону здоров’я (10,6 трильйона доларів США) [12]. 

У 2023 році світовий ринок рухової активності, включно 
з оздоровчим фітнесом, оцінювався у 1059,7 млрд доларів 
США, забезпечуючи 16,8% загальних витрат в економіці 
велнесу. За розміром цей сектор посідає третє місце після 
секторів засобів особистої гігієни/краси та здорового харчу-
вання. У 2019–2020 роках обсяг витрат на рухову активність 
скоротився на 14,6% через пандемію COVID-19. Проте вже 
у 2021 році цей сектор продемонстрував стрімке віднов-
лення, збільшившись на 26,4%, і перевищив допандемічні 
показники. Надалі темпи зростання стабілізувалися на рів-
ні 5,0% у 2022–2023 роках. За прогнозами, середньорічне 
зростання становитиме 5,8%, що дозволить досягти обсягу 
1407,7 млрд доларів США до 2028 року. За оцінками, якщо 
кожна людина дотримуватиметься рекомендованого ВООЗ 
рівня рухової активності, це щорічно збільшуватиме світо-
вий ВВП на 314–446 млрд доларів США, що в сукупності 
додасть 6,0–8,6 трильйона доларів США до світового ВВП 
у період з 2020 по 2050 рік (у цінах 2019 року) [12; 19].

У 2024 році кількість членів суб’єктів фітнес-індустрії 
у США досягла рекордних 72,9 млн осіб (23,7% населення 
віком від шести років), що свідчить про стійке зростання 
попиту на рухову активність як ключовий складник здоро-
вого способу життя. Приріст кількості відвідувачів на 5,8% 
у різних сегментах – від великих тренажерних залів до бу-
тикових студій – демонструє поглиблення диверсифікації 
ринку та відкриває широкі можливості для інноваційного 
розвитку фітнес-бізнесу в довгостроковій перспективі. 
Сектор генерує 22,4 млрд доларів США щорічного внеску 
до ВВП та забезпечує понад 430 тис. робочих місць, що 
ілюструє мультиплікативний економічний ефект оздоро-
вчого фітнесу для національної економіки [18].

В Європі приблизно на 4,7 млн зросла кількість клі-
єнтів фітнес-індустрії, або на 7,5% з 62,9 млн у 2022 році 
до 67,6 млн до кінця 2023 року, перевищивши показник 
2019 року, що був до пандемії COVID-19. Загальний до-
хід в Європі зріс на 14% до 31,8 млрд євро у 2023 році, 
що також перевищило рекордний показник 2019 року, 
який спостерігався до пандемії. Кількість фітнес-клубів 
дещо зросла (+1,4%) до майже 65 000. Загальний рівень 
проникнення членства у фітнес-клубах у відсотках від за-
гальної чисельності населення у 2023 році становив 8,4% 
(7,9% у 2022 році) та 10,1% серед населення віком від 
15 років (9,5% у 2022 році). Ці цифри знову демонструють 
величезний потенціал зростання, який усе ще існує для 
цього сектора [9].  

Світові тенденції зростання фітнес-індустрії та її впли-
ву на економіку, зайнятість, індивідуальне та громадське 

здоров’я набувають особливої актуальності для України. 
В умовах війни, погіршення фізичного і психоемоційного 
стану населення, необхідності підтримки працездатно-
сті громадян, розвитку адаптивного спорту, реабілітації 
військовослужбовців і ветеранів стратегічного значення 
набуває інтеграція бізнесу у сферу оздоровчого фітнесу. 
Реалізація цього потенціалу сприятиме не лише зміцнен-
ню здоров’я населення та відбудові країни, а й розвитку 
економіки шляхом створення нових робочих місць, залу-
чення інвестицій та формування сучасної інфраструктури 
велнесу.

Водночас успішна реалізація підприємницьких ініціа-
тив у сфері оздоровчого фітнесу потребує підготовки фа-
хівців, здатних ефективно діяти в умовах сучасного ринку 
[4]. Особливу роль у цьому процесі відіграє формування 
готовності до підприємницької діяльності під час здобуття 
ступеня магістра фізичної культури і спорту, оскільки саме 
на цьому рівні закладаються професійні компетентності, 
необхідні для розвитку інноваційних проєктів у системі 
велнесу.

Проблематика розвитку підприємницьких компетент-
ностей у професійній підготовці фахівців фізичної куль-
тури й спорту вже привертала увагу окремих дослідників. 
Зокрема, в структурі професійних компетентностей май-
бутніх фітнес-тренерів М.М. Василенко [2] виокремлює 
маркетингово-комерційну субкомпетентність, що перед-
бачає здатність здійснювати планування та розроблен-
ня фітнес-послуг на основі попереднього аналізу ринку 
споживачів, а також проводити комерційні переговори 
з клієнтами щодо пропозицій групових і персональних 
фітнес-програм та супутніх оздоровчих сервісів.

Крім того, результати спеціально проведених дослі-
джень указують на необхідність удосконалення освітніх 
програм для формування підприємницьких навичок. Зо-
крема, у Сербії запропоновано внести зміни до програми 
підготовки бакалаврів за спеціальністю «Фізична актив-
ність та спортивні науки» з метою розвитку в студентів 
здатностей до підприємницької діяльності. Наголошено, 
що набуття відповідних бізнесових знань і практичних 
умінь під час навчання є важливою передумовою для 
створення власного робочого середовища й полегшення 
виходу випускників на ринок спорту, фізичного виховання 
та активного відпочинку [14].

З огляду на актуальність проблеми й потребу в систем-
ному підході до формування підприємницьких компетент-
ностей майбутніх фахівців виникає необхідність наукового 
обґрунтування змісту відповідної освітньої підготовки. 

Дослідження виконано згідно з планом НДР НУФВСУ 
на 2021–2025 рр. у відповідності до теми «Теоретичні та 
технологічні засади здорового способу життя та оздоро-
вчо-рекреаційно рухової активності різних груп населен-
ня» (номер держреєстрації 0121U107534).

Мета дослідження полягає в обґрунтуванні актуаль-
ності, визначенні цільового спрямування та змістового 
наповнення освітнього компонента «Організація бізнесу 
з оздоровчого фітнесу» в процесі підготовки магістрів фі-
зичної культури і спорту за спеціалізацією «фітнес у сис-
темі велнесу».

Матеріал та методи дослідження. Для досягнення 
визначеної мети використано такі методи дослідження: 
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аналіз спеціальної наукової літератури та інформаційних 
джерел; опитування; синтез й аналіз; порівняння; описова 
статистика. Для проведення опитування із зазначеної про-
блематики підготовлено анкету для фітнес-тренерів і ме-
неджерів фітнес-клубів та анкету для здобувачів другого 
(магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю «Фі-
зична культура і спорт». Формулювання запитань та варі-
антів відповідей в анкетах спрямовувалось на виявлення 
рівня готовності як практиків, так і здобувачів вищої освіти 
до підприємницької діяльності у сфері оздоровчого фіт-
несу, визначення освітніх потреб, ідентифікацію ключових 
бар’єрів для започаткування власної справи та з’ясування 
форматів навчання, які респонденти вважають найбільш 
ефективними. Для підвищення рівня доступності анкет та 
зворотного зв’язку під час опитування використано Google 
Forms. Аналізу піддавались лише анкети, в яких респон-
дентами не було допущено порушень інструкції, що мі-
стилась в анкеті. У дослідженні взяли участь 63 майбутні 
магістри фізичної культури і спорту, з яких 84% (53 осо-
би) – чоловіки і 16% (10 осіб) – жінки. За віком переважа-
ли особи до 30 років. 85% цих респондентів навчаються за 
освітніми програмами з фокусом на оздоровчий фітнес. 
Усі вони є здобувачами освіти в українських ЗВО. Друге 
опитування охопило 70 представників фітнес-персоналу 
різного віку, з яких понад 60% становили особи до 35 ро-
ків. Більшість респондентів з обох вибірок проживають 
у великих містах України (зокрема, Києві). Дослідження 
проведено протягом травня 2025 р. з дотриманням ви-
мог Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації 
щодо етичних принципів і правил проведення досліджень 
за участю людини: анкети були анонімними, а участь рес-
пондентів – добровільною, про що їх було поінформовано. 

Результати дослідження. Аналіз літературних та ін-
формаційних джерел [1; 3; 7; 9; 17] надав можливість 
виокремити такі ключові ознаки поняття «організація біз-
несу з оздоровчого фітнесу»: 

1)	система різноспрямованих заходів для забезпечення 
ефективної діяльності фітнес-клубу (центру, студії тощо), 
що об’єднує, зокрема: управлінські заходи (бізнес-пла-
нування, клієнтоорієнтованість, управління персоналом, 
оперативне адміністрування); економічні (фінансове пла-
нування, бюджетування, управління витратами і прибут-
ками); правові (вибір організаційно-правової форми, ле-
галізація підприємницької діяльності, дотримання вимог 
законодавства); маркетингові (аналіз попиту, сегментація 
ринку, позиціювання й просування фітнес-послуг, форму-
вання бренду);

2)	орієнтація на оздоровчий ефект – профілактика хро-
нічних неінфекційних захворювань, відновлення працез-
датності, підвищення функціональних резервів організму, 
покращення фізичного стану, підтримка психоемоційного 
балансу; це вимагає належної кваліфікації персоналу від-
повідно до професійних стандартів, а також адаптації по-
слуг до вікових, статевих та індивідуальних особливостей 
клієнтів, неухильного дотримання етичних та безпекових 
норм;

3)	поєднання соціальної місії та економічної доцільнос-
ті, що відображає сутність підприємництва з оздоровчо-
го фітнесу як соціально відповідально бізнесу; соціаль-
ний складник реалізується шляхом надання доступних 

та ефективних фітнес-послуг для різних груп населення: 
дітей, осіб з високим ризиком хронічних неінфекційних 
захворювань, літніх людей, ветеранів, осіб з обмежени-
ми можливостями; економічний складник проявляється 
в прагненні до прибутковості, раціонального використання 
ресурсів, масштабованості сервісу та зростання капіталі-
зації бізнесу; поєднання комерційної ефективності та сус-
пільної користі визнається індикатором стійкого розвитку 
сучасної фітнес-індустрії. 

На основі проведеного наукового пошуку нами сфор-
мульовано головне поняття цього дослідження: органі-
зація бізнесу у сфері оздоровчого фітнесу – це система 
управлінських, економічних, правових і маркетингових 
заходів, спрямованих на створення, функціонування і роз-
виток суб’єкта підприємницької діяльності, що надає фіт-
нес-послуги та поєднує соціальну місію (оздоровлення 
різних груп населення) з економічною доцільністю (одер-
жання прибутку та зростання вартості бізнесу).

У результаті проведеного опитування здобувачів вищої 
освіти другого (магістерського) рівня за спеціальністю з фі-
зичної культури і спорту, абсолютна більшість яких навча-
ються за освітніми програмами з фокусом на оздоровчий 
фітнес, установлено, що кожен четвертий респондент вва-
жає підготовку до ведення бізнесу для себе дуже важли-
вою, а 62% – дуже важливою. Лише 22% опитаних відчува-
ли себе повністю готовими до підприємницької діяльності 
на початку навчання, тоді як 24% зазначили, що «не мають 
уявлення, але хотіли б навчитися». Попри це, 70% указаних 
здобувачів вищої освіти зазначили, що мають наміри в май-
бутньому вести власну справу у сфері оздоровчого фітнесу. 
Зокрема, кожен п’ятий заявив, що планує відкрити власну 
справу, а майже половина опитаних вказала, що, ймовірно, 
працюватиме за спеціальністю в підприємницькому форма-
ті, якщо з’явиться така можливість. 11% респондентів уже 
реалізують себе в цьому напрямі. 

Відповідаючи на запитання «Які знання та навички Ви 
хотіли б отримати в межах навчальної дисципліни «Орга-
нізація бізнесу з оздоровчого фітнесу», якби вона була 
включена до освітньої програми Вашої магістратури?» 
(було запропоновано 18 варіантів відповіді й пропонува-
лось вибрати не більше 7), здобувачі вищої освіти визна-
чили, що до найбільш затребуваних знань та навичок на-
лежать: «Маркетинг та просування фітнес-послуг» – 54% 
опитаних; «Залучення інвестицій» – 54%; «Юридичні ас-
пекти бізнесу» – 38%; «Бізнес-планування» – 40%; «Роз-
виток та мотивація персоналу» – 41%.

Найефективнішими методами навчання підприємни-
цтва у сфері оздоровчого фітнесу (із 8 запропонованих ва-
ріантів можна було вибрати декілька) під час практичних 
занять студенти вважають такі, як: аналіз бізнес-кейсів 
(на це вказали 68% опитаних); рольові ігри (55%); участь 
запрошених експертів з бізнесу (48%); віртуальні симуля-
тори або навчальні платформи, зокрема CRM, фінансові 
моделі тощо (32%). До затребуваних засобів навчання під 
час занять здобувачами вищої освіти віднесено мультиме-
дійні презентації (60% опитаних), електронні посібники 
(51%), шаблони бізнес-документації (42%), навчальні ві-
део з реальними кейсами (37%).

Опитування фітнес-персоналу засвідчило, що серед 
них більша половина не мають досвіду ведення бізнесової 
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діяльності у сфері оздоровчого фітнесу, і лише 13% офі-
ційно зареєстровані як фізичні особи-підприємці. Водно-
час вони визнають підприємницьку компетентність для 
фітнес-персоналу дуже важливою (43% опитаних), важ-
ливою (38%) та частково важливою (15%) і лише 4% – 
неважливою. 

Для фітнес-персоналу, який прагне працювати само-
стійно або вести власну справу, найбільш затребуваними 
знаннями виявились (можна було вибрати декілька варіан-
тів): маркетинг фітнес-послуг (61% опитаних); управління 
персоналом (52%); розроблення бренду і фітнес-продукту 
(48%); юридичні аспекти бізнесу з оздоровчого фітнесу 
(45%); створення онлайн-сервісів фітнесу (41%); клієнто-
орієнтований сервіс (39%). 

З поміж труднощів, з якими стикається фітнес-персо-
нал або які він очікує під час започаткування чи розвитку 
фітнес-бізнесу, виділяють такі (можна було вибрати де-
кілька варіантів): відсутність початкового капіталу (51%); 
труднощі із залученням клієнтів (44%); складнощі з при-
міщенням та обладнанням (41%); відсутність державної 
підтримки (35%); недостатня бізнес-освіта (27%).

Під час відповіді на запитання «Які формати навчання 
підприємництву Ви вважаєте найбільш ефективними для 
фітнес-персоналу?» респонденти вказали на (можна було 
вибрати до трьох запропонованих варіантів із восьми): 
програми підвищення кваліфікації (56%); воркшопи та 
майстер-класи (51%); онлайн-курси (49%); наставництво 
чи коучинг (47%); стажування в бізнес-проєктах (44%).

Особливо варто підкреслити, що 86% опитаних пред-
ставників фітнес-персоналу підтримали запровадження 
в закладах вищої освіти навчальної дисципліни «Організа-
ція бізнесу з оздоровчого фітнесу», в т.ч. 61% – відповіли 
«так, однозначно».

Узагальнюючи результати опитування учасників обох 
вибірок, слід відмітити високий рівень їх зацікавленості 
в розвитку підприємницької справи у сфері оздоровчого 
фітнесу. Основні спільні риси об’єднують:

–	 високий рівень значущості компетентностей з веден-
ня бізнесу;

–	 потребу в організаційних, маркетингових, фінансо-
вих та юридичних знаннях;

–	 запит на інтерактивне та практично-орієнтоване нав-
чання;

–	 значні зовнішні бар’єри для старту бізнесу, зокрема 
фінансові, організаційні та інституційні. 

Водночас здобувачі вищої освіти демонструють вищі 
очікування щодо системної бізнес-підготовки в межах 
освітніх програм за спеціальністю «Фізична культура 
і спорт», тоді як фітнес-персонал надає перевагу гнучким 
форматам навчання – онлайн-курсам, наставництву, прак-
тичним тренінгам тощо.

Отримані результати опитування засвідчують необ-
хідність інтегрувати навчальну дисципліну «Організація 
бізнесу з оздоровчого фітнесу» до освітніх програм під-
готовки магістрів фізичної культури і спорту, які спеціа-
лізуються з оздоровчого фітнесу. Для цього освітнього 
компонента доцільно передбачити тематику з оздоровчо-
го фітнесу стосовно клієнтоорієнтованого сервісу, орга-
нізаційно-правових та фінансових особливостей бізнесу 
з оздоровчого фітнесу, рекламних інновацій в організації 

відповідного бізнесу, планування підприємницької діяль-
ності з оздоровчого фітнесу, інноваційних технологій та 
управління якістю у фітнес-бізнесі.

Крім цього, перспективними видаються додаткові за-
ходи з розроблення та реалізації державних і регіональних 
програм підтримки молодих підприємців у сфері оздо-
ровчого фітнесу, сприяння підвищенню фінансової гра-
мотності та правової обізнаності фітнес-персоналу, сти-
мулювання співробітництва між закладами вищої освіти, 
фітнес-індустрією та органами влади з метою створення 
освітньо-практичних платформ (кластерів), а також сер-
тифікаційних програм для фітнес-практиків із фокусом на 
бізнес-плануванні, брендингу та юридичних аспектах.

Дискусія. Отримані результати проведеного досліджен-
ня загалом підтверджують міждисциплінарний характер 
освітнього компонента «Організація бізнесу з оздоровчого 
фітнесу», а також уточнюють його змістовий акцент на по-
єднання суспільної місії з економічною доцільністю. Такі 
дані корелюються із глобальним порядком денним Всес-
вітньої організації охорони здоров’я щодо профілактики 
неінфекційних захворювань: прогрес у підвищенні рівня 
рухової активності залишається нерівномірним, а еконо-
мічні втрати, зумовлені фізичною пасивністю, сягають 
десятків мільярдів доларів США щорічно. За таких умов 
фітнес-індустрія виступає вагомим партнером систем 
охорони здоров’я та публічної політики, особливо у сфе-
рі сервісів, орієнтованих на формування, збереження та 
зміцнення здоров’я різних груп населення [11]. 

Сформульоване нами визначення поняття «організація 
бізнесу у сфері оздоровчого фітнесу» як системи управ-
лінських, економічних, правових і маркетингових заходів 
акцентує на сервісній якості та клієнтоорієнтованості, які 
є ключовими предикторами лояльності та прибутковості 
суб’єктів фітнес-індустрії. Наявні емпіричні дослідження 
підтверджують стійкий зв’язок між якістю обслуговування, 
задоволеністю клієнтів, їх психологічною прихильністю та 
поведінковими намірами. Для low-cost-моделей, зокре-
ма, критичними чинниками виступають зручність сервісу, 
сприйнята якість і цінність, які безпосередньо визначають 
рівень задоволеності, а отже, й лояльності клієнтів [10]. 
Водночас дослідження свідчать про диференційований 
вплив чинників лояльності залежно від досвіду відвідува-
чів: для нових клієнтів визначальним є рівень якості, тоді 
як для досвідчених – більш вагомим є задоволення від 
послуги [5]. Результати тематичних досліджень сервісної 
якості (на даних великих мереж) дають практичний інстру-
ментарій для аудиту процесів обслуговування в системі 
оздоровчого фітнесу, зокрема, простоти запису та опла-
ти, комунікації фітнес-персоналу та інклюзивності [20]. 
Запропонована інтеграція цих аспектів у зміст навчальної 
дисципліни дозволить сформувати у студентів прикладні 
компетентності щодо сервісного менеджменту.

Виявлені в дослідженні прагнення здобувачів освіти та 
фітнес-персоналу до підприємництва (власна справа, са-
мозайнятість) та їхні високі очікування щодо бізнес-ком-
петентностей узгоджуються з висновками наукових праць 
з підприємницької освіти. Наявні дані підтверджують, що 
ефективність підприємницької підготовки щодо знань, 
умінь, намірів і поведінки значною мірою залежить від ди-
зайну навчальної дисципліни та відповідності застосованих 
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методів визначеним цілям [15]. Аналітичні дані вказують 
на статистично значущий, хоча й помірний, зв’язок між 
підприємницькою освітою та намірами реалізувати власні 
бізнес-ініціативи з урахуванням впливу таких модераторів, 
як контекст, характеристики програм та особливості ауди-
торій [6]. Це підтверджує доцільність зміщення акценту під 
час навчальних занять з інформаційних підходів на прак-
тично-орієнтовані (аналіз кейсів, бізнес-симуляції, рольові 
ігри, дизайн-мислення, рефлексивні практики тощо). 

Перевага, яку фітнес-персонал надає гнучким фор-
матам підготовки (онлайн-курси, наставництво, коучинг, 
короткотривалі інтенсиви), відповідає сучасним оглядам 
впливу менторства та коучингу в закладах вищої освіти: такі 
моделі підвищують рівень кар’єрного розвитку та підприєм-
ницької самоефективності, особливо серед дорослих здо-
бувачів із професійним досвідом [16]. Це зумовлює необ-
хідність передбачення у структурі дисципліни менторських 
треків із залученням практиків, лабораторій бізнес-ідей та 
стажування в межах проєктів фітнес-індустрії. 

Виявлені перешкоди для започаткування та розвитку 
підприємницької діяльності у сфері оздоровчого фітнесу 
(дефіцит стартового капіталу, обмежений доступ до клі-
єнтської бази, нестача приміщення та обладнання, недо-
статня підтримка з боку державних та місцевих органів 
влади) узгоджуються з ширшими європейськими тен-
денціями, що стосуються фінансових та адміністративних 
бар’єрів підприємництва. На рівні політики такі висновки 
кореспондуються з рекомендаціями щодо розвитку га-
рантійних інструментів, мікрофінансування та зменшення 
регуляторного навантаження [13]. Для змісту освітнього 
компонента це означає необхідність включення пробле-
матики з фінансування бізнесу (кредити, гранти, гарантії), 
лізингу та оренди обладнання, управління грошовим по-
током, а також державних і місцевих програм підтримки 
підприємництва з акцентом на залучення різних груп на-
селення до занять оздоровчим фітнесом. 

Висока оцінка цифрових інструментів (CRM, аналітичні 
платформи, цифрові сервіси) з боку учасників опитування 
узгоджується з оглядом про цифрову зрілість та ефек-
тивність сектора фітнесу, дозвілля та спорту у Великій 
Британії. У цих матеріалах наголошується на необхідності 
формування компетентностей персоналу щодо роботи 
з клієнтськими даними, впровадження цифрових сервісів 
та оптимізації комунікацій. Інтеграція діджиталізованих 
технологій у маркетинг і управління взаєминами з клієн-
тами стає визначальним чинником стійкості бізнес-моделі 
[8]. Відповідно, у межах навчальної дисципліни «Організа-
ція бізнесу з оздоровчого фітнесу» доцільно передбачити 
блок «цифровий фітнес-бізнес», який охоплює CRM-стра-
тегії, проєктування воронки залучення та утримання клієн-
тів, автоматизацію маркетингу, KPI лояльності та правові 
аспекти роботи з персональними даними.

Підсумовуючи обговорення отриманих нами емпірич-
них даних, варто відзначити, що вони підтверджують, 
доповнюють і уточнюють попередні наукові положення 
інших авторів за такими напрямами: 

1) суспільно-оздоровчий вимір фітнес-послуг має на-
лежне доказову базу та економічне підґрунтя для інтегра-
ції в освітні програми підготовки магістрів фізичної куль-
тури і спорту; 

2) сервісна якість, зручність і орієнтація на розв’язан-
ня проблем клієнтів є ключовими чинниками формування 
лояльності в різних ринкових сегментах; 

3) домінування практико-орієнтованої педагогіки в під-
приємницькій освіті з чіткою прив’язкою до результатів 
навчання; 

4) цифровізація (мобільні додатки, гейміфікація, 
CRM-аналітика тощо) постає базовим елементом сучасних 
бізнес-моделей та компетентностей фахівців з оздоровчо-
го фітнесу; 

5) розвиток інституційної взаємодії у форматі «потрій-
ної спіралі» (заклад вищої освіти – фітнес-індустрія – вла-
да) є ключовою умовою підвищення ефективності освітніх 
програм. 

Отже, обґрунтований зміст освітнього компонента 
«Організація бізнесу з оздоровчого фітнесу» має належне 
методологічне і нормативне підґрунтя, а виявлені освітні 
потреби здобувачів освіти і фітнес-персоналу визначають 
практичні орієнтири для його впровадження та подальшої 
валідації за результатами навчання і показники працев-
лаштування випускників.

Висновки
1.	Освітній компонент «Організація бізнесу з оздо-

ровчого фітнесу» є актуальним для підготовки магістрів 
фізичної культури і спорту, передусім за освітньо-профе-
сійною програмою «Фітнес в системі велнесу». Він має 
міждисциплінарний характер, інтегруючи знання та вмін-
ня у сферах менеджменту, маркетингу, права, економіки 
і сервісної якості з орієнтацією на суспільно-оздоровчу 
місію фітнес-послуг. 

2.	Результати опитування здобувачів вищої освіти та 
фітнес-персоналу засвідчили високий рівень зацікав-
леності в розвитку підприємницьких компетентностей. 
Найбільш затребуваними визначено знання з маркетингу, 
бізнес-планування, управління персоналом, юридичного 
супроводження діяльності та залучення інвестицій.

3.	Найефективнішими методами навчання підприєм-
ницькій діяльності у сфері оздоровчого фітнесу респон-
денти вважають аналіз бізнес-кейсів, рольові ігри, участь 
запрошених експертів, використання віртуальних симуля-
цій та інші інтерактивні формати, що забезпечують набли-
ження освітнього процесу до реальних умов ринку.

4.	Основними перешкодами для започаткування та роз-
витку бізнесу з оздоровчого фітнесу є дефіцит стартового 
капіталу, обмежений доступ до клієнтської бази, пробле-
ми з приміщеннями та обладнанням, недостатня державна 
та муніципальна підтримка, а також нестача бізнес-освіти.

5.	До змісту запропонованої навчальної дисципліни 
доцільно включити питання фінансування бізнесу (кре-
дити, гранти, гарантії), управління грошовими потоками, 
правові аспекти, цифрові технології (CRM, автоматизація 
маркетингу, аналітика), сервісний менеджмент, брендинг 
та інноваційні маркетингові стратегії. Рекомендується 
впровадження модулів з менторства, бізнес-лабораторій, 
стажувань у проєктах фітнес-індустрії, а також розви-
ток інституційної співпраці у форматі «потрійної спіралі» 
(ЗВО – бізнес – влада).

6.	Реалізація запропонованої моделі освітнього ком-
понента «Організація бізнесу з оздоровчого фітнесу» 
сприятиме підвищенню рівня підприємницької готовності 
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магістрів, стимулюватиме інноваційний розвиток фітнес- 
бізнесу та зміцнюватиме соціально-економічну роль оздо-
ровчого фітнесу в Україні.

Перспективи подальших досліджень полягають у по-
глибленому вдосконаленні методичного забезпечення на-
вчальної дисципліни, обґрунтуванні ефективних напрямів 
і технологій впровадження дуальної освіти та партнер-
ських програм між закладами вищої освіти й суб’єктами 

фітнес-індустрії, проведенні порівняльного аналізу та 
узагальнення міжнародного досвіду формування підпри-
ємницьких компетентностей майбутніх фахівців з фітнесу, 
а також у вивченні механізмів державної та муніципальної 
підтримки молодих підприємців у сфері оздоровчого фіт-
несу. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів. 
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СЕНСОМОТОРНІ РЕАКЦІЇ РІЗНОЇ СКЛАДНОСТІ В КІБЕРСПОРТСМЕНІВ,  
ІТ-СПЕЦІАЛІСТІВ ТА НЕТРЕНОВАНИХ ОСІБ: ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ

Юлія Луць1, Світлана Федорчук1, Галина Лук’янцева1, Тетяна Куценко2

Анотація. Статтю присвячено проблемі вивчення швидкості сенсомоторних реакцій у кіберспортсменів у порівнянні з ІТ-спеціалістами та 
нетренованими особами. 
Мета дослідження: порівняльне визначення в оптимальному режимі тестування особливостей психофізіологічних показників кіберспортсменів, 
ІТ-спеціалістів та нетренованих осіб. 
Методи. Для визначення психофізіологічних властивостей кіберспортсменів та ІТ-спеціалістів використовували діагностичний комплекс 
«Діагност-1». Статистичне оброблення отриманих результатів проводили за допомогою описової статистики IMB SPSS Statistics, версія 26. 
Результати. Встановлено, що кіберспортсмени мають найкращі показники швидкості сенсомоторних реакцій, що проявляється в достовірно 
менших значеннях латентних періодів (р < 0,05) порівняно з нетренованими особами, а також у більшій стабільності результатів. ІТ-спеціалісти 
переважно демонстрували середній рівень функціональних показників, тоді як у нетренованих осіб переважали показники нижче середнього 
та низького рівнів. У завданнях на вибір обидві руки в кіберспортсменів та ІТ-спеціалістів функціонували рівнозначно, що може свідчити про 
зниження функціональної латералізації внаслідок регулярної бімануальної діяльності. 
Висновки. У порівняльному аспекті кіберспортсмени мали перевагу за швидкістю сенсомоторних реакцій та часом центральної обробки 
інформації, може свідчити про адаптивні нейрофізіологічні зміни, зумовлені специфікою їх ігрової діяльності. Отримані результати вказують 
на потенціал когнітивної та моторної адаптації в кіберспортсменів як результат систематичних ігрових навантажень. 
Ключові слова: кіберспорт, ІТ-спеціалісти, психофізіологічні показники, сенсомоторні реакції.

Yuliia Luts, Svitlana Fedorchuk, Halyna Lukyantseva, Tatyana Kutsenko
SENSORIMOTOR REACTIONS OF VARIOUS COMPLEXITY IN CYBER-ATHLETES, IT SPECIALISTS, AND UNTRAINED PERSONS: A COMPARATIVE 
ANALYSIS
Abstract. This work is devoted to the problem of studying the speed of sensorimotor reactions in cyber athletes in comparison with IT specialists 
and untrained individuals. The purpose of the study is to comparatively determine the features of psychophysiological indicators of cyber athletes, IT 
specialists and untrained individuals in the optimal testing mode. 
Methods. To determine the psychophysiological properties of cyber athletes and IT specialists, the diagnostic complex «Diagnost-1» was used. 
Statistical processing of the obtained results was carried out using descriptive statistics IMB SPSS Statistics, version 26. 
Results. It was established that cyber athletes have the best indicators of the speed of sensorimotor reactions, which is manifested in significantly 
lower values latent periods (p < 0.05) compared to untrained individuals, as well as in greater stability of the results. IT specialists mainly demonstrated 
an average level of functional indicators, while untrained individuals had indicators below average and low levels. In the choice tasks, both hands of 
cybersportsmen and IT specialists functioned equally, which may indicate a decrease in functional lateralization due to regular bimanual activity. 
Conclusions. In a comparative aspect, cybersports players have an advantage in the speed of sensorimotor reactions and the time of central information 
processing, which indicates adaptive neurophysiological changes due to the specifics of their gaming activity. The results obtained indicate the 
potential for cognitive and motor adaptation in cybersportsmen as a result of systematic gaming loads.
Keywords: cybersports, IT specialist, psychophysiological indicators, sensorimotor reactions.
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Вступ. Психофізіологічні показники кіберспортсменів 
є ключовими індикаторами для оцінювання та моніторин-
гу функціонального стану їх центральної нервової системи 
з урахуванням індивідуально-типологічних особливостей. 
Урахування цих характеристик дозволяє прогнозувати, 
який жанр відеоігор буде найефективнішим для конкрет-
ного спортсмена, а також оптимізувати тривалість і струк-
туру тренувальних періодів відповідно до типології ЦНС.

Кіберспорт – це галузь спортивної діяльності, в якій 
учасники розвивають і вдосконалюють розумові та фізичні 
здібності за допомогою інформаційно-комунікаційних техно-
логій. Вхідні дані гравців і команд, а також вихідні результати 

системи eSports передаються через інтерфейси «людина – 
комп’ютер» [1]. Швидкий розвиток кіберспорту у світі призвів 
до його офіційного визнання як виду спорту [2; 3]. Кіберспорт 
поєднує в собі культуру, технології, інтелект та спортивну ак-
тивність і суттєво відрізняється від традиційного геймінгу. Він 
сприймає електронне обладнання як спортивне спорядження 
для змагань у віртуальному інформаційному середовищі від-
повідно до встановлених стандартів. Крім інтелектуального 
навантаження, кіберспорт є формою фізичної активності, що 
інтегрує розум і тіло, сприяючи розвитку мислення, уваги, ко-
мандної роботи та стресостійкості, а також реалізації ідеалів 
і цінностей спортсменів [4].
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Зростання популярності віртуальних ігор і посилення 
конкуренції змушує кіберспортсменів присвячувати знач-
ну частину свого часу тренуванням – від п’яти до восьми 
годин на день, що допомагає вдосконалювати моторику 
та реакцію. Новачки тренуються ще довше. Крім моторних 
навичок, гравці розвивають специфічні інтелектуальні та 
психоемоційні характеристики, що базуються на типоло-
гічних особливостях нейронної активності, що забезпечує 
високий рівень конкурентоспроможності [5; 6; 7; 8; 9].

Дослідники з Рочестерського університету (США) вста-
новили, що найбільш залученими під час гри є тім’яна, 
лобова і передня лобова частки мозку, які відповідають за 
орієнтацію на завдання, утримання уваги та її регуляцію 
[6; 7; 8]. Успішні дорослі геймери також відзначаються 
високою мотивацією досягнення цілей, поєднанням раці-
ональності та схильності до ризику, відповідальністю та 
швидкістю прийняття рішень [10].

Дослідження Університету Чичестера (Велика Бри-
танія) виявили, що професійні кіберспортсмени під час 
змагань стикаються зі стресовими факторами, включно 
з проблемами комунікації і занепокоєнням через виступи 
перед аудиторією, що порівняно з психоемоційним станом 
професійних спортсменів у традиційних видах спорту [11].

Функціональний стан гравця безпосередньо пов’язаний 
з його психофізіологічним станом. Аналіз фізіологічних та 
психологічних змін під час гри дозволяє оцінити спортивну 
продуктивність. Проте сучасні дослідження майже не охо-
плюють змін психофізіологічного стану кіберспортсменів 
у стані спокою та під час гри, що відкриває перспективи для 
подальших наукових досліджень у цій галузі [10].

Зв’язок публікації з плановими науково-дослід-
ними роботами. Робота є фрагментом НДР Націо-
нального університету фізичного виховання і спорту 
України «Вплив ендогенних та екзогенних факторів на пе-
ребіг адаптаційних реакцій організму до фізичних наван-
тажень різної інтенсивності» (державний реєстраційний  
номер 0121U108187) і Тематичного плану наукових дослі-
джень та розробок НУФВСУ на 2025 рік за темою «Моні-
торинг ефективності фізкультурно-спортивної реабілітації 
ветеранів війни та спортсменів засобами функціональної 
діагностики» (номер державної реєстрації 0125U002066).

Мета дослідження – порівняльне визначення в опти-
мальному режимі тестування особливостей психофізіо-
логічних показників кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів та 
нетренованих осіб.

Методи. У дослідженні взяла участь 41 особа (14 – кі-
берспортсменів (КІБ), 13 – ІТ-спеціалістів (ІТ) та 14 – не-
тренованих осіб (НТ)) віком 17–23 роки. Дослідження 
проводилося на кафедрі медичної біології та спортивної 
дієтології та в Науково-дослідному інституті НУФВСУ. Для 
визначення психофізіологічних властивостей кіберспортс-
менів та ІТ-спеціалістів використовували діагностичний 
комплекс «Діагност-1» (розробники М. В.  Макаренко, 
В. С. Лизогуб) [12; 13].

Відповідно до мети роботи, в обстежених осіб до-
сліджувалися показники простої зорово-моторної реакції 
(ПЗМР) та реакції вибору одного із трьох сигналів (РВ1-3) 
для домінантної руки, показники реакції вибору двох із 
трьох сигналів (РВ2-3). Потрібно підкреслити, що склад-
никами латентного періоду (ЛП) сенсомоторних реакцій 

різного ступеня складності є час центральної обробки ін-
формації та моторний компонент [13]. Середнє значення 
часу центральної обробки інформації – це різниця між ве-
личиною латентного періоду реакції вибору та величиною 
латентного періоду простої зорово-моторної реакції [13]. 
Швидкість реакції вибору визначається швидкістю перебі-
гу аналітико-синтетичної діяльності головного мозку, а не 
тільки швидкістю розповсюдження збудження нейронни-
ми комплексами кори, що відбувається за ПЗМР [14]. 

Статистичне оброблення отриманих результатів про-
водили за допомогою описової статистики IMB SPSS 
Statistics, версія 26. 

Наші дослідження були проведені відповідно до ос-
новних біоетичних норм Гельсінської декларації Всесвіт-
ньої медичної асоціації про етичні принципи проведення 
науково-медичних досліджень із поправками (2000, з по-
правками 2008), Конвенції Ради Європи з прав людини та 
біомедицини (1997), Універсальної декларації з біоетики 
та прав людини (1997). Письмова інформована згода була 
отримана в кожного учасника дослідження.

Результати досліджень та їх обговорення. Результати 
психофізіологічного тестування в оптимальному режимі 
(проводилося вивчення параметрів сенсомоторних реак-
цій різного ступеня складності досліджуваних) представ-
лено в таблиці 1. 

Аналіз даних, наведених у таблиці 1, свідчить про те, 
що кіберспортсмени характеризуються середнім рівнем 
латентного періоду сенсомоторних реакцій. Зокрема, се-
реднє значення ЛП простої зорово-моторної реакції для 
домінантної руки становило 257,52±19,13 мс. Отримані 
показники дозволяють припустити, що під час ігрової ді-
яльності кіберспортсмени здебільшого використовують 
саме домінантну руку. Із 14 учасників лише один проде-
монстрував вище середнього рівень ПЗМР, тоді як реш-
та – середній [15]. 

У групі ІТ-спеціалістів також зафіксовано середній рі-
вень ПЗМР – 262,52±19,87 мс для домінантної руки. Подіб-
но до попередньої групи, лише один із 13 респондентів мав 
результат вище середнього, інші – середній рівень [15]. 

У нетренованих осіб зареєстровано як середні, так 
і нижчі за середні значення ПЗМР: середнє значення ла-
тентного періоду становило 274,80±27,14 мс для домі-
нантної руки. Із 14 осіб – 11 мали середній рівень ПЗМР, 
а троє – нижче середнього [15]. 

Порівняльний аналіз показав, що середнє значення ЛП 
ПЗМР у кіберспортсменів є на 1,94% меншим для домі-
нантної руки, ніж у ІТ-спеціалістів, а також на 6,71% ниж-
чим відповідно – у порівнянні з нетренованими особами. 
Щодо похибки середнього, то в групі кіберспортсменів 
вона була на 13,48% (р < 0,05) більшою для домінантної 
руки, ніж у групі ІТ-фахівців, а також на 5,90% меншою  
(р < 0,05) порівняно з групою нетренованих.

Середнє квадратичне відхилення в групі кіберспортс-
менів було на 13,79% (р < 0,05) вищим, ніж у ІТ-групі, та 
на 6,27% нижчим (р < 0,05), ніж у групі нетренованих для 
домінантної руки. Коефіцієнт варіації в кіберспортсменів 
перевищував значення ІТ-групи на 18,98% (р < 0,05), а гру-
пи нетренованих осіб – на 0,55%.

Щодо моторного компонента середнє значення 
в групі кіберспортсменів було на 4,11% меншим для 
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домінантної руки, ніж у ІТ-спеціалістів. У порівнянні 
з нетренованими особами ці значення були нижчими на 
20,77% (р < 0,05).

У дослідженні також аналізувалися показники сенсо-
моторних реакцій вибору: реакції вибору одного з трьох 
сигналів та реакції вибору двох із трьох сигналів. Згідно 
з даними таблиці 1, у кіберспортсменів було виявлено 
середній рівень латентного періоду РВ1-3: середнє зна-
чення для домінантної руки становило 375,03±37,11 мс. Із  
14 респондентів цієї групи троє мали результат на нижче 
за середній рівні, а один – на низькому рівні.

Серед ІТ-спеціалістів також зафіксовано середній рі-
вень ЛП РВ1-3 – 377,85±30,45 мс для домінантної руки. 
Один з учасників цієї групи продемонстрував результат 

вище середнього, десятеро – відповідали середньому рів-
ню, а двоє – нижчому за середній рівень.

У нетренованих осіб ЛП РВ1-3 коливався в межах се-
реднього та нижче середнього рівня: середній показник 
становив 397,91±35,96 мс для домінантної руки. Вісім осіб 
відповідали середньому рівню, троє – нижчому за серед-
ній, ще троє – низькому рівню ЛП РВ1-3.

Порівняння груп виявило, що середнє значення ЛП 
РВ1-3 у кіберспортсменів було на 0,75% нижчим порівня-
но з ІТ-спеціалістами, а також на 6,10% (р < 0,05) нижчим 
відповідно – у порівнянні з нетренованими особами.

Аналіз похибки середнього арифметичного виявив, що 
в групі кіберспортсменів вона була на 0,60% нижчою відносно 
групи ІТ та на 7,72% нижчою – у порівнянні з нетренованими.

Таблиця 1 – Психофізіологічні показники кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів та нетренованих осіб (n=41)  
в оптимальному режимі, Ме [25%, 75%]

Показники КІБ  n=14 ІТ n=13 НТ n=14
Проста зорово-моторна реакція

Середня величина латентного періоду, мс 
257,72

[241,98; 272,17]
265,17

[248,58; 281,17]
266,52#

[254,86; 286,45]

Помилка середнього арифметичного, мс 
10,01

[7,85; 10,91]
8,28*

[6,41; 10,21]
10,07^

[7,61; 11,97]

Середньоквадратичне відхилення, мс 
54,82

[43,04; 59,73]
45,36*

[35,08; 54,96]
55,15^

[41,69; 65,55]

Коефіцієнт варіації, % 
20,42

[16,53; 23,77]
15,13#

[12,35; 19,09]
19,41##

[15,13; 22,91]

Середнє значення моторного компонента, мс
77,91

[75,24; 98,87]
89,33

[86,79; 94,23]
93,44*^

[87,56; 116,99]
Реакція вибору одного з трьох сигналів

Середня величина латентного періоду, мс 
369,95

[341,45; 401,42]
380,22

[359,67; 397,33]
393,45#

[378,39; 402,97]

Помилка середнього арифметичного, мс 
15,19

[13,96; 18,35]
15,39

[13,79; 18,37]
16,12

[15,08; 22,77]

Середньоквадратичне відхилення, мс 
45,58

[41,89; 55,07]
46,16

[41,37; 55,12]
48,35

[45,25; 68,29]

Коефіцієнт варіації, % 
12,09

[11,08; 14,05]
12,12

[11,09; 15,75]
13,21

[10,95; 16,46]

Середнє значення моторного компонента, мс
88,06

[79,23; 111,67]
95,67

[85,00; 101,00]
110,00#^

[96,86; 130,20]
Середнє значення центральної обробки  
інформації, мс 

103,79
[94,67; 142,97]

112,41
[89,83; 121,77]

114,32
[94,58; 138,66]

Реакція вибору двох із трьох сигналів

Середня величина латентного періоду, мс 
445,16

[412,81; 470,30]
434,39

[422,79; 460,22]
478,14*^

[457,10; 502,73]

Помилка середнього арифметичного, мс 
17,73

[14,94; 19,45]
16,44

[15,54; 18,39]
19,02^

[15,72; 20,77]

Середньоквадратичне відхилення, мс 
77,19

[65,15; 83,73]
71,67

[65,78; 79,16]
80,68^

[67,05; 86,24]

Коефіцієнт варіації, % 
17,55

[15,13; 18,92]
16,35

[15,26; 17,46]
16,01

[14,66; 17,87]

Середнє значення моторного компонента, мс
96,97

[83,88; 108,13]
101,25

[90,00; 109,32]
127,88*^

[104,96; 137,48]
Середнє значення центральної обробки  
інформації, мс 

190,78
[173,06; 217,78]

171,72
[158,80; 210,58]

218,83^
[161,65; 229,69]

Примітки: засвідчує статистичну вірогідну різницю з групою КІБ (*-р<0,05, #– 0,05<p<0,10); засвідчує статистичну вірогідну різницю з 
групою ІТ (^– р<0,05, ## – 0,05<p<0,10); КІБ – кіберспортсмени; ІТ – ІТ-спеціалісти; НТ – нетреновані особи.



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

35

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

Середнє квадратичне відхилення у групі КІБ було на 
0,62% менше, ніж у групі ІТ, а також на 7,70% менше  
(р < 0,05), ніж у нетренованих осіб. Коефіцієнт варіації в кі-
берспортсменів був вищим на 0,52% у порівнянні з ІТ-групою 
та на 0,15% меншим порівняно з нетренованими особами. 

Середнє значення моторного компонента в кібер-
спортсменів було на 0,90% вищим у порівнянні з ІТ-спе-
ціалістами, а також на 17,74% нижчим (р  < 0,05), ніж 
у нетренованих осіб. Середній час центральної обробки 
інформації в групі КІБ був на 3,16% більшим порівняно 
з ІТ-групою та на 0,76% меншим у порівнянні з нетрено-
ваними особами.

Результати оцінювання латентного періоду реакції ви-
бору двох із трьох сигналів (РВ2-3) свідчать, що в кібер-
спортсменів зафіксовано середній рівень складної сенсо-
моторної реакції, з середнім значенням ЛП, що становило 
442,06±34,75 мс. Серед обстежених шість осіб мали ниж-
че середнього рівень ЛП РВ2-3, а двоє – показники 
вище середнього. На основі аналізу результатів РВ1-3 та 
РВ2-3 можна припустити, що під час виконання завдань 
на реакцію вибору кіберспортсмени використовують до-
мінантну та субдомінантну руку з однаковою ефективніс-
тю. Це, ймовірно, пов’язано з тим, що в ігровій діяльності 
зазвичай задіяні обидві руки, а ключовим компонентом 
у таких реакціях виступає не моторний відгук, як у ви-
падку з простою зорово-моторною реакцією, а час цен-
тральної обробки інформації. Відповідно, реакції вибору 
(РВ1-3 і РВ2-3) відображають складні когнітивні процеси 
зорово-сенсорної інтеграції. Це дозволяє припустити, що 
регулярне тренування в кіберспорті сприяє нівелюванню 
функціональної латералізації між руками.

ІТ-спеціалісти також демонстрували середній рівень 
ЛП РВ2-3, із середнім значенням 440,90±50,21 мс. Один 
учасник цієї групи мав показник вище середнього, дев’яте-
ро – середнього рівня, двоє – нижче середнього, а один – 
низького рівня. Як і в групі кіберспортсменів, результати 
ІТ-спеціалістів указують на однакове залучення обох рук 
під час виконання реакцій вибору, що, ймовірно, зумов-
лено специфікою їхньої професійної діяльності, зокрема 
програмуванням, тестуванням, роботою з клавіатурою та 
мишею. Це може свідчити про часткове або повне нівелю-
вання латералізації моторних функцій внаслідок тривалої 
бімануальної активності.

У нетренованих осіб було зафіксовано переважно 
нижче середнього рівень ЛП РВ2-3. Середнє значення 
латентного періоду становило 472,34±41,83 мс. У цій гру-
пі чотири учасники продемонстрували середній рівень, 
шість – нижчий за середній, а ще четверо – низький рівень 
ЛП складної реакції вибору.

Порівняльний аналіз показав, що середній ЛП РВ2-3 
у кіберспортсменів був на 0,26% вищим, ніж у ІТ-спеціа-
лістів, та на 6,84% нижчим, ніж у нетренованих осіб. По-
хибка середнього арифметичного в групі КІБ перевищу-
вала відповідний показник у групі ІТ на 2,77%, однак була 
на 5,88% меншою (р < 0,05), ніж у нетренованих. Середнє 
квадратичне відхилення в кіберспортсменів було на 4,39% 
вищим, ніж у ІТ-групі та на 4,30% нижчим (р < 0,05), ніж 
у групі НТ.

Коефіцієнт варіації в кіберспортсменів був на 
3,73% вищим порівняно з ІТ-групою, а також на 2,96% 

перевищував значення в групі нетренованих. Моторний 
компонент у КІБ-групі був на 2,11% вищим, ніж у ІТ та на 
19,44% нижчим (р < 0,05), ніж у нетренованих. Щодо часу 
центральної обробки інформації, то в кіберспортсменів він 
був на 6,13% більшим у порівнянні з ІТ-групою та на 4,05%  
(р < 0,05) меншим, ніж у нетренованих. Слід окремо зазна-
чити, що тестування РВ2-3 здійснювалося одночасно обо-
ма руками, що підсилює припущення щодо симетричного 
використання моторних шляхів у складних сенсомоторних 
реакціях у геймерів та ІТ-спеціалістів.

Дискусія. За умови регулярних тренувань будь-яким 
видом спорту надзвичайно важливим є постійне здійс-
нення психофізіологічної діагностики спортсменів [16]. 
Отримані результати загалом збігаються з наявними да-
ними щодо впливу фізичних навантажень на розвиток 
і стан нейродинамічних функцій у різні вікові періоди, зо-
крема під час спортивних занять [17; 18; 19]. Окрім того, 
систематична спортивна діяльність впливає на показники 
психофізіологічних функцій та характеристики основних 
нервових процесів спортсменів [16; 20].

У порівняльному аспекті кіберспортсмени мали пере-
вагу за швидкістю сенсомоторних реакцій та часом цен-
тральної обробки інформації, може свідчити про адаптивні 
нейрофізіологічні зміни, зумовлені специфікою їх ігрової 
діяльності.

Отримані результати збігаються з даними наукової лі-
тератури, згідно з якими для гравців у комп’ютерні ігри 
властиві висока швидкість реакції, здатність одночасно 
відслідковувати значну кількість об’єктів та оцінювати їх 
динаміку [21; 22; 23]. Психофізіологічне тестування кі-
берспортсменів підтверджує наявність адаптивних когні-
тивних ефектів, спричинених тренуваннями. Дослідження 
J. Feng, I. Spence та J. Pratt свідчить про вплив відеоігор на 
розвиток просторових здібностей [22]. 

Сенсомоторні якості (сприйняття часу і простору, 
просторово-динамічна чутливість, чутливість кінестетич-
ної сенсомоторної системи тощо), з одного боку, забез-
печують ефективність у спортивній діяльності, а з іншо-
го – формуються та розвиваються під впливом відеоігор 
[22; 24]. M.W.G. Dye, C.S. Green та D. Bavelier виявили, що 
ігрова діяльність сприяє скороченню латентного періоду 
реакції за підвищення точності рухів без збільшення ім-
пульсивності [25]. Своєю чергою B. Bediou та співавтори 
довели, що вплив на когнітивні здібності залежить від 
жанру гри: екшн-відеоігри значно розширюють обсяг ува-
ги та поліпшують просторове мислення, при цьому не ви-
суваючи високих вимог до сприйняття [26].

У завданнях на вибір обидві руки в кіберспортсменів 
та ІТ-спеціалістів функціонували рівнозначно, що може 
свідчити про зниження функціональної латералізації 
внаслідок регулярної бімануальної діяльності. Отримані 
результати вказують на потенціал когнітивної та моторної 
адаптації в кіберспортсменів як результат систематичних 
ігрових навантажень.

Висновки. Отримані результати свідчать, що кібер-
спортсмени характеризуються середнім рівнем латентно-
го періоду сенсомоторних реакцій: простої зорово-мотор-
ної та реакцій вибору (РВ1-3, РВ2-3). Значення латентних 
періодів у кіберспортсменів були меншими (р < 0,05) за 
аналогічні показники нетренованих осіб, що вказує на 
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кращу сенсомоторну готовність геймерів. При цьому в ре-
акціях вибору обидві руки (домінантна і субдомінантна) 
у кіберспортсменів використовуються рівнозначно, що 
може свідчити про нівелювання латералізації завдяки ре-
гулярній бімануальній активності під час ігрового процесу.

ІТ-спеціалісти також демонструють середній рівень 
усіх видів латентних періодів, хоча з менш вираженою 
перевагою над нетренованими особами. Останні, зі свого 
боку, мають найбільші значення латентних періодів із пе-
реважанням нижче середнього та низького рівнів реакцій.

У порівняльному аспекті кіберспортсмени мають перева-
гу за швидкістю сенсомоторних реакцій та часом центральної 
обробки інформації, може свідчити про адаптивні нейрофі-
зіологічні зміни, зумовлені специфікою їх ігрової діяльності.

Перспективи подальших досліджень полягають у встанов-
ленні в подальших наших дослідженнях потенційного взаємо-
зв’язку між психофізіологічними та психологічними показни-
ками кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів та нетренованих осіб.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що будь-який 
конфлікт інтересів відсутній.

ЛІТЕРАТУРА
1.	Hamari J., Sjöblom M. What is eSports and why do people watch it?.  Internet Research. 2017. Vol. 27, No. 2. Р. 211–232. DOI:  10.1108/IntR-

04-2016-0085.
2.	Seo Y., Electronic Sports: A. New Marketing Landscape of the Experience Economy.  Journal of Marketing Management.  2013. Vol. 29, No. 13/14. 

P. 1542–1560. 
3.	Giakoni-Ramírez F., Merellano-Navarro E., Duclos-Bastías D. Professional Esports Players: Motivation and Physical Activity Levels. Int J Environ Res 

Public Health. 2022. Vol. 19, No. 4. P. 2256.
4.	Lu Y., Chen H., Yan H. E-Sports Competition Analysis Based on Intelligent Analysis System. Comput Intell Neurosci. 2022. Vol. 8. 4855550. DOI: 

10.1155/2022/4855550.
5.	 Імас Є. Кіберспорт як соціально-спортивне явище в умовах сучасного розвитку інформаційного суспільства. Теорія і методика фізичного вихо-

вання і спорту. 2021. № 4. С. 13–17. DOI: 10.32652/tmfvs.2020.4.13-17.
6.	Watanabe K., Saijo N., Minami S., Kashino M. The effects of competitive and interactive play on physiological state in professional esports players. 

Heliyon. 2021. Vol. 7, No. 4.
7.	Bediou B., Deanne M. A., Mayer R. E., Tipton E., Green C. S., Bavelier D. Meta-analysis of action video game impact on perceptual, attentional, and 

cognitive skills. Psychological Bulletin. 2018. Vol. 144, No. 1. P. 77–110.
8.	Bavelier D., Green C. S. Enhancing Attentional Control: Lessons from Action Video Games. Neuron. 2019. Vol. 104, No. 1. P. 147–63.
9.	Przybylski A. K., Weinstein N. Violent video game engagement is not associated with adolescents’ aggressive behaviour: evidence from a registered 

report. The royal society publishing. 2019. Vol. 6, No. 2. 171474.
10.	 Луць Ю., Лук’янцева Г. Особливості психофізіологічних і психологічних характеристик кіберспортсменів. Молодь та олімпійський рух : зб. тез 

доп. XVІ Міжнародної конференції молодих вчених, м. Київ, 29 черв. 2023 р. Київ : НУФВСУ, 2023. С. 91–92. URL: https://uni sport.edu.ua/sites/default/
files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_zhovt lyst_23_7_1.pdf.

11.	 Hart G.M., Johnson B., Stamm B., Angers N., Robinson A., Lally T., et al. Effects of video games on adolescents and adults. Cyberpsychol Behav. 2009. 
Vol. 12. P. 63–65.

12.	 Особливості властивостей психофізіологічних функцій у спортсменів із різним рівнем спортивної кваліфікації / М.В. Макаренко та ін. Спор-
тивна медицина. 2008. № 1. С. 174–180. 

13.	 Макаренко М.В., Лизогуб В.С., Безкопильний О.П. Методичні вказівки до практикуму з диференціальної психофізіології та фізіології вищої 
нервової діяльності людини : навч.-метод. посіб. Черкаси : Вертикаль, 2014. 102 с.

14.	 Кліщ М.І., Вадзюк С.Н. Особливості сенсомоторних реакцій у школярів зі слуховою депривацією. Вісник наукових досліджень. 2016. № 1. 
С. 36–39. DOI: 10.11603/2415-8798.2016.1.6115.

15.	 Луць Ю.П. Особливості прояву функціональних характеристик кіберспортсменів : дис. … д-ра філософії в галузі біології : 091. Київ, 2025. 246 с.
16.	 Макаренко М.В., Лизогуб В.С. Онтогенез психофізіологічних функцій людини. Черкаси, 2011. 256 с.
17.	 Підготовленість футболістів 13–14 років з різними індивідуально-типологічними властивостями вищих відділів центральної нервової систе-

ми / В.С. Лизогуб та ін. Наука і освіта. 2014. № 8. С. 114–118.
18.	 Shlonska O., Borysova O., Fedorchuk S., Gamalii V., Yakusheva Yu., Zhyrnov O., Nagorna V. Sensorimotor reaction indicators as measures of 

specialized training in qualified volleyball players across different roles. Journal of Physical Education and Sport. 2025. Vol. 25, № 7. P. 1465–1475. DOI: 
10.7752/jpes.2025.07163.

19.	 Луць Ю.П., Лук’янцева Г.В., Федорчук С.В. Прояв нейродинамічних властивостей кіберспортсменів у зв’язку з рівнем стресу, саморегуляції, адап-
тивності та інтелекту. Вісник Черкаського університету. Серія: Біологічні науки. 2023. № 2. С. 76–86. DOI: 10.31651/2076-5835-2018-1-2023-2-76-86.

20.	 Федорчук С.В. Прогнозування стресореактивності студентів та спортсменів в умовах періоду глобальних змін і невизначеності за психофізіо-
логічними критеріями. Development of digital competencies in physical education and sports specialists: experience of the Republic of Poland : Proceedings 
of the Scientific and pedagogical internship. February 5 – March 17, 2024, Wloclawek, the Republic of Poland, Cuiavian University in Wloclawek, pp. 53–58.

21.	 Шинкарук О. Модель ігрової підготовленості гравців у кіберспорті. Спортивний вісник Придніпров’я. Науково-практичний журнал. 2022. № 2. 
С. 158–168. DOI: 10.32540/2071-1476 2022-2-158.

22.	 Аналіз сенсомоторних здібностей та властивостей нервової системи гравців різних кіберспортивних дисциплін / С.С. Пятисоцька та ін. Науко-
вий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15 : Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 
культура і спорт) : зб. наук. праць ; за ред. О.В. Тимошенка. Київ : Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. Вип. 11(143). С. 125–131. DOI: 10.31392/
NPU nc.series15.2021.11(143).26. 

23.	 Подрігало Л.В., Пятисоцька С.С. Професіографічний аналіз спортивної діяльності кіберспортсменів, що спеціалізуються у різних ігрових 
жанрах. Спортивні ігри. 2024. № 1(31). С. 51–64. DOI: https://doi.org/10.15391/si.2024-1.05.

24.	 Sousa A., Ahmad S.L., Hassan T. et al. Physiological and cognitive functions following a discrete session of competitive esports gaming. Frontiers in 
Psychology. 2020. Vol. 11. Article 1030. DOI: 10.3389/fpsyg.2020.01030.

25.	 Dye M.W.G., Green C.S., Bavelier D. Increasing Speed of Processing With Action Video Games. Current Directions in Psychological Science. 2009.  
Vol. 18(6). P. 321–326. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1467-8721.2009.01660.x.

26.	 Bediou B., Adams D. M., Mayer R. E., Tipton E., Green C. S., Bavelier D. Meta-analysis of action video game impact on perceptual, attentional, and 
cognitive skills. Psychological Bulletin. 2018. Vol. 144(1). pp. 77–110. DOI: https://doi.org/10.1037/bul0000130.

REFERENCES
1.	Hamari, J., & Sjöblom, M. (2017). What is eSports and why do people watch it? Internet Research, 27(2), 211–232. https://doi.org/10.1108/IntR-

04-2016-0085[in English]
2.	Seo, Y. (2013). Electronic sports: A new marketing landscape of the experience economy. Journal of Marketing Management, 29(13/14), 1542–1560. 

[in English]
3.	Giakoni-Ramírez, F., Merellano-Navarro, E., & Duclos-Bastías, D. (2022). Professional esports players: Motivation and physical activity levels. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(4), 2256. [in English]
4.	Lu, Y., Chen, H., & Yan, H. (2022). E-sports competition analysis based on intelligent analysis system. Computational Intelligence and Neuroscience, 

4855550. https://doi.org/10.1155/2022/4855550 [in English]
5.	 Imas, Y. (2021). Kiberport yak sotsialno-sportyvne yavyshche v umovakh suchasnoho rozvytku informatsiynoho suspilstva [Esports as a socio-sport 

phenomenon in the conditions of modern information society]. Teoriia i metodyka fizychnoho vykhovannia i sportu – Theory and Methods of Physical Education 
and Sport, 4, 13–17. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2020.4.13-17 [in Ukrainian]



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

37

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

6.	Watanabe, K., Saijo, N., Minami, S., & Kashino, M. (2021). The effects of competitive and interactive play on physiological state in professional esports 
players. Heliyon, 7(4). [in English]

7.	Bediou, B., Deanne, M.A., Mayer, R.E., Tipton, E., Green, C.S., & Bavelier, D. (2018). Meta-analysis of action video game impact on perceptual, attentional, 
and cognitive skills. Psychological Bulletin, 144(1), 77–110. [in English]

8.	Bavelier, D., & Green, C.S. (2019). Enhancing attentional control: Lessons from action video games. Neuron, 104(1), 147–163. [in English]
9.	Przybylski, A.K., & Weinstein, N. (2019). Violent video game engagement is not associated with adolescents’ aggressive behaviour: Evidence from a 

registered report. The Royal Society Publishing, 6(2), 171474. [in English]
10.	 Luts, Yu., & Luk’ianets, H. (2023). Osoblyvosti psykho-fizyiolohichnykh i psykholohichnykh kharakterystyk kiber-sportsmeniv [Features of 

psychophysiological and psychological characteristics of esports athletes]. Molod i olimpijskiy rukh – Youth and Olympic Movement: Proceedings of  
XVІ International Conference of Young Scientists, Kyiv, 29 June 2023, 91–92. https://unisport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_
zhovtlyst_23_7_1.pdf [in Ukrainian]

11.	 Hart, G.M., Johnson, B., Stamm, B., Angers, N., Robinson, A., Lally, T., et al. (2009). Effects of video games on adolescents and adults. Cyberpsychology 
and Behavior, 12, 63–65. [in English]

12.	 Makarenko, M.V., Lyzohub, V.S., Holiaka, S.K., Bezkopylnyi, O.P., & Spryn, O.B. (2008). Osoblyvosti vlastyvostei psykho-fizyiolohichnykh funktsii 
u sportsmeniv iz riznym rivnem sportyvnoi kvalifikatsii [Features of psychophysiological function properties in athletes with different sports qualifications]. 
Sportyvna medytsyna – Sports Medicine, 1, 174–180. [in Ukrainian]

13.	 Makarenko, M.V., Lyzohub, V.S., & Bezkopylnyi, O.P. (2014). Metodychni vkazivky do praktykumu z dyferentsialnoi psykho-fizyiolohii ta fizyiolohii 
vyshchoi nervovoi diialnosti liudyny [Methodical guidelines for practical work in differential psychophysiology and physiology of higher nervous activity of 
humans]. Cherkasy: Vertykal. [in Ukrainian]

14.	 Klishch, M.I., & Vadziuk, S.N. (2016). Osoblyvosti sensomotornykh reaktsii u shkoliariv zi slukhovoiu depryvatsiieiu [Features of sensorimotor reactions 
in schoolchildren with auditory deprivation]. Visnyk naukovykh doslidzhen – Bulletin of Scientific Research, 1, 36–39. https://doi.org/10.11603/2415-8798.201
6.1.6115 [in Ukrainian]

15.	 Luts, Yu.P. (2025). Osoblyvosti proiavu funktsionalnykh kharakterystyk kiber-sportsmeniv [Features of functional characteristics manifestation in 
esports athletes] (Doctoral dissertation, Kyiv). [in Ukrainian]

16.	 Makarenko, M.V., & Lyzohub, V.S. (2011). Ontohehez psykho-fizyiolohichnykh funktsii liudyny [Ontogenesis of human psychophysiological functions]. 
Cherkasy. [in Ukrainian]

17.	 Lyzohub, V.S., Pustovalov, V.O., Suprunovych, V.O., & Koval, Yu.V. (2014). Pidhotovlenist futbolistiv 13–14 rokiv z riznymy indyvidualno-typolohichnymy 
vlastyvostiamy vyshchykh viddiv tsentralnoi nervovoi systemy [Preparedness of 13–14-year-old football players with different individual-typological properties 
of higher CNS regions]. Nauka i osvita – Science and Education, 8, 114–118. [in Ukrainian]

18.	 Shlonska, O., Borysova, O., Fedorchuk, S., Gamalii, V., Yakusheva, Yu., Zhyrnov, O., & Nagorna, V. (2025). Sensorimotor reaction indicators as 
measures of specialized training in qualified volleyball players across different roles. Journal of Physical Education and Sport, 25(7), 1465–1475. https://doi.org/ 
10.7752/jpes.2025.07163 [in English]

19.	 Luts, Yu.P., Luk’ianets, H.V., & Fedorchuk, S.V. (2023). Proiav neirodynamichnykh vlastyvostei kiber-sportsmeniv u zviazku iz rivnem stresu, 
samorehulatsii, adaptivnosti ta intelektu [Manifestation of neurodynamic properties of esports athletes in relation to stress level, self-regulation, adaptability, and 
intelligence]. Visnyk Cherkaskoho universytetu. Seriia: Biolohichni nauky – Bulletin of Cherkasy University. Series: Biological Sciences, 2, 76–86. https://doi.org/ 
10.31651/2076-5835-2018-1-2023-2-76-86 [in Ukrainian]

20.	 Fedorchuk, S.V. (2024). Prohnozuvannia stresoreaktyvnosti studentiv ta sportsmeniv v umovakh periodu hlobalnykh zmin i nevyznachenosti 
za psykhofiziolohichnymy kryteriiamy [Forecasting stress reactivity of students and athletes in the period of global changes and uncertainty based on 
psychophysiological criteria]. Development of digital competencies in physical education and sports specialists: Experience of the Republic of Poland – 
Development of digital competencies in physical education and sports specialists: Experience of the Republic of Poland: Proceedings of the Scientific and 
Pedagogical Internship (February 5 – March 17, 2024, Włocławek, the Republic of Poland), 53–58. Cuiavian University in Włocławek. [in Ukrainian]

21.	 Shynkaruk, O. (2022). Model ihroroi pidgotovlenosti hravtsiv u kiber-sporti [Model of game preparedness of esports players]. Sportyvnyi visnyk 
Prydniprovia – Sports Bulletin of the Dnipro Region, 2, 158–168. https://doi.org/10.32540/2071-1476.2022-2-158 [in Ukrainian]

22.	 Pyatysotska, S.S., Romanenko, V.V., Ashanin, V.S., & Yefremenko, A.M. (2021). Analiz sensomotornykh zdibnostei ta vlastyvostei nervovoi systemy 
hravtsiv riznykh kiber-sportyvnykh dytsyplin [Analysis of sensorimotor abilities and nervous system properties of players in various esports disciplines]. 
Naukovyi chasopys Natsionalnoho pedahohichnoho universytetu imeni M. P. Drahomanova. Seriia 15: Naukovo-pedahohichni problemy fizychnoi kultury 
(fizychna kultura i sport) – Scientific Journal of National Pedagogical University named after M. P. Drahomanov. Series 15: Scientific and Pedagogical Problems 
of Physical Culture (Physical Culture and Sport), 11(143), 125–131. https://doi.org/10.31392/NPU.nc.series15.2021.11(143).26 [in Ukrainian]

23.	 Podrihalo, L.V., & Pyatysotska, S.S. (2024). Profesiografichnyi analiz sportyvnoi diialnosti kiber-sportsmeniv, shcho spetsializuiut’sia u riznykh 
ihrovykh zhanrakh [Professional activity analysis of esports players specializing in different game genres]. Sportyvni ihry – Sports Games, 1(31), 51–64. https://
doi.org/10.15391/si.2024-1.05 [in Ukrainian]

24.	 Sousa, A., Ahmad, S. L., Hassan, T., et al. (2020). Physiological and cognitive functions following a discrete session of competitive esports gaming. 
Frontiers in Psychology, 11, Article 1030. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01030 [in English]

25.	 Dye, M.W.G., Green, C.S., & Bavelier, D. (2009). Increasing speed of processing with action video games. Current Directions in Psychological Science, 
18(6), 321–326. https://doi.org/10.1111/j.1467-8721.2009.01660.x [in English]

26.	 Bediou, B., Adams, D. M., Mayer, R. E., Tipton, E., Green, C.S., & Bavelier, D. (2018). Meta-analysis of action video game impact on perceptual, 
attentional, and cognitive skills. Psychological Bulletin, 144(1), 77–110. https://doi.org/10.1037/bul0000130 [in English]

Дата надходження статті: 10.09.2025
Дата прийняття статті: 27.10.2025

Опубліковано: 28.11.2025

Луць Ю. П.1 https://orcid.org/0000-0001-9374-3732, yulialuts06@gmail.com 
Федорчук С. В.1 https://orcid.org/0000-0002-2207-9253,lanasvet778899@gmail.com
Лук’янцева Г. В.1 https://orcid.org/0000-0002-8054-0108, lukjantseva@gmail.com
1 Національний університет фізичного виховання і спорту України, вул. Фізкультури, 1, м. Київ, 03150, Україна
Куценко Т. В. 2 https://orcid.org/0000-0003-4244-3187, tetiana.kutsenko@knu.ua
2Київський національний університет імені Тараса Шевченка, пр. Глушкова 2, корп. 2, м. Київ, 03187, Україна.

Luts Yu.1 https://orcid.org/0000-0001-9374-3732, yulialuts06@gmail.com
Fedorchuk S.1 https://orcid.org/0000-0002-2207-9253, lanasvet778899@gmail.com
Lukyantseva H.1 https://orcid.org/0000-0002-8054-0108, lukjantseva@gmail.com
1 National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Fizkultury str., 1, Kyiv, 03150, Ukraine
Kutsenko T.2 https://orcid.org/0000-0003-4244-3187, tetiana.kutsenko@knu.ua
2Taras Shevchenko National University of Kyiv, 2 Glushkova Ave., Building 2, Kyiv, 03187, Ukraine.

ІНФОРМАЦІЯ ПРО АВТОРІВ

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS



4/2025

38

Анотація. Сучасний розвиток спорту в Європі визначається спільними цінностями та принципами, закріпленими в Білій книзі спорту 
Європейського Союзу та Європейській спортивній хартії. Європейська модель спорту розглядається як багаторівнева система, що поєднує 
державне регулювання, автономію спортивних організацій, фінансову солідарність і соціальну відповідальність. Вивчення досвіду країн, які 
послідовно впроваджують ці принципи, є важливим для вдосконалення системи управління спортом в Україні. 
Мета. Аналіз реалізації європейської моделі спорту в різних країнах, зокрема Франції, Німеччині, Великій Британії, Іспанії, Італії. 
Методи. Аналіз літературних джерел, документальних матеріалів та інформації з офіційних сайтів організацій; синтез та узагальнення; 
порівняння; системний підхід. 
Результати. Результати аналізу систем організації спорту в провідних країнах Європи та їх порівняння дозволили виділити спільні та відмінні 
риси. Спільним є: реалізація принципів рівності, різноманітності, інклюзії, забезпечення доступу до спорту всіх соціальних груп; головний 
фокус – розвиток масового спорту; дотримання принципів належного врядування; врахування особливостей і запитів територіальних громад; 
широка автономія громадських організацій; фундамент спортивної системи – клуби, які є членами федерацій; прозорі статистичні дані завдяки 
системі ліцензування/членства в спортивних організаціях; типові джерела фінансування з постійним зростанням частки з місцевих бюджетів 
та прерогативою підтримки масового спорту. Відмінними рисами визначено: ступінь централізації системи спорту, наявність профільного 
органу державної виконавчої влади, а також Закону про спорт; широта повноважень НОК; співвідношення між джерелами фінансування 
спорту, існування надходжень від лотереї; розроблення законодавства про спонсорство або меценатство. 
Висновки. Вибір підходу в управлінні організаційною системою спорту залежить від форми державного устрою, історичних умов, рівня 
залученості громадськості до спорту, спортивних традицій і фінансових можливостей держави. Для адаптації вітчизняної системи спорту до 
європейської моделі необхідно впроваджувати ті підходи, які є спільними для країн, досвід яких вивчався.
Ключові слова: європейська модель спорту, Франція, Німеччина, Велика Британія, Італія, Іспанія, спортивне управління, порівняльний аналіз.

Olha Makarenko, Tetiana Kropyvnytska
IMPLEMENTATION OF THE EUROPEAN MODEL OF SPORT ON THE EXAMPLE OF DIFFERENT COUNTRIES
Abstract. The modern development of sport in Europe is determined by shared values and principles enshrined in the White Paper on Sport of the 
European Union and the European Sports Charter. The European model of sport is considered as a multi-level system that combines state regulation, 
the autonomy of sports organizations, financial solidarity, and social responsibility. Studying the experience of countries that consistently implement 
these principles is important for improving the sports management system in Ukraine. 
Objective: to analyze the implementation of the European model of sport in various countries, in particular France, Germany, the United Kingdom, 
Spain, and Italy. 
Methods: analysis of literature sources, documentary materials, and information from official organizational websites; synthesis and generalization; 
comparison; systems approach. 
Results. The analysis of sports organization systems in leading European countries and their comparison revealed both common and distinctive 
features. Common features include the implementation of the principles of equality, diversity, inclusion, ensuring access to sport for all social groups; 
the main focus on the development of mass sport; adherence to the principles of good governance; consideration of local community needs and 
characteristics; broad autonomy of public organizations; the foundation of the sports system being clubs that are members of federations; transparency 
of statistical data ensured through licensing and membership systems in sports organizations; typical sources of funding with a growing share from 
local budgets, prioritizing the support of mass sport. Distinctive features include the degree of centralization of the sports system, the presence of a 
specialized state executive body and a Sports Law; the scope of powers of National Olympic Committees; the ratio between sources of sports funding 
and the existence of lottery-based revenues; and the development of legislation on sponsorship and patronage.
Conclusion. The choice of an approach to managing the organizational system of sport depends on the form of state structure, historical conditions, 
the level of public involvement in sport, sports traditions, and the financial capacity of the state. To adapt the national sports system to the European 
model, it is necessary to implement those appro aches that are common to the countries whose experience has been analyzed. 
Keywords: European model of sport, France, Germany, United Kingdom, Italy, Spain, sports management, comparative analysis.
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Вступ. Європейська модель спорту – система орга-
нізації фізичної культури і спорту, що сформувалася на 
основі історичних, соціальних та правових традицій країн 
Європейського Союзу (ЄС). Вона базується на принципах 
автономії спортивних організацій, підтримки спорту (ма-
сового та вищих досягнень), солідарності, партнерства та 
соціальної відповідальності, що закріплено в основних до-
кументах ЄС, зокрема в Білій книзі спорту та Європейській 
спортивній хартії [3; 39].

Усі країни Європи імплементували цю модель у свої 
спортивні системи, проте залишається багато особливос-
тей в її реалізації, на вивчення яких спрямовано запропо-
новане дослідження. 

Дослідження виконано згідно з Планом НДР НУФВСУ 
на 2021–2025 рр. за темою 1.4 «Теоретико-методологічні 
засади розвитку професійного, неолімпійського та адап-
тивного спорту в Україні в умовах реформування сфери 
фізичної культури і спорту» (номер державної реєстрації 
0121U108294).

Мета дослідження – аналіз реалізації європейської мо-
делі спорту в різних країнах, зокрема Франції, Німеччині, 
Великій Британії, Іспанії, Італії.

Завдання дослідження: проаналізувати системи орга-
нізації спорту в зазначених країнах; визначити спільні та 
відмінні риси реалізації європейської моделі спорту в них; 
виділити концептуальні підходи, які варто впровадити 
в систему спорту України.

Матеріал і методи. Дослідження є продовженням по-
переднього, в якому проаналізовано європейську модель 
спорту на підставі вивчення низки документів європей-
ських інституцій (Ради Європи, ЄС) і виділено її ключові 
елементи. Головне завдання цього дослідження – вивчити 
системи організації спорту в провідних країнах Європи та 
встановити особливості реалізації елементів європейської 
моделі спорту в них, а саме: дотримання фундаменталь-
ного права кожної людини без виключень на заняття 
спортом; орієнтація на суспільні цінності; пірамідальна 
структура, побудована на принципах автономії, демокра-
тії, добровільності та на територіальній основі; механізми 
забезпечення фінансової солідарності; пріоритет за роз-
витком масового спорту та зосередженість на здоров’ї; 
центральна роль спортивних федерацій, що об’єднують 
клуби; сприяння доброчесності, боротьбі з допінгом; упро-
вадження принципів належного врядування; запобігання 
прояву проблем (ксенофобія, расизм, гендерна нерівність, 
насильство, корупція тощо); головна роль державних ор-
ганів – формування політики щодо спорту, фінансування, 
розроблення законодавчих ініціатив, ураховуючи вищеза-
значені аспекти, опосередковане втручання та співпраця 
з громадськими спортивними організаціями.

Для аналізу вибрано п’ять європейських країн (Фран-
ція, Німеччина, Велика Британія, Іспанія, Італія), які є лі-
дерами на Олімпійських іграх та інших змаганнях, проте 
мають різні адміністративні устрої та реалізують відмінні 
підходи до організації спорту. Такий аналіз дає можливість 
виявити як спільні риси реалізації європейської моделі 
спорту, так і національні особливості, що можуть бути ак-
туальними для подальшого впровадження в нашій країні. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, до-
кументальних матеріалів та інформації з офіційних сайтів 

організацій; синтез та узагальнення; порівняння; систем-
ний підхід.

Результати. Франція. Ключову роль у формуванні 
спортивної політики відіграє Міністерство спорту, молоді 
та громадського життя Франції, зокрема його структура – 
Директорат спорту [26]. Міністерство відповідає за фор-
мування національної політики у сфері фізичної культури 
та спорту, а також за координацію дій на міжвідомчому 
рівні. Спільно з Міністерством освіти займається підтрим-
кою ініціатив з розвитку інклюзії, фізичного виховання 
в освітніх закладах, а також забезпеченням рівного досту-
пу до спорту для всіх соціальних груп (дітей, жінок, осіб 
з інвалідністю, мігрантів тощо). Національна рада спорту 
виконує координаційні та консультативні функції, сприяю-
чи узгодженню політики між різними організаціями.

Одним із центральних органів, який забезпечує практич-
ну реалізацію державної спортивної політики, є Агентство 
національного спорту (ANS) [5]. Це унікальна структура, 
створена у 2019 році за участю всіх основних стейкхолдерів: 
держави, Національного олімпійського і спортивного комі-
тету Франції, Паралімпійського комітету Франції, представ-
ників місцевого самоврядування та приватного сектора. Її 
заснування передувало проведенню Олімпійських ігор у Па-
рижі 2024 року, і одним із завдань стала реалізація заходів 
з покращення результатів французьких спортсменів на них. 
ANS фінансує масовий спорт, підтримує спортсменів висо-
кого класу, сприяє розвитку спортивної інфраструктури та 
впроваджує соціально значущі ініціативи – зокрема ті, що 
пов’язані з інклюзією та доступністю спорту для всіх груп 
населення. ANS має делегатів – регіональних префектів, які 
представляють державу в територіальних громадах. Вони 
керують частиною державних коштів, призначених для 
організації спортивної діяльності. Наступним кроком після 
створення ANS стало заснування спортивних регіональних 
конференцій, які об’єднують представників місцевої влади, 
міжмуніципальних громад, федерацій, інших громадських 
організацій, освітніх установ та бізнесу. Конференції розро-
бляють стратегії розвитку спорту в регіоні на 5-річний тер-
мін. Головна мета: критичний аналіз стану розвитку спорту 
на певній території, розроблення плану дій (територіальний 
спортивний проєкт), визначення процедури моніторингу та 
оцінювання результатів. Також функціонують центри ре-
сурсів і підготовки, що забезпечують тренувальний процес, 
підтримку федерацій та підготовку фахівців на місцях [26].

Національний олімпійський та спортивний комітет 
Франції (CNOSF) є громадською організацією, що об’єд-
нує всі визнані спортивні федерації. CNOSF представляє 
Францію в міжнародному олімпійському русі та інших 
комплексних змаганнях, координує діяльність федерацій, 
підтримує принципи належного врядування, демократич-
ного управління та прозорості. Він також опікується реалі-
зацією програм розвитку спорту серед молоді та аматорів, 
просуванням етичних стандартів і боротьбою з допінгом 
[21]. Паралельно функціонує Паралімпійський комітет 
Франції (CPSF), що координує розвиток спорту для осіб 
з інвалідністю. 

Центральну роль у структурі спорту відіграють націо-
нальні спортивні федерації, які створюються як асоціації. 
У Франції станом на 2025 рік функціонує 118 спортивних 
федерацій, з яких 91 – з видів спорту, решта – за певними 
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напрямами спортивної діяльності (наприклад, «Спорт для 
всіх», муніципальних спортивних офісів, шкільного та 
університетського спорту тощо). Федерації об’єднують 
156 тис. клубів із 18 млн ліцензованих членів. Відповідно 
до Закону «Про асоціації» (1901 р.) більшість спортивних 
клубів та федерацій функціонують як неприбуткові орга-
нізації [24]. 

Основним нормативним документом, який регулює 
спортивну діяльність, є Кодекс спорту (Code du sport), що 
визначає загальні принципи організації фізичної активнос-
ті, правила функціонування федерацій, порядок держав-
ного контролю та вимоги до безпеки спортивних заходів 
[8]. Відповідно до статті L131-1 Кодексу спорту Франції, 
спортивні федерації повністю незалежні. Водночас держа-
ва контролює дотримання ними стандартів безпеки, прин-
ципів рівного доступу, управлінської прозорості та добро-
чесності. Також, згідно зі статтею L. 131-12 Кодексу спорту 
Франції, державні службовці можуть виконувати обов’яз-
ки спортивних технічних консультантів для федерацій. 
До їх повноважень відносяться питання розвитку спорту 
для всіх, елітного спорту, навчання управлінських кадрів. 
Вони сприяють реалізації державної спортивної політики 
та забезпечують узгодженість між спортивними проєкта-
ми федерацій і пріоритетними напрямками профільного 
Міністерства, контролюють належне використання дер-
жавних коштів. 

Фінансування спорту поєднує державну підтримку та 
активну участь місцевих органів влади. Загальні річні ви-
трати на спорт перевищують 20 млрд євро, причому понад 
60% цієї суми припадає на місцеві органи влади – кому-
нальні, департаментальні та регіональні бюджети. Держа-
ва через профільне Міністерство та ANS виділяє близько 
6,5 млрд євро [26]. Фінансування розподіляється відповід-
но до положень Кодексу спорту Франції та щорічних зако-
нів про державний бюджет. Під час підготовки до Олімпій-
ських і Паралімпійських ігор 2024 року загальні витрати 
на спорт зросли до 40 млрд євро. Франція стала країною, 
яка найбільше в ЄС виділяє фінансів на спорт. У 2025 році 
особливу увагу приділено підтримці інклюзивності: 20% 
бюджету ANS спрямовано на проєкти, що розширюють 
участь жінок у спорті. 

Підтримка спорту здійснюється також через національ-
ну лотерею: 21% акцій компанії, яка веде цю діяльність та 
організовує ставки на результати спортивних поєдинків, 
належить уряду Франції. 

Активно долучається до фінансування і приватний 
сектор: за даними аналітичного огляду Project Play, понад 
46% компаній у Франції підтримують спортивні ініціати-
ви через спонсорство, меценатство або соціальні про-
грами [15]. У Франції функціонує Закон про меценатство  
№ 2003-709 від 1 серпня 2003 року [25], який поширю-
ється і на неприбуткові спортивні організації. Закон про 
спонсорство відсутній.

Гарною практикою є те, що французький уряд визнає 
спорт «ліками». Лікарі виписують «спортивні рецепти», 
які можна використовувати для покриття витрат на тре-
нування під керівництвом кваліфікованих тренерів, що 
співпрацюють з національними федераціями. Профільне 
Міністерство також створило Pass’Sport – фінансовий ва-
учер на 50 євро для кожної дитини та молодої людини для 

покриття або субсидування реєстраційних внесків у місце-
ві спортивні клуби [15]. 

Німеччина. Відсутній спеціальний орган державної 
влади у сфері спорту. Спортивні питання на державному 
рівні знаходяться під юрисдикцією Міністерства внутріш-
ніх справ (BMI). Основною громадською організацією ви-
ступає Німецький олімпійський спортивний союз (DOSB) 
[13], який виконує функції Національного олімпійського 
комітету, інтегрує національні збірні для участі в міжна-
родних комплексних змаганнях. Членами DOSB є всі спор-
тивні організації країни, які представляють три ланки: 

1) спортивні союзи 16 федеральних земель (LSB), го-
ловна діяльність яких спрямована на розвиток масового 
(аматорського) спорту і резервного спорту. Ця ланка охо-
плює переважну частину суспільства; 

2) національні структури (федерації, асоціації), функ-
ціонування яких спрямовано на елітний спорт, підготовку 
збірних команд. Станом на 2025 рік до DOSB входять 69 
спортивних федерацій, у тому числі організації адаптив-
ного спорту – Національний паралімпійський комітет, Ні-
мецька спортивна федерація глухих і Спеціальна Олімпі-
ада Німеччини. До цієї ланки також відносяться спортивні 
школи, гімназії, елітні школи спорту, олімпійські бази, які 
функціонують під керівництвом DOSB і Німецького фонду 
допомоги спорту (SDSH). Ці дві ланки у свою чергу кон-
тролюють діяльність спортивних клубів на рівні округів, 
районів, міст; 

3) 17 асоціацій зі спеціальними завданнями, напри-
клад, що розвивають університетський спорт (ADH), спорт 
поліцейських, спортивну медицину, науку, об’єднують тре-
нерів, виробників спортивних товарів тощо. 

Основою системи організації спорту в Німеччині ви-
ступають клуби. Німеччина – країна з давно сформованою 
клубною системою. Спортивні клуби існували ще у XIX ст., 
але про них як автономних і демократичних суб’єктів спор-
ту можна говорити після Другої світової війни. Станом на 
2025 рік у 86 000 спортивних клубів займається понад 
28 мільйонів осіб [13]. 

У країні немає єдиного закону про спорт, а правові 
норми щодо цієї сфери інтегровані в цивільне, адміністра-
тивне та кримінальне законодавство. Федеративний устрій 
Німеччини зумовлює децентралізований підхід. Розвиток 
спорту насамперед розглядається на рівні кожної землі, 
яка приймає власні нормативно-правові акти, відповідно 
до яких адміністрації міст цієї землі розробляють пер-
спективні політики спільно зі спортивними організаціями 
і школами. Важливим моментом є експертний супровід 
з метою допомоги в цих в питаннях з боку закладів вищої 
освіти [13]. 

Фінансування спорту відбувається за рахунок держа-
ви, бюджетів земель та міст, спонсорства, членських вне-
сків. Тут відсутній закон про спонсорство, а держава не 
створює умови для пільгового оподаткування спонсорів. 
Проте підписуються спонсорські угоди зі спортивними 
організаціями на основі Цивільного кодексу Німеччини, на 
підставі яких спонсор отримує, як правило, рекламу [36]. 
Детальний аналіз системи спорту в Німеччині викладено 
в попередніх публікаціях [2].

Велика Британія. Відповідальність за формуван-
ня загальної стратегії розвитку спорту несе державний 
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орган – Департамент культури, медіа та спорту (DCMS), 
який підпорядковується Кабінету Міністрів Великої  Бри-
танії. Він координує діяльність UK Sport і Sport England, 
які є державними структурами і відповідають за розвиток 
спорту вищих досягнень і масового спорту відповідно [12]. 
Створені шляхом реорганізації Спортивної ради В. Брита-
нії після невдалого виступу на Іграх Олімпіади 1996 року. 

UK Sport виконує функції зі стратегічного управління 
спортом вищих досягнень, зокрема забезпечує підготов-
ку спортсменів до Олімпійських та Паралімпійських ігор, 
підтримуючи понад 40 національних федерацій. Ця ор-
ганізація використовує модель цільового фінансування: 
найбільші інвестиції отримують ті види спорту, що мають 
найбільший потенціал до здобуття медалей. Ключовими 
джерелами надходжень є державне фінансування та кош-
ти національної лотереї, яка забезпечує понад 60% бю-
джету UK Sport. У період 2021–2025 років було передба-
чено понад £345 млн на підготовку до Олімпійських ігор та 
близько £24 млн – до зимових ігор, що спрямовано на під-
тримку олімпійських програм, науковий супровід, медичне 
забезпечення, підготовку тренерів та менеджерів [38].

 Серед основних стратегічних напрямів Sport England – 
залучення до спорту дітей, молоді, жінок, людей з інвалід-
ністю та представників національних меншин, підтримка 
місцевих ініціатив, упровадження інклюзивних практик, 
фінансування спортивних клубів та шкільних програм, 
розбудова спортивної інфраструктури в Англії. Щорічний 
обсяг фінансування становить близько £250–300 млн, 
значна частина з яких розподіляється через грантові 
програми. Під час пандемії COVID-19 спрямовано понад 
£270 млн на підтримку громадських спортивних організа-
цій, що підтверджує гнучкість і соціальну орієнтованість 
системи [35]. Подібну роль у своїх провінціях відіграють 
Sport Wales, Sport Scotland та Sport Northern Ireland.

Окрему роль відіграє Національний олімпійський ко-
мітет В. Британії (BOA). Це незалежна громадська органі-
зація, яка відповідає за підготовку та участь національної 
команди Team GB у літніх та зимових Олімпійських іграх. 
BOA координує роботу з відповідними федераціями, UK 
Sport і міжнародними структурами, але не отримує прямо-
го державного фінансування, покладаючись на спонсор-
ство, партнерства та приватні джерела [37].

Національним федераціям належить провідна роль 
у плануванні, регулюванні та реалізації програм у відповід-
них видах спорту. Федерації мають автономію в прийнятті 
рішень і формуванні політики в межах своїх видів спорту, 
однак підзвітні державним структурам через вимоги Code 
for Sports Governance [35].

У структурі британської спортивної системи ключову 
роль відіграють спортивні клуби, які функціонують під 
егідою національних федерацій. Згідно з даними Sport 
England та офіційною базою Active Places, тут налічується 
понад 151 тис. спортивних клубів та секцій, 115 тис. об’єк-
тів інфраструктури різного рівня [28; 31]. 

Закон про спорт у Великій  Британії відсутній. Про-
те UK Sport та Sport England розробили та запровадили 
у 2016 році Кодекс управління спортом (UK Code for Sports 
Governance) (оновлений у 2021 році). Він установлює ви-
сокі стандарти управління, прозорості, фінансової звітно-
сті, гендерної рівності та участі громадськості в прийнятті 

рішень для всіх організацій, що претендують на держав-
не фінансування або надходжень від лотерей. Кодекс 
є обов’язковим для понад 100 національних спортивних 
організацій та федерацій [4]. Крім цього, діяльність спор-
тивних організацій регулюється нормами загального зако-
нодавства (наприклад, законами Про охорону праці, Про 
рівність, Про благодійні (неприбуткові) організації та ін.).

Фінансування спорту включає декілька ключових дже-
рел: державні кошти, що виділяються DCMS; надходження 
з національної лотереї, що спрямовуються UK Sport і чо-
тирьом провінціальним спортивним організаціям; грантові 
програми і стипендії; приватні інвестиції та спонсорство, 
які стимулюються завдяки податковим пільгам; місце-
ві бюджети, які фінансують спортивну інфраструктуру 
та клуби на рівні громад [34]. Окремого закону, який би 
регулював спонсорство немає, проте є нормативні акти, 
які забезпечують прозорість, етичність і відповідальність 
у комерційних відносинах.

У 2025 році уряд анонсував нові інвестиції в спорт 
загальним обсягом понад £900 млн, з яких £500 млн пе-
редбачено на підготовку до великих міжнародних змагань 
(включно з чемпіонатом Європи з футболу – Євро-2028), 
а £400 млн – на розвиток місцевої інфраструктури [12]. 
Цей підхід відповідає довгостроковій стратегії країни – 
зробити спорт і фізичну активність доступними для всіх, 
незалежно від віку, статі, етнічного походження чи соці-
ального статусу.

Іспанія. Ключову координаційну функцію у сфері спор-
ту на національному рівні виконує Вища спортивна рада 
(CSD) – автономний орган у складі Міністерства освіти, 
професійної підготовки та спорту Іспанії [27]. Вона відпо-
відає за формування і реалізацію загальнодержавної по-
літики у сфері спорту, розподіл державного фінансуван-
ня, розроблення спортивних програм сприяння фізичній 
активності та спорту, реєстрацію національних федерацій 
і координацію співпраці з регіональними адміністраціями 
з власними повноваженнями у сфері фізичної культури 
й спорту [10]. Водночас 17 автономних спільнот (територі-
альних одиниць) Іспанії мають широкі повноваження щодо 
управління спортом на своїй території: вони можуть роз-
робляти власні спортивні закони, створюють регіональні 
ради, формують бюджети на підтримку інфраструктури, 
клубів і програм.

Національний олімпійський комітет (COE) є незалеж-
ною громадською організацією, яка співпрацює з CSD 
і спортивними федераціями на партнерських засадах. Він 
координує підготовку спортсменів до участі в Олімпій-
ських іграх, сприяє розвитку олімпійських видів спорту, 
взаємодіє з міжнародними організаціями та сприяє реалі-
зації принципів Олімпійської хартії [9]. 

В Іспанії функціонує понад 60 національних спортив-
них федерацій, які представляють як олімпійські, так і не-
олімпійські види спорту й виконують типові для федера-
цій функції [10]. Також вони повинні дотримуватися вимог 
Закону щодо прозорості, звітності та гендерної рівності 
в керівництві [10].

В Іспанії налічується 78 690 тис спортивних клубів. 
Залежно від кількості видів спорту, які вони пропонують, 
входять до однієї або кількох із 600 регіональних федера-
цій, що діють у кожній автономній спільноті [6].
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Юридичною основою спортивної системи країни 
є Закон про спорт (Ley 39/2022, del Deporte), який набув 
чинності 1 січня 2023 року та замінив попередній закон 
1990 року. Нова редакція адаптована до сучасних викли-
ків, зокрема містить положення про гендерну рівність, 
права спортсменів, цифрову трансформацію, прозорість 
і належне врядування. Він закріплює право кожного на 
заняття спортом, визнає соціальну функцію фізичної ак-
тивності та спорту, підкреслює важливість захисту прав 
дітей і осіб з інвалідністю, а також передбачає державну 
підтримку для розвитку як елітного, так і масового спорту 
[22]. 

Фінансування спорту в Іспанії: основна частина коштів 
надходить із державного бюджету через CSD, який роз-
поділяє між спортивними федераціями, COE, автоном-
ними громадами й окремими проєктами. Значну частину 
витрат покривають бюджети автономних регіонів, а та-
кож муніципалітетів, які відповідають за інфраструктуру, 
підтримку місцевих клубів і організацію заходів. У країні 
також широко використовується механізм податкових 
пільг для спонсорів, які фінансують спорт (Закон 34/1988 
«Загальне рекламне право). Окремі регіони мають власні 
додаткові нормативні акти з підтримки спонсорства, що 
відповідає принципу фінансової солідарності та сприяє 
розвитку різних форм участі бізнесу в спортивному сек-
торі. У 2023 році загальний обсяг державного фінансу-
вання спорту становив 375 млн євро, включаючи цільові 
програми: підтримки жіночого спорту, інклюзивності, 
цифровізації, реконструкції спортивної інфраструктури та 
участі в міжнародних змаганнях [29]. Ще одним джерелом 
фінансування спорту, хоч і незначним, є лотереї: з націо-
нальної (SELAE) – виплачуються стипендії олімпійцям і їх 
тренерам, La Quiniela – підтримує футбол (як професій-
ний, так і аматорський).

Італія. Державним органом координації розвитку 
спорту є Департамент спорту при Раді міністрів (у період 
з 1998 до 2006 рр. таким органом було Міністерство куль-
турної спадщини та культурної діяльності Італії). Очолює 
Департамент міністр молоді та спорту («без портфелю», 
тобто відсутнє профільне міністерство). На Департамент 
покладено функції розроблення, координації та реалізації 
регуляторних, адміністративних, культурних та соціаль-
них ініціатив у сфері спорту; міжнародні відносини; ко-
мунікація з інституційними та територіальними органами, 
спортивними та іншими організаціями, діяльність яких 
дотична до сфери спорту; сприяння запобіганню допінгу 
та насильству в спорті, маніпулювання змаганнями; кон-
троль за Національним олімпійським комітетом Італії, Па-
ралімпійським комітетом Італії, Інститутом кредитування 
спорту тощо; визначення керівних принципів управління 
у сфері спорту; внесення пропозицій та здійснення кон-
сультацій щодо їх дотримання; просування та координація 
спортивних подій національного та міжнародного значен-
ня; моніторинг питань прозорості та ефективності ринку 
аудіовізуальних прав на спортивні події, організованих 
на національному рівні, а також регулювання розподілу 
фінансових ресурсів (спільно з міністрами економіки та 
фінансів, європейської політики, економічного розвитку); 
підтримка ініціатив з дотримання цінностей спорту; діяль-
ність, пов’язана з фінансуванням будівництва, ремонту 

спортивних об’єктів; контроль за використанням ресурсів 
спортивними організаціями тощо [11].

Решту функцій щодо координації і контролю за роз-
витком спорту в країні покладено на Національний олім-
пійський комітет Італії (CONI), повноваження якого дуже 
широкі: розвиток спорту всіх рівнів, починаючи з дошкіль-
ного; визначення механізму роботи між федераціями та 
клубами; контроль за проведенням змагань, підготовкою 
спортсменів, затвердження критеріїв, за якими федерації 
отримують кошти від CONI; співпраця з міжнародними ор-
ганізаціями, органами державної влади, місцевими адміні-
страціями в програмах сприяння та підтримки спорту; за-
твердження критеріїв та способів перевірок ефективності 
діяльності, у т.ч. фінансової, структур, що визнаються та 
патронуються CONI; встановлення принципів, яким мають 
відповідати статути спортивних організацій, що прагнуть 
отримати визнання CONI; розроблення Кодексу спортивної 
поведінки і контроль за його дотриманням усіма учасника-
ми національного спортивного руху тощо [18].

Членами CONI виступають 97 організацій [17], з яких 
60 – федерації з видів спорту. Федерація, що отримала 
визнання CONI, має право використовувати його логотип, 
претендувати на фінансування. Бюджети національних 
спортивних федерацій щорічно затверджуються Феде-
ральною радою та подаються на затвердження Національ-
ної ради CONI.

Як і в інших країнах ЄС, клуби тут становлять основу 
спорту. Історія появи і розповсюдження клубів схожа на 
процеси, що відбувалися в Німеччині. В Італії станом на 
2025 р. функціонує близько 120 тис. клубів, в яких за-
ймаються 12 млн осіб [17]. Відповідно до Положення про 
аматорський спорт, яке міститься в Законі 289/2002 [14], 
спортивні споруди, якими керує місцева територіальна 
влада, відкриті для всіх громадян і мають бути доступні, 
на основі об’єктивних критеріїв, усім спортивним клубам 
і асоціаціям.

У 2002 році Міністерством економіки та фінансів 
створено організацію (по суті – державний фонд) «Спорт 
і здоров’я», усі акції якого належать Міністерству. Первин-
на мета її створення полягала в забезпеченні фінансової 
стабільності CONI, але згодом функціонал розширився, 
і нині тут розподіляються державні кошти на потреби 
спорту. Залежно від спрямування проєкту виділяти фінан-
сові ресурси можуть й інші державні установи. Наприклад, 
проєкт «Спорт та інтеграція» реалізується організацією 
«Спорт і здоров’я», фінансується – Міністерством праці та 
соціальної політики.

Єдиний Закон про спорт відсутній, проте прийнято 
низку законодавчих актів, що регулюють спортивні пи-
тання: Закон «Делегування повноважень: Урядові та інші 
положення щодо організації спортивної системи, спортив-
них професій, а також спрощення процедур» [20], Закон 
«Про проведення Олімпійських та Паралімпійських ігор 
у Мілані-Кортіні 2026 року та Фінального турніру ATP з те-
нісу в Турині 2021 року» [7], Закон «Втручання у сферу 
незаконних азартних ігор і ставок та захист чесності про-
ведення спортивних змагань» [19] та низка указів, поста-
нов, декретів тощо. 

В Італії існує законодавство, що підтримує спортивне 
спонсорство і створює умови для пільгового оподаткування. 
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Дозволяється з 21% суми податку на додану вартість до по-
ловини коштів спрямувати на спорт [33]. Це поширюється 
на компанії або підприємців, що підтримують: 1) професійні 
спортивні клуби; 2) ліги, які організовують національні ко-
мандні чемпіонати з олімпійських видів спорту; 3) громад-
ські організації, що є в реєстрі CONI. Є низка вимог до таких 
підприємств (щодо розміру прибутку), але головний – про-
зорість і легкість у відстеженні завдяки використанню елек-
тронних платіжних систем.

Детальний аналіз системи спорту в Італії викладено 
в попередніх публікаціях [1].

Дискусія. Результати аналізу систем організації спорту 
в провідних країнах Європи та їх порівняння (табл. 1) доз-
волили виділити спільні та відмінні риси. Усі досліджені 
країни у своїй політиці враховують принципи, викладені 
в Білій книзі спорту ЄС [39] та Європейській спортивній 
хартії Ради Європи [3].

Спільне для країн, практика яких вивчалася: забезпе-
чення доступу до спорту всіх соціальних груп, тобто реалі-
зація принципів рівності, різноманітності, інклюзії; голов-
ний фокус – розвиток масового спорту з розумінням його 
ролі для спорту вищих досягнень; дотримання принципів 
належного врядування в діяльності організацій; врахуван-
ня особливостей і запитів територіальних громад; широка 
автономія громадських організацій; фундамент спортив-
ної системи – клуби, які є членами федерацій; прозорі 
статистичні дані завдяки системі ліцензування/членства 
в спортивних організаціях; типові джерела фінансування 
з постійним зростанням частки з місцевих бюджетів та 
прерогативою підтримки масового спорту. 

Крім того, країни, досвід яких розглянуто, вирізняють-
ся високим рівнем розвитку економіки у світі, отже і в Єв-
ропі: Німеччина – третя економіка в світі за рівнем номі-
нального ВВП, Велика Британія – шоста, Франція – сьома; 
Італія – восьма, Іспанія – тринадцята [23]. 

Відмінними рисами визначено: ступінь централізації 
системи спорту, наявність профільного органу державної 
виконавчої влади, а також Закону про спорт; широта по-
вноважень НОК; різний внесок від джерел фінансування 
спорту, існування надходжень від лотереї або гемблінгу; 
розроблення законодавства про спонсорство або меце-
натство. 

Найменша централізація і втручання держави в спорт 
спостерігається в Німеччині. Найбільш централізовані сис-
теми управління – у Франції та Іспанії. У Франції спосте-
рігається відносно високий рівень державного контролю 
над системою організації спорту, що, ймовірно, зумовле-
но пізніми процесами децентралізації влади (з 1982 року) 
[32]. Хоча з того часу наявні поступова еволюція і відхід 
від державоцентричної моделі в управлінні спортом, роз-
ширення ступеня включення регіональних та місцевих ор-
ганів влади, громадських організацій, створення умов для 
приватних інвестицій [16]. В Іспанії це пов’язано з пізнім 
початком процесів демократизації суспільства після ба-
гаторічного періоду диктатури режиму генерала Франко, 
відносно нещодавнім вступом до ЄС (1986) [30].

Установлено, що значний вплив на зміни в організа-
ційно-правовому та фінансовому забезпеченні спорту має 
загальнокомандний результат на Олімпійських іграх (осо-
бливо невдачі), що суттєво посилює централізацію з боку 

Таблиця 1 – Порівняння спортивних систем країн Європи 

Краї-
на

Наявність  
закону про спорт

Джерело  
фінансування

Органи  
державної влади

Громадські  
організації

Рівень  
втручання держави

Ф
ра

нц
ія

+
Кодекс спорту 

Держава, регіони, 
місцеві органи, спон-
сорство, меценатство, 
нац. лотерея та гемб-
лінг, членські внески 

Міністерство 
спорту, молоді та 
громадського жит-
тя, Агентство націо-
нального спорту

Національний олімпій-
ський та спортивний 
комітет, спортивні 
федерації (91 – з видів 
спорту), клуби (156 тис.)

Високий, централізо-
вана модель

Н
ім

еч
чи

на

– 
Федеральні 
землі мають 
власні зако-
ни сприяння 
спорту

Держава, федеральні 
землі, місцеві органи, 
спонсорство, членські 
внески

Міністерство вну-
трішніх справ

Німецький олімпійський 
спортивний союз, спор-
тивні союзи федераль-
них земель, спортивні 
асоціації та федерації 
(66 – з видів спорту), 
клуби (86 тис.)

Низький, 
децентралізована 
модель

Ве
ли

ка
  

Бр
ит

ан
ія – 

Кодекс управ-
ління спортом 

Держава, провін-
ції, місцеві органи, 
нац. лотерея, спон-
сорство, меценатство, 
членські внески

Департамент 
культури, медіа та 
спорту, UK Sport і 
окремі організації 
чотирьох провінцій 

Національний олімпій-
ський комітет, спортивні 
федерації, (79 – з видів 
спорту), клуби (151 тис.)

Середній, децентралі-
зована модель

Іс
па

ні
я +

Закон про спорт 
№ 39/2022

Держава, регіони, міс-
цеві органи, спонсор-
ство, лотереї, членські 
внески

Міністерство 
освіти, професій-
ної підготовки та 
спорту

Національний олімпій-
ський комітет, спортивні 
федерації (66 – з видів 
спорту), клуби (79 тис.)

Високий, центра-
лізована модель зі 
значними повнова-
женнями регіонів

Іт
ал

ія – 
Існують окремі 
нормативні акти

Держава, регіони, міс-
цеві органи, спонсор-
ство, членські внески

Департамент 
спорту при Раді 
міністрів

Національний олімпій-
ський комітет, спортивні 
федерації (60 – з видів 
спорту), клуби (120 тис.)

Середній, децентралі-
зована модель 
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держави (приклад Франції, Великої Британії). Також у цих 
країнах існує практика розділення функцій між державни-
ми органами на той, що формує державну політику у сфе-
рі фізичної культури та спорту, і той, що її реалізує.

Вибір підходу в управлінні організаційною системою 
спорту залежить від форми державного устрою, істо-
ричних умов, рівня залученості громадськості до спорту, 
спортивних традицій і фінансових можливостей держави.

У сучасних умовах активного руху України в напрямі 
європейської інтеграції досвід країн ЄС у сфері управління 
спортом є надзвичайно важливим. Підходи, що виявилися 
спільними для країн, досвід яких вивчався, слугують мар-
керами для змін нашої системи організації спорту.

Висновки. Аналіз спортивних систем Франції, Німеччи-
ни, Великої Британії, Іспанії, Італії підтвердив наявність за-
гальноєвропейських орієнтирів у побудові політики у сфері 
спорту. Зокрема, усі ці країни дотримуються базових прин-
ципів, визначених у Білій книзі спорту ЄС та Європейській 
спортивній хартії, як-от автономія спортивних організа-
цій, підтримка спорту як суспільного блага, багаторівневе 
управління та солідарність. У кожній із країн реалізація цих 
принципів має власні особливості, що зумовлено політи-
ко-адміністративною структурою, історичними умовами, 
рівнем громадянської активності, економічними можливос-
тями та сформованими інституційними практиками.

Виявлено спільні й відмінні риси реалізації євро-
пейської моделі спорту в зазначених країнах. Спільним 

є: впровадження принципів рівності, різноманітності,  
інклюзії, забезпечення доступу до спорту всіх соціальних 
груп; головний фокус – розвиток масового спорту; до-
тримання принципів належного врядування в діяльності 
організацій; урахування особливостей і запитів територіа- 
льних громад; широка автономія громадських організа-
цій; фундамент спортивної системи – клуби, які є члена-
ми федерацій; прозорі статистичні дані завдяки системі 
ліцензування/членства в спортивних організаціях; типові 
джерела фінансування з постійним зростанням частки 
з місцевих бюджетів та прерогативою підтримки масо-
вого спорту. 

Відмінними рисами визначено: ступінь централізації 
системи спорту, наявність профільного органу державної 
виконавчої влади, а також Закону про спорт; широта повно-
важень НОК; різний внесок від джерел фінансування спор-
ту, існування надходжень від лотереї або гемблінгу; розро-
блення законодавства про спонсорство або меценатство. 

Для адаптації української системи спорту до євро-
пейської моделі необхідно впроваджувати ті підходи, які 
є спільними для країн, досвід яких вивчався.

Перспективи подальших досліджень полягають у вдо-
сконаленні організаційно-управлінських механізмів роз-
витку спорту в Україні відповідно до європейської моделі 
з урахуванням вітчизняного досвіду та кращих практик 
країн Європи.
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Анотація. Адаптивний спорт для ветеранів війни розвивається з середини ХХ ст. від терапевтичних ініціатив до системних державних моделей 
реабілітації. Після світових війн та регіональних конфліктів держави створили програми підтримки ветеранів, де адаптивний спорт став 
ключовим елементом реабілітації ветеранів з інвалідністю та членів їхніх родин, що актуалізує вивчення міжнародного досвіду для України.
Мета дослідження – обґрунтування ключових моделей та умов (особливостей) організації інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності 
для ветеранів війни та членів їхніх сімей різних країн світу задля розроблення рекомендацій для України.
Матеріали та методи дослідження: аналіз наукової літератури; бібліометричний аналіз; компаративний аналіз; дедуктивний метод; синтез та 
узагальнення, системний підхід.
Результати. Проведений бібліометричний аналіз публікацій у базі даних Web of Science Core Collection (2016–2025 рр.) за напрямом «спорт 
ветеранів» виявив 2969 публікацій, кількісно розподілених за роками, країнами та афіліацією. Обґрунтовано вибір дев’яти країн для проведення 
компаративного аналізу. На основі характеристики організації інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності для ветеранів війни та членів 
їхніх сімей у цих країнах за вибраними критеріями (складники інституційної моделі організації фізкультурно-спортивної діяльності; інтеграція 
адаптивного спорту в процес реабілітації ветеранів війни; залучення сімей ветеранів війни до занять адаптивним спортом) обґрунтовано три 
моделі та запропоновано рекомендації для України.
Висновки. Бібліометричний аналіз публікацій у базі даних Web of Science Core Collection (2016–2025 рр.) щодо залучення ветеранів війни 
до фізкультурно-спортивної діяльності підтвердив стабільну актуальність проблематики та беззаперечне лідерство США, що свідчить 
про системний характер наукового супроводу політики державної реабілітації ветеранів через адаптивний спорт. Систематизація досвіду 
організації інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності для ветеранів війни та членів їхніх сімей певних дев’яти країн (США, Велика 
Британія, Канада, Австралія, Хорватія, Ізраїль, Японія, Німеччина, Польща) дозволила виокремити три базові моделі: державно-громадську 
(США, Велика Британія, Канада, Австралія), медико-соціальну (Ізраїль, Німеччина), історично-контекстну (Хорватія, Японія, Польща). 
Обґрунтовано критичну значимість системного залучення сімей ветеранів до фізкультурно-спортивної діяльності для відновлення соціальних 
зв’язків, подолання ізоляції, адаптації родини та підтримки опікунів. Для України оптимальним є комбінований підхід, який об’єднує три 
моделі з обов’язковим залученням сімей ветеранів.
Ключові слова: ветерани війни, фізкультурно-спортивна діяльність, адаптивний спорт, інклюзивність, сім’я, країни, модель.

Viktoriia Marynych, Iryna Kohut
INTERNATIONAL EXPERIENCE IN ORGANISING INCLUSIVE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS ACTIVITIES FOR VETERANS AND THEIR FAMILIES
Abstract. Adaptive sports for war veterans have been developing since the mid-20th century, evolving from therapeutic initiatives to systematic state 
rehabilitation models. After world wars and regional conflicts, states have created programs to support veterans, where adaptive sports became a key 
element in the rehabilitation of veterans with disabilities and their family members, which makes it relevant to study international experience for Ukraine.
The purpose of the study is to substantiate key models and conditions (features) for organizing inclusive physical education and sports activities for 
war veterans and their family members in different countries around the world in order to develop recommendations for Ukraine.
Materials and methods of research: analysis of scientific literature; bibliometric analysis; comparative analysis; deductive method; synthesis and 
generalization, systematic approach.
Results. A bibliometric analysis of publications in the Web of Science Core Collection database (2016–2025) in the field of “veterans’ sports” has 
revealed 2,969 publications, distributed quantitatively by year, country and affiliation. The selection of nine countries for comparative analysis has been 
justified. Based on the characteristics of the organization of inclusive physical education and sports activities for war veterans and their families in 
these countries according to selected criteria (components of the institutional model of organizing physical education and sports activities; integration 
of adaptive sports into the rehabilitation process of war veterans; involvement of war veterans’ families in adaptive sports) three models have been 
substantiated and recommendations for Ukraine have been proposed.
Conclusions. Bibliometric analysis of publications in the Web of Science Core Collection database (2016–2025) on the involvement of war veterans 
in physical culture and sports activities has confirmed the stable relevance of the issue and the undisputed leadership of the United States, which 
indicates the systematic nature of scientific support for the state policy of rehabilitation of veterans through adaptive sports. The systematization of 
the experience of organizing inclusive physical education and sports activities for war veterans and their families in nine selected countries (the United 
States, Great Britain, Canada, Australia, Croatia, Israel, Japan, Germany, and the Republic of Poland) has made it possible to identify three basic 
models: public-private (USA, Great Britain, Canada, Australia), medical-social (Israel, Germany), historical-contextual (Croatia, Japan, Republic of 
Poland). The critical importance of systematically involving veterans’ families in physical education and sports activities to restore social ties, overcome 
isolation, adapt families, and support caregivers has been substantiated. For Ukraine, a combined approach that combines the three models with the 
mandatory involvement of veterans’ families is optimal.
Keywords: war veterans, physical education and sports activities, adaptive sports, inclusiveness, family, countries, model.
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Вступ. Становлення і розвиток адаптивного спорту для 
ветеранів війни у світі відбувається із середини XX ст. і до-
тепер – від поодиноких ініціатив терапевтичного спряму-
вання до комплексної, системної моделі реабілітації, які 
підтримуються державами, в певних країнах світу. Вете-
ранська політика держав світу є наслідком воєнної історії 
та участі громадян країн у воєнних конфліктах і війнах. 

Державна підтримка ветеранів війни в різних країнах 
світу формувалася поступово, але найбільші та найсуттє-
віші зміни були спричинені наслідками глобальних та ви-
сокоінтенсивних конфліктів. Після Першої світової війни 
(1914–1918 рр.) унаслідок мільйонів поранених, що потре-
бували тривалої допомоги, держави вперше почали ство-
рювати системи пенсійного забезпечення для ветеранів та 
їхніх сімей, а також програми протезування та реабілітації. 
Після Другої світової війни (1939–1945 рр.) велика кіль-
кість учасників (мільйони чоловіків і жінок) вимагали від-
новлення, що призвело до розширення мережі госпіталів, 
санаторіїв та спеціалізованих соціальних закладів для ве-
теранів. У цей період адаптивний спорт було широко впро-
ваджено як засіб реабілітації з метою допомоги великій 
кількості ветеранів війни та цивільних осіб, які отримали 
поранення під час війни.

З 1945 р. світ вступив у період Холодної війни – іде-
ологічного та геополітичного протистояння між США 
і СРСР, яке часто призводило до регіональних «гарячих» 
війн: Корейська війна (1950–1953 рр.), війна у В’єтна-
мі (1957–1975 рр.), Арабо-ізраїльські війни (серія кон-
фліктів з 1947 р.), війна в Афганістані (1979–1989 рр.), 
Ірано-іракська війна (1980–1988 рр.), Югославські війни 
(1991–2001), війна в Афганістані (2001–2021 рр.), вій-
на в Іраку (2003–2011  рр.), російсько-українська війна 
(з 2014 р.) та ін. У другій половині XX ст. спорт для вій-
ськовослужбовців та ветеранів розвивається у двох на-
прямах – як інструмент міжнародної військової співпраці 
та як ключовий елемент реабілітації поранених, ветеранів 
з інвалідністю та членів їхніх родин.

Переважну більшість досліджень, присвячених ана-
лізу міжнародного досвіду залучення ветеранів війни та 
членів їхніх сімей до адаптивного спорту, з акцентом на 
реабілітації, проведено в США, Канаді, Великій Британії 
та Україні. Досліджувалися: вплив рекреаційних програм, 
що включають адаптивний спорт, на зменшення симпто-
мів ПТСР у ветеранів, симптомів депресії в їхніх партне-
рів/дружин, а також на залучення родини до рекреаційної 
діяльності [9]; можливості та перешкоди участі ветеранів 
війни в адаптивному спорті [16, 3]; зміни в якості жит-
тя, настрої та спортивній компетентності ветеранів війни 
в процесі занять адаптивним спортом [23]; соціальна зна-
чущість і роль фізичної культури та спорту в реабілітації та 
реінтеграції ветеранів війни і членів їхніх сімей [6]; місце 
і роль адаптивного спорту в реабілітації ветеранів з інва-
лідністю [21]; аналіз ключових ініціатив у США щодо роз-
витку адаптивного спорту та його вплив на соціалізацію та 
реабілітацію ветеранів війни [1]; досвід участі українських 
ветеранів війни в міжнародних спортивних змаганнях та 
підготовчому таборі для Збірної України під час росій-
сько-української війни [12] та ін.

Проте актуальним є вивчення досвіду різних країн сві-
ту щодо організації інклюзивної фізкультурно-спортивної 

діяльності для ветеранів війни та членів їхніх сімей задля 
розроблення рекомендацій для України.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукову роботу виконано відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвит-
ку професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної культу-
ри і спорту» (номер державної реєстрації 0121U108294) та 
темою «Науково-методичне забезпечення як інструмент 
імплементації інклюзивної фізкультурно-спортивної ді-
яльності ветеранів війни і членів їхніх сімей» (номер дер-
жавної реєстрації 0125U002028).

Мета дослідження – обґрунтування ключових моделей 
та умов (особливостей) організації інклюзивної фізкуль-
турно-спортивної діяльності для ветеранів війни та членів 
їхніх сімей різних країн світу задля розроблення рекомен-
дацій для України.

Матеріали та методи дослідження. Для аналізу вибра-
но кращі й специфічні практики країн світу щодо органі-
зації інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності для 
ветеранів війни та членів їхніх сімей, які визначені шляхом 
узагальнення результатів проведеного бібліометричного 
аналізу та аналітичних звітів міжнародних і національних, 
державних і громадських, а також наукових публікацій із 
цієї тематики. 

Методи дослідження: аналіз наукової літератури; біблі-
ометричний аналіз; компаративний аналіз (систематиза-
ція та оцінення міжнародного досвіду для обґрунтування 
найбільш ефективних та релевантних практик, придатних 
для імплементації в Україні); дедуктивний метод; синтез та 
узагальнення, системний підхід.

Результати. Задля визначення країн, досвід яких у роз-
витку адаптивного спорту для ветеранів війни є дієвим 
і цінним для України, проведено огляд 2969  публікацій 
у базі даних Web of Science Core Collection за останні 10 ро-
ків у період з 2016 р. до 23.10.2025 р. за країнами і роками. 
Використано дві комбінації слів із логічним оператором – 
«sport» AND «veteran» [19]. Проведений бібліометричний 
аналіз публікацій за напрямом «спорт ветеранів» у базі 
даних Web of Science Core Collection (2016–2025 рр.) під-
твердив сталу зацікавленість учених досліджуваною про-
блемою (рис. 1). Розподіл публікацій за країнами/регіона-
ми (США, Японія, Англія, Канада, Німеччина, Австралія) не 
повною мірою співвідноситься з розподілом публікацій за 
науковими установами та провідними і найцитованішими 
авторами (рис. 2). Переважають університети, наукові 
установи та медичні центри Сполучених Штатів Америки 
(рис. 3). Найцитованіші автори також є провідними амери-
канськими вченими. 

Аналіз розподілу публікацій у базі даних Web of Science 
Core Collection за кількістю опублікованих робіт з 2016 р. 
до 2025 р., за країнами та афіліацією щодо адаптивного 
спорту для ветеранів війни дозволив установити, що за-
значена тема є стабільно актуальною в міжнародному 
науковому середовищі, наукові праці охоплюють десятку 
країн-лідерів, а саме: США, Японія, Англія, Канада, Федера-
тивна Республіка Німеччина (далі – Німеччина), Австралія, 
Італія, Іспанія, Нідерланди, Китайська Народна Республіка 
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Рисунок 1 – Розподіл кількості опублікованих робіт з 2016 р. до 2025 р.  
щодо адаптивного спорту для ветеранів війни
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Рисунок 2 – Розподіл публікацій за країнами з 2016 р. до 2025 р. щодо адаптивного спорту  
для ветеранів війни
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(далі – КНР). За кількістю публікацій США (2416) виперед-
жають КНР у понад десять разів (215). Афіліація авторів 
публікацій (перші десять позицій) – це державні устано-
ви США, які опікуються політикою щодо ветеранів війни, 
серед яких Міністерство у справах ветеранів США (1691), 
а також американські університети, серед яких Гарвард-
ський університет з медичними філіалами, Університет-
ська система Каліфорнії, Адміністрація охорони здоров’я 
ветеранів (1652) та ін. 

Для формування державної політики Міністерство 
у справах ветеранів України здійснювало огляд країн, 
в яких ефективно надається підтримка ветеранам, роз-
роблено процес і план переходу від військової кар’єри до 
цивільного життя. Джоном Ґрехем Керрінґтоном, міжна-
родним консультантом із питань реінтеграції учасників бо-
йових дій, за сприяння Програми розвитку ООН (ПРООН) 
в Україні та за фінансової підтримки Європейського Союзу 
в межах Програми ООН із відновлення та розбудови миру 
проведено розвідку «Огляд міжнародних практик у сфері 
реінтеграції ветеранів: міркування щодо воєнного та по-
воєнного контексту України» [5]. У дослідження автором 
згруповано дані та проаналізовано політику в різних кра-
їнах світу за такими напрямами: визначення статусів, де-
мографія, законодавство, інституційні структури, процеси 
переходу, групи з особливими потребами, пільги та по-
слуги, моделі надання послуг, групи зацікавлених сторін, 
зовнішні партнери, інформація та адвокація, ресурси. Для 
аналізу взято такі країни, як: Австралія, Хорватія, Франція, 
Німеччина, Ізраїль, Республіка Польща (далі – Польща), 
Швеція, Швейцарія, Сполучене Королівство Великої Бри-
танії та Північної Ірландії (далі – Велика Британія) і США. 
Спорт ветеранів війни в багатьох країнах є елементом 
(шляхом) реінтеграції ветеранів.

У 2019–2020 рр. команда Ветеран Хабу провела дослі-
дження щодо шляху українських ветеранів та ветеранок, 
їх життєвого досвіду після завершення служби. Ідеєю для 
цього дослідження став досвід проведення глибинного на-
ціонального дослідження в США з метою виявлення про-
цесів, що відбуваються з ветеранами після повернення зі 
служби, систематизації потреб ветеранів на різних етапах 
їх життя, визначення ключових точок взаємодії ветеранів 
із Департаментом ветеранських справ США та пропозицій 

логічних рішень для покращення досвіду ветеранів та на-
давачів послуг під час такої взаємодії [4]. На основі про-
веденого дослідження було підготовлено Мапу життєвого 
шляху ветеранів (the Veterans Lifetime Journey Map). При-
клад мапування шляху ветерана не єдиний. У Великій Бри-
танії, наприклад, існує шлях ветерана «Три етапи змін», 
побудований на емоційному сприйнятті ветерана перехід-
ного періоду до цивільного життя (рис. 4) [32]. Команда 
Ветеран Хабу спільно з IREX, ґрунтуючись на досвіді США, 
досліджували життєвий шлях ветеранів і відповідність на-
даних послуг на цьому шляху.

У дослідженні «Радість руху. Як адаптивний спорт до-
помагає ветеранам та ветеранкам відновитися», яке під-
готовлене командою аналітичного відділу Центру ініціатив 
«Повернись живим» за підтримки Європейського Союзу 
та Міжнародного Фонду «Відродження» в рамках спільної 
ініціативи «Європейське Відродження України» [2], для 
порівняльного огляду міжнародного досвіду становлен-
ня адаптивних видів спорту для ветеранів було вибрано 
дві групи країн. З одного боку, це країни, які мають сталу 
систему підтримки ветеранів, є членами Five Eyes (розві-
дувального альянсу, створеного 1941 р.), активно співп-
рацюють з Україною та підтримують нас у російсько-у-
країнській війні, а саме: США, Велика Британія, Канада та 
Австралія. З другого боку – країни, які мали досвід війни 
на своїй території і, як наслідок, мають значну кількість ве-
теранів війни і вибудовують систему державної підтримки, 
а саме Хорватія та Ізраїль.

Для розроблення або вдосконалення державних полі-
тик України щодо соціальної інтеграції та відновлення ве-
теранів війни та членів їхніх сімей через адаптивний спорт 
важливо вивчити міжнародний досвід країн світу, в яких 
така політика успішна і дієва, релевантна умовам у нашій 
країні, може бути застосована для організації інклюзивної 
фізкультурно-спортивної діяльності для ветеранів і членів 
їхніх сімей. З цією метою, враховуючи проведений біблі-
ометричний аналіз, дослідження громадських організацій 
та аналіз наукової літератури, для компаративного аналізу 
вибрано такі країни, як: США, Велика Британія, Канада, 
Австралія, Хорватія, Ізраїль, Японія, Німеччина, Польща. 
Серед них – країни-лідери, чий досвід є найбільш систем-
ним та інтегрованим, – це США, Велика Британія, Канада 

 

Рисунок 4 – «3 етапи змін», що показують вимоги для плавного емоційного переходу  
від військового до цивільного життя [31]
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та Австралія. Ці країни мають розвинені моделі співпраці 
між державними інституціями (Міністерствами у справах 
ветеранів/Збройними силами), потужним благодійним 
сектором та спортивними організаціями. Інші визначені 
країни мають особливий досвід, що ґрунтується на істо-
ричному контексті та національних традиціях проваджен-
ня державних політик.

Хорватія. Країна має особливий досвід постконфліктної 
реабілітації, реінтеграції великої кількості ветеранів після Війни 
за незалежність (1991–1995 рр.) та відновлення після масш-
табної війни на власній території, тому досвід Хорватії є прак-
тично значущим для України. Хорватія створила систему, де 
адаптивний спорт нерозривно пов’язаний із соціальною та ме-
дичною реабілітацією ветеранів війни. Міністерство у справах 
ветеранів Республіки Хорватії фінансує та координує програми 
реабілітації. Розгалужена мережа ветеранських спортивних 
асоціацій та клубів, які отримують державну підтримку, забез-
печують доступ до адаптивних видів спорту на місцевому рівні. 
Адаптивний спорт є обов’язковим компонентом програм реа-
білітації в центрах, які працюють із ветеранами. Хорватія має 
велику кількість ветеранів із ПТСР та іншими психологічними 
травмами. Для відновлення їх соціальних зв’язків і подолання 
ізоляції активно використовуються спортивні та рекреаційні 
заходи (зокрема, риболовля, туризм, альпінізм тощо). У країні 
реалізується національна програма створення мережі центрів 
підтримки хорватських ветеранів. Натепер функціонують чо-
тири великих центри в Шибенику, Петрині, Даруварі та Сіні. 
Регулярно проводяться Всехорватські спортивні змагання для 
ветеранів війни з інвалідністю, що слугує потужним мотивацій-
ним та реінтеграційним заходом [24].

Ізраїль. Країна має винятковий, десятиліттями від-
працьований досвід реабілітації військових, що отримали 
травми в постійних конфліктах високої інтенсивності. Ізра-
їльська модель є однією з найбільш комплексних та інно-
ваційних у світі. Законодавчо закріплено відповідальність 
держави за ветеранів та постраждалих солдатів довічно 
через Міністерство оборони Ізраїлю (MoD), Відділ реабіліта-
ції (Rehabilitation Division). Адаптивний спорт інтегрований 
у роботу провідних національних реабілітаційних центрів, 
як-от Медичний центр Шиба (Sheba Medical Center) [29] та 
Реабілітаційний центр Левінштейн (Loewenstein Hospital) 
[21], забезпечуючи безперервність лікування та спортивної 
активності. Реабілітаційні центри містять низку спеціалізо-
ваних відділень, багато з яких є унікальними у світі. У цих 
відділеннях працюють досвідчені та кваліфіковані фахівці, 
які постійно проводять дослідження, забезпечуючи пацієн-
там найвищий рівень медичної допомоги. В Ізраїлі реабілі-
тація є довгостроковим процесом, що охоплює медичне, 
професійне, соціальне та спортивне відновлення. Ізраїль 
має значний досвід використання адаптивних видів спорту 
та фізичної активності (особливо водних видів спорту та 
командних ігор) для лікування посттравматичних стресових 
розладів (ПТСР) та інших психічних травм. Країна є лідером 
у сфері військової реабілітаційної медицини та технологій. 
Інновації в протезуванні та адаптивному обладнанні часто 
розробляються у співпраці з військовими клініками. Зокре-
ма, Організація ветеранів з інвалідністю Захаль (ZDVO) під-
тримує, здійснює догляд та реабілітацію 65 тис. поранених 
ветеранів Ізраїлю, жертв терору та їхніх сімей [6]. Чотири 
реабілітаційні та спортивні центри в Єрусалимі, Тель-Авіві, 

Хайфі та Ашдоді надають пораненим ветеранам та членам 
їхніх сімей підтримку й можливості, необхідні їм для віднов-
лення гідності та якості життя, довічно. ZDVO як ветеран-
ська організація співпрацює з MoD, яке є ключовою устано-
вою у фінансуванні організації Beit Halochem («Дім Воїнів»), 
яка об’єднує перелічені вище реабілітаційні центри по всій 
країні [17]. 

Японія. Досвід Японії в роботі з ветеранами та залучен-
ні їх до занять адаптивним спортом значно відрізняється 
від західних моделей (США, Велика Британія) через істо-
ричні, політичні та демографічні особливості країни після 
Другої світової війни, проте є цінним з позиції розвитку 
паралімпійського спорту та соціальної інклюзії загалом. 
Після поразки у Другій світовій війні Японія пережила пов-
ну демілітаризацію та зміну системи підтримки ветеранів. 
Тож підтримка адаптивного спорту для людей з інвалід-
ністю в Японії історично розвивалася насамперед у кон-
тексті паралімпійського руху, а не військової реабілітації, 
і більше стосувалася соціальної інклюзії цивільних осіб.

Сили Самооборони Японії (Japan Self-Defense Forces) 
виконують роль збройних сил, хоча не мають відповідного 
юридичного статусу. У державі з 2015 р. функціонує Центр 
підтримки паралімпійського спорту (Nippon Foundation 
Paralympic Support Center) [40] під гаслом «Соціальні змі-
ни за допомогою спорту», який відкрив спільний офіс із 
паралімпійськими міжнародними спортивними організаці-
ями та пов’язаними з ними організаціями для координації 
зусиль. Його діяльність спрямована на зміну суспільства 
через спорт, з визнанням індивідуальних відмінностей 
людей та прагненням створити суспільство розвитку й ін-
клюзії, де кожен може процвітати. Центр підтримки па-
ралімпійського спорту активно підтримує спортсме-
нів з інвалідністю (у тому числі колишніх військових із Сил 
Самооборони Японії), створюючи умови для тренувань, 
надаючи стипендії та ведучи просвітницьку роботу.

Підтримка ветеранів і постраждалих військовослуж-
бовців здійснюється на підставі Закону про допомогу 
жертвам війни та надається переважно через Міністер-
ство охорони здоров’я, праці та соціального забезпечення 
(Ministry of Health, Labour and Welfare) [38], що підкреслює 
соціально-медичний, а не військово-реабілітаційний век-
тор допомоги ветеранам.

Сили Самооборони Японії мають власні програми реа-
білітації для військовослужбовців, поранених під час місій 
або тренувань, але ці програми не є настільки публічними 
чи широко фінансованими зовнішніми благодійними ор-
ганізаціями, як у США.

Німеччина. Країна має високорозвинену систему під-
тримки ветеранів, яка базується на соціальному страху-
ванні та спортивній медицині, принципах довгострокової 
реабілітації та максимальної реінтеграції в цивільне життя, 
використовуючи спорт як ключовий терапевтичний інстру-
мент. У Німеччині підтримка інтегрована в загальні струк-
тури оборони та соціального забезпечення. Міністерство 
оборони Німеччини (Bundesministerium der Verteidigung) 
[11] відповідає за первинну реабілітацію військовослуж-
бовців (активних і звільнених) та їх лікування у військових 
госпіталях і реабілітаційних центрах, визначає статус вете-
рана, процедуру надання первинної медичної допомоги та 
координує перехід до цивільного життя. 
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Ветерани, які отримали травми, переходять під опіку 
цивільної системи соціального страхування та пенсійного 
забезпечення Федерального міністерства праці та соціаль-
них справ (Bundesministerium für Arbeit und Soziales) [10] 
після їх звільнення зі служби. Ветеранам забезпечується 
професійна реінтеграція та довгострокове лікування/реа-
білітація (включно з фінансуванням адаптивного спортив-
ного обладнання).

Залучення ветеранів до занять адаптивним спортом 
у Німеччині відбувається під час клінічної реабілітації 
(військовий етап) та довгострокової інтеграції (цивіль-
ний етап). Адаптивні види спорту (плавання, баскетбол 
на кріслах колісних, ручний велосипед та ін.) використо-
вуються як частини медичного протоколу у військових 
реабілітаційних клініках з метою відновлення фізичних 
функцій та психологічної реабілітації. У процесі переходу 
від пацієнтів до цивільного життя ветерани залучаються 
до чинних паралімпійських спортивних структур (Німецька 
асоціація спорту людей з інвалідністю – Національний па-
ралімпійський комітет Німеччини) [15] та клубів, які мають 
підтримку від спортивних федерацій задля соціалізації та 
уникнення ізоляції. DBS забезпечує тренування, участь 
у змаганнях та доступ до інфраструктури, що фінансуєть-
ся загальною системою спорту.

Федеральна асоціація німецьких ветеранів бойових дій 
(Bund Deutscher EinsatzVeteranen e.V.) [39] – це найбільш 
відома ветеранська асоціація, яка працює над підвищен-
ням суспільної впізнаваності та підтримує ветеранів, орга-
нізовуючи зустрічі та спортивні заходи. Військові частини 
Бундесверу [31] часто мають власні спортивні секції, які 
активно підтримують травмованих військовослужбовців 
під час їх служби або звільнення.

Німеччина є активним учасником міжнародних вете-
ранських змагань. Ветеранські команди Бундесверу ре-
гулярно беруть участь у Warrior Games та Invictus Games, 
що слугує мотиваційним фактором та демонстрацією їх 
реінтеграції.

Польща є країною, яка інтегрувалася до ЄС та НАТО 
і має великий контингент ветеранів, які брали участь 
у міжнародних місіях (Ірак, Афганістан). Польща активно 
використовує свій досвід участі в місіях НАТО для розвит-
ку власної системи реабілітації. Польські військові фа-
хівці та лікарі мали можливість вивчати і впроваджувати 
стандарти адаптивного спорту та травматології, прийняті 
у США та Великій Британії. Програми адаптивного спорту 
та реінтеграції ветеранів фінансуються та координуються 
переважно через Міністерство національної оборони [24] 
та військові госпіталі. 

У Польщі функціонує мережа військових реабіліта-
ційних центрів, де адаптивний спорт є частиною терапе-
втичного плану. Досвід Польщі демонструє, як країна Цен-
тральної Європи, інтегрована в НАТО/ЄС, може ефективно 
вбудувати адаптивний спорт у свою національну систему 
реабілітації, використовуючи як власний досвід, так і за-
хідні стандарти.

Австралія. Досвід Австралії як активного учасника між-
народних військових місій є прикладом адаптації кращих 
практик у світі щодо організації інклюзивної фізкультур-
но-спортивної діяльності для ветеранів і членів їхніх сімей 
(зокрема, британської та американської) до національного 

контексту. З одного боку, підтримкою охоплені військо-
вослужбовці Австралійських Сил Оборони, (Australian 
Defence Force) [28], з другого боку – ветерани, що звільни-
лися з військової служби.

Австралійські Сили Оборони реалізують Програму 
адаптивного спорту (Adaptive Sports Program), спрямовану 
на підтримку, відновлення та реінтеграцію військовослуж-
бовців, які отримали поранення, травми або захворювання 
під час або внаслідок своєї служби, а також на підвищення 
обізнаності про проблеми, з якими стикаються ветерани 
та їхні сім’ї, про силу спорту, який змінює життя. Команди 
для участі в Warrior Games і Invictus Games відбираються 
з Програми адаптивного спорту, а програма включає вну-
трішні та міжнародні заходи. Після звільнення ветерани 
переходять під опіку Департаменту у справах ветеранів, 
яке покриває витрати на медичні послуги, включаючи по-
стійну фізичну реабілітацію та участь у спортивних про-
грамах ветеранів війни. 

Незалежна некомерційна організація Soldier On 
Australia є ключовою у наданні підтримки в реінтеграції 
ветеранів, організовує спортивні та рекреаційні заходи 
для створення їх соціальних зв’язків, подолання ПТСР та 
соціальної ізоляції.

Invictus Australia [35] – це благодійна організація, яка 
займається покращенням здоров’я та благополуччя ни-
нішніх та колишніх військовослужбовців Австралійських 
сил оборони та їхніх сімей засобами адаптивного спорту. 
Invictus Australia відповідає за підготовку та участь наці-
ональної команди в Invictus Games, створює тренувальні 
осередки по всій країні, організовує регіональні спортивні 
заходи для залучення широкого кола ветеранів, незалеж-
но від рівня їхньої фізичної підготовки.

В Австралії пріоритетом є підтримка членів сімей вете-
ранів, яким надається психологічна допомога та доступ до 
рекреаційних і спортивних програм: спільних туристичних 
походів, сімейних спортивних днів, спортивних таборів та ін. 

Канада. Досвід Канади в організації інклюзивної фіз-
культурно-спортивної діяльності для ветеранів поєднує 
державну відповідальність і громадські ініціативи. Спорт 
і фізична активність є центральними елементами стратегії 
подолання ментальних травмам та соціальної ізоляції ве-
теранів війни.

Міністерство у справах ветеранів Канади (Veteran 
Affairs Canada) [20] забезпечує фінансову та організаційну 
підтримку фізичної та психологічної реабілітації ветеранів. 
Адаптивний спорт включається як частина персоналізова-
ного плану відновлення. У Канаді існують спеціалізовані 
центри, де ветерани можуть займатися адаптивним спор-
том. Особливий акцент робиться на активностях, що залу-
чають свіже повітря та природу (каякінг, риболовля, лижі 
та ін.).

Більшість адаптивних спортивних програм реалізу-
ються через співпрацю з національними та регіональними 
спортивними організаціями. Одна з таких ініціатив – Soldier 
On – це програма Перехідної групи Збройних сил Канади, 
яка сприяє одужанню хворих та поранених військовослуж-
бовців та ветеранів Збройних сил Канади, надаючи мож-
ливості використовувати спорт і фізичну активність як 
засіб психосоціальної та фізичної реабілітації. Канадці під-
тримують програму шляхом пожертвувань та збору коштів 
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до Фонду Soldier On. Soldier On організовує спортивні та-
бори, клініки та забезпечує фінансування для ветеранів, 
щоб вони могли приєднатися до цивільних спортивних 
клубів по всій країні. Програма має мережу координато-
рів, які допомагають ветеранам знайти ресурси місцевих 
громад та інтегруватися в їх спортивне життя. Soldier On 
є головним відповідальним за формування та підготовку 
національної команди Канади на Invictus Games.

У Канаді визнано, що успішна реабілітація ветерана не-
можлива без підтримки його сім’ї. Soldier On активно за-
лучає членів сімей до багатьох своїх заходів та спортивних 
таборів, щоб допомогти родині зрозуміти нові можливості 
ветерана, спільно долати виклики та відновити позитив-
ну динаміку сімейного спілкування через спільну фізичну 
активність. Існують спеціальні програми, орієнтовані на 
добробут опікунів (Caregivers), які визнають необхідність 
їх психологічної та фізичної підтримки, щоб вони могли 
ефективно підтримувати ветерана.

Канада стала лідером у дослідженнях нейробіологічно-
го впливу адаптивного спорту на симптоми ПТСР, тривоги 
та депресії, використання інноваційних підходів, що зни-
жують рівень стресу та покращують емоційну регуляцію 
(наприклад, верхова їзда, водні види спорту та ін.).

Велика Британія. Британська система роботи з ветера-
нами базується на співпраці між Міністерством оборони 
[37], Національною службою охорони здоров’я Великої 
Британії [27] та потужним благодійним сектором, з осо-
бливим акцентом на психологічній реабілітації.

Міністерство оборони відповідає за первинну реабі-
літацію ветеранів війни та Національний реабілітаційний 
центр (Defence Medical Rehabilitation Centre) [26]. Мініс-
терство оборони підтримує участь військовослужбовців 
у спортивних програмах.

Найбільша благодійна організація «Допомога героям» 
(Help for Heroes) [33] фокусується на відновленні ветера-
нів та їхніх родин через спорт і рекреацію. Вона організо-
вує спортивні табори та надає гранти на спортивне облад-
нання та участь у змаганнях.

Королівський британський легіон The Royal British 
Legion [29] надає широкий спектр підтримки, включно 
з фінансуванням участі ветеранів у різних програмах, які 
мають терапевтичний ефект, зокрема спортивних.

Велика Британія відіграла центральну роль у створен-
ні Invictus Games (Ігор Нескорених) [18], які стали світовим 
зразком для адаптивного спорту ветеранів війни та військо-
вослужбовців. Invictus Games відрізняються акцентом на пси-
хологічному відновленні та демонстрації громадськості того, 
що військові є «нескореними» (Invictus). Це потужний інстру-
мент боротьби зі стигматизацією невидимих травм (ПТСР).

У британській моделі, особливо в програмах Help for 
Heroes та Invictus Games, підтримка сім’ї є невіддільною. 
Програми визнають, що травма ветерана – це травма всі-
єї сім’ї, тому члени сімей активно заохочуються до участі 
в тренуваннях, спортивних таборах, а також відіграють 
ключову роль у підтримці ветерана під час Invictus Games 
(як опікуни, тренери або просто вболівальники). Благодій-
ні організації пропонують спеціалізовану підтримку для 
партнерів та дітей, допомагаючи їм адаптуватися до но-
вої ролі та подолати власні емоційні труднощі, пов’язані 
з травмою близької людини.

Сполучені Штати Америки. Досвід США у сфері інклю-
зивної фізкультурно-спортивної діяльності для ветеранів 
і членів їхніх сімей є найбільш масштабним, фінансово 
забезпеченим та інституціоналізованим у світі. Робота 
з ветеранами засобами адаптивного спорту у США поді-
ляється на три взаємопов’язані напрями, які забезпечують 
підтримку на кожному етапі відновлення: державні органі-
зації, благодійний сектор та міжнародні змагання. 

Міністерство у справах ветеранів США [34] розвиває 
офіційну Програму адаптивного спорту (VA Adaptive Sports 
Program), що отримує державне фінансування. Це забез-
печує стабільний доступ до обладнання, тренерів та участі 
в змаганнях ветеранів війни. Офіс національних спортив-
них програм та спеціальних заходів для ветеранів Мініс-
терства у справах ветеранів США організовує і проводить 
спеціалізовані реабілітаційні заходи, спрямовані на опти-
мізацію незалежності ветеранів, їх участі в житті громади, 
їхнього благополуччя та якості життя:

–	 Національні ігри ветеранів на кріслах колісних;
–	 Національні ігри ветеранів Золотого віку;
–	 Національна клініка зимових видів спорту для вете-

ранів з інвалідністю;
–	 Національний турнір з навчання та досвіду серед ве-

теранів з інвалідністю;
–	 Національна літня спортивна клініка для ветеранів;
–	 Національний конкурс і фестиваль творчого мисте-

цтва для ветеранів.
Адаптивний спорт вбудовано у план лікування в ме-

дичних центрах Міністерства у справах ветеранів США. 
Фахівці з терапевтичної рекреації (Therapeutic Recreation 
Specialists) розробляють індивідуальні програми підтрим-
ки ветеранів.

За сприяння програми грантів Міністерства ветеранів 
США на розвиток адаптивного спорту підтримуються ор-
ганізації, що відповідають вимогам щодо планування, роз-
роблення, управління та впровадження програм і забезпе-
чують можливості для розвитку адаптивного спорту для 
ветеранів з інвалідністю та військовослужбовців Збройних 
сил з інвалідністю. Місія програми – покращити можли-
вості й незалежність ветеранів, їх благополуччя та якість 
життя за допомогою програм адаптивного спорту й тера-
певтичних мистецтв.

У США функціонує благодійний сектор: такі органі-
зації, як «Проєкт поранених воїнів» (Wounded Warrior 
Project) [36], «Ветерани з інвалідністю Америки» (Disabled 
American Veterans [14] та «Фонд спортсменів з інвалід-
ністю» (Challenged Athletes Foundation) [13] залучають 
мільйони доларів пожертв на обладнання спеціалізованих 
клінік, організації спортивних заходів для ветеранів, фі-
нансування адаптивного спортивного обладнання (напри-
клад, гоночні крісла колісні, ручні велосипеди), тренувань 
та підтримки громади, враховуючи залучення сімей вете-
ранів війни (наприклад, Operation Rebound). 

Адаптивний спорт у США офіційно розглядається як 
інструмент терапевтичної рекреації та психосоціальної ре-
абілітації, що охоплює не лише фізичне, а й психічне здо-
ров’я. Особливістю американської моделі є систематичне 
залучення членів сімей до спортивних і рекреаційних про-
грам. Багато благодійних організацій (зокрема, «Проєкт по-
ранених воїнів») пропонують окремі програми та семінари 
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для дружин/чоловіків та опікунів ветеранів, визнаючи їхній 
власний емоційний та фізичний тягар. Проводяться спільні 
спортивні табори та заходи, де ветеран тренується разом із 
членами своєї сім’ї з метою відновлення сімейних зв’язків, 
які часто руйнуються внаслідок травми (соціальна ізоляція, 
депресія). Спільний спорт допомагає створити нові, пози-
тивні спогади та відновити відчуття «нормальності».

Важливим елементом реабілітаційної та реінтеграційної 
системи Міністерства оборони США є організація і прове-
дення щорічних мультиспортивних змагань Warrior Games 
(Ігри воїнів) (з 2010 р.) [8], в яких беруть участь поранені, 
травмовані та хворі військовослужбовці та ветерани армії, 
флоту, повітряних сил, Корпусу морської піхоти та Берегової 
охорони. Warrior Games мають внутрішній (національний) 

Таблиця 1 – Узагальнений досвід організації інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності ветеранів війни  
та членів їхніх сімей у різних країнах світу

Країна Інституційна модель Інтеграція адаптивного спорту  
в реабілітацію Залучення сімей ветеранів

Хорватія –	 Міністерство у справах ветеранів Рес-
публіки Хорватія здійснює фінансування і 
координацію програм реабілітації; 
–	 діє розгалужена мережа ветеранських 
спортивних асоціацій з державною  
підтримкою;
–	 створено мережу центрів підтримки хор-
ватських ветеранів

Адаптивний спорт є обов’язковим 
компонентом реабілітації

Фокус на самих ветеранах; 
сімейна підтримка не є пріо-
ритетом

Ізраїль –	 Довічна відповідальність держави через 
Міністерство оборони Ізраїлю  
(Відділ реабілітації); 
–	 Організація ветеранів з інвалідністю 
Захаль;
–	 мережа Beit Halochem  
(4 реабілітаційні та спортивні центри)

–	 Інтеграція адаптивного спорту  
в роботу провідних медичних центрів; 
–	 довгостроковий процес реабілітації 
(медичне, професійне, соціальне,  
спортивне відновлення); 
–	 інновації в протезуванні та адаптивно-
му обладнанні

Підтримка та догляд поши-
рюються на сім’ї ветеранів; 
реабілітаційні та спортивні 
центри надають можливості 
членам сімей довічно

Японія –	 Підтримка ветеранів через Міністерство 
охорони здоров’я, праці та соціального 
забезпечення; 
–	 Центр підтримки паралімпійського спорту

–	 Розвиток у контексті паралімпійсько-
го руху, а не реабілітації ветеранів;
–	  фокус на соціальній інклюзії  
цивільних осіб з інвалідністю

Мінімальна увага до сімей 
військових; загальний соці-
ально-медичний вектор без 
спеціалізованих програм

Німеччина –	 Міністерство оборони Німеччини  
(первинна реабілітація);
–	 Федеральне міністерство праці та соціаль-
них справ (цивільна інтеграція); 
–	 Німецька асоціація спорту людей  
з інвалідністю (тренування, змагання);
–	 Федеральна асоціація німецьких ветеранів 
бойових дій

Двоетапна модель: 
–	 клінічна реабілітація  
(військовий етап);
–	  інтеграція в параспортивні структури 
(цивільний етап); 
–	 адаптивний спорт як частина  
медичного протоколу

Підтримка через загальну 
систему соціального забез-
печення; специфічні сімейні 
програми не акцентовані

Польща –	 Міністерство національної оборони коор-
динує та фінансує; 
–	 мережа військових реабілітаційних цен-
трів

Адаптивний спорт як частина тера-
певтичного плану в реабілітаційних 
центрах

Недостатньо інформації про 
системну роботу з сім’ями

Австралія –	 Австралійські Сили Оборони (Департамент 
у справах ветеранів); 
–	 Програма адаптивного спорту;
–	  некомерційні та благодійні організації

Медичні послуги включають фізичну 
реабілітацію та участь у спортивних 
програмах ветеранів війни 

Значний пріоритет підтримки 
сімей; психологічна допо-
мога членам сімей; спільні 
туристичні походи, сімейні 
спортивні дні та табори

Канада –	 Міністерство у справах ветеранів Канади;
–	 програма Soldier On;
–	 спеціалізовані центри для занять  
адаптивним спортом;
–	  співпраця з національними спортивними 
організаціями

Адаптивний спорт включено в персона-
лізований план відновлення; нейробіо-
логічні дослідження впливу спорту на 
ПТСР

Активне залучення членів 
сімей до спортивних таборів 
та заходів; спеціальні про-
грами для опікунів; визнання 
необхідності їх психологічної 
підтримки

Велика 
Британія

–	 Міністерство оборони Великої Британії;
–	  Національна служба охорони здоров’я 
Великої Британії;
–	 благодійний сектор;
–	 створення і організація Invictus Games 

Спортивні програми в Національному 
реабілітаційному центрі

Підтримка сім’ї невіддільна 
від реабілітації ветерана; 
спеціалізована підтримка для 
партнерів та дітей; визнання 
травми ветерана як травми 
всієї сім’ї

США –	 Міністерство у справах ветеранів США 
(Програма адаптивного спорту);
–	 розвинутий благодійний сектор; 
–	 грантова програма підтримки організацій 
на розвиток адаптивного спорту;
–	 організація і проведення Warrior Games

Офіційно визнаний як інструмент тера-
певтичної рекреації та психосоціальної 
реабілітації; адаптивний спорт вбудова-
но в план лікування медичних центрів 
Міністерства у справах ветеранів США 

Систематичне залучення сімей 
до спортивних та рекреацій-
них програм; спільні спортив-
ні табори; окремі програми 
для опікунів; відновлення 
сімейних зв’язків через спіль-
ний спорт
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фокус, на відміну від міжнародних Invictus Games. США 
є ключовим партнером та учасником цих ігор, які фокусу-
ються на громадському визнанні та демонстрації стійкості 
ветеранів війни та військовослужбовців усього світу.

Обговорення. Ґрунтуючись на аналізі наукової літера-
тури, офіційних сайтів міжнародних державних та гро-
мадських організацій з питань, які стосуються організації 
інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності ветеранів 
війни та членів їхніх сімей у різних країнах світу, було про-
ведено компаративний аналіз. Виокремлено критерії для 
порівняння міжнародного досвіду різних країн світу, а саме: 
які складники інституційної моделі організації фізкультур-
но-спортивної діяльності; як інтегрується адаптивний спорт 
у процес реабілітації ветеранів війни; як залучаються сім’ї 
ветеранів війни до занять адаптивним спортом (табл. 1). 

Проведене дослідження міжнародного досвіду органі-
зації інклюзивної фізкультурно-спортивної діяльності для 
ветеранів війни та членів їхніх сімей дозволило встановити 
ключові закономірності та особливості функціювання націо-
нальних систем підтримки ветеранів через адаптивний спорт.

Компаративний аналіз досвіду дев’яти країн (США, Ве-
лика Британія, Канада, Австралія, Хорватія, Ізраїль, Япо-
нія, Німеччина, Польща) за трьома ключовими критерія-
ми – інституційна модель, інтеграція адаптивного спорту 
в реабілітацію та залучення сімей ветеранів – дозволив 
виокремити три провідні моделі організації інклюзивної 
фізкультурно-спортивної діяльності:

1. Державно-громадська модель (США, Велика Бри-
танія, Канада, Австралія) характеризується синергією 
державних організацій (міністерств, національних служб 
охорони здоров’я, національних та регіональних спортив-
них організацій) і розвинутого громадського сектора та 
благодійних організацій. Ця модель забезпечує найвищий 
рівень фінансування, диверсифікацію джерел підтримки 
і максимальне залучення ветеранів та їхніх сімей до спор-
тивних програмам і занять адаптивним спортом.

2. Медико-соціальна модель (Ізраїль, Німеччина) ха-
рактеризується високим рівнем інтеграції фізкультур-
но-спортивної діяльності в національні системи охорони 
здоров’я та соціального забезпечення, довгостроковим 
характером реабілітації та безперервністю підтримки про-
тягом усього життя ветерана.

3. Історично-контекстна модель (Хорватія, Японія, 
Польща) демонструє ефективність використання адаптив-
ного спорту як обов’язкового компонента комплексної ре-
абілітації в умовах масштабної постконфліктної реінтегра-
ції великої кількості ветеранів (Хорватія), політики повної 
демілітаризації (Японія), інтеграції до ЄС і НАТО (Польща).

Установлено, що адаптивний спорт у провідних краї-
нах світу є офіційно визнаним інструментом реабілітації, 
вбудованим у протоколи медичного лікування та персо-
налізовані плани відновлення ветеранів війни. Особливо 
значущим є досвід використання адаптивних видів спорту 
для лікування ПТСР, тривожних розладів, депресії тощо.

Критичним фактором успішності реабілітації визначе-
но системне залучення членів сімей ветеранів до спортив-
них та рекреаційних програм. Країни-лідери (США, Велика 
Британія, Канада, Австралія) визнають травму ветерана 
як травму всієї сім’ї, що зумовлює створення спеціалізо-
ваних програм підтримки для партнерів, опікунів та дітей 

ветеранів. Спільна фізкультурно-спортивна діяльність ви-
ступає дієвим механізмом відновлення сімейних зв’язків, 
подолання соціальної ізоляції та створення позитивної ди-
наміки сімейного спілкування.

Міжнародні мультиспортивні змагання для військо-
вослужбовців та ветеранів війни (Warrior Games, Invictus 
Games) виконують функцію громадського визнання, де-
монстрації стійкості ветеранів, боротьби зі стигматизацією 
«невидимих травм» та мотивації до активного включення 
в спортивну діяльність.

Для України, яка перебуває в умовах масштабного ро-
сійського вторгнення, має значну кількість ветеранів, що 
потребують комплексної реабілітації, найбільш релевант-
ним є комбінований підхід, що поєднає елементи:

–	 державно-громадської моделі (відповідальність дер-
жавних органів влади, функціонування громадських орга-
нізацій та залучення благодійного сектора і міжнародної 
підтримки);

–	 медико-соціальної моделі (довгостроковість реабілі-
тації, інноваційність технологій);

–	 історично-контекстної моделі (досвід відновлення 
після війни на власній території);

–	 системного залучення сімей ветеранів до фізкуль-
турно-спортивної діяльності за прикладом США, Великої 
Британії, Канади та Австралії.

Висновки
Бібліометричний аналіз публікацій у базі даних Web of 

Science Core Collection (2016–2025 рр.) підтвердив стабільну 
актуальність досліджуваної проблематики в міжнародному 
науковому середовищі. Установлено беззаперечне лідер-
ство США в кількості наукових публікацій. Аналіз афіліації 
авторів засвідчив домінування американських державних 
інституцій та університетів, що свідчить про системний ха-
рактер наукового супроводу державної політики в напрямі 
реабілітації ветеранів через адаптивний спорт.

Для поглибленого дослідження вибрано дев’ять країн: 
США, Велика Британія, Канада, Австралія (країни-лідери 
з найбільш системним та інтегрованим досвідом, члени 
альянсу Five Eyes), а також Хорватія, Ізраїль, Японія, Німеч-
чина, Польща (країни з особливим історичним контекстом 
та/або традиціями державної політики щодо ветеранів). 
Систематизація досвіду за трьома критеріями (інституційна 
модель, інтеграція адаптивного спорту в реабілітацію, за-
лучення сімей ветеранів) дозволила виокремити три базо-
ві моделі організації інклюзивної фізкультурно-спортивної 
діяльності: державно-громадську (США, Велика Британія, 
Канада, Австралія), медико-соціальну (Ізраїль, Німеччина), 
історично-контекстну (Хорватія, Японія, Польща).

Компаративний аналіз засвідчив критичну значущість 
системного залучення членів сімей ветеранів до фізкуль-
турно-спортивної діяльності для їх успішності реабілітації. 
Обґрунтовано, що спільна фізкультурно-спортивна діяль-
ність ветеранів та їхніх сімей виконує функції відновлення 
соціальних зв’язків, подолання соціальної ізоляції та де-
пресії, адаптацію родин до нової ролі, підтримку опікунів 
для ефективного супроводу ветерана, створення позитив-
ної динаміки сімейного спілкування.

Найбільш відповідним для України є комбінований 
підхід, що інтегрує три базові моделі організації інклюзив-
ної фізкультурно-спортивної діяльності з обов’язковим 
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системним залученням сімей ветеранів за прикладом 
США, Канади, Австралії та Великої Британії.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробленні науково обґрунтованої національної мо-
делі організації інклюзивної фізкультурно-спортивної 

діяльності для українських ветеранів та членів їхніх сімей 
з урахуванням специфіки воєнного та повоєнного кон-
тексту України.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Анотація. Роботу присвячено проблемі програмування занять для вивчення техніки важкоатлетичних вправ атлетами з різним рівнем 
фізичного розвитку.
Мета дослідження – вдосконалення методики програмування навчально-тренувальних занять для дистанційного вивчення техніки 
важкоатлетичних вправ атлетами з різним рівнем фізичного розвитку.
Об’єктом досліджень є навчально-тренувальний процес атлетів із різним рівнем фізичного розвитку для навчання техніки важкоатлетичних вправ. 
Матеріали та методи – аналіз та узагальнення науково-методичної літератури та інтернет-ресурсів; вивчення передового досвіду роботи тренерів 
і підготовки спортсменів за допомогою програм дистанційного навчання техніки важкоатлетичних вправ; методи кількісного оцінення величин 
тренувального навантаження навчально-тренувальних занять атлетів; методи педагогічного спостереження та експерименту за результатами 
контрольного тестування рівня фізичного розвитку атлетів та техніки змагальної вправи – ривок; математико-статистичні методи.
Результати. У роботі представлено нетрадиційний підхід до авторської методики вивчення ривка штанги для атлетів, які бажають самостійно 
вивчити техніку важкоатлетичних вправ. Програма містить низку нових нетрадиційних компенсаторних рухових дій (вправ), започаткованих 
із багаторічної практики здобувача.
Отримані результати розкривають нові механізми підбору методів і засобів вивчення техніки ривка атлетами з різним рівнем фізичного 
розвитку. Робота атлетів за авторською комп’ютерною програмою навчально-тренувальних занять з вивчення техніки вправ за допомогою 
запропонованих компенсаторних технічних дій, що виконувались нетрадиційно в напряму «згори – вниз», дозволила в найкоротший термін 
за мінімального обсягу тренувальних навантажень досягти поставленої мети.
Висновки: 1) розроблено авторську комп’ютеризовану програму моделювання навчально-тренувальних занять із різними алгоритмами 
компенсаторних рухових дій для оперативного контролю за технікою виконання важкоатлетичних вправ атлетами; 2) запропоновано для 
впровадження в практику авторську комп’ютеризовану програму моделювання навчально-тренувальних занять в умовах дистанційного 
вивчення техніки важкоатлетичних вправ атлетами з різним рівнем фізичного розвитку; 3) визначено критерії контрольного тестування 
показників фізичного розвитку атлетів та величини їх зрушень у процесі педагогічного експерименту за трьома напрямами: анкета 
самоконтролю, тестування швидкісно-силових і функціональних показників та рівень гнучкості й рухливості опорно-рухового апарату.
Ключові слова: програмування, техніка виконання вправ, фізичний розвиток, комп’ютерні програми, моделі тренувань, дистанційне навчання.

 
Valentin Oleshko, Oleksiy Torokhtiy, Kyiv, Ukraine 
PROGRAMMING CLASSES FOR LEARNING WEIGHTLIFTING EXERCISES TECHNIQUE BY ATHLETES HAVING DIFFERENT LEVELS OF PHYSICAL 
FITNESS
Abstract. The dissertation is devoted to problem рrogramming classes for learning weightlifting exercises technique by athletes having different levels 
of physical fitness.
The purpose of the study is to improve the methodology programming educational and training classes for distance learning of weightlifting exercises 
technique by athletes with different levels of physical fitness.
The object of research is the educational and training process of athletes with different level of physical development for learning the technique of 
weightlifting exercises.
Materials and methods. Research methods: analysis and generalization of scientific and methodical reference sources and Internet resources; study of the 
best experience of coaches and training of athletes by means of distance learning programs on weightlifting exercises technique; methods of quantitative 
assessment of training load for athletes during their educational and training classes; methods of pedagogical observation and experiment based on the 
results of control testing of the level of physical fitness of athletes and competitive exercise techniques – snatch; mathematical and statistical methods.
Results. The work presents an unconventional approach to the author’s method of studying the barbell snatch for athletes who want to independently 
learn this technique of weightlifting exercises. The program contains a number of new non-traditional compensatory movement actions (exercises), 
initiated by the author of this research based on his long-term practice.
The obtained results reveal new mechanisms for selecting methods and means of learning the snatch technique by athletes with different levels of 
physical fitness. Athletes’ work according to author’s computer program of educational and training classes aimed at learning exercise technique with 
the help of suggested compensatory technical actions, which were performed unconventionally in the “top-down” direction, has allowed to achieve the 
set goal in the shortest period of time applying the minimum amount of training loads.
Conclusions. 1) an author’s computer program for modeling training classes with various algorithms of compensatory motor actions has been 
developed for operational control over the technique of performing weightlifting exercises by athletes; 2) the author’s computerized program for 
modeling training classes in the conditions of distance learning of weightlifting exercises by athletes with a different levels of physical development is 
proposed for implementation in practice; 3) criteria for control testing of indicators of physical development of athletes and magnitude of their changes 
in the process of a pedagogical experiment in three areas were determined: a self-control questionnaire, testing of speed-strength and indicators and 
the level of flexibility and mobility of the musculoskeletal system.
Keywords: programming classes, technique, level of physical fitness, computer program, training models, distance learning.
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Вступ. Важка атлетика як олімпійський вид спорту має 
велику популярність у багатьох країнах світу. Одним із на-
прямів її популярності є зростання масових занять важкою 
атлетикою у фітнес-індустрії, проведення силових занять 
у системі CrossFit, де також використовуються важкоатле-
тичні вправи для професійної підготовки чоловіків і жінок 
різного віку [1; 4; 6; 14; 17 та ін.].

Сучасна методика програмування занять атлетами 
з метою вивчення техніки важкоатлетичних вправ атлета-
ми з різним рівнем фізичного розвитку була сформована 
протягом багатьох десятирічь та інтенсивно вдосконалю-
ється й тепер на основі сучасних досягнень науки та прак-
тики у важкій атлетиці. Разом із цим таке програмування 
занять для вивчення техніки важкоатлетичних вправ за-
звичай здійснюється під контролем тренера за уніфікова-
ною методикою, але не завжди з урахуванням рівня фізич-
ного розвитку атлетів, які виявили бажання займатися цим 
видом спорту [3; 7; 11; 15 та ін.]. 

Теоретичний аналіз науково-методичної літератури свід-
чить про те, що проблема програмування занять для ви-
вчення техніки важкоатлетичних вправ атлетами з різним 
рівнем фізичного розвитку залишається актуальною для 
людей у багатьох країн світу і натепер. У важкій атлетиці для 
спортсменів різного віку детально розроблено різні програ-
ми занять для вивчення техніки важкоатлетичних вправ, осо-
бливо на етапі початкової підготовки, в якому передбачено 
вивчення підвідних та компенсаторних вправ у напряму зни-
зу – вгору: з помосту, до моменту фіксації ваги над головою. 
Авторами також детально розроблено алгоритми програму-
вання навчально-тренувальних занять для вивчення та вдо-
сконалення техніки важкоатлетичних вправ із комплексами 
змагальних та спеціально-підготовчих вправ, що використо-
вуються також для покращення силових спроможностей ква-
ліфікованих спортсменів у цьому виді спорту. 

Методика навчання техніки змагальних вправ у важкій 
атлетиці широко вивчалась багатьма фахівцями важкої 
атлетики під час різних етапів навчання [1; 5; 9; 13 та ін.]. 
Переважну більшість такого матеріалу присвячено розгля-
ду традиційної методики навчання змагальним вправам: 
у напряму «знизу – вгору». Майже відсутні праці фахів-
ців та вчених, де б така методика навчання розглядала-
ся з позиції біомеханічного аналізу системи рухових дій 
«спортсмен – штанга» за кінематичними (просторово-ча-
совими) динамічними та ритмічними характеристиками 
[2; 8; 12; 15 та ін.]. А робіт з інноваційним підходом до 
методики навчання змагальним вправам, тобто в напрямі 
«згори – вниз» (від фази фіксації штанги над головою до 
прийняття стартового положення спортсменом на помо-
сті) у доступній літературі нам знайти не вдалося. Тому 
передбачається, що розроблення системи комп’ютерного 
програмування навчально-тренувальних занять із дистан-
ційним вивченням техніки важкоатлетичних вправ атле-
тами з різним фізичним розвитком дозволить розв’язати 
проблему підвищення рівня фізичних кондицій різних 
верств населення, що займаються цим видом спортивної 
діяльності [6; 7; 16; 18 та ін.]. 

Мета дослідження – удосконалення методики програ-
мування навчально-тренувальних занять для дистанцій-
ного вивчення техніки важкоатлетичних вправ атлетами 
з різним рівнем фізичного розвитку.

Робота передбачає виконання низки таких завдань: 
1) вивчити загальні закономірності методики програму-
вання навчально-тренувальних занять для навчання тех-
ніки важкоатлетичних вправ атлетами різного віку на ос-
нові даних науково-методичної літератури; 2) розробити 
авторську програму моделювання навчально-тренуваль-
них занять атлетів для вивчення техніки важкоатлетичних 
вправ у напрямі зверху – вниз із дозуванням компонентів 
навантаження; 3) дослідити динаміку швидкісно-сило-
вих і функціональних показників контролю фізичного 
розвитку атлетів під час виконання авторської навчаль-
но-тренувальної програми; 4) визначити ефективність 
упровадження авторської навчально-тренувальної про-
грами атлетами в процесі дистанційного вивчення техні-
ки ривка штанги на практиці.

Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес 
атлетів із різним рівнем фізичного розвитку для навчан-
ня техніки важкоатлетичних вправ. Предмет досліджен-
ня – алгоритми програмування навчально-тренувальних 
занять атлетами з різним рівнем фізичного розвитку для 
вивчення техніки важкоатлетичних вправ в умовах дистан-
ційного навчання.

Матеріал і методи. Контингент атлетів, що брав участь 
у дослідженнях. На першому етапі в дослідженнях брали 
участь 120 атлетів-початківців віком від 18 до 35 років, що 
виявили бажання вперше займатись важкою атлетикою, 
а конкретно – вивчити техніку важкоатлетичних вправ. 

На другому етапі досліджень для розв’язання основних 
завдань нами було сформовано дві дослідні групи атлетів 
по 25 чоловіків у кожній. На початку досліджень атлети 
цих двох груп мали практично ідентичні показники фізич-
ного розвитку та компонентного складу маси їхнього тіла, 
які не мали достовірної різниці між цими групами. Кожен 
атлет із групи був зобов’язаній вести щоденник тренуваль-
ної програми з відповідним добором засобів тренувань, 
варіативністю навантаження, а також вносити до нього всі 
дані тестування свого фізичного розвитку та стану трено-
ваності. Для оцінення техніки ривка, що виконували атле-
ти основної та контрольної груп, було залучено експертну 
групу тренерів (три особи) вищої кваліфікації з важкої ат-
летики, які мали відповідну кількість вихованців у складі 
збірних команд із важкої атлетики своїх країн.

Для досягнення мети дослідження та виконання завдань 
роботи було використано такий комплекс методів: аналіз 
та узагальнення науково-методичної літератури та інтер-
нет-ресурсів; вивчення передового досвіду роботи тренерів 
і підготовки спортсменів за допомогою програм дистан-
ційного навчання техніки важкоатлетичних вправ; методи 
кількісного оцінення величин тренувального навантаження 
навчально-тренувальних занять атлетів; методи педаго-
гічного спостереження та експерименту за результатами 
контрольного тестування рівня фізичного розвитку атлетів 
(результатів самоконтролю, тестування швидкісно-силових 
і функціональних показників) і техніки змагальної вправи 
(ривок); математико-статистичні методи.

Педагогічне спостереження та експеримент з атлетами 
проводився під час виконання ними комп’ютеризованої 
програми модельного тренування для вивчення техніки 
важкоатлетичних вправ за 20 навчально-тренувальних за-
нять. Уся програма кондиційного тренування складалася із 
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6 тижневих мікроциклів, з окремими завданнями на кож-
ному навчально-тренувальному занятті.

Новим методичним прийомом під час вивчення техніки 
важкоатлетичних вправ у програмі було те, що всі алго-
ритми компенсаторних вправ разом із підвідними та іміта-
ційними вправами атлетів виконувалися не так, як тради-
ційно: «знизу – вгору» (згідно з рекомендаціями багатьох 
авторів у навчально-методичній літературі), а у зворотно-
му напрямку: «згори – вниз», тобто з фази фіксації над 
головою, до завершення прийняття атлетами стартового 
положення на помості.

До експериментальної програми було включено перег-
ляд відеоматеріалу з відповідними для них рекомендація-
ми. Після 3 мікроциклів навчально-тренувальних занять та 
контролю виконаних рухових дій і вправ деяким атлетам 
пропонувалось виконати «компенсаторні» вправи з метою 
корекції техніки окремих фаз та елементів вправ, що ви-
вчалися (табл. 1).

Для атлетів контрольної групи, які також виконували 
запропоновану програму з метою збереження відповідно-
го обсягу та інтенсивності тренувальних навантажень, що 
виконували атлети основної групи, замість «компенсатор-
них» вправ було запропоновано виконати відповідну кіль-
кість корегувальних вправ на свій розсуд, за умови, що 
ними буде збережено обсяг та інтенсивність відповідного 
тренувального навантаження в запропонованих заняттях.

Нами враховувались кількість і якість спеціально-допо-
міжних, загально-розвивальних вправ, підвідних та імітаці-
йних вправ у навчально-тренувальних заняттях атлетів, та 
їх доля в кожному занятті та окремих мікроциклах. Також 

розраховувались показники обсягу та інтенсивності трену-
вальних занять двох груп атлетів у вказаних вище структур-
них утвореннях навчально-тренувального процесу.

Результати. Нижче фрагментарно представлено алго-
ритм авторської комп’ютерної програми тренувальних за-
нять для вивчення спортсменами важкоатлетичних вправ. 

Навчання ривку треба починати з фази фіксації над 
головою і завершувати періодом – прийняття стартового 
положення на помості. 

1 заняття. Спочатку вивчимо структуру рухів під час 
фіксації штанги над головою, а потім – ухід під штангу. 
Період фіксації штанги над головою передбачає виконан-
ня вправи в ривковому хваті (рис. 1).

 

Рисунок 1 – Ривковий хват у змагальній вправі 
важкоатлетів – ривок

Нижче представлено легкі рухові дії для того, щоб ви-
значити особистий ривковий хват, залежно від довжини 
тіла та ваших верхніх кінцівок (рис. 2). 

Таблиця 1 – Перелік «компенсаторних вправ» з палицею для атлетів основної групи

Назва вправи
Дозування тренувального

навантаження (спроби/піднімання)
Жим ривковий + присідання ривкове 5 спроб х 6+6 піднімань
Протяжка ривкова від паху 4 спроби х 6 піднімань
Ривкові уходи від паху з вихідного
положення стоячи навшпиньки

3 спроби х 6 піднімань

Ривкові уходи від паху з вихідного
положення стоячи навшпиньки зі стрибком на диски

6 спроб х 6 піднімань

Тяга ривкова до паху 4 спроби х 6 піднімань
Тяга ривкова «зворотна» 3 спроби х 3 піднімання
«Контакт» + «Контакт» з тягою 4 спроб х 4+4 піднімань
Вертикальне випрямлення з різними кінцевими  
положеннями:
а) + протяжка ривкова від паху;
б) зі стрибком на диски;
в) + ривок без присіду від паху зі стрибком на диски;
г) + ривок від паху зі стрибком на диски

2 спроби х 6 піднімань
3 спроби х 6 піднімань
3 спроби х 6 піднімань

3 спроби х 6 піднімань

«Контакт» + «Контакт» з високою тягою + тяга ривкова з вису
3 спроби х 4+4+4 піднімань х з ПВХ та 3 спроби 
 х 4+4+4 піднімань х 15–20 кг грифом штанги

Ривок без присіду з вису «Рикошет»
3 спроби х 6 піднімань х ПВХ + 3 спроби х 6 підйомів  
х 15–20 кг грифом штанги

Ривок з вису «Рикошет»
3 спроби х 6 піднімань х ПВХ + 3 спроби х 6 піднімань 
х 15–20 кг грифом штанги

Тяга ривкова до паху + Ривкова протяжка 3 спроби х 8 піднімань
Усього обсяг навантаження: 447 піднімань
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 Рисунок 2 – Рухові дії важкоатлета для визначення 

оптимального ривкового хвату

Щоб визначити оптимальну ширину розміщення кис-
тей рук на грифі штанги рекомендуємо користуватися 
гімнастичною палкою. Тримайте палку двома руками, по-
ставте одну руку горизонтально підлозі, а іншу – верти-
кально. Якщо ви зробили це правильно, ваші руки створю-
ють прямий кут. Перенесіть цю позицію на гриф штанги та 
передайте точне розміщення рук на грифі. Кут між рукою 
та грифом штанги повинен становити у середньому 56°  
(від 49° до 63°). Якщо ваш новий ривковий хват ширше, 
ніж був до цього, усе нормально. Ви будите відчувати не-
великий дискомфорт протягом декількох тижнів, поки 
ваші тулуб і руки не звикнуть до нього. 

2–3 заняття. Вивчаємо деякі види захватів грифу 
штанги. У важкій атлетиці гриф штанги можна утримувати 
одним із трьох способів захвату: у «замок» (ліворуч), про-
стий (по центру), з «лямками» (праворуч) [3].

4 заняття. Вивчається правильність використання рив-
кового хвату під час фіксації штанги над головою. 

5 заняття. На цьому занятті вивчається вправа – при-
сідання зі штангою вгорі на випростаних руках ривковим 
хватом (відео).

6 заняття. Вивчається прийом штанги в ривковому 
присіді. Під час виконання ривка треба виконувати такі по-
слідовні періоди руху: тяга, підрив і присід. Під час тяги та 
підриву наш тулуб випрямляється, аби швидко спрямувати 
рух штанги вгору, і далі вона рухається за інерцією. У цей 
час необхідно миттєво розслабити м’язи рук і переключи-
тись від фази фінального розгону до фази безопорного 
(без контакту з помостом) та опорного присіду, підставля-
ючи тулуб під штангу, щоб зловити її на прямі руки. Опор-
ний присід триває від моменту, коли штанга досягла мак-
симальної висоти вильоту, до моменту її фіксації в присіді. 
Завдання фази – випростаними руками утримати штангу, 
що рухається вниз, і перемістити стопи ніг у таке зручне 
положення, котре дає вам можливість зафіксувати вагу 
над головою в опорному присіді.

Під час виконання ривка ефективність руху припадає 
на дві фази: фазу фінального розгону та фазу опорно-
го присіду. Однак висота фіксації штанги в присіді буде 
завжди залежати від висоти вильоту штанги у фазі фі-
нального розгону. Швидке підхоплення прямими руками 
грифу штанги – це найскладніше вміння для переважної 
більшості спортсменів, що безпосередньо залежить від 
швидкості уходу в присід і впевненості спортсменів. Без 
неї швидкість уходу просто не виконати.

Нижче покажімо одну із вправ, яка допоможе розвину-
ти вашу впевненість уходу в присід та м’язову пам’ять. Але 

спочатку розглянемо різницю в глибині присіду, яку може 
прийняти спортсмен (рис. 3).

 
Рисунок 3 – Глибина присіду під штангу  
залежно від позиції грифу над головою

Положення присіду 1 (ліворуч), штанга знаходиться 
над головою, тулуб у присіді майже рівний. Зафіксуємо 
глибину присіду в цьому положенні. 

Положення присіду 2 (праворуч). Штанга знаходиться 
трохи за головою, а це змушує груди просуватися вперед, 
а тулуб розміщуватися нижче між стегнами. Отже, синя 
відмітка набагато нижче, тому друга позиція дозволяє 
збільшити глибину присіду через те, що штанга розміщу-
ється за головою.

Відмінність між цими двома позами з однаковим за-
стосуванням сили може додати загалом 10% до вашого 
результату, якщо ви просто зробите присід глибший. 

7 заняття. Далі вивчаємо момент перемикання під час 
виконання фази фінального розгону в ривку, який почи-
нається з моменту, коли тулуб спортсмена повністю ви-
простаний, і триває до моменту, коли штанга досягає своєї 
максимальної висоти.

8 заняття. На цьому занятті вивчимо ривкові уходи 
з вихідного положення гриф штанги на рівні тазостегно-
вих суглобів (ділянка паху), (відео). Ця вправа об’єднує 
більшість рухових дій, які ми вивчили раніше: протяжка + 
фіксація + присідання зі штангою в ривковому хваті.

9 заняття. Далі вивчаємо три періоди в структурі зма-
гальної вправи ривок – старт, тягу та підрив (відео).

Треба зауважити, що фіксація штанги над головою за-
лежить від того, як ви починаєте її піднімати зі стартового 
положення. Стартове положення складається з виконання 
певних рухових дій: прогинання спини, накривання штан-
ги плечовими суглобами, прийняття хвату та захвату гри-
фу штанги в «замок» тощо. Перша дія – наблизитися до 
штанги, здійснити встановлення, потім – присід і прийняти 
стартове положення.

Методичні вказівки. Для відпрацювання стартового 
положення рекомендуємо використовувати гриф штанги 
вагою 15–20 кг та стандартні диски вагою 2,5–5 кг із діа-
метром 45 см, щоб гриф штанги був розміщений на певній 
висоті від помосту.

Для прийняття стартового положення треба виконати 
низку підготовчих рухових дій з певними величинами ку-
тових значень кваліфікованих спортсменів, побудованих 
на законах біомеханіки:
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1)	розташуйте ноги на ширині плечей;
2)	розверніть ступні та колінні суглоби на 10–30°;
3)	дивіться вперед, руки прямі, спина прогнута, кут на-

хилу тулуба до помосту приблизно 25–30°;
4)	розподіліть масу тіла точно по центру стоп, кути 

в тазостегнових суглобах становлять 42–46°, а в кутових 
суглобах 83–87° (рис. 4).

 

Рисунок 4 – Положення тулуба та ніг спортсмена  
у стартовому положенні

Після виконання цих рухових дій треба підняти штангу на 
3–5 см від підлоги і зробити зупинку на 3 с. Під час цієї паузи 
похитніть тіло вперед на пальці ніг, а потім – назад на п’яти. 
Це розподілить вашу масу тіла по центру стоп. Під час старту 
підтримуйте спину прогнутою, плечові суглоби виведіть впе-
ред за межі колінних суглобів, руки прямі. Після паузи 3 с по-
верніть штангу на поміст і виконайте в такій же послідовності 
ще декілька спроб, щоб розвинути м’язову пам’ять. 

10 заняття. Вивчаємо дві фази тяги в ривку (відео). 
Перша фаза – момент відокремлення штанги від помосту, 
друга фаза – попередній розгін, коли штанга переміщується 
вгору до рівня колінних суглобів. Кути згинання ніг у колін-
них суглобах у кінці тяги становлять 145–155°, а в кульшо-
вих суглобах – 85–90°, нахил тулуба до помосту – 30–32°.

11 заняття. Вивчаємо третій період руху в ривку – під-
рив (відео). Він передбачає виконання двох фаз: фази 
амортизації та фази фінального розгону. Кути згинання 
ніг у колінних суглобах у кінці фази амортизації станов-
лять 118,0–122°, тривалість фази – 0,12–0,15 с. 

12 заняття. Вивчаємо структуру виконання ривкової 
тяги в зворотному напрямку. 

13 заняття. На цьому занятті вивчаємо другу фазу підри-
ву – фазу фінального розгону. Тривалість фази – 0,15–0,17 с, 
висота вильоту штанги повинна становити 73–77% довжи-
ни тіла атлета. Найбільшої швидкості руху штанга досягає, 
коли кути в колінних суглобах становлять 165–170°.

14 заняття. Далі вивчаємо «точку контакту в підриві». 
Йдеться про певне місце, де штанга має контактувати з ту-
лубом під час підриву. Для відпрацювання цієї рухової дії 
виконаємо такі чотири підвідні вправи:

1)	тримати палку або штангу ривковим хватом із захва-
том у «замок»;

2)	розташуйте палку на стегнах, руки випростані;
3)	розверніть грудну клітину і прийміть положення за 

один крок до повного випрямлення, це приблизно 160° від 
повного випрямлення колінних суглобів (рис. 5, ліворуч);

4)	перевірте: плечові суглоби виводяться трохи вперед 
за межу грифу.

Якщо ці кроки зроблені вірно, точка контакту вашого 
тулуба зі штангою повинна бути прямо під тазовими кіст-
ками (ділянка паху) (відео).

15 заняття. На цьому занятті треба проаналізувати, що 
відбувається зі штангою на початку другої фази підриву. 

16 заняття. У першій частині заняття вивчаємо важ-
ливість належного випрямлення тулуба і нижніх кінцівок 
у другій фазі тяги, а для цього треба пояснити, як викона-
ти прискорення штанги за допомогою ніг і рук.

Другу частину заняття присвячено освоєнню руху руками. 
Після повного випрямлення ніг (допоміжні вправи з першої 
частини занять) додаємо дві нових вправи: протяжку ривкову 
і протяжку ривкову в положення присіду (див. заняття 7). 

17 заняття. На цьому занятті вивчаємо нову рухову дію 
для виконання другої фази підриву, яка має назву «ефект 
рикошету». Цю рухову дію ми використовуємо й донині 
під час розминки, і вона допомагає нам покращити про-
сторово-часову структуру руху в ривку.

Треба з’ясувати, як наш тулуб працює зі штангою під 
час підйому, використовуючи низку простих техніко-так-
тичних рухів. Якщо спортсмен розуміє основні принципи 
рухової дії й починає втілювати її на практиці, іноді вини-
кають проблеми, що з’являються автоматично, зокрема: 

–	 біль у зоні пахової ділянки (особливо лобкова кістка);
–	 мінімальний або ніякого контакту під час підриву;
–	 зміщення центру тяжіння на пальці під час виконан-

ня тяги;
–	 втрату контролю над штангою під час фіксації через 

нераціональну траєкторією руху, зумовленою сильним 
підривом та відсутністю вертикального руху. 

Прийміть положення, щоб палка була вище колінних 
суглобів, а не в «зоні кишені». Руки прямі, грудна клітина 
розвернута, плечові суглоби повинні бути виведені трохи 
вперед – за межу палки. Притримуйтесь цих кроків:

–	 зберігайте однакове положення ніг і тулуба, відве-
діть палку прямими руками перед собою (на 45°) і зробіть 
паузу (рис. 5, праворуч);

 
Рисунок 5 – Положення ланок тіла та тулуба  

перед виконанням рухової дії «ефект рикошету»

–	 розслабте руки і дозвольте їм опускатися природно, 
таким чином, палка впаде до положення колінних суглобів 
(рис. 5, ліворуч);

–	 знову відведіть прямі руки і зробіть паузу в цьому 
положенні;

–	 розслабте руки, одночасно випрямляючи ноги, 
й опустіть палку до стегон.

Повторіть вправу в такій же послідовності ще декілька 
разів, щоб розвинути м’язову пам’ять.

Продовжуємо навчання підриву з вихідного поло-
ження – вису (відео). Об’єднаємо рухові дії з частини 1 
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із тим, що ми вивчили на занятті 7, в якому необхідно збе-
рігати тягу палки вгору, піднімаючи також ліктьові суглоби 
вгору.

Щоб уникнути технічних помилок, практикуйте комбі-
націю останнього

руху, а також нового: 3 повторення + (підрив «ри-
кошет») + 3 повторення + (підрив із «рикошетом» + тяга 
з вису). Має вийти повільний підрив палки з вису без 
сильного контакту тулуба з палкою (відео). Повторіть у та-
кій же послідовності ще декілька спроб, щоб розвинути 
м’язову пам’ять.

Частина 3. Доповнення до точки контакту в підриві. 
Наша мета – вивчити сполучення таких рухових дій: «удар» 
із заняття 15 до руху з частини 2. Почніть із виконання під-
риву (один крок до повного випрямлення) і виконайте таку 
комбінацію: 6 повторів: «удар» + 6 повторів + («удар» + тяга 
з вису) + 6 повторів + (підрив із «рикошетом» + тяга з вису) 
з додаванням «удару» палкою в зоні пахової ділянки.

Оскільки «удар» відбувається під час руху палки/штан-
ги вгору, це буде більш схоже на невеликий контакт або 
рикошет штанги від тулуба (відео). 

Методичні вказівки: 
1)	пам’ятайте, що треба використовувати рухову дію 

«удар» як орієнтир, щоб знати, де палка чи штанга під час 
піднімання повинна вступити в контакт із тілом; 

2)	наполегливо рекомендую зробити відеозапис своїх 
рухів і порівняти їх з відео в нашій програмі. Використо-
вуйте стільки спроб, скільки необхідно, поки ваші рухи не 
будуть схожими на наші приклади (відео);

3)	практикуйте «ефект рикошету», починаючи з палки 
на відстані від тулуба приблизно на 45°, і далі щотижня 
наближайте стартове положення палки на кілька сантиме-
трів, усе ближче до тулуба (рис. 6).

Таким чином, приблизно через 3–4 тижні палка по-
винна бути на відстані в декілька сантиметрів від вашого 
тулуба (відео).

Методичні вказівки. Рекомендуємо використовувати 
таку комбінацію рухових дій як розминку до ривку: 6 пов-
торів + «удар», 6 повторів + («удар» + тяга з вису), 6 пов-
торів + (підрив із «рикошетом» + тяга з вису).

18 заняття. Перша частина. На цьому занятті вивчаємо 
ривок із вису з вихідного положення палка вище колінних 
суглобів. 

19 заняття. Далі проаналізуємо «фазу перерозгинання» 
тулуба, яка бентежить багатьох спортсменів-початківців. 

 

Рисунок 6 – Варіанти наближення палки до тулуба 
щотижня на кілька сантиметрів

20 заняття. На цьому занятті рекомендуємо виконати 
перелік вправ, що представлений у практичному занятті 
12 і до нього (відео). Це заключне теоретичне та практич-
не заняття, після якого важкоатлет-початківець є здатним 
виконати ривок з урахуванням усіх технічних правил та 
елементів.

Після тестування рівня фізичного розвитку та підго-
товленості атлетів здійснювався аналіз результатів на по-
чатку виконання програми занять, у середині та після її за-
вершення. Результаті освоєння запропонованої програми 
кондиційного тренування під час вивчення техніки ривка 
обраховувались методами математичної статистики.

Крім цього, після закінчення авторської програми (піс-
ля шести тижнів навчально-тренувальних занять) усі атле-
ти виконували контрольну вправу – ривок штанги (тільки 
із грифом), яка фіксувалася на відео. Якість виконання 
контрольної вправи оцінювалась незалежними експерта-
ми (три особи) з важкої атлетики. Відеозаписи виконання 
контрольної вправи надходили до експертів без прізвища 
атлета, його країни та приналежності до групи – основна 
чи контрольна за такими критеріями оцінювання: 

«відмінно» – атлет допускав 1–2 незначні помилки тех-
ніки під час виконання контрольної вправи «ривок»; 

«добре» – атлет допускав 3–4 незначні помилки техні-
ки під час виконання контрольної вправи «ривок»;

«задовільно» – атлет допускав 5–6 грубих помилок під 
час техніки виконання контрольної вправи «ривок» або 
вправу ним не було виконано.

Нами також визначались відмінності за показниками 
контрольного тестування за кожним видом тестувань, що 
були зафіксовані після завершення педагогічного експери-
менту між атлетами основної та контрольної груп (табл. 2).

Таким чином, результати педагогічного експерименту 
свідчать про те, що атлети основної групи, які займалися 
вивченням техніки ривка штанги за допомогою авторської 

Таблиця 2 – Показники контрольного тестування атлетів основної (n=25) та контрольної груп (n=25)  
після закінчення педагогічного експерименту, бали

Контрольний показник

Зрушення в показниках груп
Основна Контрольна Відмінності

х  M х  m t р

Самоконтроль (самопочуття, настрій та бажання тренуватись, сон, 
апетит), бали

11,36 0,30 9,0 0,20 t = 6,5 (р ≤ 0,01)

Швидкісно-силові та функціональні показники, бали 6,84 0,15 6,20 0,16 t = 2,3 (p ≤ 0,05)

Рівень гнучкості та рухливості опорно-рухового апарату, бали 19,56 0,58 16,4 0,50 t = 4,1 (р ≤ 0,01)
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програми, показали більш суттєві зрушення за рівнем 
фізичного розвитку після завершення педагогічного екс-
перименту, ніж атлети контрольної групи, що і потрібно 
було довести згідно з поставленими завданнями в нашому 
дослідженні. Основними передумовами таких результатів 
можна вважати авторську методику вивчення техніки ри-
вка, яка містила комплекси «компенсаторних» вправ, що 
допомогли значно прискорити й покращили якість техніки 
виконання запропонованих важкоатлетичних вправ. 

Після завершення авторської програми (після шести 
мікроциклів навчально-тренувальних занять) усі атлети 
основної (n=25) та контрольної груп (n=25) виконували під 
відеозапис контрольну вправу – ривок штанги (із грифом 
штанги), що оцінювалась незалежним експертом з важкої 
атлетики вищої кваліфікації. Фахівець оцінював результа-
ти техніки виконання контрольної вправи – ривок за на-
даним відеозаписом, не маючи інформації про те, хто цей 
атлет, до якої групи він належав (основної чи контрольної), 
як його прізвище та країна, яку він представляє. 

Таким чином, аналіз результатів тестування контроль-
ної вправи – ривок – свідчить, що відмінності між середні-
ми значеннями техніки виконання ривка в атлетів осно-
вної та контрольної груп становлять 0,44 бали, що вказує 
на достовірні відмінності між групами атлетів (t = 3,14,  
p ≤ 0,05). Статистичні значення свідчать, що атлети осно-
вної групи більш якісно вивчили техніку ривка завдяки 
запропонованим «компенсаторним» вправам, що були 
рекомендовані автором комп’ютерної програми навчання, 
ніж атлети контрольної групи.

Дискусія. Проблема вивчення та вдосконалення тех-
ніки важкоатлетичних вправ за допомогою автоматизо-
ваних комп’ютерних навчальних програм набула широкої 
популярності останніми роками в різних видах спорту  
[2; 8; 9; 15 та ін.]. Певна кількість фахівців вивчала ме-
тодику навчання вправам в оздоровчих та кондиційних 
видах фізичного виховання. Більшість робіт виконано 
на основі теорії побудови й керування руховими діями 
спортсменів за допомогою технічних засобів контролю, 
а також праць, що вивчали систему вдосконалення тех-
нічної майстерності спортсменів силових видів спорту 
з використанням моделювання компонентів динаміч-
них, кінематичних та просторово-часових характеристик 
важкоатлетів різної кваліфікації під час тренувальної та 
змагальної діяльності [3; 7; 10; 14; 18 та ін.].

Методика вивчення змагальних вправ у важкій атлети-
ці зазвичай вивчалась у науково-методичних публікаціях 
у такій послідовності: старт, тяга, підрив, присід, вставан-
ня, фіксація [1; 4; 6; 9; 14 та ін.]. З появою комп’ютерних 
технологій для вивчення біомеханічної структури техніки 
фізичних вправ арсенал техніко-тактичних дій спортсме-
нів розширився за допомогою нових елементів і фаз рухів 
спортсменів, і фахівці стали пропонувати нові спеціаль-
но-підготовчі та підвідні вправи для вивчення техніки зма-
гальних вправ важкоатлетами [12; 15; 16; 18 та ін.].

Якщо раніше в науково-методичній літературі була 
запропонована методика навчання змагальним вправам 
важкоатлетів тільки в напрямі «знизу – вгору» для спортс-
менів-початківців та кваліфікованих важкоатлетів, то пізні-
ше з’явилося безліч рекомендацій, де пропонувалися інші 
варіанти навчання техніки змагальних вправ, наприклад: 

спочатку ривок із вису, потім – ривкова протяжка, потім 
тяга тощо [7; 11; 14 та ін.].

Отже, наявна система наукових знань повинна врахо-
вувати як особисті напрацювання відомих у спорті особи-
стостей, так і останні напрацювання тренерів практиків, 
а саме: застосування сучасних методів і засобів навчан-
ня техніко-тактичних дій спортсменів-важкоатлетів різної 
кваліфікації залежно від спеціалізації, статевих, вікових та 
морфофункціональних особливостей.

Представлена авторська програма інноваційної мето-
дики навчання техніки важкоатлетичних вправ для само-
стійних занять важкою атлетикою є, на наш погляд, вельми 
актуальною та корисною для всіх фахівців, представників 
цього виду спорту.

Висновки
1.	Представлено авторську методику вивчення техні-

ки важкоатлетичних вправ для тих, хто бажає самостійно 
займатися важкою атлетикою. Програма містить низку 
інноваційних рухових дій (вправ), започаткованих із бага-
торічної практики одного з авторів статті, які дотепер не 
вивчалися в навчально-методичній літературі з важкої ат-
летики. Вона пройшла апробацію під час багаточисленних 
семінарів (вебінарів) з важкої атлетики зі спортсменами 
багатьох країн світу та отримала позитивні відгуки від тих, 
хто займався за цією програмою.

2.	Інноваційний підхід до методики вивчення техніки важ-
коатлетичних вправ побудовано в напрямі «згори – вниз» за 
таким алгоритмом: ривковий хват; види хватів і захватів; по-
ложення штанги в ривковому хваті; присідання за штангою 
над головою; ривковий присід та ривкові уходи до нього; 
стартове положення спортсмена; підрив та його фази; період 
підриву загалом (місце контакту тулуба й штанги, положення 
ланок тіла й тулуба); випростання тулуба та «ефект рикоше-
ту»; ривок з вису; перерозгинання тулуба; ривок загалом. 

3.	Авторська методика навчання важкоатлетичним 
вправам побудована на багатому практичному досвіді 
одного з авторів статті та містить низьку нових рухових 
дій, періодів, фаз та елементів, що отримали на практиці 
нове обґрунтування та назву, наприклад: «підрив із ри-
кошетом», «фаза перерозгинання», ривкові уходи, «точка 
контакту в підриві», «зона кишені», захват грифу штанги 
з «лямками», рухова дія «удар» тощо.

4.	Результати педагогічного експерименту свідчать 
про те, що атлети основної групи, які займалися ви-
вченням техніки ривка штанги за допомогою авторської 
комп’ютерної програми, показали більш суттєві зрушення 
після завершення педагогічного експерименту, ніж атлети 
контрольної групи, що і потрібно було довести згідно з по-
ставленими нами завданнями в дослідженні. 

5.	Аналіз підсумків виконання контрольної важкоат-
летичної вправи ривку атлетами основної та контроль-
ної груп свідчить, що відмінності за технікою виконання 
вправи становлять 0,44 бали, що свідчить про достовірні 
відмінності між цими групами (t = 3,14, p ≤ 0,05). Статис-
тичні значення показують, що атлети основної групи більш 
якісно опанували техніку ривка завдяки запропонованим 
«компенсаторним» вправам, що були рекомендовані для 
впровадження автором комп’ютерної програми.
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6.	Комп’ютерна програма навчання важкоатлетичним 
вправим є корисною для: а) важкоатлетів-новачків та спортс-
менів із кросфіту, які хочуть опанувати техніку виконання 
змагальних вправ у важкій атлетиці самостійно; б) важкоат-
летам-розрядникам та спортсменам із кросфіту, які бажають 
виправити помилки в техніці виконання важкоатлетичних 
вправ; в) учасникам практикумів, які хочуть «поновити» свої 
рухові навички та продовжити вдосконалення техніки вико-
нання вправ, які вони вже вивчали; г) важкоатлетам різної 
спортивної кваліфікації, які відновлюються після травм та 
бажають поновити рухові навички для вдосконалення техні-
ки важкоатлетичних вправ; д) тренерам, які хочуть отримати 
готову методику навчання змагальним вправам важкоатлетів 
для роботи зі своїми учнями чи клієнтами. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективи 
подальших досліджень вбачаються у вивченні особливос-
тей розроблення системи комп’ютерного програмування 
навчально-тренувальних занять із дистанційним удоско-
наленням техніки важкоатлетичних вправ атлетами різ-
ної статі, рівня кваліфікації та вагових категорій з метою 
контролю їх фізичної підготовленості під час підготовки 
до всеукраїнських і міжнародних змагань. 

Подяки: автори висловлюють вдячність усім учасни-
кам, що були залучені до цього дослідження, за витраче-
ний час та зусилля. 

Конфлікт інтересів. Автори стверджують, що в них відсут-
ній конфлікт інтересів з будь-якою фінансовою організацією по 
відношенню до матеріалу, представленого в цьому дослідженні.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В БОДІБІЛДИНГУ 
ШЛЯХОМ МОДЕЛЮВАННЯ ЗАНЯТЬ З РІЗНОЮ ВАРІАТИВНІСТЮ РЕЖИМІВ 
НАВАНТАЖЕННЯ ТА ЗАСОБІВ

Валентин Олешко, Чжао Цзе
Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Розроблено моделі тренувальних занять для бодібілдерів із відповідною варіативністю поєднання різних за інтенсивністю 
режимів навантажень із комплексами силових вправ із вільними обтяженнями та на тренажерних пристроях. Виявлено ефективність впливу 
розроблених моделей тренувальних занять на рівень спеціалізованої фізичної підготовки та динаміку морфофункціональних показників 
організму обстежених спортсменів.
Мета: удосконалення тренувального процесу в бодібілдингу шляхом моделювання занять із різною варіативністю режимів навантаження та 
засобів.
Методи. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, метод кількісного оцінення рівня фізичного навантаження в силових видах 
спорту, морфофункціональні методи (антропометрія, біоімпедансометрія, контрольне тестування розвитку максимальної м’язової сили 
спортсменів), педагогічний експеримент (констатувальний), методи математичної статистики.
Результати. Розроблено моделі тренувальних занять на основі варіативного поєднання режимів навантаження високої чи середньої 
інтенсивності з різними за структурою комплексами силових вправ із вільними обтяженнями та на тренажерних пристроях для підвищення 
адаптаційних резервів організму спортсменів та прискореного зростання їх м’язової маси за умови підвищення рівня їх фізичної підготовки. 
Установлено найбільш прискорене зростання показників максимальної сили основних груп м’язів та їх обвідних розмірів тіла, що відбувається 
в умовах використання моделей тренувальних занять, що складаються з комплексу тренувальних вправ на тренажерних пристроях 
у поєднанні з режимом роботи високої інтенсивності. При цьому рівень резистентності організму бодібілдерів до стресового подразника 
в умовах використання режиму роботи високої інтенсивності в поєднанні з комплексом силових вправ підвищується у 2–3 рази повільніше, 
порівняно з м’язовою діяльністю під час застосування роботи середньої інтенсивності, що сприяє більш тривалому та вираженому процесу 
довготривалої адаптації.
Ключові слова: моделі занять, бодібілдери, тренажери, вільні обтяження, варіативність режимів.

Valentin Oleshko, Zhao Jie
IMPROVING THE TRAINING PROCESS IN BODYBUILDING BY SIMULATING CLASSES WITH VARIABILITY OF LOAD MODES AND MEANS
Abstract. Developed models of training sessions for bodybuilders with the appropriate variability of the combination of load regimes of different 
intensity with complexes of strength exercises with free weights and on training devices. Revealed the effectiveness of the developed models of training 
classes to the level specialized physical conditioning and the dynamics of the morpho-functional indicators of the body of the examined athletes.
Objective. Improving the training process in bodybuilding by simulating classes with variability of load modes and means.
Methods. Analysis and generalization of scientific and methodical literature; method of quantitative assessment of the level of physical exertion in 
strength sports; morphofunctional methods (anthropometry, bioimpedancemetry, control testing of the development of maximum muscle strength of 
athletes), pedagogical experiment (statistical); methods of mathematical statistics.
Results. Models of training classes were developed based on a variable combination of high or medium intensity loading regimes with various 
structures of strength exercises with free weights or on training devices to increase the adaptive reserves of the athletes’ body and accelerate the 
growth of their muscle mass on the condition of increasing the level of physical training. Was established that the most accelerated growth of the 
maximum strength indicators of the main muscle groups and their circumferences of the body occurs under the conditions of using models of training 
classes consisting of a complex of training exercises on training devices in combination with a regime of high-intensity loads. At the same time, the 
level of resistance of the body of bodybuilders to a stressful stimulus in the conditions of using a regimen of high-intensity loads in combination with a 
complex of strength exercises increases 2–3 times more slowly, compared to muscle activity during the application of medium– intensity loads, which 
contributes more a long and pronounced process of long-term adaptation;
Keywords: training models, bodybuilders, simulators, free weights, variabilite of regimes. 
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Вступ. Бодібілдинг є неолімпійським видом спорту, 
який заснований на використанні спортсменами під час 
тренувальних занять комплексів силових вправ із різни-
ми обтяженнями (штанга, гирі, гантелі, тренажери, тощо) 
з подальшою демонстрацією напрацьованої м’язової маси 
під час змагальної діяльності. У класичному бодібілдин-
гу спортсмени згідно з правилами змагань демонструють 
довільну композицію та обов’язкові пози. Для ефектив-
ного нарощування м’язової маси бодібілдери під час тре-
нувальних занять використовують різні режими силових 
навантажень, як із вільними обтяженнями (штанга, гирі, 
гантелі, амортизатори), так і на тренажерах. Але переваг 
у тренуванні тих або інших обтяжень фахівці та тренери не 
встановили. Тому пошук ефективних комплексів силових 
вправ та моделей програм занять бодібілдерів із різними 
режимами м’язової діяльності та вправами є актуальною 
проблемою для розв’язання серед провідних фахівців 
спорту [2; 4; 6; 7; 11 та ін.]. 

Одним із дискусійних питань у сучасному бодібілдин-
гу є ефективність використання тренувальних програм 
спортсменів із роботою на тренажерах або з вільними 
обтяженнями [3; 4; 14; 16 та ін.]. Однак у доступній нам 
науковій літературі представлено досить суперечливі дані, 
що мають відмінності один від одного не лише за струк-
турою програм занять, але й тенденцією до позитивних 
змін нервово-м’язової системи спортсменів та особливо 
адаптаційних змін в їхньому організмі [1; 8; 11; 13; 17 та 
ін.]. А досліджень щодо пошуку ефективної комбінації 
використання різних за енергозабезпеченням та інтенсив-
ністю режимів навантаження в поєднанні з комплексами 
силових вправ на тренажерних пристроях чи з вільними 
обтяженнями в системі підготовки спортсменів у бодібіл-
дингу науковцями не встановлено.

Проведений аналіз та узагальнення спеціальної науко-
во-методичної літератури свідчить про те, що проблема 
пошуку оптимальних шляхів удосконалення тренувальної 
діяльності спортсменів у бодібілдингу викликає низку 
додаткових спірних питань серед науковців щодо пошуку 
ефективних практичних механізмів навантаження нервово- 
м’язової системи атлетів під час тренувальної діяльності. 
При цьому обґрунтованості та одностайної думки щодо 
доцільності розроблення моделей тренувальних занять із 
використанням варіативного поєднання режимів роботи 
високої та середньої інтенсивності з комплексами силових 
прав, не виявлено [3; 8; 12; 15 та ін.]. 

Дослідження проведено згідно з Планом науково- 
дослідної роботи Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021–2025 рр. за темою 2.6 
«Науково-методичний супровід тренувальної та змагаль-
ної діяльності кваліфікованих спортсменів у єдинобор-
ствах та силових видах спорту» (номер державної реє-
страції 0121U108940). 

Мета та завдання – удосконалення тренувального 
процесу спортсменів у бодібілдингу шляхом розроблення 
варіативних моделей занять із використанням певних ре-
жимів навантаження з комплексами силових вправ різної 
спрямованості.

Матеріал та методи. У дослідженні брали участь 
64 спортсмена віком 18–20 років на етапі спеціалізо-
ваної базової підготовки в бодібілдингу. Стаж занять 

бодібілдингом учасників (чоловіки) дослідження стано-
вить 4,2 ± 0,4 роки. Дослідження проводилось протягом 
12 тижнів на базі фітнес-центрів Gold Gym, Fight House, 
Septem Fitness, Gym Style (Україна).

У процесі дослідження нами було сформовано 4 до-
слідні групи по 16 спортсменів у кожній. Спортсмени  
1-ої та 3-ої груп під час досліджень використовували 
комплекси силових вправ із вільними обтяженнями, 
а учасники 2-ої та 4-ої груп – комплекси силових вправ 
на тренажерних пристроях. Бодібілдери 1-ої та 2-ої груп 
проводили тренування в умовах режиму навантажень се-
редньої інтенсивності. А спортсмени 3-ої та 4-ої груп вико-
ристовували режим тренувального навантаження високої 
інтенсивності.

У роботі використовувались такі методи досліджень: 
аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; 
метод кількісного оцінення рівня фізичного навантажен-
ня; морфофункціональні методи (антропометрія, біоімпе-
дансометрія, контрольне тестування розвитку максималь-
ної м’язової сили спортсменів); педагогічний експеримент 
(констатувальний); методи математичної статистики (опи-
сова статистика, програма G-Power 3.1.96, критерій Кол-
могорова-Смірнова, використовувалися медіани (Ме) та 
міжквартильний діапазон (IQR).

Морфофункціональні методи дослідження дозволяли 
визначити обвідні розміри таких груп м’язів: грудної кліт-
ки, плечей, стегон та гомілок. Метод біоімпедансометрії 
дозволяв контролювати показники компонентного складу 
маси тіла: вміст жирової та безжирової маси тіла, активної 
маси тіла та індексу маси тіла. Під час контрольного тесту-
вання визначалась максимальна сила таких м’язових груп: 
двоголового та триголового м’язів плеча, грудей, дельто-
подібних м’язів, спини, стегон і гомілок. Рівень фізичного 
навантаження в заняттях підраховувався за допомогою 
таких показників, як: тривалість спроби, кількість повто-
рень, вага обтяження, коефіцієнт навантаження, коефіці-
єнт руху, обсяг та індекс тренувального навантаження.

Результати. На першому етапі дослідження розробля-
лись моделі навчально-тренувальних занять із різними 
силовими вправами (з вільними обтяженнями чи на тре-
нажерах) та певним режимом навантаження груп м’язів 
спортсменів (висока, середня та мала інтенсивність).

Нижче представлено зміст моделі навчально-трену-
вальних занять № 1 для бодібілдерів 1-ої групи з комплек-
сом силових вправ із вільними обтяженнями та режимом 
роботи середньої інтенсивності (рис. 1).

Такі самі моделі тренувальних занять були розроблені 
й для бодібілдерів 2–4-ої груп. Відмінності моделей занять 
становили: у групі 2 використовувались комплекси сило-
вих вправ на тренажерних пристроях та режим роботи 
м’язів середньої інтенсивності; у групі 3 – комплекси сило-
вих вправ із вільними обтяженнями та режим роботи м’я-
зів високої інтенсивності; у групі 4 – комплекси силових 
вправ на тренажерних пристроях та режим роботи високої 
інтенсивності. 

Наступним завданням цього дослідження було визна-
чення особливостей зміни величини показників розвитку 
максимальної сили контрольованих 1-ої групи з комплек-
сом силових вправ із вільними обтяженнями та режимом 
роботи м’язів середньої інтенсивності (Ra=0,58) м’язових 
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Рисунок 1 – Модель навчально-тренувальних занять № 1 для бодібілдерів 1-ої групи з комплексом силових вправ 
із вільними обтяженнями та режимом роботи середньої інтенсивності 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3.1 – Модель тренувальних занять № 1 для бодібілдерів  
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Комплекс силових вправ із вільними обтяженнями 

Базові вправи: жим штанги лежачи 
Ізольовані вправи: лежачи на горизонтальній лаві, 
розведення гантелей  

Базові вправи: сидячи, жим штанги  
Ізольовані вправи: сидячи, розведення гантелей у 
боки 

 
Базові вправи: стоячи в нахилі, станова тяга  
Ізольовані вправи: підтягування на поперечені 

 
Базові вправи: французький жим лежачи 
Ізольовані вправи: лежачи, «полувер» 

Базові вправи: стоячи, згинання рук у ліктьових 
суглобах  
Ізольовані вправи: лежачи на похилій лаві, у 
руках штанга, згинання рук у ліктьових суглобах 

Базові вправи: присідання зі штангою на плечах  
Ізольовані вправи: стоячи, в руках гантелі, випади 

М’язи грудей 

Дельтоподібні 
м’язи 

М’язи спини  

Триголовий 
м’яз плеча 

Двоголовий 
м’яз плеча 

М’язи нижніх  
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Групи м’язів 

Компоненти режиму силових тренувань 

Тривалість фаз руху: 
Концентрична фаза – 2 с 
Ексцентрична фаза – 4 с 

Тривалість відпочинку між 
сетами – у межах 50 с 

Амплітуда виконання 
вправи – повна без фіксації 

в піковій точці 

Кількість повторень в 
окремому сеті – 8-9 разів  

Кількість сетів в одній 
вправі – у середньому 4 

Тривалість тренувального 
заняття – у межах 40-43 хв. 

Максимальна 
тривалість окремого 

сету – 48-54 с 
Вид забезпечення 

м’язової діяльності – 
анаеробно-лактатний 

Рівень обсягу та інтенсив-
ності навантажень – 

середній рівень 

Робоча маса снаряду (m, % від максимуму) 
– 63-64% 
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груп (грудних та дельтоподібних м’язів, м’язів спини, 
нижніх кінцівок, триголового та двоголового м’язів пле-
ча) у бодібілдерів різних груп в умовах використання роз-
роблених нами моделей тренувальних занять протягом 
12 мікроциклів.

Нижче представлено результати зміни силових мож-
ливостей м’язів грудей у бодібілдерів усіх 4 груп під час 
виконання контрольних вправ із вільними обтяженнями  
(1 і 3 групи) та на тренажерах (2 і 4 групи) після 12-тижне-
вого періоду тренувальних занять (рис. 2).

Результати використання експериментальних моделей 
тренувальних занять бодібілдерами різних груп показують 
позитивну достовірну динаміку зростання максимальної 
сили грудних м’язів. Однак у спортсменів 3-ої та 4-ої груп, 
які використовують під час тренувань із різними комплек-
сами силових вправ, але подібні за інтенсивністю режими 
роботи в моделях занять, цей показник має зростання – 
на 8,0–8,6% (p<0,05), порівняно з вихідними даними. При 
цьому в бодібілдерів 1-ої та 2-ої групи, які також вико-
ристовують різні комплекси вправ в умовах режиму ро-
боти середньої інтенсивності, цей показник виріс у серед-
ньому тільки на 6,2% (p<0,05), порівняного з вихідними 
даними. 

Після 8-тижневого періоду експерименту найбільше 
зростання показника максимальної сили грудних м’язів 
спортсменів – на 6,9% (p<0,05), порівняно з результатами 
четвертого тижня занять – спостерігаємо у спортсменів 
4-ої групи під час виконання контрольної вправи «жим ле-
жачи на тренажері Смітта». 

Майже подібну динаміку маємо у спортсменів 3-ої гру-
пи, і вона становить 6,2% (p<0,05). При цьому найменші 
зміни цього показника – на 4,2% (p < 0,05) за подібний 
термін часу зафіксовано в учасників 2-ої групи, незважаю-
чи на той факт, що спортсмени з найвищим та найнижчим 
результатами використовували подібний комплекс сило-
вих вправ на тренажерах.

Після 12-тижневого періоду експерименту було вста-
новлено, що темпи зміни цього показника в учасників усіх 
обстежених груп незалежно від особливостей моделей 

тренувальних занять суттєво уповільнюються, порівня-
но з результатами попередніх періодів контрольних тес-
тувань. Найбільше його зростання на – 4,5% (p<0,05) 
протягом останніх чотирьох тижнів експерименту маємо 
у спортсменів 4-ої групи. А найменшу його динаміку з до-
стовірною різницею розвитку – на 3,1% (p<0,05) за даний 
період часу – маємо у спортсменів 1-ої групи. 

Отже, за підсумками розвитку максимальної м’язо-
вої сили м’язів грудей бодібілдерів усіх 4 груп протягом 
усього періоду дослідження було встановлено, що саме 
у спортсменів 4-ої групи контрольований показник має 
найбільш виражене зростання – на 21,3% (p<0,05) порів-
няно з вихідними даними. При цьому показники спортс-
менів 3-ої групи лише на 1,8% поступаються результа-
там бодібілдерів 4-ої групи. Однак у спортсменів 1-ої та  
2-ої груп маємо майже подібну динаміку його зростання, 
але вони в середньому в 1,4 раза є меншими, ніж резуль-
тати атлетів 4-ої групи за даний період часу.

Нижче проаналізуємо динаміку зміни максимальної 
сили дельтоподібних м’язів у бодібілдерів у різних груп за 
12-ти тижневий період тренувальних занять (рис. 3).

Результати показують, що саме спортсмени 1-ої гру-
пи мають позитивну динаміку зростання показників мак-
симальної сили дельтоподібних м’язів – на 9,5% (p<0,05) 
під час виконання вправи з вільними обтяженнями – «жим 
штанги сидячи». Трохи менший приріст (+ 9,2%) мали 
спортсмени 4-ої групи під час виконання контрольної 
вправи на тренажері «Жим сидячи на тренажері Смітта».

А найменшу динаміку зростання – на 5,9% (p<0,05) за 
відповідний період часу – мали бодібілдери 2-ої групи, які 
використовували режим роботи середньої інтенсивності 
та комплекси тренувальних вправ на тренажерах. За ві-
сім тижнів тренувальних занять маємо позивну динаміку 
зростання цього показника, але не за такою прогресією, 
що була у перших чотирьох тижнях. 

За 12-тижневий період тренувальних занять найбіль-
ше зростання силових можливостей дельтоподібних м’я-
зів (на 6,7% (p<0,05)) маємо у спортсменів 4-ої групи. 
А у спортсменів 1-ої групи, які мали найвищий результат 
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Рисунок 2 – Динаміка силових можливостей м’язів грудей у бодібілдерів різних груп  
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розвитку сили цієї м’язової групи за чотири тижні трену-
вань, на даному етапі спостерігалася найменше зростання 
цього показника – на 2,1% (p<0,05). Спортсмени 2-ої та 
3-ої груп мають практично подібну достовірну позитивну 
динаміку до зростання цього показника.

Аналіз результатів показує зменшене зростання по-
казника 1 ПМ дельтоподібних м’язів у бодібілдерів 2-ої,  
3-ої та 4-ої груп у 3–4 рази порівняно з даними за попе-
редній період контролю. Найбільш суттєве зростання цьо-
го показника – на 2,8% (p<0,05) – маємо у спортсменів 
2-ої групи. А найменш позитивні зміни маємо у спортсме-
нів 3-ої (на 1,5%) та 4-ої (на 1,6%) груп, які використову-
вали під час тренувальних занять різні комплекси силових 
вправ, але з подібним режимом роботи високої інтенсив-
ності. 

Отже, саме у спортсменів 4-ої групи цей показник має 
найбільш суттєве зростання – на 18,5% (p<0,05) порівняно 
з вихідними даними. У спортсменів 2-ої та 3-ої груп, не-
зважаючи на використання зовсім різних моделей трену-
вальних занять, контрольовані показники мають невеликі 
темпи зростання. А самий малий рівень зрушень, тільки – 
на 14,5% (p<0,05) мають спортсмени 1-ої групи, які вико-
ристовували найбільш популярну в бодібілдингу варіацію 
поєднання комплексу силових вправ і компонентів режиму 
роботи м’язів.

Нижче представлено результати динаміки розвитку 
максимальної сили двоголового м’язу плеча у спортсме-
нів усіх груп за 12-тижневий період експерименту шляхом 
запропонованих моделей тренувальних занять із вільними 
обтяженнями чи на тренажерах і режимом роботи м’язів 
високої та середньої інтенсивності (рис. 4).

На початку дослідження було встановлено, що вихід-
ний рівень розвитку силових можливостей двоголового 
м’язу плеча незалежно від того, виконуються контрольні 
вправи з вільними обтяженнями чи на тренажерних при-
строях, має подібний рівень серед спортсменів усіх чоти-
рьох груп. 

Після 4 тижнів використання запропонованих моделей 
тренувальних занять було встановлено, що бодібілдери 

4-ої групи мають найбільш високий розвиток силових 
можливостей – на 8,7% (p<0,05) у контрольній вправі 
«згинання рук на тренажері Скотта». А найменші зміни – 
на 5,9% (p<0,05) – мають спортсмени 1-ої групи в кон-
трольній вправі «згинання рук із гантелями «молотки» 
в умовах режиму роботи м’язів середньої інтенсивності та 
комплексу вправ із вільними обтяженнями.

Протягом останніх чотирьох тижнів тренувань темпи 
зростання силових можливостей двоголового м’язу плеча 
спортсменів продовжують зменшуватись. Однак найбільш 
суттєве зростання цього показника встановлено – на 
4,9–5,1% (p<0,05) протягом 4-тижневого періоду дослі-
джень – у бодібілдерів 3-ої та 4-ої груп, які використовува-
ли режим роботи м’язів високої інтенсивності. А найменш 
позитивні зрушення контрольованого показника розвитку 
силових можливостей – на 3,2% (p<0,05) – маємо в бо-
дібілдерів 1-ої групи, які використовували під час трену-
вань режим роботи м’язів середньої інтенсивності.

На основі підсумків результатів за 12 тижнів трену-
вальних занять було встановлено, що саме у спортсменів  
4-ої групи цей показник має найбільше зростання – на 
22,8% (p<0,05) порівняно з вихідними даними. А у спортс-
менів 3-ої групи він виявився меншим – на 2,9% за ре-
зультати спортсменів 4-ої групи. А самий низький рівень 
зрушень – на 14,3% (p<0,05) – маємо у спортсменів  
1-ої групи, які використовували варіацію поєднання комп-
лексу силових вправ із вільними обтяженнями та режим 
роботи м’язів середньої інтенсивності.

Таким чином, на основі аналізу результатів досліджен-
ня щодо ефективності використання різних моделей тре-
нувальних занять на рівень силових можливостей двого-
лового м’язу плеча спортсменів можна стверджувати, що 
комплекс вправ на тренажерах разом із режимом роботи 
м’язів високої інтенсивності є найбільш ефективним варі-
антом для досягнення бажаного результату. 

Нижче представлено результати динаміки розвитку 
силових можливостей (1ПМ) триголового м’язу плеча 
в бодібілдерів під час використання експериментальних 
моделей тренувальних занять (рис. 5).
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Результати оцінювання рівня розвитку силових мож-
ливостей триголового м’язу плеча до початку дослідження 
під час виконання вправи з вільними обтяженнями «фран-
цузький жим лежачи» у спортсменів 1-ої та 3-ої груп по-
казують, що достовірної різниці між контрольованими по-
казниками не існує. На основі аналізу отриманих вихідних 
даних під час виконання контрольної вправи в тренажер-
ному пристрої – «розгинання рук на блоці» отримано, що 
результати тестування не мають відмінностей між спортс-
менами 2-ої та 4-ої груп. 

Після 4 тижнів тренувальних занять найбільше зростан-
ня сили триголового м’язу плеча – на 8,6% (p<0,05) – має-
мо в бодібілдерів 4-ої групи.

Спортсмени 2-ої та 3-ої груп показують практично 
подібну динаміку розвитку максимальної сили цієї групи 
м’язів спини – на 7,2–7,5% (p<0,05) незалежно від того, 
що використовувані ними моделі тренувальних занять не 
мають між собою нічого спільного. А найменше зростан-
ня контрольованого показника – на 5,6% (p<0,05) – має-
мо у спортсменів 1-ої групи, які використовували під час 

тренувань комплекс силових вправ із вільними обтяжен-
нями та режимом роботи м’язів середньої інтенсивності.

Після 8 тижнів експерименту найбільші зміни (на 6,7% 
(p<0,05)) маємо у спортсменів 4-ої групи в контрольній 
вправі – «розгинання рук на блоці». Позитивну динаміку 
цього показника – на 6,2% (p<0,05) – маємо у спортсменів 
3-ої гру пи, а найменші зрушення – на 4,4% (p<0,05) за 
подібний термін часу маємо у спортсменів 1-ої групи.

Після 12 місяців використання запропонованих моде-
лей тренувальних занять найбільші зміни – на 4,9–5,1% 
(p < 0,05) маємо у спортсменів 3-ої та 4-ої груп. Цей факт 
указує на те, що нервово-м’язова система спортсменів 
цих груп не має поки що високого рівня резистентності 
до навантажень у режимі високої інтенсивності, а викори-
стання вправ із вільними обтяженнями чи на тренажерних 
пристроях не відіграє суттєвої ролі. Найменші зміни в цій 
групі м’язів – на 3,4% (p<0,05) за останні 4 тижні – мають 
спортсмени 1-ої групи. 

Результати зміни цього показника в атлетів різних 
груп показують, що саме у спортсменів 4-ої групи він зріс 
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Рисунок 5 – Динаміка розвитку силових можливостей (1ПМ) триголового м’язу плеча  
в бодібілдерів різних груп за 12 тижнів занять (медіана), кг

 

0

10

20

30

40

50

60

група 1 група 3 група 2 група 4

42 44
46,5 4644,5

47,25 49,5 50
46,5

50,25 52 53,75
48

52,75 54,25 56,5

0 4 8 12

Рисунок 4 – Динаміка розвитку максимальної сили двоголового м’язу плеча 
у спортсменів усіх груп за 12 тижнів тренувальних занять (медіана), кг



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

73

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

найбільше – на 21,8% (p<0,05) порівняно з даними на по-
чатку експерименту. У спортсменів 3-ої та 4-ої груп цей 
показник менший лише на 2,7% (p<0,05). А найменша по-
зитивна динаміка цього показника (на 14,0% (p<0,05)) за 
подібний період – у спортсменів 1-ої групи, хоча вони ви-
користовують комплекс вправ із вільними обтяженнями, 
що повинно було сприяти потужному розвитку міжм’язо-
вої координації.

Нижче представлено результати зміни силових можли-
востей м’язів спини в бодібілдерів різних груп під час ви-
користання експериментальних моделей протягом 12 тиж-
нів тренувальних занять (рис. 6).

Результати оцінювання вихідного рівня розвитку си-
лових можливостей м’язів спини у спортсменів 1-ої та  
3-ої груп під час виконання вправи «Т-тяга грифу стоячи у на-
хилі» свідчать про те, що вони не мають достовірних відмін-
ностей між групами спортсменів. Також у спортсменів 2-ої та 
4-ої груп не має відмінностей щодо рівня розвитку показника 
максимальної сили (1 ПМ) для цієї групи м’язів.

Після чотирьох тижнів використання експеримен-
тальних моделей бодібілдерами 1–3-ої груп показують 

позитивну динаміку розвитку максимальної сили м’язів 
спини – на 6,8% (p<0,05). А у спортсменів 4-ої групи, які 
використовували комплекс силових вправ на тренажерах 
та режим роботи м’язів високої інтенсивності, цей показ-
ник має зростання на 8,7% (p<0,05) порівняно з вихідними 
даними. 

Після 8 тижнів експерименту найбільші зміни сили 
м’язів спини – на 6,9% (p<0,05) – маємо у спортсменів  
4-ої групи в контрольній вправі «тяга за голову на бло-
ці». Також позитивну динаміку маємо у спортсменів  
3-ої групи – 6,0% (p<0,05) порівняно з результатами чет-
вертого тижня. А найменші зміни в цьому показнику (на 
4,9% (p<0,05)) мають бодібілдери 2-ої групи, попри те, що 
вони виконували такий комплекс силових вправ на трена-
жерах.

Найбільш суттєві зміни цього показника – на 5,2% 
(p<0,05) – протягом останніх 4 тижнів маємо у спортс-
менів 3-ої групи, а найменшу динаміку розвитку зростан-
ня (тільки на 2,9%, p<0,05) із використанням комплексу 
вправ із вільними обтяженнями та режимом роботи м’язів 
середньої інтенсивності мають спортсмени 1-ої групи.
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За 12 тижнів занять у бодібілдерів 4-ої групи цей показник 
має найбільш суттєві зрушення – на 21,2% (p<0,05) порівняно 
з вихідними даними. У спортсменів 3-ої групи цей показник 
лише на 0,8% менший, ніж у бодібілдерів попередньої гру-
пи. А найменш позитивну динаміку розвитку силових мож-
ливостей м’язів спини (на 15,6%, p<0,05) мають спортсменів  
1-ої групи, які використовували комплекс вправ із вільними об-
тяженнями та режимом роботи м’язів середньої інтенсивності. 

Нижче представлено результати динаміки розвитку 
максимальної сили м’язів нижніх кінцівок у спортсменів 
у контрольних вправах «присідання зі штангою» та «жим 
ногами в блоці» протягом 12-тижневого періоду трену-
вальних занять для спортсменів кожної групи (рис. 7).

Після 4 тижнів використання запропонованих програм 
саме спортсмени 4-ої групи мають найбільш позитивні 
зміни цього показника – на 8,6% (p<0,05) у контрольній 
вправі – «жим ногами в блоці» на тренажерному пристрою. 
А у спортсменів 2-ої та 3-ої груп контрольований показник 
має дуже близьку до обох груп динаміку зростання – на 
7,5–7,9% (p<0,05) порівняно з вихідними даними. Най-
менші зміни цього показника – на 6,2% (p<0,05) маємо 
у спортсменів 1-ої групи, які використовували комплекс 
силових вправ з вільними обтяженнями та режим роботи 
м’язів середньої інтенсивності. 

За 8 тижнів тренувальних занять найбільше зростання 
цього показника – на 6,7% (p<0,05) – маємо у спортсменів 
4-ої групи. Водночас досить прогресивну динаміку зростан-
ня цього показника – на 6,1% (p<0,05) – мають також атле-
ти 3-ої групи. А у спортсменів 1-ої групи маємо мінімальні 
позитивні зрушення – тільки на 4,7% (p<0,05), відповідно. 

За 12 тижнів занять найбільш суттєве зростання показ-
ників розвитку максимальної сили м’язів нижніх кінцівок – 
на 5,1% (p<0,05) – маємо у спортсменів 3-ої групи, які ви-
користовували комплекси вправ із вільними обтяженнями 
та режим роботи м’язів високої інтенсивності. А спортс-
мени 1-ої та 4-ої груп мають менше зростання цього по-
казника кінцівок – на 4,1% (p<0,05), незважаючи на той 
факт, що моделі занять у них мають відмінності за всіма 
критеріями. Найменш позитивні зміни розвитку цього по-
казника – на 3,2% (p<0,05) – маємо в атлетів 2-ої групи.

На основі аналізу результатів дослідження встанов-
лено, що спортсмени 3-ої та 4-ої груп мають найбільше 
зростання силових можливостей м’язів нижніх кінці-
вок – на 20,4–20,7% (p<0,05) порівняно з вихідними 
даними. А самий менший рівень зрушень – на 15,8% 
(p<0,05) – мають спортсмени 1-ої групи, які використову-
вали варіацію поєднання комплексу тренувальних вправ та 
режимів роботи м’язів різної інтенсивності.

Дискусія. Проведений аналіз та узагальнення результа-
тів досліджень свідчить про те, що проблема пошуку опти-
мальних шляхів удосконалення тренувальної діяльності 
спортсменів у бодібілдингу на різних етапах багаторічної 
підготовки з мінімальним рівнем травматизму викликає 
низку додаткових спірних питань серед науковців щодо 
пошуку ефективних практичних механізмів навантаження 
м’язової сили атлетів під час тренувальної діяльності. При 
цьому обґрунтованості та одностайної думки на основі 
фізіологічних процесів довготривалої адаптації до стре-
сового подразника щодо доцільності розроблення моде-
лей тренувальних занять із використанням варіативного 

поєднання режимів роботи високої та середньої інтенсив-
ності з комплексами силових прав не виявлено, що й під-
тверджено дослідженнями фахівців [5; 8; 11; 13 та ін.]. 

Отримані результати досліджень свідчать про те, що тем-
пи зростання максимальної м’язової сили бодібілдерів на 
етапі спеціалізованої базової підготовки є найбільшими саме 
в умовах використання моделей тренувальних занять, розро-
блених на основі варіативності поєднання комплексів вправ 
на тренажерних пристроях із режимом навантажень висо-
кої інтенсивності. Подібна комбінація основних компонентів 
розробленої нами моделі тренувальних занять, на думку 
авторів, може навантажувати максимальну кількість швидко-
скорочувальних рухових одиниць та знизити енерговитрати 
на активність більшої кількості м’язів, що позитивно вплине 
на підвищення адаптаційних резервів організму та динаміку 
зростання силових можливостей [6; 9; 12; 14 та ін.]. 

Висновки
1.	Розроблені моделі тренувальних занять на основі 

варіативного поєднання режимів навантаження високої чи 
середньої інтенсивності з різними за структурою комплек-
сами силових вправ з вільними обтяженнями та на трена-
жерних пристроях сприяють підвищенню адаптаційних ре-
зервів організму спортсменів та прискореному зростанню 
їх м’язової маси за умови підвищеного рівня їх фізичної 
підготовки. Перетворювальний педагогічний експеримент 
підвищив ефективність впливу розроблених моделей 
тренувальних занять з різною варіативністю поєднання 
режимів навантаження високої та середньої інтенсивності 
з комплексами вправ із вільними обтяженнями чи на тре-
нажерних пристроях на процеси довготривалої адаптації 
організму спортсменів. 

2.	Найбільш прискорене зростання показників макси-
мальної сили основних груп м’язів та їх обвідних розмірів 
тіла відбувається в умовах використання моделей трену-
вальних занять із комплексами тренувальних вправ на 
тренажерних пристроях у поєднанні з режимом роботи 
м’язів високої інтенсивності. При цьому рівень резистент-
ності організму бодібілдерів до стресового подразника 
в умовах використання режиму роботи високої інтенсив-
ності в поєднанні з комплексом силових вправ зростає 
у 2–3 рази повільніше, ніж із м’язовою діяльністю роботи 
м’язів середньої інтенсивності, що сприяє більш тривало-
му та вираженому процесу довготривалої адаптації.

3.	Темпи зростання максимальної м’язової сили бо-
дібілдерів на етапі спеціалізованої базової підготовки 
є найбільш вираженими саме в умовах використання 
моделей тренувальних занять, розроблених на основі 
варіативності поєднання комплексів вправ на тренажер-
них пристроях із режимом навантажень м’язів високої 
інтенсивності. Подібна комбінація основних компонентів 
розробленої нами моделі тренувальних занять дозволяє 
задіяти під час навантажень максимальну кількість швид-
коскорочувальних рухових одиниць та одночасно знизити 
енерговитрати на активність більшої кількості м’язів, що 
позитивно впливає на підвищення адаптаційних резервів 
організму бодібілдерів та позитивну динаміку зростання 
їхніх силових можливостей.

4.	Показники робочої маси снаряду та обсягу тренуваль-
них навантажень в окремому сеті чітко вказують величину 
впливу на м’язи бодібілдерів і повною мірою залежать від 
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особливостей режимів навантаження, що використовуються 
під час занять, а не від комплексів силових вправ із вільними 
обтяженнями чи на тренажерах. У процесі дослідження було 
встановлено закономірності, що в умовах використання ре-
жиму навантажень високої інтенсивності показники робочої 
маси снаряду мають найбільші значення, а параметри обсягу 
тренувального навантаження в окремому сеті є найнижчими. 

Подяки: автори висловлюють вдячність усім учасни-
кам, що були залучені до цього дослідження, за витраче-
ний час та зусилля. 

Перспективи подальших досліджень можуть бути 
пов’язані з вивченням особливостей побудови навчаль-
но-тренувальних занять бодібілдерів під час використан-
ня певних моделей засобів тренування, які б, з одного 
боку, були спрямовані на оптимізацію обсягу та інтенсив-
ності навантажень на їх м’язову систему, а з іншого – на 
поліпшення структури руху під час виконання силових 
вправ. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Анотація. Статтю присвячено розв’язанню проблеми підвищення ефективності оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів 
в єдиноборствах як важливого елемента системи управління та контролю в процесі багаторічного тренування.
Мета дослідження – розробити та обґрунтувати технологію оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів, визначити вимоги та 
закономірності виконання окремих елементів та технічних дій загалом, критерії та алгоритм оцінювання, класифікації помилок тощо. 
Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 7 експертів (тренерів зі стажем понад п’ять років), з вищою тренерською кваліфікацією, 
з них чотири – Заслужені тренера України та судді міжнародної категорії. У роботі використано теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної 
науково-методичної літератури щодо оцінювання техніко-тактичної підготовленості в єдиноборствах, педагогічні спостереження, бесіди, 
анкетування, узагальнення передового досвіду фахівців. Для досягнення поставленої мети застосовано метод експертних оцінок, ступінь 
узгодженості яких установлювали шляхом розрахунку коефіцієнта конкордації. Оцінювання результативності технології здійснювалося 
в процесі перетворювального педагогічного експерименту. 
Результати дослідження. Розроблено та обґрунтовано технологію оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів, визначено 
вимоги та закономірності виконання окремих елементів та технічних дій загалом. Головною ланкою технології оцінювання техніко-тактичної 
підготовленості спортсменів у єдиноборствах є побудова її алгоритму, який складається з таких операцій: визначення результативності (якості 
виконання рухового завдання); порівняння з параметрами еталонної техніки; визначення різниці між реальним результатом та можливим; 
прийняття рішення щодо оцінки. Важливим результатом роботи є визначення градації та класифікації помилок. Експерт, оцінюючи техніко-
тактичну підготовленість, повинен визначити кваліфікацію помилки та в зазначеному діапазоні надати оцінку виконанню техніки загалом, 
віднімаючи кількість набраних штрафних балів від максимально можливої оцінки, що становить десять балів. Загальним критерієм 
об’єктивності оцінки технічної майстерності в спорті потрібно вважати відповідність її реальному рівню самої майстерності спортсмена. 
Висновки. Запропонована технологія є ефективним інструментом для покращення якості оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
спортсменів у єдиноборствах.
Ключові слова: оцінювання техніки рухів, спортивні елементи, технологія оцінювання, техніко-тактична підготовка, єдиноборства, рукопашний бій.
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Abstract. The article is devoted to solving the problem of increasing the efficiency of assessing the technical and tactical readiness of athletes in martial 
arts as an important element of the management and control system in the process of long-term training. The purpose of the study is to develop and 
substantiate the technology for assessing the technical and tactical readiness of athletes, to determine the requirements and patterns of performing 
individual elements and technical actions in general, the criteria and algorithm for assessing errors, classification of errors, etc. Materials and methods. 
The study was attended by 7 experts (coaches with more than five years of experience), with higher coaching qualifications, from the bottom four – 
Honored Coaches of Ukraine and judges of the international category. The work used theoretical analysis and generalization of special scientific 
and methodological literature on assessing technical and tactical readiness in martial arts, pedagogical observations, interviews, questionnaires, 
generalization of the best practices of specialists. To achieve the set goal, the method of expert assessment was used. The degree of consistency of 
which was established by calculating the concordance coefficient. An assessment of the effectiveness of technology was carried out in the process 
of a transformative pedagogical experiment. Research results. The technology for assessing the technical and tactical preparedness of athletes has 
been developed and substantiated, the requirements and patterns of performance of individual elements and technical actions in general have been 
determined. The main link in the technology for assessing the technical and tactical preparedness of athletes in martial arts is the construction of its 
algorithm, which consists of the following operations: determining the effectiveness (quality of performance of the motor task); comparison with the 
parameters of the reference technique; determining the difference between the real result and the possible one; making a decision on the assessment. 
An important result of the work is the determination of gradation and classification of errors. When assessing technical and tactical preparedness, the 
expert must determine the qualification of the error and, within the specified range, assess the performance of the technique, subtracting the number of 
penalty points scored from the maximum possible score, which is ten points. The general criterion for the objective of the assessment of technical skill 
in sports should be considered in its correspondence to the real level of the athlete’s skill itself. Conclusions. The proposed technology is an effective 
tool for improving the quality of assessing the technical and tactical preparedness of athletes in martial arts.
Keywords: assessment of sportsmanship, sports elements, assessment technology, technical and tactical training, martial arts, hand-to-hand combat.
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Вступ. Матеріали сучасних досліджень у галузі єдино-
борств [2; 9] дають підставу стверджувати, що в деяких ви-
дах двобоїв (рукопашний бій, дзюдо, карате, джиу-джитсу, 
тхєквандо та ін.) протягом багатьох років існують напрями 
спортивної діяльності, де головним чинником визначен-
ня рівня кваліфікації спортсменів є оцінювання їх техні-
ко-тактичної майстерності. До цих напрямів відносяться 
змагальна діяльність у дисципліні «Демонстрація техніки» 
та іспити на право носіння певного поясу. 

Водночас аналіз доступної наукової літератури [10] 
свідчить, що натепер у зазначених напрямах спортивної 
діяльності не виявлено конкретних вимог та об’єктивних 
критеріїв оцінювання ефективності технічної майстерності 
в досліджуваних видах двобоїв. Зазвичай оцінювання за-
сновано на емпіричному досвіді експертів та не має науко-
во-методичного обґрунтування.

Зазначене вище дозволяє стверджувати, що нині про-
блема підвищення якості оцінювання технічної майстерно-
сті набуває неабиякого значення та є педагогічним завдан-
ням, яке повинне передбачати розкриття закономірностей 
у різних аспектах.

Мета дослідження – розробити та обґрунтувати тех-
нологію оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
спортсменів, визначити вимоги та закономірності вико-
нання окремих елементів та технічних дій загалом, крите-
рії та алгоритм оцінювання, класифікації помилок тощо.

Матеріали та методи дослідження
Учасники
Експертне оцінювання проводили за участю 7 експер-

тів (тренерів зі стажем понад п’ять років), з вищою тре-
нерською кваліфікацією, з них чотири – заслужені тренера 
України та судді міжнародної категорії.

Організація дослідження.
Дослідження тривало в період із травня 2022 року до 

серпня 2024 року. Для розв’язання поставлених завдань 
протягом дослідження проводилися педагогічні спостере-
ження за тренувальним та змагальним процесом спортс-
менів, які спеціалізуються в рукопашному бою. Було про-
аналізовано протоколи всеукраїнських змагань, анкети 
опитування учасників.

Методи
У роботі використано теоретичний аналіз і узагаль-

нення спеціальної науково-методичної літератури щодо 
оцінювання техніко-тактичної підготовленості в єдино-
борствах, педагогічні спостереження, бесіди, анкетування, 
узагальнення передового досвіду фахівців. Для досяг-
нення поставленої мети застосовано метод експертних 
оцінок, ступінь узгодженості яких установлювали шляхом 
розрахунку коефіцієнта конкордації.

Оброблення отриманих даних проводили з урахуван-
ням рекомендацій спеціальної літератури з математичної 
статистики й досвіду раніше проведених досліджень. Ста-
тистичне оброблення даних виконувалося з використан-
ням програмного забезпечення Statistica 10.0 (StatSoft, 
США) та електронних таблиць Excel 2010 (Microsoft, США). 
Це дало можливість здійснити розрахунок основних ста-
тистичних показників, перевірити достовірність отрима-
них результатів та провести їх подальший аналіз. 

Результати дослідження. На основі даних спеціаль-
ної наукової літератури [4; 7] можливо констатувати, що 

найбільш відомими різновидами аналізу техніки рухових 
дій нині є суб’єктивний та об’єктивний підходи: 

–	 об’єктивний аналіз, якщо рух можна виміряти 
в об’єктивних величинах (час, відстань, обсяг, маса тощо);

–	 суб’єктивний аналіз, якщо замість об’єктивних даних 
ми даємо чи отримуємо абстрактну інформацію (різко – 
плавно, високо – низько тощо), яка не підтверджується жод-
ними кількісними параметрами, а оцінюється суто суб’єктив-
но, тобто дається суб’єктивна характеристика руху.

Зважаючи на особливості єдиноборств загалом та 
рукопашного бою зокрема, а саме: безперервну варіа-
бельність взаємодії (змінність) суперників у часі та про-
сторі за дистанційних і тимчасових лімітів, невизначеність 
прийомів, які може застосувати суперник для виконання 
конкретного завдання в певній ситуації; невизначеність 
моменту початку дій, швидкість виконання захисних і кон-
тратакуючих дій, можемо констатувати, що цьому виду 
єдиноборств притаманне суб’єктивне оцінювання техніч-
ної майстерності спортсменів.

Аналіз літературних джерел [3; 5] свідчить, що будь-
який спортивний рух має безліч властивостей, які загалом 
становлять його якість. Однак у кожному випадку оцінки 
спортивного руху та його техніки набувають особливої 
значущості та викликають найбільший інтерес окремі вла-
стивості, ознаки, залежно від специфіки виду спорту.

У рукопашному бою під час оцінювання техніки ру-
хів різної спрямованості (удари, кидки, больові прийоми 
тощо) можливі різні вимоги до виконання захватів, швид-
кості обертання, амплітуди виконання, напрямку рухів, 
положення тіла, збереження рівноваги, часу виконання 
окремих фаз прийому, контролю суперника після падін-
ня [2]. В окремих випадках ці характеристики мають різ-
ні значення, особливо в різних виконавців. Тільки з ура-
хуванням значущості всіх ознак, принаймні провідних, 
комплексний показник якості техніки руху стає найбільш 
об’єктивним загальним критерієм. Знання залежності між 
абсолютними показниками властивостей руху та їх оцінка-
ми уможливить об’єктивний перехід від вимірів до оцінок 
[6]. Ефективно це завдання може виконуватися за допо-
могою розробленої технології оцінювання техніко-тактич-
ної підготовленості спортсменів (рис. 1). Сама технологія 
включає вимоги та закономірності виконання окремих 
технічних елементів і технічних дій загалом, критерії та 
алгоритм оцінювання, класифікації помилок, що впоряд-
ковано застосовуються для розв’язання проблеми.

За результатами дослідження було визначено біомеха-
нічні закономірності виконання технічних дій в єдинобор-
ствах:

–	 технічні дії об’єктивно є прямим наслідком цілеспря-
мованого переміщення тіла спортсмена або його частин 
у часі та просторі, що є біомеханічним процесом;

–	 специфічною особливістю технічної майстерності 
є те, що спортсмени перебувають у складному динамічно-
му зв’язку, що утворює при цьому систему двох тіл;

–	 успіх атакуючого пояснюється вмінням поєднувати 
початок і напрям дії своїх сил із напрямком переміщення 
маси тіла суперника;

–	 перед початком виконання технічних дій (кидок, 
удар, больовий прийом тощо) потрібно придати своєму 
тілу певне положення в просторі та врахувати особливості 
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взаємної пози, взаємного захоплення, під час використан-
ня якого можна буде забезпечити власне переміщення 
щодо суперника й переміщення тіла суперника разом зі 
своїм тілом;

–	 приймаючи різні положення, спортсмени зазвичай 
повинні турбуватися про збереження або контрольовану 
зміну рівноваги свого тіла й тіла суперника;

–	 для прийняття певного положення спортсмен по-
винен забезпечити необхідні умови взаємодії свого тіла 
з опорою (килимом), суперником;

–	 вихідні положення приймаються для створення 
найвигідніших умов початку наступних рухів, кращої орі-
єнтації в навколишній обстановці, збереження стійкості, 
забезпечення свободи рухів і характеризує готовність до 
виконання таких рухових завдань;

–	 під час виконання техніки спортсмен постійно змі-
нює своє положення, підвищує стійкість для максималь-
ного впливу на зусилля суперника.

Педагогічне спостереження за змагальною діяльніс-
тю спортсменів дозволило визначити загальні умови для 
успішного виконання модельних ситуацій:

–	 прийняття бойової стійки перед початком виконання 
обома учасниками;

–	 нанесення реальної, чіткої, точної атаки асистентом 
у певну задачну зону;

–	 виконання захисних дій із відходом із лінії атаки;
–	 під час переходу від захисних до контратакуючих дій 

нанесення розслаблюючого, шокуючого або відволікаю-
чого удару (ударів), крім ситуацій, коли техніко-тактичні 
дії виконуються в темпі руху дій противника;

–	 усі захисні дії повинні закінчуватися положенням 
повного контролю учасника над суперником (унаслідок 
виконання больового, задушливого прийомів);

–	 за загрози зброєю важливо здійснювати додатковий 
контроль зброї, зброя під час виконання контратакуючих 
дій повинна вилучатися, у разі падіння зброї бажано її під-
няти.

Анкетування фахівців галузі дало змогу визначити 
вимоги щодо ефективного звільнення від захоплень, охо-
плень та озброєного нападу:

–	 на початку виконання технічних дій для подальшого 
звільнення потрібне нанесення розслаблюючого, шокую-
чого або відволікаючого удару (ударів);

–	 захоплення необхідно зривати різко й жорстко, із за-
стосуванням сили всього тулуба;

–	 під час захоплень за волосся треба завдати удару по 
атакуючій руці;

–	 під час захисту від задушливих захоплень притисну-
ти підборіддя до грудей, піднявши плечі;

–	 усі звільнення від захоплень й охоплень повинні за-
кінчуватися положенням повного контролю учасника над 
противником (унаслідок виконання больового, задушли-
вого прийомів);

–	 за загрози зброєю має бути розуміння, що зброя 
приставлена впритул або перебуває на невеликій відстані, 
інакше дії щодо обеззброювання виконати складно, а ча-
стіше – неможливо;

–	 особливу увагу треба звернути на додатковий кон-
троль зброї, неможливість перетину траєкторії пострілу;

–	 зброя під час виконання контратакуючих дій має ви-
тягуватися, у випадках падіння зброї бажано її, за можли-
вості, підняти.

Головною ланкою технологій оцінювання техніко-так-
тичної підготовленості спортсменів у єдиноборствах 
є побудова її алгоритму, який складається з наступних 
операцій: визначення результативності (якості виконання 

 
Рисунок 1 – Технологія оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів  

у єдиноборствах
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рухового завдання); порівняння з параметрами еталонної 
техніки; визначення різниці між реальним результатом та 
можливим; прийняття рішення щодо оцінки.

Під час оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
спортсменів експерт повинен звернути увагу на початкове 
положення, з якого рух починається, кінцеве положення, 
в якому рух закінчується, низку миттєвих проміжних поло-
жень, котрі приймає тіло під час виконання руху.

На особливу увагу заслуговує та обставина, що всі ру-
хові дії складаються з окремих рухів, але при цьому не всі 
рухи в ньому однаково важливі. З огляду на це розрізня-
ють основу техніки рухів, головне (провідна ланка техніки) 
та деталі техніки [8; 11].

Основа техніки – це сукупність відносно незмінних і до-
статніх для виконання рухового завдання рухів.

Визначальна (провідна) ланка техніки – це найбільш 
важлива й вирішальна частина в техніці цього способу 
виконання рухового завдання. Дослідники [3; 5; 8] зверта-
ють увагу, що виконання провідної ланки техніки в рухах 
зазвичай відбувається порівняно короткий проміжок часу 
й потребує великих м’язових зусиль.

Деталі техніки – це другорядні особливості руху, що 
не порушують його основного механізму (основи техніки). 
Причому деталі техніки в різних осіб можуть бути різними 
та залежать від їхніх особливостей.

Загальні закономірності техніки рухів не виключають 
доцільності індивідуального її варіювання, у тому числі 
й за формами використання основного механізму.

Під час оцінювання техніки виконання змагальних 
вправ експерт повинен концентрувати свою увагу не на 
конкретних рухах, а на змінах напрямів цих рухів, на позах, 

які приймають спортсмени в певний час, демонструючи 
техніку. 

Усі відхилення від стандарту (еталону техніки) – це 
помилки. Візуально експерт повинен порівнювати реаль-
ну техніку виконання зі стандартом (еталоном), виявляти 
і запам’ятовувати відхилення та згідно із запропонованою 
шкалою кваліфікації помилок (табл. 1) надати їм кількісну 
оцінку.

Причому помилки залежно від варіативності ситуації 
мають різну значимість. Саме кваліфікація помилок та 
їх кількість впливають на визначення експертом кінцевої 
оцінки виконання технічних дій та прийомів:

–	  незначні помилки – спортсмен допускає нечіткість під 
час виконання окремих складових частин технічної дії (дета-
лях техніки), що призводить до зниження ефективності дії;

 –	значні помилки – спортсмен допускає неполадки під 
час виконання основи техніки, що не впливають на смис-
лову сутність технічної дії;

– 	грубі помилки – спортсмен допускає помилки в ос-
нові техніки, що впливають на смислову сутність прийому, 
що спотворюють основний механізм технічної дії, але при 
цьому рухову дію доведено до логічного завершення;

– 	фатальні помилки – спортсмен допускає помилки 
в основі техніки, що призводять до неможливості подаль-
шого виконання технічних дій.

Необхідно враховувати, що помилки різної кваліфікації 
не підсумовуються. Експерт повинен визначити кваліфіка-
цію помилки та в зазначеному діапазоні надати оцінку ви-
конанню техніки загалом, віднімаючи кількість набраних 
штрафних балів від максимально можливої оцінки, що 
становить десять балів.

 

Класифікація 

помилок 

Кількість балів Значимість помилок 

Незначна 

помилка 

0,1–0,5  
Під час виконання допущено не більше ніж 

одну незначну помилку 

0,6–1,0  
Під час виконання допущено більше ніж 

одну незначну помилку 

Значна 

помилка 

1,1–2,0  
Під час виконання допущено не більше ніж 

одну значну помилку 

2,1–3,0  
Під час виконання допущено більше ніж 

одну значну помилку 

Груба 

помилка 

3,1–4,0  
Під час виконання допущено не більше ніж 

одну грубу помилку 

4,1–5,0  
Під час виконання допущено більше ніж 

одну грубу помилку 

Рухова дія не 

виконана 
0 балів 

Прийом не виконаний або під час 

виконання не вирішено рухове завдання чи 

відбулось ураження життєво важливих зон 

(ножем, пострілом) 

 

Таблиця 1 – Класифікація помилок та їх градація



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

81

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

Дискусія. Актуальне питання підвищення ефективнос-
ті процесу оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
єдиноборців знайшло широке відображення в спеціальній 
науково-методичній літературі [2; 9].

Відповідно до ключових положень загальної теорії 
спорту методично правильно побудований процес оці-
нювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів із 
використанням адекватних форм організації та критеріїв 
оцінки сприятиме приросту рівня підготовленості спортс-
менів і підвищить привабливість змагань.

Дані попередніх досліджень із зазначеної проблема-
тики [10] свідчать, що в більшості єдиноборств експер-
ти, надаючи оцінку технічної майстерності спортсменів, 
у більшості покладаються на свій досвід, нехтуючи за-
гальними закономірностями об’єктивності суб’єктивних 
оцінок у спорті. Запропонована технологія оцінювання 
техніко-тактичної підготовленості, що визначає загальні 
закономірності виконання окремих технічних елементів та 
технічних дій загалом, критерії та алгоритм оцінювання, 
класифікацію помилок, дозволить підвищити адекват-
ність оцінок спортивної техніки. 

Низкою науковців [4] зазначено, що людина не змозі 
зафіксувати окремі елементи виконання певних технічних 
дій без відповідних приладів. Тому під час аналізу рухів 
експерт повинен концентрувати свою увагу не на конкрет-
них рухах, а на змінах напрямів цих рухів, на позах, які 
приймають спортсмени в певний час під час демонстрації 
техніки. Усі відхилення від стандарту (еталону техніки) – це 
помилки. Візуально експерт повинен порівнювати реальну 
техніку виконання зі стандартом (еталоном), виявляти та 
запам’ятовувати відхилення. Оцінюючи ту чи іншу техніку 

рухів, експерт передусім орієнтується на свої знання, по-
няття і практичний досвід. Головна умова надійності екс-
пертної думки – кваліфіковані професіонали-експерти [4].

Висновки. Запропонована технологія є ефективним 
інструментом для покращення якості оцінювання техні-
ко-тактичної підготовленості спортсменів у єдинобор-
ствах, що визначає загальні закономірності виконання 
окремих технічних елементів та технічних дій загалом, 
критерії та алгоритм оцінювання, класифікацію помилок, 
дозволить підвищити ефективність процесу оцінювання 
спортивної техніки.

Ефективне управління вдосконаленням технічної май-
стерності спортсменів залежить від рівня знань експерта 
про рівень об’єктивності оцінок, зумовленої як реальністю 
оцінюваних явищ, так і особливістю психічної діяльності. 
Вивчаючи особливості візуального сприйняття в спорті, 
експерти повинні знати закони сприйняття тіл, що перемі-
щуються в просторі, закони чуттєвого відображення про-
стору тощо. 

Загальним критерієм об’єктивності оцінки технічної 
майстерності в спорті потрібно вважати відповідність її ре-
альному рівню самої майстерності спортсмена. Адекват-
ність оцінок спортивної техніки визначається «системою 
порівняння об’єкта з ідеальною моделлю» або «уявним 
зіставленням з ідеальним еталоном».

Перспективи подальших досліджень будуть спрямова-
ні на подальше вдосконалення системи оцінювання різних 
видів підготовки єдиноборців в системі багаторічного тре-
нування.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Анотація. Гімнастика художня – складно-координаційний вид спорту, в якому технічна майстерність безперервно зростає і визначає результат 
змагальної діяльності. Високі вимоги до складності та технічного виконання композицій змагань у художній гімнастиці зумовлюють 
необхідність пошуку резервів підвищення ефективності управління процесом підготовки спортсменів. Виявлення необхідних нормативних 
показників та критеріїв фізичної підготовленості спортсменів з метою управління тренувальним процесом досить поширене в різних видах 
спорту, але в художній гімнастиці не знайшло належного застосування і потребує подальшого вивчення.
Мета – визначити модельні характеристики розвитку рухових якостей юних спортсменок, що спеціалізуються в художній гімнастиці, на етапі 
попередньої базової підготовки і на їх основі розробити групову модель фізичної підготовленості для даного контингенту спортсменок.
Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 28 юних гімнасток зі «СК Олімпійські Діти», які тренуються на етапі попередньої базової 
підготовки. Для отримання даних використано такі методи дослідження: аналіз, синтез, узагальнення, тестування, методи математичної 
статистики, моделювання.
Результати. У статті представлено дані, які визначають рівень розвитку в гімнасток п’яти фізичних якостей: гнучкості, сили, швидкості, 
витривалості та координаційних здібностей. Одержані результати дозволили виявити модельні характеристики їх фізичної підготовленості 
й розробити групову модель розвитку цих якостей у спортсменок, що спеціалізуються в художній гімнастиці. У роботі представлено 
використання методу моделювання як фактора оптимізації процесу управління підготовкою гімнасток, який буде науковим підґрунтям для 
розроблення авторської програми оптимізації розвитку їхніх фізичних якостей.
Ключові слова: художня гімнастика, рухові якості, фізична підготовка, моделювання, групова модель, управління тренувальним процесом.

Olha Smyrnova, Volodymyr Gamaliy
MODEL CHARACTERISTICS OF PHYSICAL FITNESS OF YOUNG GYMNASTS AT THE STAGE OF PRELIMINARY BASIC TRAINING
Abstract. Rhythmic gymnastics is a difficult and complex sport, which requires increased space-time coordination between body movements and 
apparatus handling and in which technical skill is constantly grown and defined the result of competitive activity. Searching for reserves to increase the 
effectiveness of managing the training process is required by high level of flexibility and technical execution in rhythmic gymnastics. The identification 
of necessary indicators and criteria for the physical fitness of athletes, which are used as a method of managing the training process, is widespread in 
various sports, but has not been found a proper basis in rhythmic gymnastics, so it is required further studying.
Objective – to identify the characteristics of physical fitness of young female athletes, who specialize in rhythmic gymnastics at the stage of preliminary 
basic training, and to define a group model of development of motor skills for the given contingent of athletes.
Materials and methods. 28 young gymnasts from the “SC OLYMPIC KIDS”, who are training at the stage of preliminary basic training, participated in 
the study. Research methods: analysis, synthesis, systematization, generalization, testing, statistical analysis, modeling.
Results. In the article there are presented data that indicates the development of five physical qualities of gymnasts: flexibility, strength, speed, 
endurance and coordination abilities. Model characteristics of gymnasts’s physical fitness were identified and group model of the development of these 
abilities in rhythmic gymnasts was defined, using the obtained results. In the study the use of the modeling method is presented as an optimization 
factor in the process of managing the preparation of gymnasts, which will be a scientific basis for the development of the author’s optimization program 
for the prodress of their physical components.
Keywords: rhythmic gymnastics, physical qualities, physical training, modeling, group model, managing.
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Вступ. Гімнастика художня – це складно-координацій-
ний вид спорту, в якому важливі майстерність, легкість ви-
конання, артистизм, для чого гімнасткам потрібно доско-
нало володіти своїм тілом та вправами з предметом [20]. 
Необхідно зазначити, що в цьому виді спорту безперервно 
триває процес ускладнення техніки виконання змагальних 
вправ. За однакового рівня підготовленості спортсменок 
перемагає гімнастка, технічний арсенал якої збагачений 
новими надскладними елементами. Деякі елементи на-
стільки координаційно складні, що потребують граничної 
концентрації уваги, високої точності, швидкості реакції, 
потужних акробатичних та хореографічних елементів з од-
ночасними кидками та ловлею предметів. Ефективна реа-
лізація такого арсеналу вимог до виконання вправ потре-
бує належного рівня фізичної підготовленості гімнасток. 
Тому, щоб забезпечити досягнення високих спортивних 
результатів та зберегти лідерські позиції, потрібен пошук 
нових, більш ефективних підходів до розвитку провідних 
рухових здібностей [13; 19; 28]. 

Високі вимоги до складності та технічного виконання 
композицій змагань у художній гімнастиці зумовлюють 
необхідність пошуку резервів підвищення ефективності 
управління процесом підготовки спортсменів. При цьому 
якісне управління неможливе без урахування тенденцій 
розвитку виду спорту, оперативної корекції змісту процесу 
підготовки та застосування сучасних методик діагностики 
стану підготовленості, розвитку здібностей та навчання 
гімнастичним вправам [6]. 

Виявлення необхідних нормативів та критеріїв фізич-
ної підготовленості спортсменів з метою управління тре-
нувальним процесом досить широко поширено в різних 
видах спорту, але не знайшло належного застосування 
в художній гімнастиці. Вважається, що більшість трену-
вань фізичними вправами мають тенденцію покращувати 
параметри продуктивності змагальної діяльності гімнас-
ток. Але оскільки немає єдиного аналізу засобів тренуван-
ня для різних компонентів спортивної підготовки, то стає 
неможливим зробити висновок про їх вплив на результати 
тренування [26]. Є обмежена кількість робіт [15; 18; 22], 
в яких науково обґрунтовано застосування модельних 
характеристик фізичної підготовленості в тренувальному 
процесі як одного з важливих факторів підвищення ефек-
тивності управління тренувальним процесом та зростан-
ням спортивної майстерності юних гімнасток. Методи та 
аналіз тренувань з гімнастики потребують більш ґрунтов-
ного вивчення, оскільки вони використовуються не лише 
для виявлення перспективних гімнасток, але й для покра-
щення спортивних результатів [25; 26; 27]. Дослідження, 
виконані в цьому напрямі, нечисленні й мають фрагмен-
тарний характер. 

Мета статті – визначити модельні характеристики роз-
витку рухових якостей юних спортсменок, що спеціалізу-
ються в художній гімнастиці, на етапі попередньої базової 
підготовки і на їх основі розробити групову модель фізич-
ної підготовленості для цього контингенту спортсменок.

Матеріал і методи. У дослідженні взяли участь 28 юних 
гімнасток зі «СК Олімпійські Діти», які тренуються на етапі 
попередньої базової підготовки. Для досягнення поставле-
ної мети використовувались наукові методи: аналіз і син-
тез, узагальнення, теоретичний аналіз та узагальнення 

спеціальної науково-методичної літератури і даних з мере-
жі Інтернет, узагальнення практичного досвіду, тестуван-
ня, методи математичної статистики, метод моделювання. 

Результати і обговорення. Постійна зміна правил зма-
гань висуває нові вимоги до підготовленості спортсменів, 
ураховуючи, які переваги отримують ті, хто швидше при-
стосовується до нововведень. Необхідність одночасно ви-
конувати кілька елементів в одному з’єднанні, поєднувати 
елементи, що мають різну біомеханічну структуру, а також 
підвищення загальної кількості комбінованих елементів 
у структурі композицій змагань пред’являє високі вимоги 
до фізичної підготовленості гімнасток [5; 21]. В умовах ху-
дожної гімнастики як складнокоординаційного виду спор-
ту наукове забезпечення тренувального процесу істотно 
підвищує шанси на досягнення високих результатів [2; 16].

Управління тренувальним процесом складається із 
трьох стадій: збирання інформації, її аналіз та прийняття 
рішень (планування).

Збирання інформації зазвичай здійснюється в процесі 
комплексного контролю, об’єктом якого є сам спортсмен 
і робота, яку він виконує. Зареєстровані показники станів 
і тренувальних ефектів порівнюються з якісними та кіль-
кісними характеристиками навантажень. Результати по-
рівняння зазвичай стають основою для винесення рішень, 
які в кінцевому варіанті набувають вигляду тренувальних 
планів, програм тощо [3; 9]. 

Технологія управління тренувальним процесом у дитя-
чому спорті та спорті вищих досягнень має суттєві відмін-
ності [10], які полягають у тому, що планування спортив-
ної підготовки молодих спортсменів здійснюється цілісно 
з орієнтацією на всю групу дітей, які займаються. Відпо-
відно до цього актуалізується необхідність адекватного 
оцінювання рівня фізичної підготовленості спортсменів, 
яка може стати фактором наукового управління їх підго-
товкою [1; 5].

Натепер метод моделювання займає одне з провідних 
місць у дослідницькій діяльності [3; 9]. Одна з найважли-
віших функцій моделей полягає в тому, щоб надати нову 
інформацію про об’єкт дослідження. Але методика роз-
роблення модельних показників спортсмена робить лише 
перші кроки і поки не може задовольнити реальні запити 
спортивної практики. Недостатньо досліджень, де є роз-
робки конкретних кількісних показників з урахуванням 
динаміки спортивної майстерності й періодизації трену-
вального процесу. Більшість авторів вважають підсумкові 
значення результатів тестування фізичної підготовленості 
нормами, яких повинен досягти спортсмен для того, щоб 
показати необхідний результат у вправі [11; 24].

У дослідженні взяли участь 28 гімнасток віком 8–11 ро-
ків. Визначення рівня фізичної підготовленості проводи-
лося на основі контрольних нормативів, які рекомендовані 
затвердженою програмою для ДЮСШ та СК, а також нор-
мативів, які використовують у художній гімнастиці закор-
донні спеціалісти.

Оцінка фізичної підготовленості включала тести, які ви-
значають рівень розвитку п’яти фізичних якостей: гнучкості, 
сили, швидкості, витривалості та координаційних здібнос-
тей. Оцінювання здійснювалось за п’ятибальною шкалою.

Статистичний аналіз отриманих даних було проведено 
за допомогою програми MS Excel. 
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Одним з основних принципів багаторічного тренування 
на кожному його етапі є принцип одночасності розвитку 
фізичних якостей та переважний розвиток окремих, го-
ловним чином профілюючих рухових здібностей у сен-
ситивні вікові періоди [4; 6]. Спортсменам кожної вікової 
групи відповідає свій «набір» основних фізичних якостей, 
які мають переважне значення. Це, у свою чергу, висуває 
завдання визначення показників, які б об’єктивно свідчили 
про рівень прояву фізичних здібностей, що відповідав би 
запланованим результатам змагальної діяльності [7; 8].

Блок визначення рівня гнучкості включав такі норма-
тиви: нахил вперед сидячи, шпагати, міст із захватом го-
мілок, викрут гімнастичної палиці. Групова модель рівня 
гнучкості представлена на рис. 1.

Результати тестів «викрут гімнастичної палиці» та 
«нахил вперед сидячи» мають оцінки 3,7±1,6 і 3,8±0,5 
відповідно, тобто рівень рухливості в плечових та ко-
лінних суглобах заданої групи гімнасток знаходиться на 

достатньому рівні. Вищому за середній рівню відповідає 
гнучкість хребетного стовпа, яка визначалася за тестом 
«міст із захватом гомілок» і, відповідно, має оцінку 3,1±1,2 
за 5-бальною шкалою. Водночас гнучкість у кульшовому 
суглобі (тест «шпагати» з оцінкою 2,3±0,6 знаходиться на 
рівні нижче середнього. Відповідно до наведених даних 
можна відмітити, що для заданої групи гімнасток необхід-
но ввести корективи в програму підготовки з урахуванням 
додаткових вправ на розвиток гнучкості хребетного стовпа 
та рухливості в кульшовому суглобі. 

Для визначення сили використовували тести: згинан-
ня / розгинання рук в упорі лежачи, утримання ніг, розги-
нання тулуба лежачи на животі, піднімання тулуба лежачи 
на спині з розкриванням ніг у шпагат. Групова модель рів-
ня розвитку силових якостей представлена на рис. 2.

Найвищу оцінку в цьому блоці – 3,3±1,9 дівчата отри-
мали, виконуючи тест «згинання – розгинання рук в упорі 
лежачи», що свідчить про достатній рівень розвитку сили 
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рук у гімнасток. На середньому рівні, відповідно, маємо 
силу ніг з оцінкою в тесті «утримання ніг» – 2,4±1,2. На 
рівні нижче середнього знаходяться показники сили м’я-
зів пресу та спини з оцінкою за тести 1,8±1,3 та 1,8±1,5. 
Звідси виникає потреба внесення змін у програму занять 
з метою вдосконалення методики розвитку сили відповід-
них м’язових груп. 

Швидкісно-силові якості визначали за допомогою та-
ких вправ: подвійні стрибки зі скакалкою за 30 секунд, 
біг на місці зі скакалкою за 10 секунд, стрибок у довжи-
ну (рис. 3). Відповідно до результатів тестування у бло-
ці швидкісно-силових якостей маємо оцінку 2,5±1,5 за 
стрибки в довжину, яка відповідає середньому рівню, 
1,4±1,1 – за подвійні стрибки зі скакалкою за 30 секунд та 
1,8±1,4 – за біг зі скакалкою за 10 секунд, які відповідають 
рівню нижче середнього. Це свідчить про те, що розвиток 

швидкості потребує додаткової уваги в процесі занять і ко-
рекції характеру навантажень в тренувальних програмах.

Оцінювання координаційних здібностей здійснюва-
лось за двома показниками: кількість мінімальних додат-
ків у стрибках у довжину з місця та вправу на визначення 
стійкості – рівновага арабеск. Витривалість була визначена 
з використанням тесту – стрибки зі скакалкою за детермі-
нований проміжок часу (рис. 4).

За тест на координацію «кількість мінімальних додатків 
у стрибках у довжину з місця» – середня оцінка 3,3±0,3, що 
відповідає рівню розвитку, вище за середній. Тест на «стій-
кість» із цього блоку має показник 1,6±0,2 і знаходиться 
в діапазоні нижче середнього рівня. Тест на витривалість має 
оцінку 2,6±0,3 і, відповідно, середній рівень. Результати тес-
тування засвідчують, що в програму занять потрібно ввести 
додаткові вправи на розвиток координації та витривалості.
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На основі отриманих даних визначено групову модель 
рівня фізичної підготовленості гімнасток на етапі попере-
дньої базової підготовки, яка представлена в графічному 
вигляді на рис. 5

Частина показників має значне стандартне відхилення, 
оскільки у відповідних тестах деякі гімнастки показали 
значно нижчі або значно вищі результати, ніж уся вибірка 
спортсменок. У більшості випадків це пов’язано з фізіоло-
гічними задатками та стажем тренувань. На етапі попере-
дньої базової підготовки одним із завдань якраз є усунен-
ня недоліків у фізичній підготовці спортсменів, тому після 
проходження авторської програми підготовки гімнастки 
мають покращити свої показники. 

Дискусія. Визначена групова модель фізичної підго-
товленості надає інформацію про поточний стан розвитку 
фізичних якостей гімнасток на етапі попередньої базової 
підготовки. Оскільки критерієм ефективності тренуваль-
ного процесу спортсменів є підвищення рівня фізичної та 
технічної підготовленості, то динаміка модельних характе-
ристик у кожному віковому періоді є ключовим фактором 
в управлінні підготовкою спортсменів. 

Сучасні дослідження підтверджують важливість зво-
ротного зв’язку та оцінки якості тренувальних впливів  
[14; 26; 27], оскільки натепер у більшості випадків оцінка 
змін та нововведень у тренувальному процесі сформована 
на основі особистого досвіду, емпіричних знань тренерів 
чи спортсменів. У дослідженнях [12; 17; 23] представлені 
вибіркові характеристики розвитку окремих фізичних яко-
стей у гімнасток на етапі попередньої базової підготовки. 
Комплексний підхід до створення модельних характерис-
тик фізичної та технічної підготовленості гімнасток наяв-
ний тільки для висококваліфікованих спортсменів і є од-
ним із важливих підходів для оцінювання їх готовності до 
досягнення високих спортивних результатів та створює 
передумови для корегування тренувального процесу [25].

Таким чином, аналіз отриманих даних дає можливість 
оцінити ступінь підготовленості та вибрати напрямок тре-
нувальної діяльності для досягнення поставлених завдань 
і рівня показників фізичної підготовленості спортсменок, 
який відповідав би необхідним результатам змагальної 
діяльності. На підставі одержаних даних будуть внесені 
корективи в змістове наповнення цільових тренувальних 
програм, що забезпечать реалізацію запланованого ефек-
ту тренувальної та змагальної діяльності юних гімнасток. 
Розроблення програм буде здійснюватися з урахуванням 
новітніх інноваційних досягнень, що включають найсу-
часніші підходи до навчання, та із застосуванням комп’ю-
терних інформаційних технологій не тільки в навчанні, 
а й в організації всієї багатосторонньої спортивної діяль-
ності. 

Висновки
1.	Метод моделювання в процесі управління підготов-

кою спортсменів дає можливість використання наукового 
підходу до вдосконалення тренувального процесу і, від-
повідно, істотно підвищує шанси на досягнення високих 
спортивних результатів.

2.	Групові моделі рівнів розвитку рухових якостей гім-
насток дають можливість детального оцінювання їх фізич-
ної підготовленості й подальшого визначення відповідних 
напрямів і параметрів тренувань.

3.	Визначені модельні характеристики фізичної підго-
товленості спортсменок, що спеціалізуються в художній 
гімнастиці, будуть використані для розроблення автор-
ської програми оптимізації розвитку фізичних якостей.

Перспективи подальших досліджень спрямовані на 
розроблення авторської програми технічного вдоскона-
лення гімнасток на основі оптимізації розвитку їхніх рухо-
вих можливостей.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Рисунок 5 – Групова модель фізичної підготовленості
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МОДЕЛЮВАННЯ ПРОФІЛАКТИКИ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ  
ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ В АКАДЕМІЧНОМУ ВЕСЛУВАННІ

Ву Юньхуей, Ігор Фольварочний, Чен Лі, Олександр Гринь, Антон Гак 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Підготовка юних спортсменів в академічному веслуванні супроводжується високими фізичними та психоемоційними навантаженнями, 
що потребує розвитку психологічної стійкості та системної педагогічної підтримки. На етапі спеціалізованої базової підготовки (12–16 років) 
спостерігається підвищений ризик емоційного виснаження, зниження мотивації та втрата інтересу до занять спортом. Для академічного 
веслування, де поєднуються індивідуальні та командні дії, важливо забезпечити педагогічні умови, які сприятимуть збереженню емоційної 
рівноваги, внутрішньої мотивації та позитивного командного клімату. Необхідність створення цілісної моделі педагогічної профілактики 
вигорання визначається потребою підтримки ментальної стійкості та стабільного розвитку особистості юних спортсменів.
Мета. Розробити, теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити модель педагогічного супроводу юних спортсменів з академічного 
веслування, спрямовану на профілактику емоційного вигорання, зміцнення мотивації та ментальної стійкості.
Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 20 юних спортсменів (12–16 років), розподілених на експериментальну (n = 10) і контрольну 
(n = 10) групи. Рівень емоційного вигорання оцінювали за опитувальником Maslach Burnout Inventory – Student Survey (MBI-SS), а мотиваційний 
профіль – за Sport Motivation Scale (SMS-28). Також ураховувалися показники підтримки автономії тренером і командної згуртованості. 
Статистичне оброблення даних здійснено з використанням критеріїв Вілкоксона, Манна-Уїтні та кореляції Спірмена.
Результати. Після восьмитижневого впровадження моделі педагогічного супроводу в експериментальній групі зафіксовано зниження рівня 
емоційного виснаження з 3,2 до 2,8 бала (p < 0,01), деперсоналізації – з 2,5 до 2,2 (p < 0,05) і підвищення суб’єктивного відчуття особистих 
досягнень – з 3,8 до 4,1. Модель сприяла поліпшенню соціально-психологічного клімату в команді, підвищенню підтримки з боку тренера та 
батьків.
Висновки. Створена модель може бути адаптована для інших видів циклічних видів спорту з урахуванням вікових і психофізіологічних 
особливостей спортсменів. Вона забезпечує профілактику емоційного вигорання та підтримку ментального здоров’я юних веслувальників, 
інтегруючи педагогічні, психологічні та соціальні компоненти.
Ключові слова: педагогічна модель, емоційне вигорання, автономна мотивація, ментальна стійкість, педагогічний супровід, соціально-
психологічна підтримка. 

Vu Yunkhuei, Ihor Folvarochnyi, Chen Li, Oleksandr Hryn, Anton Hak
MODELING THE PREVENTION OF EMOTIONAL BURNOUT AMONG YOUNG ATHLETES IN ACADEMIC ROWING
Abstract. Training of young athletes in academic rowing is accompanied by high physical and psycho-emotional loads, which require the development 
of psychological resilience and systematic pedagogical support. At the stage of specialized basic training (12–16 years old), there is an increased risk 
of emotional exhaustion, decreased motivation, and loss of interest in sports activities. In academic rowing, which combines both individual and team 
actions, it is important to provide pedagogical conditions that promote emotional balance, intrinsic motivation, and a positive team climate. The need 
to create an integrated pedagogical model for the prevention of burnout is determined by the necessity to support the mental resilience and stable 
personal development of young athletes.
The purpose of the study was to develop, experimentally test, and theoretically substantiate a pedagogical support model for the prevention of 
emotional burnout among young academic rowers, aimed at strengthening motivation and mental resilience.
The methodological foundations of the study are based on a combination of humanistic approaches to education, self-determination theory, cognitive-
behavioral strategies, and the concept of athletes’ mental resilience.
Results. The study involved 20 young athletes (aged 12–16) divided into an experimental (n = 10) and a control (n = 10) group. After an eight-week 
implementation of the pedagogical support model, the experimental group demonstrated a decrease in emotional exhaustion from 3.2 to 2.8 points  
(p < 0.01), depersonalization from 2.5 to 2.2 (p < 0.05), and an increase in the sense of personal accomplishment from 3.8 to 4.1. At the same time, 
the level of autonomous motivation increased by 7.5% (p < 0.01), while introjected motivation decreased from 3.5 to 3.1 (p < 0.05). An inverse 
correlation was found between the increase in autonomous motivation and the decrease in emotional exhaustion (p ≈ –0.55; p < 0.05), confirming the 
effectiveness of the pedagogical intervention. The model also contributed to improving the socio-psychological climate in the team and increasing the 
perceived support from coaches and parents.
Conclusions. The developed model can be adapted to various types of cyclic sports, taking into account the age and psychophysiological characteristics 
of athletes. It ensures the prevention of emotional burnout and supports the mental well-being of young rowers by integrating pedagogical, psychological, 
and social components.
Keywords: pedagogical model, emotional burnout, autonomous motivation, mental resilience, pedagogical support, socio-psychological support.
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Вступ. Підготовка юних спортсменів в академічному 
веслуванні супроводжується високими фізичними та пси-
хоемоційними навантаженнями, що потребує розвитку 
психологічної стійкості та системної педагогічної підтрим-
ки. На етапі спеціалізованої базової підготовки (12–16 ро-
ків) підлітки стикаються з ризиком емоційного виснажен-
ня, зниження мотивації та втрати інтересу до спорту [1; 3]. 
Академічне веслування поєднує індивідуальні й командні 
форми діяльності, тому успішність спортсменів визнача-
ється не лише рівнем фізичної підготовки, а й якістю со-
ціальних відносин, взаємопідтримкою в екіпажі та педаго-
гічним стилем тренера [2; 6]. 

Емоційне вигорання у спорті є серйозною загрозою 
для юних спортсменів, особливо в командних видах, де 
поєднуються високі фізичні та соціально-психологічні 
навантаження. Воно проявляється як стан виснаження 
і втрати мотивації, що нерідко призводить до передчасно-
го завершення спортивної кар’єри [5; 7]. У підлітковому 
віці (12–16 років) нестабільність емоцій і змагальний тиск 
підвищують ризик виснаження, особливо без педагогічно-
го супроводу, спрямованого на розвиток внутрішньої мо-
тивації та стресостійкості [2; 3].

Теорія самодетермінації (E. L. Deci, R. M. Ryan) [10; 17] 
пояснює, що задоволення базових потреб автономії, ком-
петентності та соціальної підтримки є ключем до внутріш-
ньої мотивації. Її дефіцит спричиняє залежність від зов-
нішніх стимулів і підвищує ризик емоційного виснаження. 
Обсесивна мотивація, заснована на зовнішньому тиску або 
страху невдачі, викликає внутрішній конфлікт і зниження 
задоволення від діяльності [14; 15].

Ефективна профілактика вигорання передбачає ство-
рення мотиваційно підтримувального середовища, в якому 
тренер виступає фасилітатором автономії та позитивного 
клімату. Дослідження доводять, що саме стиль взаємодії 
тренера – орієнтований на довіру, зворотний зв’язок і пер-
соналізацію – найбільшою мірою сприяє розвитку авто-
номної мотивації [18; 20].

Сучасні підходи до підготовки спортсменів поєднують 
психологічну підтримку, різноманітність тренувальних 
практик і використання технологій (зокрема, VR-серед-
овищ) для підтримання інтересу й залученості [23]. Гар-
монізація внутрішніх і зовнішніх мотивів розглядається як 
ключ до збереження ментального благополуччя й стійкого 
розвитку спортсменів. 

Мета дослідження – розробити, теоретично обґрунту-
вати та експериментально перевірити модель педагогічно-
го супроводу юних спортсменів з академічного веслуван-
ня, спрямовану на профілактику емоційного вигорання, 
зміцнення мотивації та ментальної стійкості.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Роботу виконано в рамках науково-дослідної 
теми 2.9 «Мобілізація особистісного ресурсу суб’єктів 
спортивної діяльності засобами психолого-педагогічно-
го супроводу» на 2021–2025 рр. (№ державної реєстрації 
0121U108308).

Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь  
20 спортсменів академічного веслування віком 12–16 ро-
ків, розподілених на експериментальну (n = 10) і контроль-
ну (n = 10) групи. Протягом восьми тижнів учасники екс-
периментальної групи проходили програму педагогічного 
супроводу, що включала розвиток автономної мотивації, 
тренінги зі стрес-менеджменту, вправи з емоційної са-
морегуляції, заходи командної згуртованості та індиві-
дуалізацію тренувань. Контрольна група працювала за 
стандартним планом без додаткових педагогічно-психо-
логічних впливів.

Рівень емоційного вигорання оцінювали за опитуваль-
ником Maslach Burnout Inventory – Student Survey (MBI-
SS), а мотиваційний профіль – за Sport Motivation Scale 
(SMS-28). Також ураховувалися показники підтримки ав-
тономії тренером і командної згуртованості. Статистичне 
оброблення даних здійснено з використанням критеріїв 
Вілкоксона, Манна-Уїтні та кореляції Спірмена. 

Передбачалося, що впровадження моделі педагогічного 
супроводу, яка інтегрує мотиваційні, психологічні та соціаль-
но-педагогічні компоненти, забезпечить статистично значу-
ще зниження рівня емоційного вигорання та підвищення ав-
тономної мотивації юних спортсменів, сприяючи зміцненню 
їх ментальної стійкості й емоційної врівноваженості в процесі 
тренувальної діяльності. Етичних аспектів дослідження було 
дотримано відповідно до міжнародних стандартів у сфері 
спортивної психології. Усі респонденти могли відмовитися 
від участі на будь-якому етапі без пояснення причин.

Результати дослідження та їх обговорення. Розробле-
ну теоретичну модель педагогічного супроводу спрямова-
но на забезпечення профілактики емоційного вигорання 
юних веслувальників віком 12–16 років через інтеграцію 
мотиваційних, емоційно-регуляційних та соціально-педа-
гогічних компонентів у навчально-тренувальний процес 
(табл. 1). В її основі лежить формування цілісної системи 
підтримки, що одночасно впливає на особистісні, емоційні 
та соціальні аспекти діяльності спортсменів. 

Розроблена модель педагогічного супроводу містить 
взаємопов’язані компоненти, інтегровані в навчаль-
но-тренувальний процес, що спрямовано на профілакти-
ку емоційного вигорання юних веслувальників. Кожен із 
компонентів має свої цілі та завдання, але їх взаємодія 
забезпечує комплексний вплив на особистісну, емоційну 
та соціальну сфери діяльності спортсменів.

Мотиваційно-ціннісний компонент ґрунтується на 
положеннях теорії самодетермінації (self-determination 
theory, SDT), згідно з якою ефективна мотивація форму-
ється через підтримку автономії, компетентності та взає-
мозв’язків. У процесі тренувань здійснюється спільне пла-
нування цілей (goal-setting) між тренером і спортсменами, 
що стимулює внутрішні мотиви та відповідальність за ре-
зультат. Важливим елементом є систематичний позитив-
ний зворотний зв’язок (feedback), який зміцнює відчуття 
компетентності й сприяє переходу від зовнішньо зумовле-
них до автономних форм мотивації.

Емоційно-регуляційний компонент спрямовано на роз-
виток навичок self-regulation (саморегуляції) й emotional 
resilience (емоційної стійкості) спортсменів. Його зміст 
охоплює психологічну просвіту щодо природи стресу 
та механізмів вигорання, проведення тренінгів stress-
management (управління стресом), релаксаційних і ди-
хальних технік, а також індивідуальні консультації з тре-
нером і спортивним психологом. Використання елементів 
mindfulness (усвідомленої уваги) сприяє зниженню емо-
ційного напруження, підвищенню впевненості та форму-
ванню позитивного мислення.

Соціально-педагогічний компонент забезпечує ство-
рення supportive environment (підтримувального середо-
вища) в системі «тренер – команда – батьки». Його реа-
лізація базується на принципах team cohesion (командної 
згуртованості) та autonomy-supportive coaching (авто-
номно підтримувального стилю керівництва). Організація 
спільних командних заходів формує довіру й взаємопо-
вагу між учасниками, тоді як взаємодія з батьками ство-
рює єдину систему соціальної підтримки спортсмена. Це 
сприяє розвитку позитивного соціально-психологічного 
клімату й профілактиці емоційного виснаження.
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Реалізація протягом восьми тижнів моделі, інтегрованої 
в навчально-тренувальний процес, дозволила досягти сут-
тєвих позитивних змін у психологічному стані та мотивацій-
ній сфері юних веслувальників. Насамперед спостерігаєть-
ся зниження рівня емоційного вигорання, яке проявляється 
в зменшенні емоційного виснаження та деперсоналізації, 
а також у підвищенні відчуття особистих досягнень. 

Одночасно підвищується автономна мотивація спортс-
менів, що зумовлюється посиленням внутрішніх мотивів 
і стійким інтересом до занять спортом і зниженням залеж-
ності від зовнішнього контролю й тиску. Реалізація моде-
лі позитивно впливає на соціально-психологічний клімат 
у команді, сприяє зростанню рівня підтримки з боку тре-
нера та батьків, посилює командну згуртованість і довіру 
між спортсменами.

Критерієм успішності виступає статистично значуще 
зниження показників емоційного вигорання та підвищення 
автономної мотивації в експериментальній групі порівняно 
з контрольною (таблиця 2).

Як видно з таблиці 2, після восьмитижневої програми 
педагогічно-психологічного супроводу в спортсменів екс-
периментальної групи відбулося статистично достовірне 
зниження рівня емоційного виснаження з M = 3,2±0,5 до 
M = 2,8±0,4 (p < 0,01). Це свідчить про зменшення відчуття 
емоційної спустошеності та фізичної втоми, що є ключо-
вими проявами синдрому вигорання. У контрольній групі, 
навпаки, показник практично не змінився (з 3,1±0,6 до 
3,2±0,5), що підтверджує відсутність позитивної динамі-
ки без спеціального педагогічного втручання. Отже, саме 
застосування запропонованої моделі забезпечило істотне 
полегшення центрального компонента вигорання без зни-
ження тренувального навантаження.

У межах експериментальної групи також спостерігало-
ся достовірне зниження рівня деперсоналізації (з 2,5±0,5 до 
2,2±0,4; p < 0,05), що вказує на позитивні зміни у ставленні 
спортсменів до тренувального процесу та соціального оточен-
ня команди. Водночас відзначено тенденцію до підвищення 
рівня суб’єктивного відчуття особистих досягнень (з 3,8±0,7 
до 4,1±0,6), що відображає зростання впевненості у власній 

результативності та посилення внутрішнього відчуття компе-
тентності. Хоча ці зміни не досягли рівня статистичної значу-
щості, їх позитивна спрямованість узгоджується із загальною 
динамікою підвищення мотиваційних і емоційних показників.

У контрольній групі, навпаки, зафіксовано несуттєву 
негативну тенденцію – середнє значення відчуття осо-
бистих досягнень знизилося з 3,9 до 3,8 бала, що може 
свідчити про накопичення емоційної втоми і зниження 
задоволення від спортивної діяльності в кінці сезону без 
додаткової психологічної підтримки.

Підсумовуючи, слід зазначити, що теоретична модель 
та розроблена програма педагогічного супроводу проде-
монструвала високу ефективність у зменшенні негативних 
компонентів емоційного вигорання (емоційне виснажен-
ня, деперсоналізація) та сприяла посиленню позитив-
ного – суб’єктивного відчуття досягнень і віри у власну 
ефективність. Наприкінці експерименту різниця між гру-
пами виявилася статистично значущою: рівень емоційного 
виснаження в експериментальній групі був нижчим, ніж 
у контрольній (2,8 проти 3,2). Отримані результати під-
тверджують ефективність упровадження педагогічно-пси-
хологічної моделі профілактики вигорання, орієнтованої 
на оптимізацію взаємодії «тренер – спортсмен – команда» 
та підтримку емоційного благополуччя без зменшення ін-
тенсивності тренувального процесу.

Дискусія. Отримані результати підтверджують ефек-
тивність педагогічної моделі профілактики емоційного 
вигорання юних спортсменів, що ґрунтується на інтеграції 
мотиваційних, емоційно-регуляційних та соціально-педа-
гогічних механізмів. Вони узгоджуються з попередніми до-
слідженнями, які підкреслюють, що збереження психоло-
гічного благополуччя спортсменів залежить від гармонійної 
взаємодії між особистими цілями, підтримкою тренера та 
командним кліматом [1; 3; 4]. Розвиток психологічної стій-
кості у водних видах спорту визначається не лише трену-
вальними навантаженнями, а й педагогічними умовами, що 
сприяють формуванню автономної мотивації [2].

У дослідженнях останніх років наголошується, що 
високий рівень емоційного виснаження спостерігається 

Таблиця 1 – Складники теоретичної моделі педагогічного супроводу профілактики емоційного вигорання  
юних спортсменів

Компонент моделі Основний зміст і засоби реалізації Очікувані результати

Мотиваційно- 
ціннісний

Формування внутрішньої мотивації, самостійності, 
усвідомлення цілей; спільне планування, позитив-
ний зворотний зв’язок, підтримка інтересу  
до занять

Зростання автономної мотивації, стабіль-
ність інтересу до тренувань, цілеспрямова-
ність і задоволення спортивною діяльністю

Емоційно- 
регуляційний

Розвиток емоційної стійкості, саморегуляції, 
концентрації уваги; застосування технік релаксації, 
дихальних вправ, позитивного мислення

Зниження емоційного виснаження, підви-
щення впевненості, формування менталь-
ної стійкості та самоконтролю

Соціально- 
педагогічний

Створення підтримувального середовища «тренер 
– команда – батьки»; командні заходи, взаємодія, 
довіра, емпатія, психологічна безпека

Поліпшення соціально-психологічного 
клімату, зміцнення згуртованості, взаємо-
підтримки та партнерства в команді

Таблиця 2 – Динаміка показників емоційного вигорання у спортсменів експериментальної та контрольної груп, у балах

Показники
ЕГ до педагогічного 

експерименту
(n=10) M±SD

ЕГ після
педагогічного експери-

менту (n=10) M±SD

Рівень статистич-
ної значущості, p

КГ до (n=10)
M±SD

КГ після 
(n=10) M±SD

Емоційне виснаження 3,2±0,5 2,8±0,4 0,009** 3,1±0,6 3,2±0,5
Деперсоналізація 2,5±0,5 2,2±0,4 0,04* 2,4±0,6 2,5±0,7
Редукція досягнень 3,8±0,7 4,1±0,6 0,08 3,9±0,6 3,8±0,5

Примітка: EГ (експериментальна група); КГ (контрольна група); n (кількість учасників); M±SD (середнє арифметичне±стандартне від-
хилення); p – рівень статистичної значущості (t-критерій Стьюдента); p < 0,05 – достовірно; p < 0,01 – високодостовірно.
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насамперед в юних спортсменів, які не отримують адек-
ватної соціальної підтримки від тренера або батьків [5; 8; 
16]. Водночас формування відчуття компетентності, авто-
номії та соціальної включеності істотно знижує ризик ви-
горання і сприяє стійкості до змагального стресу [6; 12; 
17]. У нашому експерименті зменшення емоційного висна-
ження в експериментальній групі відображає позитивний 
вплив саме таких педагогічних чинників. 

Теоретичне підґрунтя дослідження базується на поло-
женнях теорії самодетермінації, згідно з якою задоволення 
базових психологічних потреб автономії, компетентності та 
соціальної взаємодії є центральним елементом внутрішньої 
мотивації [10; 17; 20]. Її застосування в спортивному контек-
сті довело свою ефективність у роботах, присвячених аналізу 
взаємозв’язку між автономною підтримкою тренера, когні-
тивною регуляцією спортсмена та профілактикою емоційно-
го вигорання [8; 13; 15]. Такі підходи формують основу педа-
гогічних стратегій, орієнтованих на розвиток саморегуляції та 
відповідальності спортсменів у процесі підготовки.

Зіставлення результатів експерименту з даними зару-
біжних досліджень підтверджує, що автономно підтриму-
вальний стиль тренера є вирішальним для стабільності 
мотиваційної сфери [18; 19; 20]. Доведено, що стиль взає-
модії, заснований на довірі, зворотному зв’язку та індивіду-
алізації навчальних завдань, підвищує рівень внутрішньої 
мотивації, знижує прояви виснаження та деперсоналізації 
[9; 11; 21]. Це узгоджується з нашими висновками щодо 
важливості формування партнерських відносин «тренер – 
спортсмен» у підлітковому віці.

На окрему увагу заслуговують нові емпіричні роботи, 
які фіксують позитивну роль участі в командних видах 
спорту для формування емоційної стійкості підлітків [5; 6].  
Аналіз даних за останні роки засвідчує, що автономна 
підтримка тренера та задоволення потреб у взаємодії 
з однолітками мають прямий вплив на рівень ментально-
го здоров’я і профілактику вигорання [18–20]. Саме тому 
педагогічна модель, розроблена в нашому дослідженні, 
може розглядатися як міждисциплінарна система про-
філактики, яка поєднує педагогічний, психологічний та 
соціальний аспекти діяльності спортсменів.

Порівняння динаміки показників між експерименталь-
ною та контрольною групами підтвердило, що зниження 
рівня емоційного виснаження та деперсоналізації супрово-
джувалося зростанням автономної мотивації, самостійності 
й відчуття компетентності спортсменів [7; 8; 13]. Така тен-
денція відображає загальну закономірність переходу від 
зовнішньої до внутрішньої мотивації, яку описано в класич-
них моделях самодетермінації [10; 17]. У контексті підготов-
ки юних веслувальників це дуже важливо, адже поєднання 
індивідуальної та колективної діяльності потребує балансу 
між особистими цілями і командною відповідальністю.

Таким чином, отримані результати розширюють на-
укові уявлення про механізми профілактики емоційного 
вигорання в підлітковому спорті. Вони демонструють, що 
педагогічна підтримка, зорієнтована на автономію, ком-
петентність і взаємоповагу, є універсальною умовою для 
збереження ментального здоров’я спортсменів незалежно 
від виду спорту [1; 4; 15; 20].

Узагальнення сучасних даних дозволяє вважати, що 
ефективна профілактика вигорання неможлива без одно-
часного розвитку емоційної стійкості, командної згуртова-
ності та позитивного мікроклімату в тренувальному процесі.

Висновки. Розроблена інтегрована модель та програма 
педагогічного супроводу, що поєднує мотиваційні, психо-
логічні та соціально-педагогічні компоненти, продемон-
стрували статистично значущий ефект у зниженні рівня 
емоційного вигорання серед юних спортсменів. Зменшен-
ня показників емоційного виснаження і деперсоналізації, 
а також покращення суб’єктивної оцінки досягнень під-
твердили ефективність моделі для практики дитячо-ю-
нацького спорту.

Створена модель може бути адаптована для інших ви-
дів циклічних видів спорту з урахуванням вікових і пси-
хофізіологічних особливостей спортсменів. Вона забез-
печує профілактику емоційного вигорання та підтримку 
ментального здоров’я юних веслувальників, інтегруючи 
педагогічні, психологічні та соціальні компоненти.

Подальші дослідження доцільно спрямувати на перевір-
ку довготривалих ефектів моделі та уточнення внеску її ок-
ремих компонентів у профілактику емоційного вигорання.
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ВІД ОСВІТИ ДО СПОРТУ:  
МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД ПОСТУПУ ДО ІНКЛЮЗИВНОСТІ

Олеся Шевчук, Ірина Когут, Вікторія Маринич, Павло Голуб

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Інклюзія в різних сферах життя – це не спеціальний режим для окремих груп, а системний підхід, орієнтований на забезпечення 
якісної участі кожного, незалежно від індивідуальних особливостей. Освітній досвід і методологічні підходи, напрацьовані у сфері інклюзивної 
освіти, мають потенціал до екстраполяції в спортивний контекст. 
Мета: аналіз міжнародного досвіду впровадження інклюзивної освіти задля формування підґрунтя для розроблення концептуальних засад 
професійного вдосконалення тренерів до роботи в інклюзивному середовищі. 
Матеріали та методи. Аналіз та систематизація даних джерел літератури: індукції та дедукції, порівняння та зіставлення, методи системного та 
логічного аналізу, синтез та узагальнення.
Результати. Досвід європейських освітніх систем, відображений у низці стратегічних документів Європейської агенції зі спеціальних освітніх 
потреб та інклюзивної освіти, показує послідовну еволюцію підходів до інклюзивної практики – від формування базових компетентностей 
педагогів до створення багаторівневих рамок професійного розвитку, які охоплюють усіх освітніх фахівців. Інклюзивний педагог має не 
лише володіти спеціальними знаннями та методиками, але й орієнтуватися на цінності різноманіття, підтримки, співпраці та безперервного 
професійного розвитку – ті цінності, які було визначено як ключові ще в Профілі інклюзивного вчителя (2012) та деталізовано у 10 сферах 
компетентностей у його оновленій версії для всіх освітян (2022). Подальші дослідження засвідчили, що компетентності інклюзивного 
педагога не можуть розглядатися як статичний набір умінь. Вони мають формуватися і вдосконалюватися протягом усієї професійної кар’єри 
та реалізовуватися на різних рівнях: індивідуальному (особисті цінності й навички тренера), командному (співпраця з колегами, родинами, 
фахівцями інших галузей) та системному (участь у розвитку інклюзивної спортивної політики). Саме мультирівневий підхід забезпечує 
сталість інклюзивних змін та їх інтеграцію в ширший соціальний і культурний контекст. Для сфери спорту цей досвід є надзвичайно цінним: 
він дозволяє перенести перевірені моделі з освітньої парадигми у тренерську діяльність, обґрунтувати компетентності інклюзивного тренера, 
узгодити їх із міжнародними правовими й політичними документами і забезпечити інтеграцію інклюзії як невід’ємної складової частини 
розвитку фізичної культури і спорту.
Ключові слова: інклюзивний вчитель, концепція, інклюзивна освіта, профіль, компетентність, спортивні тренери, професійна підготовка.

Olesia Shevchuk, Iryna Kohut, Viktoriia Marynych, Pavel Golub
FROM EDUCATION TO SPORT: INTERNATIONAL EXPERIENCE IN ADVANCING INCLUSIVITY
Abstract: Inclusion across various spheres of life is not a special regime for specific groups, but rather a systemic approach aimed at ensuring 
meaningful participation for everyone, regardless of individual characteristics. The educational experience and methodological approaches developed 
within the field of inclusive education possess strong potential for extrapolation into the context of sports.
Objective: to analyze international experience in the implementation of inclusive education in order to establish a foundation for developing conceptual 
frameworks for the professional advancement of coaches working in inclusive environments.
Materials and Methods: Analysis and systematization of data from literature sources; methods of induction and deduction, comparison and juxtaposition, 
as well as methods of systemic and logical analysis, synthesis, and generalization.
Results: The experience of European educational systems, as reflected in a series of strategic documents by the European Agency for Special Needs and 
Inclusive Education, demonstrates a consistent evolution of approaches to inclusive practice – from the development of educators’ basic competencies 
to the creation of multi-level professional development frameworks that encompass all education professionals. An inclusive educator must not only 
possess specialized knowledge and methodologies but also be guided by values of diversity, support, collaboration, and continuous professional 
development – values identified as fundamental in the Profile of Inclusive Teachers (2012) and further detailed in its updated 2022 version, which 
outlines ten areas of competencies for all educators.
Subsequent research has confirmed that the competencies of an inclusive educator should not be viewed as a static skillset. They must be formed and 
refined throughout one’s professional career and implemented at various levels: individual (personal values and coaching skills), team (collaboration 
with colleagues, families, and professionals from other fields), and systemic (involvement in shaping inclusive sports policy). It is precisely this multi-
level approach that ensures the sustainability of inclusive change and its integration into the broader social and cultural context.
For the field of sports, this experience is extremely valuable. It allows for the transfer of proven models from the educational paradigm into coaching 
practice, the justification of inclusive coach competencies, their alignment with international legal and policy documents, and the integration of 
inclusion as an essential component of the development of physical education and sport.
Keywords: inclusive t eacher, concept, inclusive education, profile, competence, sport, coach, professional training.
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Вступ. Питання інклюзії у спорті набувають дедалі біль-
шої актуальності в умовах побудови суспільства рівних мож-
ливостей та прав людини [1; 2; 18]. У центрі сучасних диску-
сій перебуває ідея, що інклюзія в різних сферах життя – це 
не спеціальний режим для окремих груп, а системний під-
хід, орієнтований на забезпечення якісної участі кожного, 
незалежно від індивідуальних особливостей. Європейська 
агенція зі спеціальних освітніх потреб та інклюзивної освіти 
в низці стратегічних документів послідовно підкреслює, що 
різноманітність учнів є ресурсом, який сприяє розвитку ос-
вітнього середовища, а інклюзивні практики забезпечують 
користь для всіх учасників [7; 8; 9; 10; 11; 12].

Подібно до освітнього контексту тренери стикаються 
з викликом роботи в різнорідних групах спортсменів, де 
різноманітність виявляється у фізичних, когнітивних, емо-
ційних, соціальних та інших відмінностях [3; 22; 23]. Водно-
час спорт має унікальний потенціал сприяти формуванню 
інклюзивних цінностей завдяки своїй соціальній природі, 
колективній взаємодії та можливостям для самовиражен-
ня, спільного успіху й підтримки. Освітній досвід і методо-
логічні підходи, напрацьовані у сфері інклюзивної освіти, 
мають потенціал до екстраполяції в спортивний контекст. 
Це стосується, зокрема, створення умов для рівного до-
ступу до тренувального процесу, адаптації навчальних 
і тренувальних програм, розвитку компетентностей тре-
нерів щодо роботи з різними категоріями спортсменів та 
формування позитивного мікроклімату в команді. Освітня 
парадигма інклюзії може забезпечити науково-методичне 
підґрунтя для переосмислення ролі тренера як фасиліта-
тора розвитку потенціалу кожного спортсмена, незалежно 
від його здібностей, досвіду чи стану здоров’я.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукова робота виконана відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвит-
ку професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної культу-
ри і спорту» (номер державної реєстрації 0121U108294) та 
темою «Науково-методичне забезпечення як інструмент 
імплементації інклюзивної фізкультурно-спортивної ді-
яльності ветеранів війни і членів їхніх сімей» (номер дер-
жавної реєстрації 0125U002028).

Мета статті – аналіз міжнародного досвіду впроваджен-
ня інклюзивної освіти задля формування підґрунтя для 
розроблення концептуальних засад професійного вдоско-
налення тренерів до роботи в інклюзивному середовищі.

Матеріали та методи. Досягнення мети досліджен-
ня передбачало застосування загальнонаукових методів. 
Аналіз, синтез та узагальнення застосовувалися для ви-
вчення міжнародних документів, що відображають питан-
ня інклюзії в освіті, з метою виявлення концептуальних 
засад і тенденцій розвитку. Системний та логічний ана-
ліз дозволив окреслити структуру інклюзивних практик 
у сфері освіти та визначити можливості їх трансформації 
в тренерську діяльність. За допомогою методів індукції 
та дедукції здійснено узагальнення отриманих висновків 
щодо адаптації освітніх практик у спорті.

Результати. Проведений аналіз міжнародних норма-
тивних і стратегічних документів засвідчує послідовний 

та системний характер діяльності Європейської агенції зі 
спеціальних освітніх потреб та інклюзивної освіти, спря-
мованої на утвердження інклюзивності як базового прин-
ципу сучасної освітньої політики. У стратегічних орієнти-
рах Агенції відображено цілісний підхід до трансформації 
освітніх систем, що передбачає забезпечення рівного до-
ступу, активної участі та справедливих результатів для всіх 
учасників освітнього процесу незалежно від їх індивіду-
альних особливостей чи потреб. Європейська агенція по-
слідовно формує концептуальні засади інклюзивної осві-
ти, у межах яких різноманітність розглядається як ресурс 
розвитку, а підтримка кожного учня та підвищення профе-
сійної компетентності педагогів – як ключові передумови 
побудови інклюзивного суспільства.

Зокрема, серед інших концептуальних і стратегічних 
розробок Європейської агенції на особливу увагу заслу-
говують такі ключові ініціативи, як проєкти «Підготовка 
вчителів до інклюзивної освіти» (Teacher Education for 
Inclusion project, 2009–2012 рр.) [22] та «Професійне нав-
чання вчителів з питань інклюзії» (Teacher Professional 
Learning for Inclusion, 2018–2021 рр.) [24]. Ці проєкти за-
клали методологічне підґрунтя для осмислення ролі педа-
гога в інклюзивному освітньому середовищі та визначення 
стратегічних орієнтирів підготовки кадрів у цьому напрямі.

У матеріалах Європейської агенції наголошується, щоб 
інклюзивна освіта стала реальністю, важливим є готов-
ність кожного вчителя підтримувати всіх учнів незалежно 
від їхніх індивідуальних особливостей. Учителі повинні 
бути обізнані з концепцією інклюзивної освіти та своєю 
роллю в її реалізації. Важливим кроком у цьому напрямі 
стало створення документа «Профіль інклюзивних вчи-
телів» («Profile of Inclusive Teachers», 2012 р.) [20], який 
став першою спробою сформувати загальноєвропей-
ське бачення компетентностей педагогів, необхідних для 
ефективної роботи в умовах інклюзії. Його метою було 
визначення базового набору установок, знань і навичок, 
які повинні бути інтегровані в програми початкової підго-
товки вчителів (Initial Teacher Education). Ключовою ідеєю 
профілю є усвідомлення того, що інклюзія не повинна 
сприйматись як окремий напрям чи спеціалізація, а має 
становити органічну складову частину професійної діяль-
ності кожного педагога. У цьому контексті інклюзивний 
вчитель постає не як вузькопрофільний спеціаліст, а як 
професіонал, здатний забезпечувати якісну освіту всім уч-
ням у різнорідних класах [21].

У профілі були визначені чотири ключові цінності, що 
мають лежати в основі педагогічної діяльності. По-перше, 
це цінування різноманіття учнів, що розглядається не як 
бар’єр, а як ресурс для освітнього процесу. По-друге, це 
підтримка кожного учня, спрямована на забезпечення 
його успіху, благополуччя і розвитку потенціалу. По-третє, 
це співпраця з колегами, батьками та іншими фахівцями, 
що передбачає командний підхід до навчання і виховання. 
Нарешті, четверта цінність полягає в постійному особи-
стому й професійному розвитку, який вимагає від вчителя 
готовності до рефлексії, інновацій та навчання протягом 
усього життя [7].

Такі цінності деталізувалися у 10 сферах компетент-
ності, що включали розуміння інклюзії як права людини, 
володіння методами диференційованого навчання, уміння 
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проводити об’єктивне оцінювання прогресу, здатність до 
міжпрофесійної взаємодії та готовність адаптуватися 
до змінних умов. Таким чином, профіль 2012 р. не лише 
визначив індивідуальні якості інклюзивного вчителя, але 
й заклав основу для оновлення педагогічних програм в єв-
ропейських університетах. У певному сенсі цей документ, 
що за своїм наповненням є Рамкою інклюзивної компе-
тентності вчителів, можна розглядати як «перше поколін-
ня» європейських стандартів інклюзивної педагогіки, що 
заклало основу для формування сучасних моделей про-
фесійного навчання педагогів для роботи в інклюзивному 
середовищі (рис. 1) [7].

Профіль інклюзивних вчителів 
Profile of Inclusive Teachers 
[7]

Інклюзія не є окремою 
спеціалізацією, а має 
становити базову 
складову частину 
професійної діяльності 
кожного педагога.
Рамка інклюзивної 
компетентності вчите-
лів: 4 ключові цінності, 
10 сфер компетентно-
сті, дескриптори

Рисунок 1 – Характеристика Рамки інклюзивної 
компетентності вчителів

Подальші ключові висновки щодо розвитку інклюзивної 
практики в європейських країнах узагальнено в докумен-
ті «П’ять ключових повідомлень щодо інклюзивної освіти. 
Втілення теорії в практику» («Five Key Messages for Inclusive 
Education. Putting Theory into Practice») [9]. Центральною ідеєю 
є те, що інклюзія приносить користь усім учасникам освітнього 
процесу та має стати невід’ємною частиною політик і практик. 
Зокрема, підкреслюється, що раннє виявлення індивідуальних 
потреб і своєчасне втручання створюють сприятливі умови для 
навчання і розвитку, а також формують міцний фундамент 
для подальшого соціального включення. Інклюзивна освіта 
розглядається як така, що забезпечує позитивні результати не 
лише для дітей з особливими освітніми потребами, але й для 
їхніх однолітків, сприяючи підвищенню навчальних досягнень, 
розвитку емпатії та формуванню більш згуртованих спільнот.

Особливий акцент зроблено на ролі фахівців: компе-
тентність педагогів, їх підготовка та готовність працювати 
в різнорідних групах визначають ефективність інклюзив-
них підходів. Разом із цим наголошується на необхідності 
розбудови надійних систем підтримки та забезпечення 
адекватного фінансування, адже без інституційних і ма-
теріальних ресурсів неможливо реалізувати інклюзію на 
практиці. Не менш важливим є використання достовірних 
даних для прийняття рішень, що дозволяє моніторити ре-
зультати, виявляти бар’єри та планувати подальший роз-
виток інклюзивної політики, при цьому враховуючи обме-
ження будь-яких інструментів збирання інформації [9].

Таким чином, п’ять ключових меседжів формують ціліс-
не бачення інклюзії як процесу, що ґрунтується на поєднанні 
раннього втручання, універсальної користі для всіх учасників, 
професіоналізму педагогів, підтримувальних систем і досто-
вірних даних. У спортивному контексті ці принципи можуть 
бути безпосередньо трансформовані в діяльність трене-
ра: раннє залучення спортсменів до адаптованих програм 
сприяє розвитку впевненості й самореалізації; інклюзивні 
тренувальні практики формують колективний дух, можуть 
бути корисними для кожного та підвищувати ефективність 

команди; професійна підготовка тренерів є визначальним 
чинником якості інклюзивної роботи; ресурсне забезпечення 
клубів і спортивних організацій створює умови для практич-
ної реалізації інклюзії; систематичний збір даних дозволяє 
обґрунтовувати управлінські рішення та вдосконалювати по-
літики у сфері спорту. За такого підходу інклюзія постає не як 
спеціальний напрям, а як інтегрована і невід’ємна складова 
частина професійної діяльності тренера (рис. 2) [9].

Підкреслюючи фундаментальні питання для систем 
освіти, низка наступних публікацій серії «Ключові прин-
ципи» відображає поступовий зсув у роботі Агентства за 
останні 25 років: від вузької орієнтації на особливі освітні 
потреби учнів та освіту для осіб з особливими потребами 
до конкретних заходів щодо розширення та поліпшення 
якості підтримки навчання, яка загалом доступна для всіх 
здобувачів освіти. Ця орієнтація відображає все більший 
акцент Агентства на активній ролі в зміні політики у сфері 
інклюзивної освіти. 

Публікація Ключові принципи – підтримка розро-
блення та впровадження політики інклюзивної осві-
ти («Key Principles – Supporting Policy Development and 
Implementation for Inclusive Education», 2021) [10] є чет-
вертим виданням у цій серії. Перший звіт, «Key Principles 
in Special Needs Education: Recommendations for Policy 
Makers» (Ключові принципи в освіті для дітей з особливими 
потребами – рекомендації для розробників політики), було 
підготовлено на основі досліджень Агенції, проведених до 
2003 р. [17]. Другий документ, опублікований у 2009 р. 
під назвою «Key Principles for Promoting Quality in Inclusive 
Education – Recommendations for Policy Makers» (Ключові 
принципи підвищення якості інклюзивної освіти – реко-
мендації для розробників політики), узагальнив результа-
ти подальших напрацювань у сфері політики [16]. Третє 
видання, «Key Principles for Promoting Quality in Inclusive 
Education – Recommendations for Practice» (Ключові прин-
ципи підвищення якості інклюзивної освіти – рекомендації 
для практиків), 2011 р., було присвячено визначенню ос-
новних принципів педагогічної практики, спрямованих на 
підвищення якості інклюзивної освіти [15].

Четвертий звіт серії зосереджено на розробленні та 
впровадженні політики, що відповідає сучасному, розши-
реному баченню інклюзивності в освітніх системах і мож-
ливостях навчання. Центральним положенням документа 
є визнання інклюзії як фундаментального права кожної ди-
тини, що передбачає забезпечення доступу до якісної освіти 
в найближчому соціальному середовищі разом з однолітка-
ми. Такий підхід означає перенесення акценту від традицій-
ного трактування «особливих освітніх потреб» як індивіду-
альної проблеми учня на системні зміни – трансформацію 

П’ять ключових повідо-
млень щодо інклюзивної 
освіти. Втілення теорії в 
практику
(Five Key Messages for 
Inclusive Education. Putting 
Theory into Practice) 
[9]

5 ключових ідей:
1. Важливість раннього 
втручання.  
2. Користь інклюзії для всіх. 
3. Компетентність фахівців. 
4. Надійні системи підтрим-
ки та фінансування. 
5. Використання достовірних 
даних

Рисунок 2 – Ключові тези інклюзивної освіти
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освітнього середовища, здатного адекватно реагувати на 
різноманіття. Отже, інклюзія розглядається не як процес ін-
теграції «інакших» у стандартизовану освітню модель, а як 
структурне оновлення самої системи освіти, що забезпечує 
можливість повноцінного навчання кожного. У цьому кон-
тексті інклюзія постає невід’ємною складовою часиною су-
часних освітніх політик, спрямованих на формування гнуч-
ких і справедливих механізмів доступу до освіти для всіх 
категорій населення [10].

Звіт також акцентує на важливості широкого суспіль-
ного діалогу як передумови ефективного розроблення та 
впровадження інклюзивних політик [10]. Реалізація таких 
політик потребує активної участі всіх зацікавлених сторін – 
освітян, батьків, учнів, громадських організацій і держав-
них інституцій. Залучення різних соціальних груп забезпе-
чує легітимність прийнятих рішень і сприяє формуванню 
спільного розуміння практичного змісту інклюзивної осві-
ти. Водночас наголошується на необхідності узгодження 
національних підходів із міжнародними й європейськими 
нормативними документами, зокрема Конвенцією ООН 
про права осіб з інвалідністю, що визначає правові та етич-
ні засади інклюзії [1].

Ключові принципи, викладені у звіті, формують цілісну 
модель інклюзивної політики, що ґрунтується на засадах 
прав людини, рівності та соціальної справедливості. Вони 
підкреслюють потребу створення освітнього середовища, 
орієнтованого на різноманіття, адаптивність і підтримку 
кожного здобувача освіти. У контексті спорту ці положен-
ня набувають особливого значення: інклюзивна політика 
у спорті має так само базуватися на правах людини, роз-
глядати різноманітність спортсменів як ресурс і передба-
чати структурні зміни в системі підготовки спортсменів 
та організації спортивних програм. Реалізація принципів 
інклюзії у спорті неможлива без політичної волі, громад-
ської участі та відповідних стратегій, спрямованих на ство-
рення умов, що забезпечують тренерам і спортсменам рів-
ні можливості для розвитку та самореалізації.

Як наголошують науковці [19], не існує «швидких рі-
шень» чи універсальних міжнародних індикаторів для 
оцінювання інклюзивності. Однак у довгостроковій пер-
спективі країни можуть використовувати представлені 
в документі ключові принципи як основу для розроблення 
власних показників, що сприятимуть зібранню й інтерпре-
тації як якісних, так і кількісних даних у межах систем за-
безпечення якості та підзвітності, адаптованих до їхнього 
національного контексту (рис. 3) [10].

Подальші наукові та практичні пошуки щодо профе-
сійної підготовки педагогів в умовах інклюзивної освіти 
знайшли своє відображення в концептуальному робочо-
му документі «Aligning Competence Frameworks for Teacher 
Professional Learning for Inclusion: Conceptual Working 
Paper», 2021 р. [8]. Він представляє теоретичну основу 
процесу узгодження рамок компетентностей для профе-
сійного навчання вчителів з питань інклюзії. У документі 
підіймаються ключові питання, які перебували в центрі 
уваги розширених заходів проєкту «Професійне навчання 
вчителів з питань інклюзії» (Teacher Professional Learning 
for Inclusion, TPL4I) [24], що був спрямований на вдоско-
налення підходів до підготовки педагогів у європейському 
контексті.

Зазначається, що для ефективного розвитку й під-
тримки інклюзивної практики, здатної відповідати на все 
більше різноманіття потреб учнів, педагоги мають бути 
належним чином підготовлені й забезпечені безперерв-
ною професійною підтримкою протягом усього кар’єр-
ного шляху. Реалізація цього завдання потребує систем-
ного підходу до професійного навчання вчителів (Teacher 
Professional Learning, TPL), який, з одного боку, спираєть-
ся на чинні національні рамки, а з іншого – узгоджується 
з європейськими та міжнародними тенденціями розвитку 
соціальної й освітньої інклюзії [8].

Ефективність професійного навчання для інклюзії 
може бути підвищена через створення й чітке визначен-
ня Рамки професійного розвитку, спеціально розробленої 
для підтримки інклюзивної освіти. Її концептуальне під-
ґрунтя доцільно вибудовувати, спираючись на «Профіль 
інклюзивних вчителів» (Profile of Inclusive Teachers, 2012) 
[7], що окреслює базові установки, знання та вміння, необ-
хідні для роботи в інклюзивному середовищі. Наступним 
кроком є узгодження ключових елементів нової рамки, 
зокрема основних цінностей, компетентностей і орієнти-
рів, із національними стандартами, чинними вимогами 
до педагогічної діяльності та відповідними політичними 
документами. Такий підхід забезпечує змістовний зв’язок 

Ключові принципи – під-
тримка розроблення та 
впровадження політики 
інклюзивної освіти

(Key Principles – 
Supporting Policy 
Development and 
Implementation for 
Inclusive Education)
[10]

Ключові принципи підтримки 
розроблення та впроваджен-
ня політики інклюзивної 
освіти, засновані на правах 
людини, визначають п’ять 
вимог до законодавчого та 
політичного контексту, що 
стосуються:
1) фінансування та розподілу 
ресурсів;
2) управління;
3) забезпечення якості та 
підзвітності;
4) професійного навчання 
вчителів;
5) навчальної програми та 
оцінювання.
Вони продовжуються 8 
оперативними елементами 
(стратегіями, структурами та 
процесами) для інклюзивних 
систем освіти і стосуються:
1) співпраці та комунікації;
2) участі в інклюзивній до-
шкільній освіті;
3) переходу;
4) співпраці між школами, 
батьками та громадою;
5) збирання даних;
6) розвитку спеціалізованих 
послуг;
7) керівництва школою;
8) середовища навчання та 
викладання і думки учнів.
Кожен принцип супроводжу-
ється коротким обґрунтуван-
ням, підкріпленим ключовими 
посиланнями

Рисунок 3 – Ключові принципи розроблення  
та впровадження політики інклюзивної освіти
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між політикою, професійною ідентичністю педагогів і ре-
альними умовами їхньої практичної діяльності. Крім того, 
інтеграція фундаментальних принципів і цінностей інклю-
зії в наявні механізми розвитку шкіл, зокрема в програми 
професійного вдосконалення вчителів, плани розвитку 
навчальних закладів та системи внутрішнього оцінювання 
якості освіти, сприяє сталому впровадженню інклюзивних 
підходів у повсякденну освітню практику. Такий системний 
підхід дозволяє країнам виявляти точки перетину між рам-
ками компетентностей, політикою та педагогічною прак-
тикою, забезпечуючи узгоджене впровадження інклюзії як 
базового принципу сучасної освітньої політики [8].

У контексті спорту такі підходи мають особливо високу 
практичну цінність, адже формування інклюзивного середо-
вища в спортивній діяльності потребує не лише адаптації тре-
нувальних процесів, але й переосмислення ролі тренера як 
агента змін. Як наголошується в європейських документах, 
інклюзія має сприйматися не лише як сукупність практичних 
методів, а як ціннісна основа професійної діяльності вчите-
ля, що безпосередньо поширюється і на діяльність тренера. 
Інклюзія вимагає від педагогів розуміння різноманіття як ре-
сурсу, орієнтації на справедливість і рівність, готовності до 
співпраці з колегами, батьками та іншими спеціалістами, а та-
кож постійної рефлексії й саморозвитку. При цьому профе-
сійні компетентності не розглядаються як статичний перелік 
умінь; вони мають формуватися і вдосконалюватися протя-
гом усього професійного шляху – від початкової підготовки 
до безперервного підвищення кваліфікації [8]. 

Особлива увага приділяється мультирівневому харак-
теру інклюзивної професійної підготовки. Професійне 
навчання педагогів має здійснюватися на кількох рівнях: 
індивідуальному (розвиток особистих цінностей і навичок 
учителя), інституційному (створення інклюзивної культу-
ри в школах та навчальних закладах) і системному (уз-
годження освітньої політики та стратегій розвитку). Такий 
підхід дозволяє забезпечити сталість інклюзивних змін 
і гарантує, що інклюзія не залишиться локальною ініціа-
тивою окремих фахівців, а стане інтегрованою частиною 
освітніх і спортивних систем [8].

Значення цього концептуального документа полягає 
в тому, що він виступив методологічним містком між Про-
філем інклюзивного вчителя (2012 р.) [7] та його оновле-
ною версією (2022 р.) [11]. Документ підкреслив необхід-
ність переходу від мінімального набору компетентностей 
для початкової підготовки педагогів до створення широкої, 
гнучкої та багаторівневої рамки, яка охоплює всіх освітніх 
професіоналів і весь цикл їх професійного розвитку. У цьо-
му контексті цей концептуальний робочий документ забез-
печив наукове та методологічне підґрунтя для сучасного 
розуміння інклюзивного професійного навчання, зробивши 
акцент на цінностях, рефлексії та системності (рис. 4) [8].

Окреслені вище документи закріпили спільне розуміння 
інклюзії як фундаментальної компетенції кожного педагога 
і стали орієнтиром для подальших реформ. Згаданий на по-
чатку Профіль 2012 р. визначив рамку, яку надалі було роз-
ширено та деталізовано у Профілі 2022 р., що охопив уже 
не лише початкову підготовку вчителів, а й безперервний 
професійний розвиток усіх освітніх фахівців. 

«Профіль для інклюзивного професійного навчан-
ня педагогів» («Profile for Inclusive Teacher Professional 

Learning», 2022 р.) [11] є оновленою та розширеною вер-
сією профілю інклюзивного вчителя 2012 р. [7]. Його по-
ява стала результатом багаторічної роботи в межах проєк-
ту Teacher Professional Learning for Inclusion (TPL4I) [24], 
який поєднав аналітичний огляд політик, опитування у  
17 країнах та консультації з експертами. На відміну від 
першої версії, орієнтованої насамперед на початкову під-
готовку педагогів, новий профіль охоплює весь спектр 
професійного розвитку освітніх фахівців і адресований не 
лише вчителям, а й ширшому колу професіоналів освіт-
нього середовища.

Основу профілю становлять чотири ключові цінності, 
сформульовані ще у 2012 р. [7], проте тепер вони деталі-
зовані в десяти сферах компетентності. Збережено акцент 
на цінуванні різноманіття учнів як ресурсу, забезпеченні 
успіху та благополуччя кожного, розвитку співпраці з бать-
ками, колегами й іншими фахівцями, а також на постійному 
професійному та особистісному зростанні. Водночас у но-
вій версії ці цінності набули багатовимірного змісту: вони 
інтегрують аспекти справедливості, права на якісну освіту, 
надання учням «справжнього голосу» в освітньому процесі, 
розбудови інклюзивної професійної спільноти та забезпе-
чення безперервності навчання впродовж кар’єри [11].

Документ підкреслює, що інклюзивна компетентність 
педагогів має формуватися і вдосконалюватися на різних 
рівнях. На індивідуальному рівні йдеться про розвиток 
особистих установок, рефлексії та професійних навичок 
учителя. На інституційному рівні – про створення інклю-
зивної культури в школі, командну роботу і професійні 
спільноти, що стимулюють обмін досвідом та взаємопід-
тримку. На системному рівні профіль окреслює потребу 
в політиках, які сприяють сталому професійному навчан-
ню та створюють умови для широкого впровадження ін-
клюзивних практик. Таким чином, нова рамка функціонує 
як інструмент не лише для саморефлексії окремого педа-
гога, а й для розбудови інклюзивного середовища на рівні 
шкільних колективів і національних освітніх стратегій [11].

Значення профілю 2022 р. полягає в тому, що він тран-
сформує інклюзію з локальної педагогічної компетент-
ності в системне явище, яке охоплює всі рівні освітньої 

Узгодження рамок 
компетентностей 
для професійного 
навчання вчителів з 
питань інклюзії: кон-
цептуальний робочий 
документ

(Aligning Competence 
Frameworks for 
Teacher Professional 
Learning for Inclusion: 
Conceptual Working 
Paper) 
[8]

1. Необхідність системного під-
ходу: професійне навчання для 
інклюзії має бути безперервним 
процесом, узгодженим із націо-
нальними рамками та європей-
ськими тенденціями.
2. Єдність цінностей і практи-
ки: інклюзія розглядається як 
ціннісна основа професійної 
діяльності, а не лише набір 
методів – вона має пронизувати 
всі рівні системи (освітньої чи 
спортивної).
3. Багаторівнева структура 
розвитку: інклюзивна підготовка 
педагогів повинна відбуватись на 
індивідуальному, інституційному 
й системному рівнях, забезпечу-
ючи сталість змін

Рисунок 4 – Наукове та методологічне підґрунтя  
для сучасного розуміння інклюзивного професійного 

навчання педагогів
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діяльності. Документ пропонує гнучку й водночас струк-
туровану рамку для професійного навчання, яка дозволяє 
адаптувати її до різних контекстів і потреб. Він виступає 
практичним і концептуальним інструментом для педаго-
гів, закладів освіти та політиків, спрямованим на забезпе-
чення права кожного учня на якісну та інклюзивну осві-
ту. У цьому сенсі профіль 2022 р. можна розглядати як 
кульмінацію розвитку європейського бачення інклюзивної 
професійної підготовки, що поєднує спільні цінності, ком-
петенції та багаторівневий підхід до впровадження інклю-
зії (рис. 5) [11].

Профіль для ін-
клюзивного профе-
сійного навчання 
педагогів 

«Profile for Inclusive 
Teacher Professional 
Learning»
[11]

1. Профіль 2022 р. розширює 
відповідний документ 2012 р., 
охоплюючи весь цикл професій-
ного розвитку – від початкової 
підготовки до безперервного 
навчання освітніх фахівців.
2. Чотири базові цінності, десять 
сфер компетентності, знання, 
вміння та ставлення інклюзивного 
вчителя.
3. Розвиток інклюзивної ком-
петентності здійснюється на 
індивідуальному, інституційному 
й системному рівнях, що забезпе-
чує сталість змін.
4. Профіль функціонує як концеп-
туальна і практична рамка для 
педагогів, закладів і політиків, яка 
може бути адаптована до різних 
контекстів

Рисунок 5 – Ключові засади європейського бачення 
інклюзивної професійної підготовки педагогів

Обговорення. Існує широкий міжнародний консенсус сто-
совно того, що якість підготовки вчителів має важливе зна-
чення для розв’язання завдань, пов’язаних із забезпеченням 
кожній людині хороших можливостей для навчання. Інклю-
зивна освіта вимагає, щоб усі вчителі взяли на себе відпові-
дальність за створення шкіл, в яких кожен може навчатися 
і відчувати свою приналежність. Учителі відіграють централь-
ну роль у сприянні участі та зменшенні виключення. Однак 
вони не завжди підготовлені таким чином, щоб розглядати це 
як частину своєї професійної відповідальності. 

Протягом останнього десятиліття педагоги та науковці 
все частіше почали розв’язувати цю проблему за допомо-
гою науково-дослідницьких проєктів, які отримали назву 
«підготовка вчителів до інклюзивної освіти». Це сприяє 
застосуванню двох основних підходів до визначення того, 
що вчителі повинні знати про відмінності між учнями: за-
лучення фахівців для доповнення програм підготовки вчи-
телів знаннями про відмінності й розмаїття та імплемента-
ції спеціальних знань в уже наявні курси [12]. 

Теми, які обговорюються в літературі про підготов-
ку вчителів до інклюзії, є важливими проявами порядку 
денного реформ. Визнаються численні виклики, пов’язані 
з підготовкою вчителів до сприйняття різноманітності та 
реагування на відмінності без маргіналізації учнів, які ма-
ють труднощі в навчанні. Однак через історичну прив’язку 
до спеціальної освіти підготовка лише деяких вчителів до 
роботи з відмінностями, усунення бар’єрів для участі та 

розвитку інклюзивних практик посилює думку про те, що 
інші вчителі можуть справедливо стверджувати, що інклю-
зія не є їхнім обов’язком. Проте наголошується на тому, що 
інклюзивна практика має бути завданням усіх вчителів. 

Забезпечення такого культурного зсуву в мисленні 
щодо навчання всіх учнів є необхідною роботою для профе-
сійного розвитку вчителів. Виклики забезпечення освітньої 
рівності вимагають професійного розвитку, який дозволить 
учителям викладати в школах, де нормою є різноманітність 
з позиції етнічного походження, культури, мов, якими роз-
мовляють, статусу інвалідності тощо. Хоча очевидно, що це 
вимагатиме диференційованих підходів для врахування ін-
дивідуальних відмінностей між учнями і того, яким чином ці 
підходи можуть також створювати проблеми [6; 8]. 

У контексті спорту наведені дискусії мають глибоке відо-
браження в темі підготовки тренерів до інклюзії. Так само, 
як і в освіті, інклюзія в спорті не повинна бути «спеціальною 
сферою» для окремих фахівців. Кожен тренер має усві-
домлювати свою роль у створенні середовища, де кожен 
спортсмен – незалежно від можливостей чи походження – 
може відчувати приналежність і розвиватися. Досвід педа-
гогічної освіти показує, що підготовка, у тому числі й тре-
нерів, має охоплювати розуміння людських відмінностей, 
бар’єрів участі, інклюзивних методик та адаптивних страте-
гій. Можна екстраполювати тези з освітнього контексту на 
сферу спорту і зробити висновки, що замість створення ок-
ремих «інклюзивних» модулів, інклюзивні принципи мають 
пронизувати всі елементи підготовки – методику тренуван-
ня, педагогіку спорту, комунікацію, етику, лідерство тощо. 
У педагогіці підкреслюється, що вчитель – ключова фігура 
у формуванні культури участі. Аналогічно тренер може ста-
ти рушійною силою інклюзивних перетворень у спортивних 
клубах і громадах, сприяючи не лише фізичному, а й соці-
альному розвитку спортсменів.

Тобто подібно до того, як інклюзія в школі більше не 
є завданням лише спеціальних педагогів, інклюзія в спор-
ті не має залишатися лише сферою адаптивного спорту. 
Кожен тренер – незалежно від виду спорту чи рівня під-
готовки – повинен бути готовий працювати з різноманіт-
ністю спортсменів і створювати умови участі для всіх. Це 
означає зміщення фокуса від «спеціальних тренерів для 
особливих спортсменів» – виключно тренерів з адаптив-
ного спорту до кожного тренера як інклюзивного фахівця.

Разом із тим у науковій літературі наголошено: непра-
вильно розглядати інклюзивну освіту як нову форму або 
альтернативу спеціальній освіті. Деякі підходи до інклю-
зивної освіти міцно вкорінені в традиціях спеціальної осві-
ти [20] і співіснують із зусиллями з реформування шкіл, 
щоб вони стали більш інклюзивними [5]. Однак інші до-
сліджують ширше уявлення про те, що означає інклюзія, 
починаючи з припущення, що кожен учень є унікальною 
особистістю. Інклюзивний педагогічний підхід, наприклад, 
ґрунтується на соціокультурному розумінні навчання, яке 
розглядає розмаїття серед учнів як природне. Із цієї пози-
ції розуміння того, як реагувати на людські відмінності, по-
важаючи гідність кожного учня як унікальної особистості 
в межах спільноти класу, є ключовим [4; 8].

Отже, інклюзивні підходи вимагають, щоб людське розма-
їття розглядалося як сила, а не проблема, щоб учні працюва-
ли разом, обмінювалися ідеями та вчилися у взаємодії один 
з одним. Інклюзивна освіта – це «розширення сфери діяльно-
сті звичайних шкіл, щоб вони могли охопити більшу кількість 
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різноманітних дітей» [8; 25]. Це означає зміну в мисленні про 
індивідуальні відмінності між учнями, що фокусується на нав-
чанні як спільній діяльності, уникаючи потенційно негативних 
наслідків ставлення до деяких учнів як до інакших. Інклюзивна 
освіта підвищує якість загальної освіти, замінюючи практики, 
котрі, як було доведено, маргіналізують або посилюють мар-
гіналізацію вразливих учнів, на практики, які забезпечують 
участь і досягнення для кожного [13].

Варто зауважити, що так само, як інклюзивна освіта 
не є формою спеціальної освіти, інклюзивний спорт не 
є заміною адаптивного спорту. Йдеться не про створення 
окремих умов для окремих спортсменів, а про переосмис-
лення загальної спортивної системи, щоб вона могла при-
родно охоплювати більшу кількість різноманітних учасни-
ків. У центрі уваги – зміна середовища і мислення тренера. 
Традиційно спорт, як і освіта, спирався на медичну модель, 
що акцентує увагу на «обмеженнях» людини. Інклюзивний 
підхід натомість базується на соціокультурному розумінні 
розвитку спортсмена: різноманіття розглядається як при-
родне, а взаємодія між спортсменами – як головне джерело 
навчання, мотивації і росту. Завдання тренера – створювати 
умови для спільного навчання через різноманітність.

У спорті різноманітність (вікова, функціональна, куль-
турна, соціальна) часто сприймається як бар’єр для ефек-
тивного тренування. Проте інклюзивний підхід вбачає у ній 
потенціал для розвитку командної динаміки, емпатії та 
креативності. Спільні тренування спортсменів із різними 
рівнями підготовки сприяють навчанню через взаємодію: 
наприклад, сильніші розвивають лідерство, молодші – на-
слідування, а всі разом – соціальну згуртованість. 

У сучасному світі, з усією невизначеністю щодо того, 
як підтримувати функціонування освітніх систем під час 
глобальної пандемії, не дивно, що вчителі можуть вважа-
ти, що вони не мають необхідних знань чи навичок, аби на-
вчати всіх учнів. Нинішні умови, в яких працюють вчителі, 
характеризуються швидкими змінами. У багатьох країнах 
законодавство зміцнило антидискримінаційну політику 
та практику, що ґрунтується на правах людини. Крім змін 
у ролі вчителів, нові підходи до оцінювання, навчальних 
програм і викладання передбачають розвиток нового ро-
зуміння інтерактивного характеру потреб учнів і зміщення 
акценту з питання «що не так з учнем?» на питання «що 
потрібно учневі для підтримки його навчання?».

Оскільки такі зміни можуть суттєво вплинути на про-
фесійну ідентичність, а також на ролі та обов’язки багатьох 
вчителів, вони можуть бути суперечливими, а іноді й зу-
стрічати опір. Це має наслідки для підтримки вчителів в їх 
професійному розвитку. Щоб забезпечити позитивну реак-
цію на зміни, важливо спиратися на професійні рамки, а не 
замінювати їх або додавати нові до тих, що формують про-
фесійну ідентичність вчителів. Професійний розвиток педа-
гогів, який відповідає вимогам інклюзії та рівності, потре-
бує міцного фундаменту. Це особливо актуально в нинішніх 
умовах, коли такі обставини, як криза COVID-19 та перехід 
до онлайн-освіти і гібридних моделей навчання, створюють 
високий рівень невизначеності, що поглиблює нерівність 
у доступі до можливостей навчання [4; 8].

Як у школах, де різноманіття стає нормою, тренери 
мають працювати з командами, в яких спортсмени мо-
жуть відрізнятися за фізичними, когнітивними, мовними, 
культурними, гендерними чи соціально-економічними ха-
рактеристиками. Підготовка тренера повинна включати 

диференційовані методики тренування, комунікативні 
стратегії, навички спостереження і гнучкого планування, 
що враховують потреби кожного спортсмена. Як і в освіт-
ній практиці, інклюзивність у спорті не формується одно-
разовими курсами. Це тривалий процес професійного 
й особистісного зростання, який передбачає рефлексію, 
взаємне навчання, обмін практиками та підтримку з боку 
спортивних федерацій і освітніх закладів. Тренери мають 
отримати можливість розвивати інклюзивне мислення че-
рез досвід, обговорення, наставництво і практику.

Розбудова інклюзивної культури в спорті вимагає не 
лише зміни методик тренування, а передусім переосмис-
лення самого поняття «нормальності» у спорті. Традицій-
но спорт зосереджувався на результаті, досконалості та 
відборі, що несвідомо створює виключення. Інклюзивний 
підхід, навпаки, розглядає різноманітність спортсменів 
як ресурс розвитку команди, клубу і суспільства. Таким 
чином, професійний розвиток тренерів має сприяти куль-
турному переходу від «відбору» до «участі». Подібно до 
нової парадигми інклюзивної освіти, де інклюзія змінює 
мислення щодо «інших» учнів, спорт потребує відмови від 
ідеї нормативного спортсмена – ідеалу фізичної чи психіч-
ної досконалості. У новій парадигмі кожен спортсмен роз-
глядається як унікальна особистість із власним темпом, 
мотивацією, досвідом і стилем руху, а завдання тренера – 
розкрити цей потенціал.

Інклюзивні підходи не знижують рівень спорту, а навпа-
ки, підвищують його якість, оскільки збагачують тренерську 
практику новими формами навчання, комунікації та команд-
ної роботи. Інклюзивний спорт створює умови для участі, 
досягнення і самореалізації кожного, замінюючи практи-
ки виключення на практики підтримки. Таким чином, ідеї 
з літератури про підготовку вчителів до інклюзії формують 
концептуальне підґрунтя для розвитку інклюзивного тренер-
ства – не як спеціалізованого напряму, а як нового стандарту 
професійності у спорті, що поєднує справедливість, рівність 
і різноманіття з якістю підготовки спортсменів.

Висновки. Проблематика інклюзії в сучасному суспіль-
стві розглядається як фундаментальна умова для забезпе-
чення прав людини, рівності та соціальної справедливості. 
Досвід європейських освітніх систем, відображений у низці 
стратегічних документів Європейської агенції зі спеціальних 
освітніх потреб та інклюзивної освіти, демонструє послідов-
ну еволюцію підходів до інклюзивної практики – від форму-
вання базових компетентностей педагогів до створення ба-
гаторівневих рамок професійного розвитку, що охоплюють 
усіх освітніх фахівців і всі етапи їхньої кар’єри.

«Profile of Inclusive Teachers» (2012) заклав підґрунтя 
для визначення інклюзивних компетентностей, необхід-
них для вчителів. У ньому сформульовано чотири ключо-
ві цінності – цінування різноманіття, підтримка кожного, 
співпраця та постійний розвиток – і розкрито їх у відпо-
відних сферах компетенцій. Цей профіль було спрямова-
но насамперед на початкову підготовку педагогів, проте 
він закріпив ідею, що інклюзія є невід’ємною складовою 
частиною професійної діяльності будь-якого освітянина. 
Для сфери спорту цей підхід може слугувати орієнтиром 
для визначення аналогічних компетентностей тренерів, які 
працюють із різнорідними групами спортсменів.

У документі «Five Key Messages for Inclusive Education» 
(2014) узагальнено головні принципи, що лежать в основі 
інклюзивної освіти: важливість раннього втручання, користь 
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інклюзії для всіх учасників освітнього процесу, провідна роль 
висококваліфікованих фахівців, необхідність ресурсів і фінан-
сування, а також потреба у використанні достовірних даних для 
прийняття рішень. Ці принципи універсальні та є релевантними 
для сфери спорту, де раннє залучення спортсменів до адап-
тованих програм, підготовка інклюзивних тренерів, системна 
підтримка та аналітика також займають провідне місце для до-
сягнення успіху в напрямі інклюзивності.

Звіт «Key Principles – Supporting Policy Development and 
Implementation» (2014) визначив інклюзію як невід’ємне пра-
во кожної дитини навчатися в найближчому середовищі ра-
зом з однолітками. Цей підхід зміщує акцент із «проблем» 
окремих осіб на потребу трансформації самої системи, яка 
має забезпечити умови для рівної участі всіх. Важливою 
є також участь широкого кола стейкхолдерів у формуванні 
політик, що узгоджуються з міжнародними правовими до-
кументами. У спортивному контексті це означає необхідність 
розроблення таких політик, які гарантують рівний доступ до 
тренувального процесу та змагань, розглядаючи різноманіт-
ність спортсменів як ресурс розвитку спортивних спільнот.

У документі «Aligning Competence Frameworks for Teacher 
Professional Learning for Inclusion: Conceptual Working Paper» 
(2021) підкреслюється, що компетентності для інклюзії 
не можуть бути статичними; вони мають формуватися та 
вдосконалюватися протягом усієї професійної кар’єри. 
Документ окреслив мультирівневий підхід до професій-
ного розвитку – індивідуальний, інституційний та систем-
ний – і став методологічним містком між профілем 2012 р. 
та його оновленою версією 2022 р. У спорті, крім іншого, це 
означає, що інклюзивний тренер не лише розвиває власні 

компетентності, але й працює в команді колег та сприяє змі-
нам у спортивних організаціях і політиках.

Зрештою, «Profile for Inclusive Teacher Professional 
Learning» (2022) розширив початкову рамку, зробивши її 
релевантною для всіх освітніх професіоналів і всіх етапів 
професійного розвитку. Чотири базові цінності були збере-
жені, проте деталізовані в десяти сферах компетентності, які 
охоплюють як роботу з різноманітністю, надання «справж-
нього голосу» учням, співпрацю з родинами, розвиток про-
фесійних спільнот і безперервність навчання. Цей документ 
став практичним і концептуальним інструментом для освітніх 
систем, що прагнуть системно впроваджувати інклюзію. Для 
спорту він відкриває можливості створення аналогічної рам-
ки, яка могла би поєднати індивідуальну професійну підго-
товку тренера, командну взаємодію в спортивному колективі 
та стратегічний розвиток інклюзивної спортивної політики.

Таким чином, проведений аналіз демонструє послідов-
ний рух від визначення базових компетентностей до побу-
дови системного, багаторівневого і ціннісно орієнтованого 
підходу до інклюзивної практики. У контексті спорту цей 
досвід є надзвичайно цінним: він дозволяє перенести пе-
ревірені моделі з освітньої сфери в тренерську діяльність, 
обґрунтувати компетентності інклюзивного тренера, узго-
дити їх із міжнародними правовими й політичними доку-
ментами та забезпечити інтеграцію принципів інклюзії як 
невід’ємної складової частини розвитку фізичної культури 
і спорту.

Перспективи подальших досліджень полягають у розши-
ренні аналізу міжнародних стратегічних документів, які визна-
чають розвиток інклюзії у сфері спорту та фізичної активності.
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ВИКОРИСТАННЯ КІБЕРСПОРТУ ЯК ОДНОГО З МЕТОДІВ  
ПОДОЛАННЯ СТРЕСУ У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ

Олена Яковенко, Оксана Шинкарук, Сергій Строганов

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Кіберспорт як інноваційна форма організованої діяльності в сучасному цифровому середовищі набуває все більшого значення як 
ефективний засіб психоемоційної підтримки та реабілітації. Особливо це актуально для військовослужбовців, які перебувають під впливом 
високих рівнів стресу, пов’язаного з особливостями служби та бойового досвіду. Кіберспорт у цьому контексті розглядається як інструмент, 
що має потенціал для розвитку когнітивних функцій, зниження рівня стресу, підтримки мотивації та соціальної інтеграції.
Мета дослідження – визначити можливість застосування кіберспорту як методу психофізіологічної реабілітації і подолання стресу 
у військовослужбовців. 
Методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних спеціальної наукової літератури, інформації офіційних сайтів організацій, а також 
емпіричних даних та практичних підходів у сфері кіберспорту і військової психології.
Результати дослідження демонструють, що різні жанри і формати кіберспортивної діяльності можуть комплексно впливати на емоційний 
стан, когнітивні процеси, мотивацію, соціальну підтримку та саморегуляцію військовослужбовців. Зокрема, використання релаксуючих ігор, 
стратегій, кооперативних режимів, систем досягнень та гейміфікованих тренінгів сприяє зниженню стресу, розвитку швидкості мислення, 
покращенню прийняття рішень, а також зменшенню соціальної ізоляції.
Висновки. Підтверджено перспективність інтеграції кіберспорту в програми реабілітації військовослужбовців. Упровадження кіберспорту як 
комплексного інструменту для подолання стресу може сприяти підвищенню якості життя, оперативній готовності та соціальній інтеграції 
військових, розширюючи межі застосування сучасних технологій у медичній та соціальній практиці.
Ключові слова: кіберспорт, реабілітація військовослужбовців, подолання стресу, гейміфікація, психофізіологічний стан, цифрові технології.

Olena Yakovenko, Oksana Shynkaruk, Serhii Stroganov.
USING ESPORTS AS A MEANS OF STRESS RELIEF FOR MILITARY PERSONNEL
Abstract. Esports, as an innovative form of organized activity in the modern digital environment, is becoming an effective means of psychological and 
emotional support and rehabilitation. This is especially relevant for military personnel who are under high levels of stress related to the nature of their 
service and combat experience. In this context, esports is viewed as a tool with the potential to enhance cognitive functions, reduce stress levels, and 
promote motivation
The aim of the study is to determine the possibility of using esports as a method of psychophysiological rehabilitation and stress management for 
military personnel. 
The methodology included a theoretical analysis and generalization of data from specialized scientific literature, and from official websites of 
organizations, as well as empirical data and practical approaches in esports and military psychology.
The results of the study demonstrate that different genres and formats of esports activities can have a complex effect on the emotional state, cognitive 
processes, motivation, social support, and self-regulation of military personnel. In particular, the use of relaxing games, strategies, cooperative modes, 
achievement systems, and gamified training helps reduce stress, develop thinking speed, improve decision-making, and reduce social isolation.
Conclusions. The prospects for integrating esports into rehabilitation programs for military personnel have been confirmed. The introduction of esports 
as a comprehensive tool for overcoming stress can contribute to improving the quality of life, operational readiness, and social integration of military 
personnel, expanding the scope of application of modern technologies in medical and social practice.
Keywords: e-sports, rehabilitation of military personnel, stress management, gamification, psychophysiological state, digital technologies.
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Вступ. Військовослужбовці зазнають високого рівня 
психофізіологічного стресу, пов’язаного з особливостями 
службової діяльності, зокрема участю в бойових діях, три-
валою розлукою з родиною, а також необхідністю швидкої 
адаптації до екстремальних умов [11]. Хронічний стрес не-
гативно впливає на фізичне та психічне здоров’я, знижує 
працездатність, погіршує когнітивні функції та збільшує 
ризик розвитку психоемоційних розладів [9]. Зважаючи на 
актуальність проблеми, виникає нагальна потреба в роз-
робленні та впровадженні новітніх методів психофізіоло-
гічної реабілітації та подолання стресу, які враховували б 
індивідуальні особливості військовослужбовців та були 
ефективними в умовах сучасних вимог.

Одним із перспективних напрямів є застосування кі-
берспорту, який набуває все більшої популярності як інно-
ваційний інструмент психоемоційної підтримки [2; 7]. Кі-
берспорт поєднує елементи гейміфікації, змагальності та 
соціальної взаємодії, що сприяє емоційному розвантажен-
ню, когнітивній активації та підтримці соціальної інтеграції. 
Він відповідає сучасним цифровим трендам і є доступним 
для широкого кола користувачів, включно з молодими вій-
ськовослужбовцями, для яких цифрові технології є при-
родним середовищем.

Сучасні дослідження [1; 2; 6; 8] підтверджують пози-
тивний вплив кіберспорту на зниження рівня тривожності, 
підвищення мотивації, покращення психофізіологічного 
стану та розвиток адаптаційних механізмів подолання 
стресу. Таким чином, використання кіберспорту у форматі 
спеціалізованих тренінгів і програм реабілітації є актуаль-
ним і перспективним напрямом, який може значно підви-
щити ефективність заходів підтримки військовослужбов-
ців у складних умовах. 

Мета – визначити можливість застосування кіберспор-
ту як методу психофізіологічної реабілітації та подолання 
стресу у військовослужбовців.

Матеріали і методи. Методологія дослідження базува-
лася на системному теоретичному аналізі та узагальненні 
науково-методичних джерел, інформації з інтернет-ре-
сурсів, офіційних документів і матеріалів профільних ор-
ганізацій. Здійснено комплексний огляд спеціалізованої 
наукової літератури з кіберспорту та військової психології, 
а також проаналізовано емпіричні дані й практичні під-
ходи, що застосовуються в цих галузях. Для досягнення 
цілей дослідження використовувалися методи синтезу 
отриманої інформації та порівняння різних теоретичних 
і практичних аспектів, що забезпечило формування ціліс-
ного уявлення про можливості застосування кіберспорту 
як методу психофізіологічної реабілітації військовослуж-
бовців.

Результати. У реабілітації військовослужбовців кібер-
спорт може відігравати кілька важливих функцій. На-
самперед він може забезпечувати ефективне емоційне 
розвантаження, що сприяє зниженню рівня тривожності, 
стресу та симптомів емоційного вигорання. Активна участь 
у командних чи індивідуальних кіберспортивних змаган-
нях стимулює вироблення позитивних емоцій, що має 
важливе значення в процесі відновлення психоемоційної 
рівноваги військовослужбовців після травматичних подій 
[6; 10; 21]. Водночас кіберспорт сприяє когнітивній акти-
вації [14; 17], оскільки взаємодія з ігровим середовищем 

вимагає швидкого прийняття рішень, концентрації уваги, 
розвитку стратегічного мислення та просторової орієнта-
ції, що може позитивно впливати на відновлення когнітив-
них функцій, порушених у результаті стресу чи бойового 
досвіду. Це особливо актуально для військових, які підда-
валися психоемоційному навантаженню і травмам.

Також, кіберспорт виконує соціальну функцію, під-
тримуючи міжособистісну взаємодію, командний дух та 
почуття приналежності. Військовослужбовці, які беруть 
участь у спільних іграх, мають змогу відновити соціальні 
зв’язки, знизити рівень ізоляції, що є важливим чинником 
успішної реабілітації та інтеграції в цивільне життя [2; 5; 9]. 
Крім того, цей вид активності є доступним і мобільним 
інструментом, який можна інтегрувати в різні етапи реа-
білітації: від стаціонарного лікування до амбулаторної під-
тримки. Цей метод не потребує значних фізичних зусиль, 
що робить його придатним навіть для військовослужбов-
ців з обмеженими фізичними можливостями.

Кіберспорт як інноваційний інструмент психофізіо-
логічної реабілітації військовослужбовців має широкий 
спектр впливу на подолання стресу та відновлення адап-
тивних можливостей організму [1; 3; 7; 15]. Його засто-
сування забезпечує багатовимірний терапевтичний ефект, 
поєднуючи емоційне, когнітивне, соціальне та мотиваційне 
підґрунтя для відновлення психологічної стійкості. Одним 
із ключових аспектів є емоційне розвантаження, що до-
сягається шляхом відволікання від негативних думок та 
емоцій, зниження рівня тривоги, агресії та емоційного ви-
горання [15]. Зосередженість на ігровому процесі змінює 
фокус уваги, забезпечує тимчасове «перезавантаження» 
психіки, створює позитивний емоційний фон.

Важливим компонентом виступає когнітивна стимуля-
ція і тренування уваги, оскільки ігрові сценарії вимагають 
швидких реакцій, планування та стратегічного мислен-
ня, що сприяє відновленню когнітивних функцій, зокре-
ма уваги, пам’яті та швидкості оброблення інформації, 
порушених під впливом стресу або травматичних подій  
[4; 13; 14]. Притому не менш значущим є покращення 
навичок прийняття рішень, де під час кіберспортивних 
змагань учасники опановують швидкий аналіз ситуацій та 
ухвалення рішень у змінних умовах, що має безпосереднє 
прикладне значення в бойових і кризових обставинах, під-
вищуючи впевненість і відчуття контролю.

Необхідна соціальна підтримка та інтеграція можуть 
реалізуватися завдяки командному характеру більшості 
кіберспортивних дисциплін, що розвиває комунікативні 
навички, зміцнює почуття приналежності до колективу 
та запобігає ізоляції й депресивним проявам. Додатково 
кіберспорт також сприяє підвищенню мотивації та само-
регуляції через систему досягнень і змагань, формуван-
ня здорових мотиваційних стратегій та розвиток навичок 
контролю власних емоцій і поведінки [8; 19; 20]. Його до-
ступність і гнучкість використання дозволяють організову-
вати тренування в різних умовах, у тому числі за наявно-
сті фізичних обмежень, що робить метод універсальним.  
І, нарешті, значний терапевтичний потенціал через геймі-
фікацію полягає у впровадженні спеціально розроблених 
терапевтичних завдань в ігровий процес, що підвищує 
залученість учасників і робить реабілітацію ефективною, 
менш стресовою та більш привабливою [9; 12; 17].
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Для більш глибокого розуміння потенціалу кіберспор-
ту в контексті психофізіологічної реабілітації військовос-
лужбовців необхідно розглянути конкретні аспекти його 
впливу на подолання стресу. Вивчення цих аспектів дозво-
ляє не лише визначити теоретичні основи, а й ідентифіку-
вати практичні засоби та ігрові механіки, які можуть ефек-
тивно сприяти зниженню негативних наслідків стресових 
факторів. Саме тому нами було проаналізовано ключові 
напрями впливу кіберспорту, а також конкретні ігрові за-
соби, які можуть бути інтегровані в програми реабілітації 
військових для підтримки їх емоційного, когнітивного та 
соціального благополуччя (табл. 1).

У результаті дослідження було встановлено, що для 
емоційного розвантаження слід застосовувати такі засо-
би кіберспорту, які охоплюють широкий спектр ігрових 
рішень, що сприяють зниженню психоемоційного на-
пруження, стабілізації емоційного стану та формуван-
ню відчуття психологічної безпеки. Одним з ефективних 

Таблиця 1 – Аспекти впливу кіберспорту на подолання стресу у військовослужбовців

Аспекти впливу Засоби кіберспорту
Емоційне розвантаження Релаксуючі ігри (Casual games) 

Ігри з відкритим світом (Open world games) 
Ігри з музичним супроводом і приємною аудіовізуальною атмосферою 
Кооперативні ігри з командною взаємодією 
Режими «без ризику» і «без втрат» 
Ігри з можливістю кастомізації персонажів і світу 
Віртуальна реальність (VR) у кіберспорті

Когнітивна стимуляція і тренування уваги Швидкі стратегії (Real-Time Strategy, RTS)
Шутери від першої особи (First-Person Shooters, FPS)
Пазлові ігри з обмеженням часу
Ігри з елементами мультизадачності (Multitasking Games)
Мозкові тренажери у форматі кіберспорту
Ігри з багатокористувацьким режимом

Покращення навичок прийняття рішень Стратегічні ігри в режимі реального часу (RTS)
Мобільні багатокористувацькі онлайн-бої (MOBA)
Тактичні шутери (Tactical FPS)
Кооперативні ігри з обмеженим часом
Ігри зі сценаріями кризових ситуацій
Карткові стратегії та тактичні ігри

Соціальна підтримка і інтеграція Командні багатокористувацькі ігри (MMORPG, MOBA, FPS)
Геймерські кланові і спільнотні платформи
Онлайн-турніри і кіберспортивні події
Віртуальні голосові та текстові чати
Спільні ігрові проєкти і колаборації
Соціальні медіа та стрімінгові платформи

Підвищення мотивації та саморегуляції Система досягнень і нагород (Achievements, Badges, Leaderboards) 
Чіткі цілі та виклики в грі 
Ігровий процес зі зворотним зв’язком у режимі реального часу 
Стратегії управління ресурсами та часом 
Постійне підвищення складності завдань 
Режими тренувань і повторень

Доступність і гнучкість використання Мобільні та кросплатформенні ігри 
Онлайн-доступ у будь-який час 
Індивідуальні налаштування складності та тривалості сесій 
Дистанційна участь і віддалені тренінги 
Інтерактивні платформи з підтримкою спільнот 
Низькі вимоги до обладнання для деяких дисциплін

Терапевтичний потенціал через гейміфікацію Системи досягнень і винагород (Achievement systems) 
Ігрові сценарії з контрольованим рівнем складності 
Залучення в сюжетні лінії та рольові ігри 
Командні та соціальні квести (Cooperative missions) 
Системи зворотного зв’язку та саморефлексії 
Режими з елементами медитації та релаксації 
Гейміфіковані тренінги з розвитку когнітивних функцій

інструментів є релаксуючі ігри (casual games), що виріз-
няються простим сюжетом і не напруженим геймплеєм, 
зокрема пазли, симулятори ферми чи будівельні симуля-
тори. Їх використання допомагає переключити увагу з не-
гативних переживань на спокійні й контрольовані ігрові 
завдання, зменшити рівень стресу та сприяти загальному 
розслабленню [1; 10; 15; 18; 20]. 

Також значний потенціал мають ігри з відкритим 
світом (open world games), які забезпечують свободу 
дій і можливість досліджувати віртуальне середовище 
без жорстких обмежень, що формує відчуття контро-
лю та допомагає дистанціюватися від реальних проблем  
[1; 8; 11; 20]. Додатковим чинником емоційного розван-
таження виступають ігри з гармонійним музичним супро-
водом та приємною аудіовізуальною атмосферою, які 
сприяють релаксації, зниженню рівня тривоги та фор-
муванню позитивного емоційного фону [14]. При цьому 
важливе значення мають кооперативні ігри з командною 
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взаємодією, адже спільна участь у віртуальній діяльності 
забезпечує соціальну підтримку, зменшує відчуття самот-
ності та сприяє стабілізації психологічного стану. Водно-
час ефективним засобом зниження психологічного напру-
ження виступають режими «без ризику» і «без втрат», де 
відсутні штрафи за помилки або поразки, що дозволяє 
експериментувати та отримувати задоволення від процесу 
без додаткового стресового навантаження [12; 15]. 

Не менш значущим є використання ігор із можливістю 
кастомізації персонажів і світу, оскільки процес створення 
та персоналізації віртуального середовища чи героя надає 
гравцю відчуття контролю та творчої самореалізації, пози-
тивно впливаючи на емоційний баланс [7; 8; 11]. Особливу 
увагу слід приділити віртуальній реальності (VR) у кібер-
спорті, адже її інтерактивні можливості забезпечують гли-
боке занурення у віртуальний простір, значно посилюють 
ефект відволікання від стресових чинників і сприяють до-
сягненню стану глибокого психологічного розслаблення. 

Для когнітивної стимуляції та тренування уваги реко-
мендовано використовувати такі засоби кіберспорту, що 
охоплюють широкий спектр ігрових форматів, здатних 
цілеспрямовано впливати на розвиток та відновлення ког-
нітивних функцій, зокрема концентрації, швидкості обро-
блення інформації, стратегічного мислення та когнітивної 
гнучкості [11; 14]. Значний потенціал у цьому контексті 
мають швидкі стратегії (StarCraft чи Age of Empires), які 
потребують одночасного контролю багатьох ігрових еле-
ментів, оперативного прийняття рішень і планування дій, 
що сприяє вдосконаленню стратегічного мислення, кон-
центрації та швидкої реакції. Шутери від першої особи 
(Counter-Strike 2 або Call of Duty) ефективно розвивають 
просторову увагу, точність рухів і здатність швидко пере-
микатися між завданнями, особливо у стресових умовах, 
моделюючі ситуації, наближені до бойових, а пазлові ігри 
з обмеженням часу [8; 15], (Tetris чи Lumosity) стимулю-
ють когнітивну гнучкість, логічне мислення та здатність 
працювати під часовим тиском [8; 9]. Ігри з елементами 
мультизадачності (Overcooked тощо) тренують уміння роз-
поділяти увагу та одночасно контролювати декілька про-
цесів у динамічному середовищі [16; 18]. 

Окрему категорію становлять ментальні тренажери, 
адаптовані для кіберспортивного формату (NeuroNation, 
Peak), що спрямовані на розвиток пам’яті, уваги та швид-
кості оброблення інформації з елементами змагальності, 
які підвищують мотивацію до тренувань [9; 14; 16]. Ігри 
з багатокористувацьким режимом, як кооперативні, так 
і конкурентні, додатково стимулюють аналітичне мис-
лення, передбачення дій суперників і адаптацію до швид-
коплинних умов. Значні можливості для когнітивної 
стимуляції відкривають VR-ігри, що містять завдання на 
просторову орієнтацію та уважність, забезпечуючи глибо-
ке занурення і високий рівень залучення [11; 20]. 

Засоби кіберспорту для покращення навичок при-
йняття рішень також охоплюють широкий спектр ігрових 
форматів, що створюють умови для тренування швидкого 
аналізу ситуації, стратегічного планування та адаптації до 
змінних обставин [8; 10]. Стратегічні ігри в режимі реаль-
ного часу (StarCraft II та Command & Conquer) вимагають 
від гравця здатності оперативно оцінювати обстановку, 
приймати тактичні рішення та планувати дії на декілька 

кроків уперед у динамічному і конкурентному середови-
щі. Мобільні багатокористувацькі онлайн-бої (Dota 2 чи 
League of Legends) сприяють розвитку навичок оцінюван-
ня ризиків, координації командних дій і швидкої реакції на 
зміни, формуючи стійкість до стресу та вміння ухвалю-
вати рішення під тиском часу. Тактичні шутери (Rainbow 
Six Siege, Escape from Tarkov) орієнтовані на глибокий 
аналіз обстановки, ретельне планування і вибір опти-
мальної стратегії під час складних бойових сценаріїв, що 
особливо важливо в умовах високої невизначеності. Коо-
перативні ігри з обмеженим часом (Overcooked, Payday 2) 
розвивають здатність до колективного прийняття рішень, 
ефективного розподілу ресурсів та узгодження дій між 
членами команди в умовах дефіциту часу, а ігри зі сцена-
ріями кризових ситуацій, зокрема військові симулятори та 
VR-тренажери, моделюють екстремальні умови, дозволя-
ючи безпечно відпрацьовувати навички швидкого та вива-
женого реагування. Водночас карткові стратегії та тактичні 
ігри (Hearthstone, Magic: The Gathering Arena) стимулюють 
розвиток аналітичного мислення, прогнозування наслідків 
власних дій і передбачення кроків суперника. 

Засоби кіберспорту для соціальної підтримки й інте-
грації спрямовані на формування та зміцнення соціаль-
них зв’язків, розвиток командної взаємодії та зниження 
рівня ізоляції у гравців. Командні багатокористувацькі 
ігри (World of Warcraft, LОL та CS2) створюють віртуальне 
середовище для активної кооперації, спільного виконання 
завдань і комунікації між учасниками, що сприяє розвитку 
командного духу та формуванню стабільних соціальних 
контактів. Геймерські кланові та спільнотні платформи, 
у межах яких функціонують організовані кланові структу-
ри та гільдії, забезпечують регулярні взаємодії, підтриму-
ють почуття належності до групи та орієнтацію на спільну 
мету, а онлайн-турніри та кіберспортивні події виконують 
роль майданчиків для соціалізації, обміну досвідом і фор-
мування відчуття причетності до великої спільноти, що 
підвищує мотивацію та емоційний зв’язок із командою 
[7; 8; 9]. 

Віртуальні голосові та текстові чати (Discord, 
Teamspeak, внутрішньоігрові системи спілкування) забез-
печують безперервний зв’язок із товаришами по команді, 
зменшуючи почуття соціальної ізоляції та підтримуючи ко-
лективну взаємодію навіть поза межами конкретної ігрової 
сесії, тоді як спільні ігрові проєкти та колаборації, де учас-
ники взаємозалежні в досягненні поставлених цілей, спри-
яють формуванню довіри та розвитку взаємної підтрим-
ки в команді. А соціальні медіа та стрімінгові платформи 
(Twitch, YouTube Gaming) також розширюють можливості 
для комунікації, дозволяючи взаємодіяти з глядачами 
і геймерською спільнотою, отримувати зворотний зв’язок 
і налагоджувати нові контакти поза межами гри. 

Для підвищення мотивації та саморегуляції включають 
такі засоби кіберспорту, які сприяють стимуляції внутріш-
ньої зацікавленості гравців і формуванню навичок контро-
лю над власною поведінкою. Система досягнень і нагород, 
представлена у вигляді ачивментів, бейджів, рейтингових 
таблиць, створює в користувачів стимул досягати нових 
цілей, підвищувати свій рівень і змагатися з іншими, що 
активізує внутрішню мотивацію і підтримує прагнення до 
особистісного розвитку. Чіткі цілі та виклики в ігровому 
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процесі змушують гравця послідовно виконувати завдан-
ня, долати складні ситуації, що вимагають концентрації, 
планування та самодисципліни, формуючи відповідні по-
ведінкові патерни [10; 11; 16], а зворотний зв’язок у режи-
мі реального часу, який миттєво інформує про результати 
дій, допомагає гравцю коригувати поведінку, розвивати 
навички самоконтролю і саморегуляції. 

Стратегії управління ресурсами і часом, необхідні для ра-
ціонального використання ігрових засобів, як-от час, енергія 
або віртуальні предмети, тренують здатність до планування 
й адаптивного регулювання дій у різних ситуаціях. Постійне 
підвищення складності завдань підтримує у гравця відчуття 
виклику, стимулюючи подальший розвиток і збереження 
уваги та мотивації. Режими тренувань і повторень дають 
можливість відпрацьовувати окремі елементи гри чи тактики, 
що сприяє формуванню послідовності дій, терпінню і напо-
легливості – важливим компонентам саморегуляції. 

Для забезпечення доступності та гнучкості використан-
ня слід застосовувати такі засоби, що характеризуються 
широким спектром технологічних і організаційних мож-
ливостей, які роблять цю форму реабілітації адаптивною 
до різноманітних умов служби військових. Так, наприклад, 
мобільні та кросплатформенні ігри, що доступні на персо-
нальних комп’ютерах, ноутбуках, смартфонах та планше-
тах, дозволяють організовувати тренування в будь-якому 
зручному місці, що забезпечує максимальну мобільність 
і свободу вибору локації, а онлайн-доступність кіберспор-
тивних платформ цілодобово створює можливість вибору 
оптимального часу для занять відповідно до індивідуаль-
ного розкладу, особливо з урахуванням стану здоров’я та 
навантажень. Індивідуальні налаштування складності, три-
валості й інтенсивності ігрових сесій дозволяють корис-
тувачеві контролювати рівень навантаження, адаптуючи 
процес до власних потреб та фізіологічних можливостей, 
при тому, що дистанційна участь і проведення віддалених 
тренінгів знижують потребу у фізичній присутності в спеці-
алізованих центрах, що є надзвичайно актуальним у періо-
ди карантинних обмежень або за умов логістичних усклад-
нень. Інтерактивні платформи з підтримкою геймерських 
спільнот і тренерів забезпечують безперервний зв’язок, 
професійну підтримку і зворотний зв’язок незалежно від 
географічного розташування військовослужбовців. Крім 
того, низькі вимоги до обладнання в деяких дисциплінах 
кіберспорту завдяки оптимізованим версіям ігор роблять 
їх доступними навіть для користувачів із застарілим або 
бюджетним технічним забезпеченням. 

Засоби кіберспорту, які формують терапевтичний 
потенціал через гейміфікацію, є особливо ефективним 
інструментом для психофізіологічної реабілітації військо-
вослужбовців [8; 10; 14]. Упровадження систем досягнень 
і винагород, як-от бали, медалі, рівні та трофеї, стимулює 
внутрішню мотивацію, підтримує інтерес до тренуваль-
ного процесу та формує відчуття прогресу, що своєю 
чергою сприяє емоційному підйому і зниженню тривож-
ності. Ігрові сценарії з контрольованим рівнем складності 
дозволяють поступово адаптувати завдання під індивіду-
альні можливості користувача, запобігаючи переванта-
женню і забезпечуючи поступове відновлення функцій, 
а залучення в сюжетні лінії та рольові ігри сприяє гли-
бокому емоційному зануренню, що дає змогу ефективно 

психологічно розвантажитись і відволіктися від реальних 
стресорів. Водночас командні та соціальні квести забез-
печують взаємодію з іншими учасниками, що підтримує 
соціальну активність, зміцнює командний дух і почуття 
приналежності до спільноти, що важливо для соціальної 
інтеграції військовослужбовців. 

Обговорення. Сьогодні кіберспорт має багатокомпо-
нентний вплив на подолання стресу у військовослужбовців, 
поєднуючи елементи емоційної розрядки, когнітивної сти-
муляції та соціальної інтеграції. Психоемоційний аспект про-
являється через можливість занурення у віртуальне середо-
вище, яке відволікає від негативних думок і зменшує рівень 
тривожності, водночас сприяючи формуванню відчуття 
контролю та досягнення. Когнітивний вплив реалізується 
завдяки активізації уваги, пам’яті, швидкості прийняття рі-
шень та здатності до стратегічного мислення, що особли-
во важливо для підтримки інтелектуальної працездатності 
в умовах післястресових змін. Проте не менш значущим 
є соціальний аспект, оскільки командні ігри в кіберспорті 
створюють умови для налагодження комунікації, співпра-
ці та відчуття приналежності до групи, що знижує ризик 
соціальної ізоляції, часто притаманної військовим після 
повернення з бойових дій. Серед засобів, які можуть бути 
найбільш ефективними в цьому контексті, варто відзначити 
командні змагальні дисципліни (наприклад, Counter-Strike 2,  
Valorant, Dota 2), кооперативні симулятори (War Thunder, 
World of Tanks, Squad), а також ігри з елементами стратегіч-
ного мислення (StarCraft II, Civilization VI). Ці платформи по-
єднують високий рівень залученості з можливістю розвитку 
навичок взаємодії та емоційної регуляції.

Таким чином, інтеграція кіберспортивних практик у ре-
абілітаційні програми військовослужбовців може стати ді-
євим інструментом зменшення стресового навантаження, 
підтримки психічного здоров’я та відновлення соціальної 
активності, за умови науково обґрунтованого підбору ігро-
вих дисциплін та чіткої методичної організації процесу.

Висновки. Комплексне впровадження кіберспортивних 
засобів у програми психоемоційної підтримки та військо-
вої реабілітації відкриває значний потенціал для зниження 
рівня стресу, розвитку когнітивних функцій, формування 
адаптивних стратегій поведінки та підтримки соціальної 
інтеграції військовослужбовців. Поєднання емоційного 
розвантаження, когнітивної стимуляції, тренування нави-
чок прийняття рішень і гейміфікованих методів мотивації 
створює умови для комплексного відновлення психофізі-
ологічного балансу. 

Перспективи подальших досліджень. Наступним ета-
пом цього дослідження планується розроблення адаптова-
них кіберспортивних тренувальних програм з урахуванням 
віку, рівня психоемоційного навантаження, попереднього 
досвіду у відеоіграх та індивідуальних ігрових уподобань 
військовослужбовців. Такий підхід дозволить підвищити 
ефективність використання кіберспорту як інструмента 
подолання стресу шляхом створення персоналізованих 
кіберспортивних інструментів, що поєднуватимуть рекре-
аційні, соціальні та терапевтичні ефекти, і стануть части-
ною комплексних програм психологічної підтримки вій-
ськовослужбовців.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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