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Golub P., Kohut I., Marynych V. Inclusive physical education for 
English language learners in elementary schools, California.  
Sport Science Spectrum. 2025; 2: 3–11
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Голуб П., Когут І., Маринич В. Інклюзивне фізичне виховання 
для учнів, які вивчають англійську мову, в початкових школах 
Каліфорнії. Sport Science Spectrum. 2025; 2: 3–11
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-2-1

Abstract. This article examines inclusive physical education (PE) practices for English learners (ELs) in elementary schools, with a primary focus on 
the state of California and reference to international frameworks. As the number of EL students continues to grow, ensuring equitable access to PE 
becomes increasingly important. 
Purpose. The study aims to analyze educational policy, instructional models, and practical strategies that support the inclusion of ELs in PE, with an 
emphasis on fostering both physical competence and language development.
Methods. The research includes a review of key education policies – particularly the Every Student Succeeds Act and California’s EL Roadmap – 
along with an analysis of evidence-based instructional models such as Sheltered Instruction and Universal Design for Learning (UDL). Theoretical 
foundations include sociocultural theory, second language acquisition theory, and UDL principles. Practical strategies are synthesized from literature 
and field-based examples.
Results. The study identifies inclusive strategies such as the use of visual aids, explicit vocabulary instruction, cooperative learning, and culturally 
responsive pedagogy as effective tools for engaging ELs in PE. Curriculum integration models such as CLIL (Content and Language Integrated Learning) 
and SIOP (Sheltered Instruction Observation Protocol) are highlighted for their ability to foster simultaneous physical and linguistic development. The 
research emphasizes the critical role of the PE teacher in creating multimodal, linguistically supportive, and culturally responsive learning environments. 
Conclusions. Inclusive PE benefits not only ELs but all students by promoting empathy, collaboration, and respect for diversity. A comprehensive, 
integrated approach to teaching PE can reduce language barriers, enhance physical and cognitive engagement, and support academic equity in diverse 
educational settings.
Keywords: inclusive education, English learners, physical education, Universal Design for Learning, sheltered instruction, second language acquisition, 
California education policy.

Павло Голуб, Ірина Когут, Вікторія Маринич
ІНКЛЮЗИВНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ДЛЯ УЧНІВ, ЯКІ ВИВЧАЮТЬ АНГЛІЙСЬКУ МОВУ, В ПОЧАТКОВИХ ШКОЛАХ КАЛІФОРНІЇ
Анотація. Статтю присвячено вивченню інклюзивної фізичної культури (ФК) для учнів, які вивчають англійську мову як другу (EL – English 
learners), у початкових школах, з основним акцентом на штат Каліфорнія (США) та урахуванням міжнародних підходів. З огляду на зростання 
чисельності EL-учнів забезпечення рівного доступу до ФК є критично важливим.
Мета дослідження – проаналізувати політику, педагогічні моделі та практичні стратегії, які сприяють інклюзії EL-учнів у процесі викладання 
ФК, з особливим акцентом на розвиток мовних і фізичних навичок одночасно.
Методи дослідження: теоретичний аналіз освітньої політики (особливо Every Student Succeeds Act та California EL Roadmap), порівняльний 
аналіз інструкційних моделей (Sheltered Instruction, Universal Design for Learning), синтез емпіричних прикладів з освітньої практики, огляд 
теоретичних засад (соціокультурна теорія, теорія засвоєння другої мови, UDL).
Результати. Установлено, що інклюзивне навчання у ФК для EL-учнів ґрунтується на інтегрованому підході, що поєднує розвиток мовної 
компетенції з фізичною активністю. Використання візуальних матеріалів, чіткої інструкції, спільного навчання та культурно релевантного 
викладання сприяє кращому залученню EL-учнів. Моделі навчального плану, як-от CLIL (Content and Language Integrated Learning) та SIOP 
(Sheltered Instruction Observation Protocol), дозволяють одночасно формувати мовні та рухові навички. Підкреслюється роль учителя ФК як 
фасилітатора інклюзивного, мультимодального та культурно чутливого освітнього середовища.
Висновки. Інклюзивна фізична культура є не лише засобом підтримки EL-учнів, а й чинником підвищення якості освітнього процесу загалом. 
Вона сприяє розвитку емпатії, командної взаємодії та поваги до різноманіття серед усіх учнів. 
Ключові слова: інклюзивна освіта, вивчення англійської мови, фізична культура, універсальний дизайн навчання, інтегроване викладання, 
Каліфорнія, політика освіти.
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Introduction. The rapid growth of English learners (ELs) 
in U.S. elementary schools has prompted educators to seek 
inclusive frameworks for all content areas, including physical 
education (PE). High-quality PE is an academic subject 
that contributes to students’ physical, social, and cognitive 
development, and it must be accessible to ELs on equal terms 
with native English speakers [6; 7; 15; 17; 18]. Ensuring 
meaningful participation of ELs in PE requires alignment with 
education policies, use of inclusive instructional frameworks, 
integration of language development into the PE curriculum, 
and grounding in proven learning theories [12; 13; 19; 20]. This 
report reviews comprehensive national and state-level policy 
frameworks for inclusive PE, identifies instructional models 
and strategies for teaching ELs in PE, examines curriculum 
integration approaches that dual-focus on physical skills 
and language development, and discusses key theoretical 
foundations (sociocultural learning, Universal Design for 
Learning, and second language acquisition theory) that inform 
best practices. The focus is on U.S. frameworks –especially 
California – while also noting influential international 
perspectives.

National and State Policy Frameworks Supporting 
Inclusive PE for ELs

U.S. Federal Policies and National Guidelines
Federal education policies mandate that EL students have 

full access to the standard curriculum, including PE, and 
that schools take affirmative steps to support their language 
development in all subjects. The Every Student Succeeds Act 
(2015) continues strong accountability for ELs’ progress and 
emphasizes their inclusion in a “well-rounded education” 
(which explicitly encompasses health and physical education). 
Civil rights guidance from the U.S. Department of Education 
further underscores these obligations. For example, a 2015 
joint Dear Colleague letter from the Department of Education 
and Department of Justice cautions districts against any 
segregation or exclusion of ELs from non-academic subjects; 
it explicitly notes compliance issues when schools segregate 
ELs in areas like recess, physical education, art, or music, rather 
than including them with peers [1; 6; 7; 15]. In practice, this 
means ELs cannot be pulled out of PE for separate instruction 
without providing comparable PE access, and PE teachers 
must ensure ELs can participate meaningfully. In addition, Title 
III of ESSA provides federal funding to help districts implement 
programs and teacher training for EL inclusion across the 
curriculum. National professional standards also promote 
inclusive practice. SHAPE America’s National PE Standards 
(2014) [11] emphasize that a physically literate student should 
“exhibit responsible personal and social behavior that respects 
self and others” (Standard 4) and that quality PE programs 
be equitable and inclusive for all learners. While the national 
standards do not specifically single out ELs, the expectation of 
meeting every child’s needs implies adapting instruction for 
students of diverse languages and cultures. SHAPE America 
and related organizations have published resources to help 
PE teachers support diverse learners (e.g. recommending 
visual aids, simplified language, and peer support) [11; 14; 
16], aligning with broader frameworks like Universal Design 
for Learning. Together, these federal guidelines and national 
standards create a policy climate in which inclusion of ELs 
in elementary PE is not optional but required and supported.

California State Frameworks and Policies
California, with the largest EL population in the nation, 

provides a robust example of state-level frameworks for 
inclusive PE. California Education Code §11300 requires that 
all EL students receive both Integrated and Designated English 
Language Development (ELD) as part of their schooling [2; 
10]. Designated ELD is a separate block focusing on English 
development, but Integrated ELD means ELD standards 
are taught in tandem with academic content standards in 
every subject [2] – including physical education. This policy 
enshrines the idea that PE teachers are also language teachers 
in context; they must incorporate language objectives and 
supports within regular PE lessons. The California Physical 
Education Framework (2009) explicitly addresses English 
learners in its “Universal Access” chapter, offering guidance 
on creating an inclusive environment in PE for students at 
varying English proficiency levels [3; 9]. According to this 
state framework, PE teachers should use Specially Designed 
Academic Instruction in English (SDAIE) strategies (also 
known as sheltered instruction) to make physical education 
content comprehensible to ELs [3; 9]. For instance, if teachers 
are not bilingual, they can employ SDAIE techniques such 
as clearly enunciating speech, using simple synonyms for 
advanced terms (e.g. explaining “cardiorespiratory” means 
heart and lungs), and leveraging cognates between English 
and students’ primary languages [3; 9]. The framework also 
emphasizes nonverbal and contextual supports: teachers 
should use gestures, facial expressions, demonstrations, 
props, and visual aids to clarify instructions and key concepts 
[3; 9]. Even common idioms in sports (e.g. “keep your eye on 
the ball”) need to be explicitly explained or replaced with clear 
language for ELs [3; 9]. California’s guidance further suggests 
allowing bilingual teacher aides or peer translators when 
available, and grouping EL students with patient, supportive 
buddies – or pairing newcomers with a peer who speaks the 
same home language – to ease communication [3; 9]. Notably, 
the framework insists that ELs should not be exempted from 
PE or given a watered-down curriculum; instead, they should 
receive appropriate scaffolding to engage with the same 
standards-based physical education content as their peers [6; 
7; 15]. In sum, California’s policy framework operationalizes 
inclusive PE through mandated integrated language instruction 
and detailed strategies, serving as a model for how state-
level standards can support EL inclusion. Other states echo 
similar principles (for example, requiring content teachers to 
shelter instruction for ELs), but California’s EL Roadmap and 
PE Framework are especially explicit in expecting PE teachers 
to contribute to ELs’ language development while advancing 
physical literacy.

Instructional Frameworks and Strategies for Inclusivity in PE
Inclusive PE for ELs is underpinned by instructional 

frameworks that accommodate linguistic differences 
and facilitate content learning and language acquisition 
simultaneously. Two well-established frameworks in general 
education – Sheltered Instruction and Universal Design for 
Learning – are highly applicable in the PE context, alongside 
specific pedagogical strategies tailored for physical activity 
settings.

Sheltered Instruction (SDAIE/SIOP): Sheltered instruction 
is an approach originally developed for core academic subjects, 
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but its principles readily transfer to physical education. 
The core idea is to adapt the delivery of content so that it 
is understandable to students who are still learning English, 
without diluting the content. In PE classes, this entails using 
“a variety of interactive and multimodal means to access 
information” [3; 9]. Teachers modify their language demands: 
they speak slowly and clearly, with proper enunciation, and 
check frequently for comprehension. Vocabulary is taught 
explicitly – for example, introducing the names of body parts 
or movement skills with visual demonstration and repetition. 
The California PE Framework suggests defining advanced or 
domain-specific terms using everyday language (“muscle” 
in English corresponds to músculo in Spanish) and avoiding 
idiomatic expressions that might confuse ELs [3; 9]. When 
introducing a new skill (say, a basketball dribble or a yoga 
pose), a PE teacher might describe it in simple phrases, show 
a live or video demonstration, and use gesture-rich cues 
(pointing to body parts or modeling the action) so that EL 
students grasp the concept even if some English words are 
unfamiliar [3; 9]. Teachers are encouraged to hold up objects 
(e.g. a ball or beanbag) as they talk about them, and use 
pictures, pictorial charts, or even labeled diagrams to reinforce 
key terms. These sheltering techniques closely align with best 
practices from the Sheltered Instruction Observation Protocol 
(SIOP), a research-based model that emphasizes building 
background knowledge, explicitly teaching vocabulary, using 
visual aids, and integrating opportunities for interaction [3; 
9]. In fact, high levels of student interaction are a hallmark 
of sheltered lessons; cooperative learning activities, such as 
small group games or pair exercises, not only engage students 
physically but also prompt them to communicate – thereby 
reinforcing language skills. Research confirms that interactive 
methods benefit ELs in PE: “high levels of interaction are 
associated with enhanced learning of content and English” 
[3; 9]. Therefore, PE teachers often incorporate partner work, 
team challenges, and peer coaching, creating structured talk 
opportunities (using simple English or a mix of languages) as 
students discuss rules, strategies, or provide feedback to one 
another. This social interaction is doubly beneficial: it helps 
ELs practice listening and speaking in a low-stress setting, 
and it bolsters comprehension as peers often intuitively 
scaffold each other’s understanding.

Universal Design for Learning (UDL): UDL is a framework 
aimed at removing barriers and providing multiple avenues 
for learning to accommodate the full range of learners’ 
needs. In an inclusive PE class, UDL translates to offering 
content in multiple formats and allowing students various 
ways to participate and demonstrate understanding. For ELs, 
UDL-based planning means that language will not be the 
sole gatekeeper for engagement. For example, a PE teacher 
can present instructions both orally and visually – showing 
pictures or video clips of a skill alongside verbal explanation 
[3; 9]. They might provide written keywords (with translations 
if possible) on task cards or a “word wall” in the gym, but 
also rely on demonstration and modeling so that students 
can learn through observing and doing. To account for 
different language proficiency levels, teachers can encourage 
nonverbal responses: instead of answering verbally to check 
for understanding, EL students might use a thumbs-up/down 
signal or point to a picture (as suggested in the California 

framework) [3; 9]. Such multiple means of representation 
and expression align with UDL principles and ensure that 
a student with limited English can still process the lesson 
content and show what they know. UDL also promotes giving 
students choice and adjusting task difficulty – for instance, an 
EL student might choose to demonstrate a concept physically 
(showing a balance or exercise) rather than explaining it in 
words, or might use an app or drawing to illustrate their fitness 
plan instead of a written essay. These options lower linguistic 
barriers while keeping expectations high for skill learning. 
A recent SHAPE America case example highlights similar 
strategies: teachers used short cue words and visual icons 
to break down complex motor skills, “chunking” instruction 
into small steps and increasing practice opportunities so ELs 
could learn by repetition and see success without heavy verbal 
explanation [11; 14]. In sum, applying UDL in PE creates a 
flexible learning environment where ELs can thrive; it dovetails 
with sheltered instruction techniques, as both emphasize 
visuals, scaffolds, and differentiation.

Targeted Teaching Strategies: Within these broader 
frameworks, educators employ a range of concrete strategies 
proven effective for EL inclusion in PE:

Explicit Vocabulary Instruction: Successful PE teachers 
teach the language of movement very deliberately. They 
introduce key terms (for example, names of locomotor 
movements like skip, hop, lunge, or concepts like goal, 
boundary, balance) in context, explain their meaning, and have 
students practice using them. Strategies such as a “Word of 
the Day” in PE, word walls with images, or vocabulary games 
can reinforce academic language [5]. Clancy & Hruska (2005) 
recommend writing language objectives for each PE lesson – 
i.e. stating what ELs should be able to “do with language during 
the lesson”, such as “describe a partner’s movement using at 
least two new vocabulary words” [4; 8]. By planning specific 
language outcomes (vocabulary, sentence frames for giving 
feedback, etc.), teachers ensure that language development 
is woven into physical activities [4, 8]. This intentional focus 
helps ELs learn English terminology integral to PE content 
(like body parts, actions, sportsmanship phrases) while they 
engage in the activity.

Visual Supports and Demonstrations: Visuals are 
indispensable in an EL-friendly PE class. Teachers use 
pictures, diagrams, or even stick-figure sketches to illustrate 
rules of a game or the sequence of a skill. They might show 
a short video clip of children performing a skill correctly vs. 
incorrectly and ask students to identify differences [3; 9]. 
During instruction, effective teachers frequently demonstrate 
the expected task (or enlist a student to model) rather than 
relying on lengthy verbal descriptions. A 2013 JOPERD article 
specifically advocates using visual supports to foster ELs’ 
independence in PE, noting that when language is a barrier, 
seeing the task can make all the difference (Columna et al., 
2013) [4; 8]. These supports help create that “comprehensible 
input” which second-language theory demands – ELs can 
connect the English words they hear with the actions they see.

Peer Pairing and Cooperative Learning: As mentioned, 
peer interaction is both a teaching tool and a language scaffold. 
Teachers often pair EL students with bilingual buddies or 
sympathetic partners who can help translate or demonstrate 
as needed [3; 9]. Small group activities are structured so 
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that ELs are actively involved (e.g., each student has a role 
like timekeeper, equipment manager, or team captain, which 
encourages responsibility and communication). Cooperative 
learning tasks – like team challenges where students must 
plan a strategy – encourage ELs to communicate in a low-
pressure, meaningful context. Research by Echevarría, Vogt, 
& Short (2000) has shown that such interactive, cooperative 
methods benefit both content learning and English acquisition 
[3; 9]. Additionally, working with peers gives ELs a chance 
to hear English used by classmates (often using simpler 
language than a teacher might use) and to practice speaking 
without fear of making mistakes in front of the whole class.

Multilingual Resources and Support: Inclusive teachers 
recognize the value of students’ home languages as a 
bridge to learning. They may allow and even encourage 
ELs to use their native language to discuss tactics with a 
same-language peer or to process instructions internally 
[5]. Some teachers label equipment or areas of the gym in 
multiple languages (especially for basic terms) or learn a 
few keywords in their students’ languages (e.g., counting 
in Spanish during exercises, or greeting in Chinese). Where 
possible, important safety instructions might be conveyed in 
the child’s first language as well. By validating and using ELs’ 
L1 (first language) as a resource, teachers lower anxiety and 
make the content more accessible – a practice supported by 
sociocultural theory and translanguaging approaches. In cases 
with very limited newcomers, schools sometimes provide 
bilingual aides or interpreters for PE until the student gains 
basic English [3; 9]. Even technology can assist (translation 
apps or illustrated glossaries). The overarching principle is 
that language difference should not prevent full participation: 
any available tool (be it another language or visual or physical 
demonstration) is used to communicate expectations and 
content.

Culturally Responsive Teaching in PE: Culture and 
language are intertwined. Effective PE programs incorporate 
students’ cultural backgrounds to make learning more 
relevant. This can mean including games, dances, or sports 
from the cultures represented in the class, giving ELs a chance 
to shine as experts and teach their peers. It also means 
building an inclusive climate that appreciates diversity – for 
example, discussing athletes from various countries, or 
adapting activities to respect cultural attire/modesty needs. 
Culturally responsive pedagogy in PE, as Young & Sternod 
(2011) note, involves “celebrating individual differences, 
providing meaningful and relevant learning experiences, and 
insisting on high expectations for everyone” [4; 8; 16]. When 
ELs see their identities valued, they are more likely to engage 
and attempt communication. One pedagogical concept, 
“ethnolinguistically relevant pedagogy,” has been proposed to 
blend culturally relevant teaching with sensitivity to language 
needs [4; 8]. This includes strategies like honoring the different 
ways students communicate nonverbally and adjusting to 
varying interaction styles across cultures. By being attuned 
to both culture and language, teachers empower ELs in the 
PE classroom.

In practice, teachers often combine these strategies 
fluidly. For instance, a 5th-grade PE lesson on teamwork 
might begin with a brief introduction of the word “cooperation” 
(with a student-friendly definition and a Spanish cognate 

if applicable), followed by a cooperative game. The teacher 
might demonstrate the game with student helpers, use simple 
English narration, and then have the class play. During the 
activity, the teacher encourages an EL student and a buddy 
to discuss their plan (allowing them to whisper in their first 
language if needed), and later asks the EL student to show 
the class one of the successful strategies their team used 
(demonstrating, rather than explaining verbally if the student 
is shy with English). Through such lessons, ELs gradually 
acquire not only physical skills but also the language and 
confidence to express themselves in the PE setting.

Curriculum Integration Models for Language Development 
in PE

Integrating language development with physical education 
requires intentional planning but can be highly effective. 
Rather than viewing PE as an “English-free” zone, educators 
now use curriculum integration models to simultaneously 
engage ELs in physical activity and strengthen their English 
skills. Two prominent models/approaches in this regard are 
Content and Language Integrated Learning (CLIL) and the 
incorporation of Language Objectives into PE curricula, both 
supported by emerging research and practice.

Integrated Content and Language Instruction (Content-ESL 
Integration): In the United States, the push for Integrated ELD 
means PE lessons include language-rich activities that align 
with English Language Development standards. A practical 
model is to plan each PE unit or lesson with dual objectives: 
physical objectives (aligned to PE standards) and language 
objectives (aligned to ELD or language arts standards). 
Clancy and Hruska (2005) introduced this approach for PE 
explicitly. They argue that PE specialists can “assist English 
language learners in developing language by implementing 
language objectives in their lessons” [4, 8]. For example, 
in an elementary soccer unit, a physical objective might be 
“Students will dribble a soccer ball with control using both 
feet,” and a parallel language objective might be “Students 
will orally describe their dribbling technique using sequence 
words (first, then, next).” During the lesson, the teacher 
teaches transition words (“first, then, finally”) in the context of 
explaining a skill progression, thus reinforcing language. The 
SIOP model offers a template for this: teachers activate prior 
knowledge (perhaps discussing games students played in 
their home country – connecting to known words), introduce 
new vocabulary pre-lesson (names of equipment, action 
verbs), then teach the content through sheltered techniques. 
At the end, they might have a reflective task where ELs use a 
sentence frame to express what they learned (“Today I learned 
how to ____.”). By integrating such language tasks, PE 
becomes another venue for content-based language learning, 
similar to how science or math classes incorporate language 
support. Some schools have even implemented co-teaching 
models where an ESL teacher collaborates with the PE teacher 
to infuse more language instruction into PE time – for instance, 
the ESL teacher might facilitate a quick interactive vocabulary 
review or a bilingual discussion within the PE class. This kind 
of collaboration aligns with models of Content-Based ESL 
and has been noted as a best practice in districts aiming for 
holistic language support. Importantly, curriculum integration 
should be planned so that language learning enhances the 
PE experience rather than interrupting it. The California PE 
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Framework provides concrete examples of natural integration: 
using lettered beanbags to reinforce the alphabet while doing 
physical activities, or having students write down unfamiliar 
terms from a PE lesson to discuss later [3; 9]. In one example, 
“letter recognition is reinforced by using beanbags with letters 
printed on them” during an activity [3; 9]. In another, students 
practice writing by keeping a personal glossary of new PE 
terms they encounter [3; 9]. These activities marry movement 
with literacy practice. Even a simple “Simon Says” game in 
PE can double as language practice (following commands in 
English), akin to the Total Physical Response (TPR) method 
in language teaching which has students respond physically 
to language input. Thus, PE teachers can draw on techniques 
from language education – TPR, storytelling with acting out, 
echoing and repetition, etc. – to create lessons that serve 
dual purposes. The integration model ensures that ELs do not 
miss out on language learning when they leave the regular 
classroom for PE; instead, they get another reinforcing context 
where language is tied to action and visual cues, often making 
it more memorable.

Content and Language Integrated Learning (International 
Perspective): Internationally, CLIL frameworks (widely used in 
Europe) also illustrate how language learning can be embedded 
in subjects like PE. In some bilingual or immersion programs 
abroad, PE might be taught in a target language (for example, 
an English-taught PE class in a non-English speaking country), 
effectively using PE as a vehicle for language immersion. 
Studies of CLIL in PE have shown that students can indeed 
acquire new vocabulary and expressions related to sports and 
movement while simultaneously meeting physical education 
outcomes. The concept of CLIL aligns with sociocultural 
theory by situating language learning in meaningful content 
interactions. While CLIL is typically associated with teaching 
content in a second language, its underlying principle – a dual-
focus on content mastery and language growth – is mirrored 
in U.S. integrated curriculum models for ELs. Another 
international example is the “Language Friendly School” 
initiative (in some European contexts) where every teacher, 
including PE teachers, is aware of language objectives and 
strategies to support multilingual students. These global 
approaches reinforce the idea that integrating language and 
content is beneficial across contexts. For instance, researchers 
Burden et al. (2013) advocated preparing PE teachers with 
intercultural and language pedagogy training, coining the term 
“ethnolinguistically relevant pedagogy” to emphasize teaching 
that respects students’ linguistic identities while teaching 
content [4, 8]. Such a pedagogy in practice involves integrating 
simple language-learning moments into PE: e.g., briefly 
discussing how different languages express a movement 
concept, or having students learn to count or say “good job” 
in each other’s languages as part of the class routine. These 
approaches not only build language skills but also foster 
inclusivity and global awareness among all students.

Interdisciplinary Curriculum Connections: Another model 
for integration is to connect PE with other subject areas in 
project-based learning, so that language-rich tasks naturally 
flow from physical activities. For example, an elementary class 
might do a cross-curricular unit where in PE they learn a series 
of dances from around the world (addressing PE standards 
and multicultural appreciation), and in their language arts 

block they write informational paragraphs about those 
dances or keep a journal of their feelings when dancing. ELs 
in such a unit get to physically experience the content first, 
which can make writing or speaking about it in English more 
accessible since they have a concrete reference. Similarly, PE 
can integrate with science or health lessons – e.g., students 
perform exercises in PE and then in the classroom chart their 
heart rates and write observations, hitting both PE and science/
English standards. These models require coordination but 
can be powerful: they contextualize language development in 
real experiences. The curriculum integration approach aligns 
with the idea of educating the “whole child” and ensures ELs 
practice academic language in multiple modalities (speaking 
during PE teamwork, reading/writing when reflecting on an 
activity, listening to instructions, etc.). Crucially, the thematic 
integration keeps ELs engaged; rather than isolated language 
drills, they use English for authentic purposes related to 
enjoyable physical activities.

In summary, curriculum integration models show that 
language development need not be confined to English class – 
it can happen alongside PE learning, enhancing both. Whether 
through deliberate language objectives in each lesson or 
through interdisciplinary projects, ELs can be effectively 
engaged in “two for one” learning that advances their physical 
skills and their English proficiency together. This reflects 
a shift from viewing PE purely as playtime to recognizing it 
as a rich context for language practice, aligning with modern 
educational frameworks that value content-based language 
learning.

Theoretical Foundations Supporting Inclusive PE for ELs
Several theoretical frameworks provide a foundation for 

why and how inclusive practices benefit English learners 
in physical education. Key among these are sociocultural 
learning theory, second language acquisition (SLA) theory, 
and Universal Design for Learning (UDL) principles. These 
theories, alongside related concepts like culturally relevant 
pedagogy and intercultural communication, explain the 
mechanisms by which ELs learn best in PE and justify the 
strategies discussed above.

Sociocultural Theory (Vygotskian Perspective): 
Sociocultural theory posits that learning is a social process, 
with knowledge constructed through interaction, language, 
and cultural tools. Lev Vygotsky’s concept of the zone of 
proximal development (ZPD) suggests that children learn 
best when working slightly above their independent ability 
level with support from more knowledgeable others. In an 
inclusive PE setting, this translates directly into practices like 
peer tutoring, cooperative learning, and teacher scaffolding. 
When ELs participate in group activities, they are operating in 
a rich social environment where they can observe and imitate 
peers, receive immediate feedback, and gradually take on 
more complex tasks as their understanding grows. Language 
is central in sociocultural theory as both the medium of 
social interaction and a cognitive tool. Even if an EL is not yet 
proficient in English, the social discourse around a physical 
task (teammates encouraging each other, a friend explaining 
a rule one-on-one) mediates learning. The teacher’s role 
is to scaffold the EL’s participation – for example, initially 
pairing the EL with supportive peers (scaffold through 
social support), using gestures or bilingual cues (scaffold 
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through tools), and building on the student’s existing cultural 
knowledge (connecting a new game to a familiar game from 
the student’s home culture). Over time, these scaffolds 
can be removed as the student gains independence. The 
sociocultural emphasis on context and culture also supports 
the use of culturally relevant content in PE. By incorporating 
students’ cultural games or dances, a teacher is tapping into 
the learners’ prior knowledge and identity, which Vygotskyan 
theory would say facilitates meaning-making. Moreover, 
sociocultural theory underlies why interaction-driven 
strategies (like those in sheltered instruction) work: because 
“learning is mediated by social interaction in a meaningful 
context.” In fact, the success of cooperative learning for ELs 
in PE (noted in the CA framework and research by Echevarría 
et al.) is a direct affirmation of sociocultural tenets – when 
ELs converse, strategize, and problem-solve with classmates 
in the context of a game or activity, they are not only learning 
the task but also developing language through purposeful use 
[3; 9]. Another aspect of sociocultural theory is the idea of 
cultural capital and funds of knowledge that students bring. 
An inclusive PE teacher guided by this theory will value the 
diverse experiences ELs bring (perhaps a student was a soccer 
expert in their country, or learned martial arts from family) and 
create opportunities for those ELs to share and lead, turning 
the classroom into a community of learners where everyone’s 
expertise is recognized. In short, sociocultural theory supports 
inclusive PE by encouraging collaborative, culturally-aware, 
and scaffolded learning experiences in which ELs can actively 
participate and gradually master both PE content and the 
English language through social engagement.

Second Language Acquisition (SLA) Theory: The field of 
SLA offers insights into how ELs acquire English and how 
PE can support (or hinder) that process. One key principle 
is Stephen Krashen’s Input Hypothesis, which argues that 
learners need comprehensible input – language input just 
beyond their current proficiency (i+1) that they can understand 
with context clues – in order to acquire a new language. PE 
is uniquely suited to provide comprehensible input because 
instructions are often paired with demonstration and the 
physical context makes meaning concrete. For example, an 
EL might not know the word “stretch,” but seeing classmates 
stretch as the teacher says “stretch your arms” makes 
the input comprehensible. The strategies of using visuals, 
gestures, and simplified speech all serve to make input in PE 
more understandable (thus aligning with Krashen’s theory). 
Krashen’s Affective Filter Hypothesis further suggests that 
students learn language better when they are not anxious or 
self-conscious. PE classes can lower the affective filter for 
ELs by being more informal and activity-based; many ELs 
who feel shy speaking in a formal classroom may open up 
on the playground or during a fun game. That said, if not 
managed well, PE could also raise anxiety (e.g., being forced 
to speak in front of the whole class to answer a question 
could be intimidating). Therefore, applying SLA theory, 
teachers strive to create a low-stress, supportive environment 
in PE – emphasizing effort and teamwork over perfection, 
so ELs feel safe to try using English. Another SLA concept 
is the Interaction Hypothesis (Long, 1996), which holds that 
language proficiency develops through meaningful interaction 
and communication breakdowns that prompt learners to 

negotiate meaning (ask for clarification, etc.). PE provides 
many opportunities for authentic interaction: students have 
to communicate to play games or solve tasks together. An 
observant teacher can orchestrate situations where ELs need 
to use a bit of English to communicate (“Which way should 
we pass the ball?”) and peers naturally scaffold by rephrasing 
or modeling correct language. This negotiation of meaning 
in real time helps solidify language learning. Additionally, 
Swain’s Output Hypothesis highlights the importance of 
learners producing language, not just listening. PE can 
encourage output in non-threatening ways: for instance, 
having ELs use simple English to encourage teammates (“Go, 
go, shoot!”) or to celebrate (“We won!”) or even to give a 
short report (“Our team got 3 points.”). These utterances, 
while brief, are valuable language practice. Researchers Bell 
and Lorenzi (2004) emphasize that it is the responsibility of 
all teachers, including PE teachers, to both ensure content 
learning and facilitate second-language acquisition for ELs 
[4; 8]. Their work suggests using PE activities as contexts 
for vocabulary development and functional language use (like 
giving commands, asking questions, or describing actions). 
Indeed, some SLA techniques appear implicitly in good PE 
teaching – Total Physical Response (TPR), a method where 
learners respond physically to verbal commands (e.g., “jump,” 
“touch your toes”), is essentially a staple of early elementary 
PE and doubles as language practice. By aligning instruction 
with SLA theories (ensuring input is comprehensible, giving 
plenty of interaction and output opportunities, and maintaining 
a positive climate), PE teachers help ELs acquire English 
incidentally as they learn motor skills. This theoretical backing 
reinforces that language development in PE is not a distraction 
but rather a feasible and educationally sound goal.

Universal Design for Learning (UDL): While UDL is often 
discussed as a set of guidelines rather than a learning theory 
per se, it is grounded in cognitive neuroscience about how 
diverse students learn. UDL’s core principles – multiple 
means of representation, expression, and engagement – are 
very supportive of EL inclusion. From a theoretical standpoint, 
UDL recognizes that there is natural variation in learner needs 
and that curriculum should be designed from the outset 
to accommodate that variation. For ELs, this theoretical 
approach means that language proficiency is just one 
dimension of learner variability; instead of treating ELs as 
an “exception” to plan for separately, a UDL-minded teacher 
designs PE activity that have built-in options beneficial for 
all. For example, a station-based PE lesson might include 
picture instruction cards at each station – this helps ELs who 
need visual cues, but it also benefits younger readers or any 
student who needs a reminder, embodying the UDL idea of 
multiple representations. The theory behind UDL also draws 
on the concept of removing unnecessary barriers: in the case 
of ELs, an unnecessary barrier might be complex language 
in instructions. By simplifying language or pre-teaching 
vocabulary (a practice we’ve seen recommended by policy), 
the teacher is removing a barrier while still preserving the 
learning challenge of the physical task. UDL and SLA theory 
intersect on the idea of lowering barriers and affective filters. 
Additionally, UDL emphasizes learner engagement and 
choice – theoretically, this aligns with motivation research 
(e.g., self-determination theory) and applies to ELs by giving 



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

9

them some autonomy. An engaged, self-motivated student 
will invest more in communication and learning. If an EL 
can choose, say, between two roles in an activity (timer or 
reporter), they might pick the one they are comfortable with 
linguistically; over time, as their confidence grows, they 
can try more language-heavy roles. This personalization is 
a UDL-driven practice that supports incremental growth. 
We see UDL’s influence in many of the strategies already 
discussed: using multiple modalities to teach (visual, auditory, 
kinesthetic) ensures that if an EL does not catch something 
in English, they catch it through demonstration (multiple 
representation) [3; 9]. Allowing different ways for students to 
show understanding – maybe one student draws a diagram 
of a play, another explains it verbally, another physically 
demonstrates it – gives ELs alternatives to traditional 
language-heavy assessments (multiple expression). And 
providing choices or culturally relevant options in activities 
keeps ELs engaged by connecting to their interests (multiple 
engagement). In essence, UDL’s research-based guidelines 
reinforce and systematize the intuitive adaptations good 
teachers make for ELs. By following UDL, a PE teacher 
isn’t just accommodating ELs as an afterthought; they are 
proactively planning for a classroom where linguistic diversity 
is expected and planned for. This theoretical orientation shifts 
the mindset from “remediating” ELs to designing lessons that 
all students, including ELs, can access and excel in.

Cultural and Linguistic Asset Perspective: Underlying all 
these frameworks is a fundamental shift from a deficit view 
of ELs (focusing on what they lack in English) to an asset-
based view (recognizing the skills and knowledge they 
bring). The California English Learner Roadmap and many 
scholars advocate an asset-oriented approach – sociocultural 
theory and culturally relevant pedagogy both support this by 
recognizing the value of home culture and language. When 
teachers operate from this perspective, they are more likely 
to implement inclusive practices because they see diversity 
as a strength to build on, not an obstacle. They might invite 
ELs to share a soccer cheer in their language or incorporate 
counting in multiple languages during warm-ups, signaling 
that multilingualism is valued. Theoretical frameworks like 
Cummins’ empowerment framework for bilingual students 
also stress integrating students’ identities into the curriculum 
as a way to advance academic success. In PE, this could mean 
acknowledging and celebrating the diverse physical activities 
students engage in outside of school (e.g., a student’s 
expertise in a cultural dance or sport becomes part of the 
class content).

In summary, the convergence of sociocultural learning 
theory, SLA theory, UDL, and related educational theories 
provides a powerful justification for inclusive PE practices. 
Sociocultural and SLA theories explain why strategies like 
scaffolding, cooperative learning, and comprehensible input 

are crucial – because language and learning are social and 
developmental processes. UDL provides a framework to 
operationalize these strategies universally, designing PE 
instruction that is accessible to ELs from the start. These 
theories collectively support the notion that when ELs are 
included and supported in PE, they are not only learning sports 
and games but also actively acquiring language and social 
skills in a holistic way. The theoretical foundations therefore 
call for a learning environment in PE that is rich in interaction, 
supportive in multiple modes, respectful of cultural-linguistic 
diversity, and academically rigorous for all students.

Conclusion. Inclusive physical education for English 
learners in elementary schools is reinforced by a multi-layered 
framework of policies, pedagogical models, and theories. 
National and state policies (from federal civil rights law to 
California’s integrated ELD mandate) establish that ELs have 
a right to equitable PE participation and language-supported 
instruction. Instructional frameworks like sheltered instruction 
and UDL translate these policies into classroom practice 
through concrete strategies – using visuals, simplifying 
language, encouraging peer interaction, and differentiating 
tasks – that enable ELs to access PE content and 
simultaneously develop English proficiency [3; 9]. Curriculum 
integration models demonstrate that physical education 
can dovetail with language development rather than exist in 
isolation; whether via carefully crafted language objectives 
within a PE lesson [4; 8] or broader CLIL-style units, ELs learn 
language best when it is embedded in meaningful content 
and activity. Finally, foundational theories provide the “why” 
behind these approaches: sociocultural theory reminds us that 
learning emerges in social contexts (justifying collaborative, 
culturally responsive PE practices), SLA theory guides us 
to make language input comprehensible and interactions 
plentiful in PE, and UDL principles ensure we plan for learner 
variability (including linguistic differences) from the outset. 
These frameworks converge on a common theme: inclusion. 
Rather than pulling ELs out or treating PE as an afterthought, 
the modern approach is to leverage PE’s unique strengths – 
its interactivity, visual nature, and motivational potential – to 
support ELs. As one educational resource put it, helping 
ELs acquire English and promoting academic language “are 
not mutually exclusive” with teaching PE [4; 8], through 
thoughtful planning and a positive, asset-based mindset, PE 
teachers can make a significant contribution to ELs’ language 
growth. Inclusive PE enriches the learning of all students, 
creating a classroom atmosphere of empathy, teamwork, and 
respect for diversity. By following the outlined frameworks 
and strategies, educators equip themselves to meet the 
dual challenge of improving physical skills and language 
skills together, ultimately ensuring that English learners are 
fully included in the joy and educational value of elementary 
physical education.
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ГРОМАДСЬКИЙ СЕКТОР У СИСТЕМІ СПОРТУ:  
НОРМАТИВНО-ПРАВОВИЙ ТА ІНСТИТУЦІЙНИЙ АСПЕКТ

Юрій Кризський, Олександр Пижов

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У сучасних умовах розвитку спорту в Україні зростає потреба у визначенні ролі громадського сектора як окремого інституційного 
складника. Незважаючи на активізацію суспільних ініціатив, питання взаємодії державного, приватного та громадського секторів залишається 
не досить дослідженим, що зумовлює необхідність уточнення термінології та концепції громадського сектора у сфері спорту.
Метою статті є концептуальне визначення поняття «громадський сектор у системі спорту» та аналіз його ролі в розвитку фізичної культури 
і спорту в Україні. Для одержання та інтерпретації результатів дослідження автором використовуються загальні та спеціальні методи наукового 
аналізу: синтез, узагальнення, логічний аналіз, абстрагування, порівняння, системний аналіз, аналіз наукової літератури, офіційних урядових 
документів та інформаційних інтернет-ресурсів, а також логічно-семантичний метод. 
Проаналізовано науковий доробок іноземних та українських дослідників у галузі теорії громадянського суспільства, а також нормативно-
правового забезпечення розвитку сфери фізичної культури та спорту в Україні. Зазначено вкрай низький рівень (за кількістю публікацій) 
наукового вивчення досліджуваної проблеми українськими вченими, що багато в чому зумовлено невизначеністю чітких компонентів самого 
поняття «громадський сектор», яке є центральним елементом поняттєвої конструкції досліджуваного терміна. Окрему увагу приділено 
аналізу нормативно-правової термінології, зокрема таких правових категорій, як «громадськість», «громадські об’єднання», «інститути 
громадянського суспільства». Розглядається співвідношення понять «громадський сектор», «третій сектор» і «громадянське суспільство». 
У статті обґрунтовано, що громадський сектор за своєю суттю є синонімом громадянського суспільства; у вузькому значенні – його найбільш 
активного інституціалізованого сегмента – інститутів громадянського суспільства або ж організацій громадянського суспільства (ОГС). 
Зроблено висновок, що поняття «громадський сектор у системі спорту» можна визначити як сукупність громадян, інститутів громадянського 
суспільства, в тому числі громадських об’єднань фізкультурно-спортивної спрямованості, спортивних федерацій, різних непідприємницьких 
товариств та організацій, які займаються організацією та/або беруть участь в ініціативах із розвитку фізичної культури та спорту (спортивні 
заходи, масові збори, благодійні акції, спортивні фестивалі, підтримка спортивної інфраструктури, спільне фінансування проєктів тощо), 
у тому числі шляхом партнерської взаємодії з іншими суб’єктами сфери фізичної культури та спорту (органи публічної влади різних рівнів та 
комерційні організації). 
Ключові слова: громадський сектор, система спорту, сфера фізичної культури і спорту, громадянське суспільство.

Yurii Kryzskyi, Oleksandr Pyzhov
CIVIL SECTOR IN THE SPORTS SYSTEM: REGULATORY AND INSTITUTIONAL ASPECT
Abstract. In the current conditions of sports development in Ukraine, there is a growing need to define the role of the civil sector as a separate 
institutional component. Despite the intensification of public initiatives, the issue of interaction between the public, private and civil society sectors 
remain insufficiently researched, which necessitates clarification of the terminology and concept of the civil sector in the field of sports.
The purpose of the article is to conceptually define the concept of “civil sector in the system of sports” and analyze its role in the development of 
physical culture and sports in Ukraine. To obtain and interpret the results of the study, the author uses general and special methods of scientific analysis: 
synthesis, generalization, logical analysis, abstraction, comparison, system analysis, analysis of scientific literature, official government documents 
and other information Internet resources, as well as the logical and semantic method. The author analyzes the scientific achievements of foreign and 
Ukrainian researchers in the field of civil society theory, as well as the regulatory and legal support for the development of physical culture and sports 
in Ukraine. The author notes an extremely low level (in terms of the number of publications) of scientific study of the problem under investigation by 
Ukrainian scientists, which is largely due to the lack of clarity of the clear components of the concept of “civil society”, which is the central element of 
the conceptual construction of the civil society in the system of sport. Particular attention is paid to the analysis of regulatory and legal terminology, 
in particular, such legal categories as “public”, “public associations”, “civil society institutions”. The author examines the correlation between the 
concepts of “civil sector”, “third sector” and civil society. As a result, the article substantiates that the civil sector is essentially the same as the concept 
of civil society; in a narrower sense, it is its most active institutionalized segment – civil society institutions or civil society organizations (CSOs). It is 
shown that in most European countries CSOs play a key role in the development of sports with a relatively low level of direct regulatory intervention 
by the government in this process. Instead, the government sector is primarily engaged in creating favorable conditions for this through systematic 
and constant interaction with non-governmental and commercial organizations. It is concluded that the concept of “civil sector in the system of sport” 
can be defined as a set of citizens, civil society institutions, including non-governmental associations of physical culture and sports industry, sports 
federations, various non-profit associations and organizations which organize and/or participate in initiatives for the development of physical culture 
and sports (sports events, mass gatherings, charity events, sports festivals, support for sports infrastructure, co-financing of projects, etc. 
Keywords: civil sector, sports system, sphere of physical culture and sports, civil society.
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Вступ. У сучасних умовах розвитку спорту в Україні 
зростає потреба у визначенні ролі громадського сектора 
як окремого інституційного складника. Незважаючи на 
активізацію суспільних ініціатив, питання взаємодії дер-
жавного, приватного та громадського секторів залиша-
ється не досить дослідженим, що зумовлює необхідність 
уточнення термінології та концепції громадського сектора 
у сфері спорту. Актуальність теми статті також визнача-
ється фактом малої кількості наукових досліджень, при-
свячених ролі громадського сектора в системі спорту. 
Наразі певні важливі питання залишаються поза межами 
дослідницької уваги українських учених, наприклад, поси-
лення взаємодії та партнерства громадського сектора з ін-
шими секторами суспільних відносин у цій сфері, а також 
нові виклики, що стоять перед ним у питаннях розвитку 
спорту передусім в умовах повномасштабної російсько-у-
країнської війни. 

Крім того, за таких складних форм суспільної взаємо-
дії між державними, приватними та іншими суб’єктами, 
яким є сучасний спорт, виникають проблеми терміноло-
гічного характеру, адже для позначення одного й того яви-
ща – місця та ролі громадського сектора в системі спорту 
(або візьмемо ширше – сфери фізичної культури та спор-
ту) – в одних випадках цілком обґрунтовано використову-
ються декілька термінів як синонімів – «залучення громад-
ськості», «участь інститутів громадянського суспільства», 
«участь громадських об’єднань» (див., наприклад, Стра-
тегію розвитку фізичної культури та спорту на період до 
2028 року [18]), а в інших – їм надається інакший зміст, що 
мало би виправдовувати їх окреме існування. 

Така проблематика громадського сектора в системі 
спорту, зокрема його ролі в розвитку останньої, вивчаєть-
ся українськими та іноземними дослідниками здебільшого 
в контексті розв’язання загальних проблем функціонуван-
ня та розвитку сфери фізичної культури та спортом, як-от: 
характеристики організаційно-управлінських аспектів її 
функціонування в Україні [1; 4; 7]; нормативно-правового 
забезпечення її функціонування [13; 14–15], також дер-
жавного управління та регулювання відповідної сфери [2; 
3; 6; 9; 10]. 

Наразі існують поодинокі дослідження, присвячені 
проблематиці взаємодії органів публічної влади та гро-
мадських об’єднань у процесі вироблення та реалізації 
державної політики розвитку сфери фізичної культури та 
спорту в Україні [12; 23].

Отже, попри значний прогрес, досягнутий у сфері нау-
кового вивчення проблем розвитку сфери фізичної куль-
тури та спорту в Україні, питанням участі громадян та їх 
організацій у цьому процесі й, зокрема, в системі спорту, 
присвячено дуже малу кількість наукових досліджень. Та-
кий стан наукового вивчення досліджуваної проблеми ба-
гато в чому зумовлений ще й тим, що не визначено чіткі 
складники самого поняття «громадський сектор у системі 
спорту», адже чинне законодавство України не тільки не 
містить цього терміна, але й не визначає і саме поняття 
«громадський сектор», яке є центральним елементом цієї 
поняттєвої конструкції. Означена проблема також усклад-
нена паралельним вжитком у науковому обігу інших термі-
нів, які претендують на роль його замінників, – передусім 
таких, як «громадськість», «третій сектор», «громадянське 

суспільство», «інститути громадянського суспільства» 
тощо. 

Мета дослідження – концептуальне визначення понят-
тя «громадський сектор у системі спорту» та аналіз його 
ролі в розвитку фізичної культури і спорту в Україні.

Методи дослідження. Для одержання та інтерпретації 
результатів дослідження використовувалися загальнонау-
кові та спеціальні методи, зокрема: синтез, узагальнення, 
логічний аналіз, абстрагування, порівняння, системний 
аналіз, аналіз наукової літератури, офіційних урядових 
документів та інформаційних інтернет-ресурсів, а також 
логічно-семантичний метод. 

Результати дослідження. Теоретичний аналіз науково-
го доробку іноземних та українських дослідників у галузі 
фізичного виховання і спорту, теорії громадянського су-
спільства, а також нормативно-правового забезпечення 
розвитку сфери фізичної культури і спорту в Україні дало 
змогу виділити низку важливих теоретичних узагальнень, 
необхідних для розкриття поставленої мети дослідження.

По-перше, семантична конструкція досліджуваного 
терміна вимагала необхідної уваги на найбільш диску-
сійному її елементі – понятті «громадський сектор». Ми 
з’ясували, що термін «громадськість», який широко ви-
користовується в українській нормативно-правовій базі 
та публіцистичних текстах, є надто узагальненим і не доз-
воляє чітко ідентифікувати унікальні риси громадського 
сектора в спортивній системі. На відміну від нього, по-
няття «громадський сектор» має усталену етимологічну 
прив’язку до самостійної сфери суспільних відносин, що 
є відокремленою як від державного, так і від приватного 
секторів. У такому розумінні він корелюється з поняттям 
«громадянське суспільство».

По-друге, важливим проміжним результатом нашого 
дослідження стало визначення інституційної структури 
громадського сектора. У наукових дослідженнях сформу-
валося чітке розуміння, що останній не є монолітним яви-
щем, а його інституційну основу становлять добровільні, 
самоврядні та неприбуткові організації, які мають різну 
організаційно-правову форму. Ці організації отримали 
кілька узагальнених термінологічних позначень, зокрема: 
«організації громадянського суспільства» (ОГС), «інститу-
ти громадянського суспільства» та «неурядові неприбут-
кові організації» (НУО).

По-третє, проведений аналіз дозволив обґрунтувати 
неправомірність ототожнення всієї сукупності суб’єктів 
громадського сектора в системі спорту лише з громад-
ськими об’єднаннями фізкультурно-спортивної спрямо-
ваності, адже ця категорія, якою охоплюються юридично 
оформлені громадські організації, що мають право на 
здійснення спортивної діяльності та забезпечення інтере-
сів своїх членів у цій сфері, використовуються законодав-
ством України як юридичний конструкт, необхідний для 
інтеграції ОГС як соціального явища в правове поле дер-
жави. Натомість нами доведено, що громадський сектор 
у системі спорту охоплює досить широке і неоднорідне 
розмаїття індивідуальних, колективних, інституціоналізо-
ваних і неінституціоналізованих суб’єктів суспільних від-
носин у цій сфері. Це дозволяє визначити цей термін як 
сукупність громадян та їх добровільних організацій, чия 
діяльність спрямована на задоволення та забезпечення 
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власних або суспільних інтересів у сфері спорту, що від-
бувається шляхом участі, в тому числі через партнерську 
взаємодію з іншими суб’єктами цієї системи – органами 
публічної влади різних рівнів та комерційними організаці-
ями – в ініціативах із розвитку спорту (спортивні заходи, 
масові збори, благодійні акції, спортивні фестивалі, під-
тримка спортивної інфраструктури, спільне фінансування 
проєктів тощо).

Дискусія. У спеціальній літературі за напрямом на-
шого дослідження термін «громадський сектор у системі 
спорту» не вживається, але окремі компоненти цієї семан-
тичної конструкції – так. 

На відміну від даного поняття термін «система спорту» 
є широко вживаним і зазвичай розуміється в академіч-
ному дискурсі як сукупність взаємопов’язаних суб’єктів, 
які спільно взаємодіють для досягнення основної мети 
спорту – залучення людей до фізичної, інтелектуальної 
та інших видів змагальної діяльності зокрема і ведення 
здорового способу життя загалом – та, відповідно, реа-
лізації його основних функцій (за визначенням відомого 
українського дослідника в галузі знань фізичної культури 
та фізичного виховання М. Дутчака, ними є оздоровчі, со-
ціальні та економічні [4]). Однією з таких очевидних цілей 
системи спорту є залучення різних суспільних груп як до 
спортивної діяльності [1], так і розвитку цієї системи за-
галом.

Аналіз наукових джерел [6; 9; 10; 32] засвідчує, що 
в зарубіжних демократичних країнах організаційну основу 
системи спорту становить сукупність приватних (комер-
ційних) і неурядових (неприбуткових) організацій (профе-
сійні ліги, клуби, федерації та інші організації спортивного 
профілю), діяльність яких пов’язана зі здійсненням спор-
тивної діяльності в різних видах спорту (олімпійського, 
неолімпійського, параолімпійського), рекреаційно-оздо-
ровчої діяльності, надання спортивних послуг, а також 
розвитку відповідної сфери, в тому числі професійного 
і масового спорту. 

В Україні організаційну структуру цієї системи також 
утворюють комерційні та некомерційні суб’єкти. Закон 
України «Про фізичну культуру і спорт» від 24 грудня 
1993 р. [22] визначає перелік суб’єктів сфери фізичної 
культури і спорту, якими є фізичні та юридичні особи: 
спортсмени та інші фізичні особи, які займаються спор-
том та фізичною культурою; різні фахівці в цій галузі; так 
звані «заклади фізичної культури і спорту», зокрема спор-
тивні клуби як первинна ланка відповідної сфери, різно-
го роду заклади спортивної освіти та підготовки, заклади 
фізкультурно-оздоровчої спрямованості тощо; органи пу-
блічної влади. Тобто безпосередньо дотичними до сфери 
фізичної культури і спорту в Україні можуть бути фактично 
будь-які суб’єкти: за формою власності (державна/кому-
нальна, приватна), господарювання (прибуткова, непри-
буткова); за організаційно-правовою формою. Основна 
ж відмінність між цими категоріями учасників полягає 
в меті їх діяльності: якщо ціллю більшості комерційних 
спортивних організацій є отримання прибутку від органі-
зації та участі в спортивних заходах та наданні профіль-
них послуг, то щодо некомерційних учасників нею є пере-
важно задоволення соціальних потреб громадян, у тому 
числі забезпечення належних правових, організаційних, 

матеріально-технічних умов для занять спортом і фізич-
ною активністю. 

Очевидно, що громадським сектором у системі спор-
ту має позначатися якась певна категорія учасників, які 
беруть участь в її розвитку. Відповідно, її роль та місце 
в цьому процесі має також бути зафіксовано в правовому 
полі держави. Однак такого визначення досліджуваного 
поняття в українському законодавстві немає. Натомість 
воно містить інші терміни, що мають схожий семантичний 
та смисловий вміст. 

Насамперед це термін «громадськість», яким, щоправ-
да, оперує лише одна галузь українського законодавства – 
та, що регулює сферу охорони довкілля. У законах України 
«Про оцінку впливу на довкілля» від 23.05.2017 р. та «Про 
стратегічну екологічну оцінку» від 20.03.2018 р. громад-
ськість визначається як «одна чи більше фізичних або 
юридичних осіб, їх об’єднання, організації або групи» [20; 
21]. Воно ґрунтується на дефініції, котру надано в Орхусь-
кій конвенції ООН (Конвенція про доступ до інформації, 
участь громадськості в процесі прийняття рішень та до-
ступ до правосуддя з питань, що стосуються довкілля) [8], 
яка звучить майже аналогічно: «громадськість» означає 
одну або більше фізичних чи юридичних осіб, їх об’єднан-
ня, організації або групи, які діють згідно з національним 
законодавством або практикою» [8].

Якщо звернутися за роз’ясненням до інших актів укра-
їнської нормативно-правової бази, зокрема до Цивільно-
го, Податкового кодексів та інших документів, то термін 
«громадськість» фактично означає сукупність різних 
недержавних суб’єктів – людей (громадян, негромадян, 
іноземців), що мають право проживати, володіти чи кори-
стуватися майном, займатися будь-якою не забороненою 
законом діяльністю в межах певної юрисдикції, та, відпо-
відно, установ (організацій) різних організаційно-право-
вих форм, які також можуть вести в Україні будь-яку не 
заборонену законом діяльність, набувати та користувати-
ся майном різної форми власності, а також мати будь-яку 
дозволену організаційну структуру. 

Втім, цей термін є надто загальним і не дозволяє яки-
мось чином визначити унікальні риси громадського сек-
тора в системі спорту саме як сфери суспільних відносин, 
крім того, що вона є автономною стосовно інституту дер-
жави. На нашу думку, термін «громадськість» в україн-
ській нормативній та державно-управлінській практиці 
є наслідком майже буквального перекладу англійського 
іменника «public» у значенні «суспільство та публіка», тоб-
то широкого загалу (general public). Звідси така широка 
його інтерпретація. Натомість слово «громадський» має 
стійку на науковому та побутовому рівні конотацію з кон-
кретною, відокремленою від держави сферою (сектором) 
суспільних відносин, що походить від англійського слова 
«civiс» – громадянський. Мається на увазі широковжи-
ваний, особливо в іноземній науковій літературі, термін 
«громадянський», або ж «третій сектор», що вживаєть-
ся також і як синонім громадянського суспільства (civil 
society sector). 

Зокрема, видатний американський політолог Т. Пар-
сонс уперше назвав громадянське суспільство [33] саме 
«третім сектором». Історично це поняття виникло для 
виокремлення від інших секторів суспільних відносин, що 
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склалися в постіндустріальних розвинутих демократіях 
Заходу у 1970-х і 1980-х роках, того, що зараз називається 
громадянським суспільством, тобто «сферою необмеже-
ної людської взаємодії», через яку індивіди застосовують 
колективні дії для задоволення своїх спільних потреб, ідей 
та інтересів [27], і водночас є сукупністю суспільних ін-
ституцій, що не мають прямого відношення: а) до питань 
здійснення політичної влади (перший (урядовий) сектор 
або держава); б) економічної, ринкової, діяльності (другий 
(приватний) сектор або бізнес). Звідси назви «третій сек-
тор» або «громадянський сектор».

Громадянське суспільство було висунуте як антипод 
і опозиція наявним тоталітарним режимам у Латинській 
Америці та Східній Європі, а зараз – авторитарним режи-
мам у Китаї, Росії та інших державах (див., наприклад: 
[26]). Завдяки своїм іманентним характеристикам – здат-
ності мобілізувати суспільство на досягнення корисних 
цілей, здійснювати незалежний контроль над державними 
інституціями, захищати інтереси широких верств населен-
ня, продукувати альтернативи розвитку та поділяти цінно-
сті демократії – громадянське суспільство небезпідставно 
вважається як зарубіжними [26; 27; 30; 31], так і україн-
ськими дослідниками [16] опорою для розвитку останньої 
та прояву свободи людини.

Структурно громадянське суспільство складається із 
зареєстрованих організацій громадянського суспільства 
(Civil Society Organisations – CSOs) та інших неформаль-
них об’єднань, що взаємодіють між собою та з іншими 
інститутами суспільства, зокрема державою, та які харак-
теризуються таким ознаками, як [25; 29]: неприбутковість 
(основний вектор їх діяльності не має на меті отримання 
прибутку); добровільність як принцип утворення та участі 
в них; незалежність від держави в питаннях організації та 
здійснення законної діяльності. 

У різних державах та міжнародній практиці такі інсти-
туції можуть мати різну назву – «неурядові організації» 
(НУО), «неприбуткові організації», «волонтерські організа-
ції» тощо. Але найбільш поширеними серед них є спорід-
нені терміни – «організації громадянського суспільства» 
(ОГС/CSOs), що вживаються в міжнародних документах 
і, зокрема, в сучасній нормативній практиці Європейсько-
го Союзу (див., наприклад, роз’яснення Європейського 
економічного і соціального комітету [28]), та «інститути 
громадянського суспільства» (ІГС) – для позначення най-
більш активної та організаційно структурованої частини 
громадянського суспільства, яка від імені різних соці-
альних груп займається представництвом їхніх інтересів 
шляхом інституціоналізованої взаємодії з двома іншими 
секторами суспільства – державою і бізнесом. Тобто, як 
влучно зауважують О. Пижов та О. Грохольський, за своєю 
суттю, «функції громадянського суспільства є втіленням 
основних напрямів діяльності інститутів громадянського 
суспільства та їх впливу на суспільне життя» [16, с. 93].

В Україні нормативним відповідником ОГС є термін 
«громадське об’єднання», визначене Законом України 
«Про громадські об’єднання» [19]. Закон описує його як 
добровільні та неприбуткові (джерелом існування яких 
є членські внески, державне фінансування та донорство) 
організації (об’єднання громадян) із різним юридичним 
статусом, створені для захисту прав і задоволення різних 

інтересів. Законом передбачене дві організаційно-право-
ві форми таких об’єднань: громадські організації та гро-
мадські спілки. Відмінність між ними полягає, як сказано 
вище, в юридичному статусі: засновниками та членами 
перших є фізичні особи, тоді як других – і юридичні, й фі-
зичні особи (однак останні можуть лише входити до них). 
Діяльність інших некомерційних організацій, як-от полі-
тичних партій, релігійних груп і профспілок, регулюється 
іншими законами, тобто юридично вони не вважаються 
громадськими об’єднаннями. У Законі України «Про фі-
зичну культуру і спорт» [22] профільними громадськими 
об’єднаннями є:

– громадські об’єднання фізкультурно-спортивної 
спрямованості, в тому числі учнів, студентів та ветеранів 
фізичної культури і спорту, статутна діяльність яких орі-
єнтована на задоволення відповідних потреб його членів;

– спортивні федерації (асоціації, спілки, об’єднання 
тощо)

– Національний олімпійський комітет України (вектор 
діяльності – розвиток олімпійського руху в Україні) та 
Спортивний комітет України (відповідає за розвиток нео-
лімпійського спорту відповідно) [22].

Разом із тим найближчим відповідником поняття ОГС 
(CSOs) можна вважати термін «інститути громадянсько-
го суспільства», яким також оперує нормативно-правова 
база України.

Наприклад, Постанова Кабінету Міністрів України від 
5 листопада 2008 р. № 976 «Про затвердження порядку 
сприяння проведенню громадської експертизи діяльності 
органів виконавчої влади» [17] включає в це поняття гро-
мадські організації, професійні та творчі спілки, благодій-
ні та релігійні організації, медіа та інші непідприємницькі 
товариства. Крім того, згідно з роз’ясненням Міністерства 
юстиції України [23], ІГС – це суб’єкти, які мають права 
й обов’язки щодо захисту своїх легітимних інтересів, роз-
будови громадянського суспільства та участі в управлінні 
державними справами.

З аналізу наукових джерел, підзаконних актів й офіцій-
них роз’яснень державних органів випливає, що ІГС/ОГС 
є значно ширшим поняттям, ніж громадські об’єднання, 
в тому числі термін «громадське об’єднання фізкультур-
но-спортивної спрямованості», яке є суто нормативною 
категорією. Як відзначають дослідники [6; 7; 8; 29], саме 
ОГС, тобто будь-які добровільні, неприбуткові недержав-
ні (неурядові) організації, які при цьому активно залучені 
в діалог із владою, в більшості європейських країн відігра-
ють ключову роль у розвитку спорту за порівняно невисо-
кого рівня прямого регуляторного втручання уряду в цей 
процес. Своєю чергою державний сектор займається пе-
редусім створенням сприятливих умов для цього шляхом 
системної та постійної взаємодії з неурядовими і комер-
ційними організаціями. 

Таким чином, вищенаведені викладки становлять тео-
ретичне та методологічне підґрунтя, що дозволили авто-
ру отримати результати цього дослідження та, зокрема, 
сформулювати дефініцію поняття «громадський сектор 
у системі спорту». 

Висновки. Установлено, що наукова проблема ви-
значення ролі й місця громадського сектора в системі 
спорту нерозривно пов’язана з проблемами розвитку 
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громадського суспільства та його ролі в сучасному 
спорті. Аналіз літературних джерел та положень ві-
тчизняного законодавства дозволяє визначити гро-
мадський сектор у системі спорту як відмінне від 
інститутів держави та приватного сектора соціальне 
явище та сукупність інституцій, які є активними учас-
никами суспільних відносин у сфері спорту, в тому 
числі через взаємодію з іншими суб’єктами цієї сис-
теми. Крім звичайних громадян, які реалізують своє 
право на заняття спортом, його інституційну основу 
становлять організації громадянського суспільства, 

які сфокусовані на проблемах розвитку спорту. При 
цьому така діяльність може мати як регулярний ха-
рактер шляхом активної взаємодії з іншими суб’єкта-
ми цієї системи (державними органами та бізнесом), 
так і спорадичний характер.

Перспектива подальших досліджень полягає у ви-
значенні сприятливих організаційно-правових умов для 
активної участі громадського сектора в розвитку україн-
ського спорту.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів.
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ВПЛИВ ТЕРАПЕВТИЧНИХ ВПРАВ НА ВІДНОВЛЕННЯ ПІСЛЯ ПОШКОДЖЕНЬ 
ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ В БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ

Любов Микитин, Іванна Дідоха

Анотація. Мета дослідження – оцінити ефективність терапевтичних вправ у процесі відновлення після пошкоджень верхньої кінцівки в борців 
вільного стилю, визначити їх вплив на покращення функціонального стану, зменшення болю та відновлення рухливості. Методи дослідження: 
аналіз науково-методичної літератури; шкала ТАМ; оцінювання за методиками «САН» і ВАШ, методи математичної статистики. Для збільшення 
ефективності терапевтичних вправ було використано метод колового тренування, оскільки цей підхід дозволяє комплексно впливати на різні 
групи м’язів, забезпечуючи високий рівень навантаження та ефективне поєднання різних фізичних якостей. Виконували як активні, так і пасивні 
вправи. Результати дослідження обґрунтовують позитивний вплив терапевтичних вправ на зниження болю в пацієнтів обох груп. Хоча основна 
група показала більш виражене зниження болю, статистично значуще покращення спостерігалося і в контрольній групі. Також вказано на 
те, що фактори, застосовані в основній групі, позитивно впливають на активність і самопочуття учасників, що підтверджується статистично 
значущими змінами. Однак для настрою вплив був менш вираженим, що вказує на необхідність подальших досліджень для глибшого 
розуміння цього показника. Підсумовуючи результати, можна стверджувати, що метод, застосований в основній групі, є більш ефективним 
у порівнянні з методами, використаними в контрольній групі, що підтверджується більш вираженим покращенням функціонального стану 
пальців кисті. В основній групі приріст показника функціонального стану пальців кисті становив 57,5% (р<0,05), а в контрольній – 25,1% 
(р<0,05). Це свідчить про те, що в обох групах спостерігалось покращення функції пальців кисті, що може бути результатом терапевтичних 
заходів, які були застосовані під час дослідження. Покращення в основній групі є суттєво більшим, ніж у контрольній групі. Висновки 
з дослідження показали, що терапевтичні вправи є основною частиною реабілітаційного процесу після травм. Застосування вправ на різних 
етапах відновлення сприяє: зміцненню м’язів та зв’язок, що знижує ризик повторних травм, покращенню рухливості суглобів, що необхідно 
для нормального функціонування верхньої кінцівки, зниженню болю і запалення, що дозволяє активізувати відновлення.
Ключові слова: терапевтичні вправи, травми, вільна боротьба, верхні кінцівки, відновлення після травм.

Liubov Mykytyn, Ivanna Didokha
THE EFFECT OF THERAPEUTIC EXERCISES ON RECOVERY AFTER INJURIES OF THE UPPER LIMB IN FREESTYLE WRESTLERS
Abstract. The aim of the research is to estimate the efficiency of therapeutic exercises in the process of recovery after injuries of the upper extremity 
in freestyle wrestlers, to define their influence on improvement of a functional condition, reduction of pain and restoration of mobility. Method of the 
research: analysis of scientific and methodical literature; the TAM scale, an assessment by the SAN methodology, an assessment by VAS, methods 
of mathematical statistics were applied. Results of the research and their discussion. To increase the effectiveness of therapeutic exercises, the 
method of circuit training was used, since this approach allows to comprehensively influence different muscle groups, providing a high level of load 
and an effective combination of different physical qualities. Both active and passive exercises were performed. The results of the study substantiate 
the positive effect of therapeutic exercises on pain reduction in patients of both groups. Although the intervention group showed a more pronounced 
reduction in pain, a statistically significant improvement was observed in the control group. It also indicates that the factors used in the intervention 
group have a positive effect on the activity and well-being of the participants, as evidenced by statistically significant changes. However, the impact on 
mood was less pronounced, indicating the need for further research to better understand this indicator. Summarizing the results, it can be argued that 
the method used in the main group is more effective compared to the methods used in the control group, which is confirmed by a more pronounced 
improvement in the functional state of the fingers. In the main group, the increase in the functional state of the fingers was 57.5% (p<0.05), and in the 
control group – 25.1% (p<0.05). This indicates that in both groups there was an improvement in the function of the fingers, which may be the result 
of the therapeutic measures that were applied during the study. The improvement in the main group is significantly greater than in the control group. 
Conclusion. Therapeutic exercises are an essential part of the rehabilitation process after injuries. The use of exercises at different stages of recovery 
helps to: strengthen muscles and ligaments, which reduces the risk of re-injury, improve joint mobility, which is necessary for the normal functioning 
of the upper limb, reduce pain and inflammation, which allows for more active recovery.
Keywords: therapeutic exercises, injury, free wrestling, upper extremity, recovery after injuries.
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Вступ. Натепер спортивний травматизм становить 
2–5% від загальної кількості травм. Різниця в цифрах 
зумовлена тим, що рівень спортивного травматизму за-
лежить як від виду спорту, так і від інтенсивності участі 
людей у спортивних заняттях [4].

Травматизм є не лише медичною, а й соціальною про-
блемою. Пошкодження верхньої кінцівки спричиняє зна-
чне погіршення якості життя, оскільки порушення функ-
ціонування окремих частин цієї складної біомеханічної 
системи веде до порушення функції всієї руки [3; 13]. 

Травми кісток і суглобів належать до одних із найбільш 
важких ушкоджень опорно-рухового апарату. Сучасні під-
ходи до лікування цієї патології викликають суперечності: 
з одного боку, важливо забезпечити спокій травмованій 
кінцівці для правильного зрощення кісткових уламків і за-
гоєння м’яких тканин; з іншого – тривала іммобілізація 
може негативно вплинути на відновлення функції сугло-
ба та кістки, спричиняючи м’язову атрофію та розвиток 
незворотних змін у кістках, хрящах і навколишніх тканинах 
[1; 12; 20].

Аналіз причин інвалідності серед осіб, які зазнали 
травм плечової кістки, свідчить, що основною причиною 
є не тільки тяжкість травми, отриманої пацієнтом. Згідно 
з медичними висновками, значну роль у втраті працез-
датності після травм верхнього плечового поясу та верх-
ніх кінцівок відіграють недоліки в організації та методах 
лікування, а також недооцінювання важливості функціо-
нальної реабілітації. Огляд наукової літератури за темою 
дослідження показав, що під час лікування таких пацієнтів 
пріоритет віддається фізичній терапії, де важливе місце 
займає цілеспрямоване застосування фізичних вправ. 
Найефективнішим є своєчасне відновлення рухових функ-
цій плеча за допомогою сучасних і традиційних методів 
фізичної терапії, що включають активну та пасивну участь 
пацієнта в процесі реабілітації [5; 9; 16; 18].

У контексті щораз вищої глобальної конкуренції на 
міжнародній спортивній арені роль спорту вищих досяг-
нень, зокрема вільної боротьби, стає все важливішою. 
Вільна боротьба займає одне з ключових місць в Олімпій-
ському русі й в інших міжнародних спортивних змаганнях 
[7; 11; 15]. 

За роки незалежності України сформувалося ціле 
покоління талановитих українських борців, серед яких 
чимало переможців і призерів чемпіонатів світу. Остан-
ні результати вказують на наявність значного потенціалу 
та резерву в національної збірної, що дає підстави для 
оптимістичних очікувань на подальші успішні виступи 
українських борців у майбутніх міжнародних змаганнях 
[17; 19].

Для спортсменів важливо мінімізувати час на лікуван-
ня та швидко й ефективно відновлювати працездатність. 
Повне відновлення втрачених функцій після травм зазви-
чай залежить не тільки від якості надання первинної допо-
моги, але й від подальшої реабілітації. Одним із поширених 
ускладнень травм верхніх кінцівок є контрактури суглобів, 
що можуть призвести до стійкої втрати працездатності. 
Особливі труднощі виникають за контрактур, спричинених 
поліструктурними ушкодженнями верхньої кінцівки, коли 
уражені нерви, сухожилки, судини та кістки, що становить 
від 31% до 57% усіх травм кінцівок.

Поступове навантаження на суглоби кисті після лі-
кування сприяє покращенню результатів та зменшенню 
тривалості реабілітаційного процесу. Комплексний підхід 
до відновлення після травм суглобів передбачає індивіду-
альний вибір програми фізичної реабілітації, що дозволяє 
оптимізувати лікування та досягти бажаних результатів. 
Цю точку зору поділяють і багато фахівців у галузі фізич-
ної терапії, наголошуючи, що навіть здорові, неушкодже-
ні суглоби, які не беруть участі в хворобливому процесі, 
можуть зазнавати патологічних змін через бездіяльність. 
Тому раннє та дозоване навантаження на суглоби пальців 
кисті після реконструктивного лікування суттєво покращує 
функціональні результати та допомагає скоротити час лі-
кування пацієнтів [2; 6; 8; 10; 14].

У сучасних умовах використання нових методів лі-
кування травм верхніх кінцівок вимагає постійного вдо-
сконалення наявних програм фізичної терапії. Однак 
ефективність комбінованого застосування різних засобів 
фізичної терапії досліджено не досить повно. Тому дослі-
дження впливу терапевтичних вправ на відновлення після 
пошкоджень верхньої кінцівки у борців вільного стилю 
є актуальним і важливим для покращення процесу реабілі-
тації в цьому виді спорту. Це дозволяє не тільки підвищити 
ефективність лікування травм, а й зменшити періоди від-
новлення, що в кінцевому підсумку сприяє кращим спор-
тивним результатам та здоров’ю атлетів.

Зв’язок роботи з програмами. Роботу виконано згід-
но з планом науково-дослідних робіт ДВНЗ «Прикарпат-
ський національний університет імені Василя Стефаника», 
вона є фрагментом дослідження на тему: «Використання 
немедикаментозних засобів і природних факторів для по-
кращення фізичного розвитку, функціональної та фізич-
ної підготовленості організму» (№ державної реєстрації 
0110U001671).

Мета дослідження – оцінити вплив та ефективність те-
рапевтичних вправ у реабілітаційному процесі борців з по-
шкодженнями верхньої кінцівки.

Завдання дослідження: 
1) проаналізувати науково-методичну літературу сто-

совно травм верхніх кінцівок; 
2) оцінити ефективність терапевтичних вправ у покра-

щенні функціональної здатності верхньої кінцівки.
Методи і організація роботи. Методи дослідження: 

аналіз науково-методичної літератури та інформаційних 
джерел; методи математичної статистики; для оцінювання 
результатів відновлення верхніх кінцівок було застосовано 
шкалу ТАМ, оцінювання самопочуття, активності та на-
строю проводили за допомогою методики «САН», інтен-
сивність і динаміка болю визначилася за ВАШ.

Обстежено 17 борців вільного стилю віком 17–20 років, 
які займаються в Академії вільної боротьби Прикарпаття 
імені Василя Федоришина. Перед початком дослідження 
спортсменів було поділено на дві групи – контрольну (n=8) 
та основну (n=9), вихідні показники осіб, з якими прово-
дилося дослідження, потрібних параметрів обох групах 
статистично не відрізнялися (р >0,05).

Результати дослідження та їх обговорення. Зважаю-
чи на значний вплив наслідків травм верхніх кінцівок на 
обмеження функціональних можливостей пацієнтів, зали-
шається важливою необхідність підвищення ефективності 
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реабілітаційних заходів для хворих та осіб з інвалідністю 
за цієї патології. Це включає розроблення індивідуальних 
програм реабілітації, визначення чітких критеріїв обме-
ження життєдіяльності та їх впровадження в практичну ді-
яльність лікувально-профілактичних установ і медико-со-
ціальних експертних комісій.

Під час проведення фізичної терапії для спортсменів 
із травмами верхніх кінцівок ми врахували основні прин-
ципи організації занять. Заняття з фізичної терапії вклю-
чали три основні етапи: вступний, основний і заключний. 
Метою вступного етапу було підготувати організм до ви-
конання спеціальних вправ основного етапу. Для цього 
використовувалися загальні тонізуючі вправи з помірним 
навантаженням, а також дихальні вправи. Основна части-
на заняття включала спеціальні вправи, які чергувалися 
з перервами для відпочинку. Під час заключного етапу 
навантаження поступово зменшувалося, що сприяло від-
новленню спокійного стану організму. Виконувалися лег-
кі рухи в повільному темпі та дихальні вправи. Важливим 
було врахування індивідуальних особливостей пацієнтів 
і терміну, що минув після отримання травми. Під час фі-
зичної терапії пацієнти з травмами верхніх кінцівок вико-
нували як активні, так і пасивні вправи. Активні вправи 
є основою фізичної терапії. Вони сприяють збережен-
ню скоротливої здатності м’язів, покращують кровообіг 
та лімфообіг, а також сприяють збільшенню кількості 
функціонуючих капілярів у м’язах, що працюють. Пасив-
ні вправи застосовуються на етапі загоєння рани, коли 
гострі болі зменшуються і на місці рани утворюється ру-
бцева тканина. На цьому етапі активних вправ уже недо-
статньо для розтягування рубцевої тканини, і необхідно 
допомогти пацієнту подолати механічний опір рубця під 
час руху. Тому в реабілітацію включають пасивні рухи, які 
виконує фізичний терапевт. Ці вправи сприяють покра-
щенню рухливості в суглобі та підвищенню еластичності 
рубця, але вони повинні виконуватись обережно, без гру-
бих і болісних рухів. Пасивні вправи набагато ефективні-
ші, коли поєднуються з тепловими процедурами. У разі 
утворення контрактури через травму, незалежно від її 
причин, спостерігається значне підвищення тонусу м’язів 
згиначів або розгиначів. 

Для збільшення ефективності терапевтичних вправ 
було використано метод колового тренування, оскільки 
цей підхід дозволяє комплексно впливати на різні групи 
м’язів, забезпечуючи високий рівень навантаження та 
ефективне поєднання різних фізичних якостей. Метод ко-
лового тренування передбачає виконання серії вправ, що 
виконуються одна за одною з мінімальними перервами, 
що сприяє покращенню витривалості, сили, координації та 
гнучкості.

Отже, кожна станція сприяє розвитку різних м’язових 
груп, що дозволяє забезпечити збалансоване фізичне на-
вантаження завдяки швидкій зміні вправ. Метод сприяє 
покращенню аеробної витривалості та розвитку серце-
во-судинної системи, кожен спортсмен може регулювати 
інтенсивність вправ відповідно до своїх можливостей, що 
робить цей метод універсальним для різних рівнів підго-
товки. Змінюючи вправи на кожній станції, можна запо-
бігти монотонності тренувань, що підвищує мотивацію та 
цікавість до занять. 

Таким чином, метод колового тренування дозволяє 
значно підвищити ефективність терапевтичних вправ зав-
дяки оптимізації навантаження, покращення результатів 
і підтримання високої мотивації у спортсменів. Під час 
такого тренування використовуються прості за технікою 
і добре знайомі спортсмену фізичні вправи. 

Для проведення реабілітації на станціях було зазда-
легідь розроблено набір вправ та визначено місця для їх 
виконання. Перед початком проводився максимальний 
тест для кожної вправи, що визначав кількість повторень 
за правильного виконання. За результатами тесту розро-
блялася система дозування і збільшення навантаження 
в подальших процедурах. Показниками тесту були: мак-
симальна кількість повторів, максимальна вага обтяження 
або час виконання вправи. Оцінювання виконання тесту 
в пацієнтів із травмами верхніх кінцівок здійснювалася за 
рівнем болю, який визначався за шкалою ВАШ.

Результати дослідження підтверджують ефективність 
фізичної терапії в зниженні інтенсивності болю в пацієнтів 
обох груп, що відображено значним зменшенням показни-
ків болю за шкалою ВАШ після завершення курсу терапії. 
Основна група займалася за запропонованою методикою, 
що включала терапевтичні вправи та масаж, які спрямо-
вані на зниження болю та поліпшення функціонального 
стану. Зниження інтенсивності болю на 50,3% є значним 
результатом, що свідчить про високу ефективність засто-
сованої терапії в порівнянні з початковими показниками.

У контрольній групі спортсмени також продемон-
стрували статистично значуще зниження болю, хоча це 
зменшення було менш вираженим (43,5%). Це може бути 
зумовлено використанням альтернативних методів ліку-
вання або фізичних вправ, що не включали специфічну 
терапевтичну програму, але все ж мали позитивний ефект 
на полегшення болю. Важливою є статистична значимість 
цього зменшення, оскільки навіть менш виражений ре-
зультат має практичну цінність для пацієнтів, які отримали 
базову підтримку.

До початку терапії показники болю за шкалою ВАШ були 
вищими в основній групі (2,09±0,14) порівняно з контроль-
ною групою (1,91±0,19). Це може свідчити про те, що паці-
єнти основної групи спочатку мали більший ступінь болю 
або більш серйозні порушення, що вимагало більш інтен-
сивної терапевтичної корекції. Після курсу фізичної терапії 
показники болю значно знизилися в обох групах: 1,00±0,08 
в основній та 1,04±0,12 у контрольній групі, що свідчить про 
успішність терапії в обох випадках. Отже, результати дослі-
дження обґрунтовують позитивний вплив фізичної терапії 
на зниження болю в пацієнтів обох груп. Хоча основна гру-
па показала більш виражене зниження болю, статистично 
значуще покращення спостерігалося і в контрольній групі.

Одними з критеріїв суб’єктивного оцінювання психое-
моційного стану пацієнтів, зокрема тих, хто переніс травми 
верхніх кінцівок, є показники самопочуття, активності та 
настрою, які визначаються за методикою САН.

У ході дослідження було проведено аналіз анкет 
спортсменів з наслідками травм верхніх кінцівок, які вхо-
дили до основної та контрольної груп. На етапі початково-
го аналізу результатів анкетування за методикою САН не 
було виявлено достовірних відмінностей між основною та 
контрольною групами за жодним із показників (р>0,05).
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Результати дослідження свідчать про наявність ста-
тистично значущої різниці між основною та контрольною 
групами за показниками активності та настрою, що під-
тверджується отриманими даними та значенням рівня зна-
чущості (р<0,05).

В основній групі спостерігалось збільшення показни-
ка самопочуття в 2,03 рази, що є більшим за аналогічне 
збільшення в контрольній групі (1,9 рази). Така різниця 
може вказувати на більш ефективний вплив втручання чи 
умов, які застосовувались в основній групі, в порівнянні 
з контролем. Оскільки це відображає зміни в самопочутті, 
можна припустити, що фактори, які сприяли покращенню 
самопочуття в основній групі, мали більш значущий вплив.

Аналогічно показник активності в основній групі 
збільшився в 5,5 разів, що значно перевищує показник 
контрольної групи (4,8 рази). Це свідчить про більш ви-
сокий рівень активності серед учасників основної групи, 
що може бути результатом специфічного втручання або 
програми, яка була спрямована на покращення фізичної 
активності чи мотивації до активності.

Хоча динаміка настрою в основній групі (2,7 рази) була 
трохи кращою, ніж у контрольній (2,6 рази), ця різниця не 
є статистично значущою (р>0,05). Це може вказувати на те, 
що хоча в основній групі покращення настрою все ж було 
вищим, цей ефект не досяг рівня, який би дозволив ствер-
джувати про значущий вплив досліджуваних факторів на 
настрій. Можливо, настрій залежить від більшої кількості 
змінних, або для досягнення статистичної значущості по-
трібно більше часу або більш інтенсивне втручання.

Загалом, результати дослідження вказують на те, що 
фактори, застосовані в основній групі, позитивно вплива-
ють на активність і самопочуття учасників, що підтверджу-
ється статистично значущими змінами. Однак для настрою 
вплив був менш вираженим, що вказує на необхідність 
подальших досліджень для глибшого розуміння цього по-
казника.

Для оцінювання функціональних результатів лікування 
та процесу відновлення дистальних відділів верхньої кін-
цівки використовувалася шкала ТАМ, розроблена Амери-
канською асоціацією хірургів кисті, яка дозволяє оцінити 
функціональний стан пальців кисті.

На початку дослідження оцінка функціонального ста-
ну пальців кисті за шкалою ТАМ у градусах становила 
141,1±7,5° в основній групі та 129,2±10,9° – у контроль-
ній групі. Оскільки на початковому етапі різниця між 
групами була незначною, можна зробити висновок, що 
функціональний стан пальців кисті був подібним в обох 
групах до початку втручання або лікування. Із цього ви-
пливає, що учасники обох груп початково мали схожий 
рівень функціональної здатності пальців кисті, що важ-
ливо для забезпечення коректності порівняння ефектив-
ності лікування або подальшого втручання. Це означає, 
що різниця у функціональному стані пальців на початку 
дослідження не була істотною й ці дві групи були порів-
няні за даним параметром. Наприкінці дослідження було 
зафіксовано значне покращення в обох групах. В ос-
новній групі приріст показника функціонального стану 
пальців кисті становив 57,5% (р<0,05), а в контрольній – 
25,1% (р<0,05). Це свідчить про те, що в обох групах спо-
стерігалось покращення функції пальців кисті, що може 

бути результатом реабілітаційних заходів, які були засто-
совані під час дослідження. Покращення в основній групі 
є суттєво більшим, ніж у контрольній групі. Ця різниця 
в показниках свідчить про більш виражений ефект від 
втручання, яке було проведено в основній групі. Оскільки 
приріст в основній групі статистично значущий (р<0,05), 
можна зробити висновок, що застосоване лікування або 
методика в основній групі призвели до значного покра-
щення функціонального стану пальців кисті. Такий вели-
кий приріст також може вказувати на високу ефектив-
ність вибраного методу реабілітації.

Водночас приріст у контрольній групі, хоча і менший, 
також є статистично значущим (р<0,05), що може свідчити 
про позитивний ефект, але менш виражений. Контрольна 
група могла отримувати стандартне лікування або інші за-
ходи, які мали певний вплив на функціональний стан, але 
не настільки сильний, як в основній групі.

Підсумовуючи результати, можна стверджувати, що 
метод, застосований в основній групі, є більш ефективним 
у порівнянні з методами, використаними в контрольній 
групі, що підтверджується більш вираженим покращенням 
функціонального стану пальців кисті. Різниця в прирості 
між групами підкреслює важливість вибору оптимальних 
терапевтичних або реабілітаційних методів для досягнен-
ня максимального функціонального відновлення.

Висновки. Боротьба є висококонкурентним і контак-
тним видом спорту, що супроводжується великим ри-
зиком травм, зокрема пошкоджень верхніх кінцівок. По-
шкодження плеча, ліктя, кисті та інших частин верхньої 
кінцівки є поширеними серед борців вільного стилю через 
специфіку техніки боротьби, високу інтенсивність трену-
вань і змагань, а також силу фізичних зіткнень. Віднов-
лення після таких травм вимагає не лише медичного втру-
чання, але й активного застосування терапевтичних вправ, 
спрямованих на повернення функціональності кінцівки та 
швидше відновлення спортсмена. Ці травми можуть об-
межувати рухливість спортсмена, знижувати його силу, 
витривалість і координацію, що негативно позначається 
на його спортивних результатах. Тому важливим аспектом 
реабілітації є застосування терапевтичних вправ, які мо-
жуть прискорити процес відновлення. Дослідження пока-
зують, що застосування спеціальних терапевтичних вправ 
після травм верхніх кінцівок у борців значно знижує час 
відновлення, покращує фізичні показники спортсменів, 
зменшує ризик повторних травм та повертає спортсмена 
до змагань в оптимальних умовах. Важливим є індивіду-
альний підхід до вибору вправ, ураховуючи особливості 
травми, рівень підготовленості спортсмена та його потре-
би у відновленні.

Конфлікт інтересів. Автори цього рукопису стверджу-
ють, що конфлікт інтересів під час виконання дослідження 
та написання рукопису відсутній.

Джерела фінансування. Виконання дослідження та на-
писання рукопису було виконано без зовнішнього фінан-
сування.

Перспективи подальших досліджень зорієнтовані на 
подальше розроблення та впровадження методики, що 
передбачає комплексний підхід до використання як тради-
ційних, так і сучасних методів і засобів, включаючи тех-
нічні.
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ХАРАКТЕРИСТИКА ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ДО РЕАЛІЗАЦІЇ КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУ  
В УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

Марія Пальчук, Сергій Трачук, Марина Дєдух, Михайло Голобородько

Анотація. На сучасному етапі трансформаційної перебудови системи професійної педагогічної освіти виникла суперечність між стандартною 
професійно-педагогічною підготовкою майбутніх фахівців із фізичної культури, спорту та виховання (зокрема – вчителя фізичної культури) та 
підвищеними вимогами соціуму та широкого педагогічного загалу до інноваційної діяльності педагога (тренера, вчителя фізичної культури), 
що реалізується в здатності оперувати значними масивами наукової, освітньої та навчально-методичної інформації в непередбачуваних умовах. 
Необхідним є розроблення нової концепції навчання, в якій всі її складники спрямовані на особистісно-зорієнтований розвиток вчителя, 
формування його як творця, здатного не лише самостійно здобувати знання, а й реалізовувати їх відповідно до практичних вимог сьогодення. 
Мета – визначити готовність майбутніх вчителів фізичної культури до реалізації компетентнісного підходу в умовах Нової української школи 
(НУШ).
Методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової літератури та документальних матеріалів, соціологічні методи дослідження 
(анкетування), педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження), методи математичної статистики. 
У процесі анкетування майбутніх вчителів фізичної культури виявлено загальну обізнаність щодо фахових компетентностей, формування 
яких передбачено освітньою реформою НУШ. Встановлено, якими, на думку майбутніх вчителів фізичної культури, є мета ключових 
компетентностей НУШ (інноваційність, інформаційно-комунікативна компетентність, громадянські та соціальні компетентності).
Висновки. Отримані результати демонструють різноманіття підходів до формування ключових компетентностей в баченнях майбутніх учителів 
фізичної культури. Результати дослідження підтверджують необхідність подальшого вдосконалення професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури з акцентом на інноваційні підходи, цифрові технології та формування ключових компетентностей у контексті 
вимог сучасної освіти.
Ключові слова: компетентності, Нова українська школа, мотивація, професійно-педагогічна підготовка.

Mariia Palchuk, Serhii Trachuk, Maryna Diedukh, Mykhailo Holoborodko
CHARACTERISTICS OF THE READINESS OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TO IMPLEMENT A COMPETENCY APPROACH  
IN THE CONDITIONS OF NUSH
Abstract. At the current stage of the transformational restructuring of the system of professional pedagogical education, a contradiction has arisen 
between the standard professional and pedagogical training of future specialists in physical culture, sports and education (in particular, physical culture 
teachers) and the increased requirements of society and the wider pedagogical community for the innovative activity of a teacher (coach, physical culture 
teacher), which is realized in the ability to operate with significant arrays of scientific, educational and educational and methodological information 
in unpredictable conditions. It is necessary to develop a new concept of training, in which all its components are aimed at the personally-oriented 
development of the teacher, the formation of him as a creator, capable not only of independently acquiring knowledge, but also of implementing it in 
accordance with the practical requirements of today. The objective to determine the readiness of future teachers of physical culture to implement the 
competence approach in the conditions of the NUS. Methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific literature and documentary 
materials, sociological research methods (questionnaires), pedagogical research methods (pedagogical observation), methods of mathematical 
statistics. Results. In the process of questioning future physical education teachers, a general awareness of professional competencies, the formation 
of which is provided for by the educational reform of the National State Educational Service, was revealed. It was established what, in the opinion 
of future physical education teachers, is the goal of the key competencies of the National State Educational Service (innovation, information and 
communication competence, civic and social competences).
Conclusion. The results obtained demonstrate the diversity of approaches to the formation of key competencies in the visions of future physical 
education teachers. The results of the study confirm the need for further improvement of the professional training of future physical education teachers 
with an emphasis on innovative approaches, digital technologies and the formation of key competencies in the context of the requirements of modern 
education.
Keywords: competence, new Ukrainian school, motivation, professional and pedagogical training.
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Вступ. Нова українська школа передбачає перехід до 
компетентнісного підходу в освіті, де основна увага приді-
ляється не лише передачі знань, а й розвитку в учнів клю-
чових компетентностей, як-от критичне мислення, кре-
ативність, уміння працювати в команді, а також фізична 
активність і здоров’я. Вчителі фізичної культури є важли-
вими агентами цієї трансформації, оскільки вони не лише 
навчають фізичним навичкам, але й сприяють розвитку 
здорових способів життя, моральних та соціальних компе-
тентностей через рухову діяльність [2; 7; 8]. 

Питанням удосконалення професійної підготовки та 
формування готовності майбутніх вчителів фізичної куль-
тури присвячено чимало робіт. Зокрема, О. Согоконь, 
О. Донець [12] займались розробленням та впроваджен-
ням моделі формування професійної компетентності су-
часного вчителя фізичної культури; О.В. Котова, Н.С. Со-
роколіт [4; 13] вивчали теоретичні та методичні засади 
системи професійної підготовки майбутніх вчителів фі-
зичної культури до педагогічної діяльності; Д.С. Пелипась 
[10] займався вивченням готовності майбутніх вчителів 
фізичної культури до спортивно-патріотичної діяльно-
сті; О.В. Отравенко [9] досліджував готовність майбутніх 
вчителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти.

Мета дослідження – визначити готовність майбутніх 
учителів фізичної культури до реалізації компетентнісного 
підходу в умовах НУШ. 

Матеріал і методи. Дослідження проведено відповід-
но до теми Зведеного плану НДІ НУФВСУ 2021–2025 рр. 
3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фі-
зичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах 
освіти» (номер держреєстрації 0121U108938). Учасникам 
було запропоновано анкету, що дало змогу визначити го-
товність майбутніх вчителів фізичної культури до реаліза-
ції компетентнісного підходу в умовах НУШ. Окрім того, 
учасники були поінформовані щодо мети дослідження та 
добровільної участі в ньому. 

1. Учасники: в опитуванні взяли участь 33 здобувачі 
освіти (17 хлопців та 16 дівчат) 4-го курсу, які вивчають 
освітньо-професійну програму за спеціальністю А4 Се-
редня освіта (Фізична культура). Від усіх учасників було 
отримано інформовану згоду на участь в експерименті.

2. Процедура (організація дослідження): дослідження 
проводилося в Національному університеті фізичного ви-
ховання і спорту України.

Для досягнення мети були використані такі методи 
дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних 
літературних джерел, соціологічні методи дослідження 
(опитування).

3. Статистичний аналіз: у ході оброблення емпіричних 
даних застосовувалися такі методи статистичного аналізу, 
як перевірка даних на підпорядкування закону нормально-
го розподілу (з урахуванням обсягу вибірки використову-
вався критерій Колмогорова – Смирнова), група критері-
їв χ2 (для перевірки відповідності розподілу в генеральній 
вибірці рівномірному розподілу; для незалежних вибірок, 
якщо в таблиці спряженості всі змінні перевищують 5).

Розрахунки виконано за допомогою програм 
STATISTICA та MS Excel.

Результати. Ключовою особою, яка впроваджує освіт-
ню реформу «Нова українська школа» (НУШ) у закла-
дах загальної середньої освіти, є вчитель, тому важливо 
розвивати знання, вміння та навички щодо особливостей 
освітніх змін у межах реформи НУШ, реалізації основних 
положень стандартів освіти та їх упровадження в практику 
фізичного виховання [1; 11; 19].

Ми поділяємо думку О. Отравенка [9] про те, що творче 
виконання професійних обов’язків, здатність генерувати 
незвичні інноваційні ідеї, які є неподібними до традиційних 
схем та шаблонів, уміння діяти оригінально, застосовую-
чи елементи педагогічної новизни та імпровізації, сприяє 
формуванню креативної компетентності.

У процесі дослідження нами було здійснено опиту-
вання майбутніх вчителів фізичної культури, метою якого 
була самооцінка готовності до реалізації ключових компе-
тентностей НУШ. 

Варто зазначити, що серед опитаних нами майбут-
ніх учителів фізичної культури (17 хлопців та 16 дівчат) 
лише 11,8% хлопців та 18,8% дівчат не змогли назвати всі 
11 ключових компетентностей, формування яких передба-
чено НУШ. 

У процесі дослідження респондентам було поставлено 
запитання щодо основної мети впровадження ключової 
компетентності «інноваційність» у професійній діяльно-
сті вчителів фізичної культури. Аналіз отриманих даних 
засвідчив, що 29,4% юнаків і 37,5% дівчат вважають прі-
оритетним напрямом її реалізації формування навичок 
використання оздоровчих технологій для покращення фі-
зичного стану.

Водночас 41,2% хлопців і 37,5% дівчат наголошують 
на необхідності розроблення та впровадження новітніх 
оздоровчих технологій, а 29,4% хлопців і 25% дівчат ак-
центують увагу на створенні індивідуальних програм фіз-
культурно-оздоровчих занять. Оскільки p > 0.05, відмінно-
сті в розподілі відповідей не є статистично значущими, що 
свідчить про відносну узгодженість думок респондентів 
(χ2 = 1,51; df = 2; p = 0,47) (рис. 1).

Також було поставлено питання щодо сутності та мети 
формування інформаційно-комунікативної компетентно-
сті учнів, зокрема її значення в освітньому процесі з фі-
зичної культури. 

Результати опитування показали, що 41,2% студентів 
і 31,3% студенток вважають основною метою формуван-
ня інформаційно-комунікативної компетентності навчання 
учнів використанню цифрових пристроїв для отримання 
інформації та комунікації. 

Переконаність у тому, що ця компетентність безпо-
середньо пов’язана з опануванням техніки виконання 
рухових дій і фізичних вправ, висловили 17,6% сту-
дентів і 25% студенток. Оцінювання власного фізич-
ного стану та моніторинг рівня рухової активності як 
ключові аспекти інформаційно-комунікативної ком-
петентності визначили 23,5% студентів і 25% студен-
ток. Рівень узгодженості відповідей респондентів за 
критерієм χ2 у вибірці n=33 становив χ2 = 0,88; df = 2;  
p = 0,64 (рис. 2).

Ще 17,6% студентів і 18,8% студенток розгляда-
ють усвідомлення впливу інформаційно-комунікаційних 
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фізкультурно-оздоровчих занять. Оскільки p > 0.05, відмінності в розподілі 

відповідей не є статистично значущими, що свідчить про відносну 

узгодженість думок респондентів (χ² = 1,51; df = 2; p = 0,47) (рис. 1).  
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Рис. 1. Якою є основна мета впровадження ключової 

компетентності «інноваційність»? (n=33): 
1 – формування умінь застосовувати оздоровчі технології для покращення 

фізичного стану; 
2 – можливість створювати нові оздоровчі технології, запроваджувати інноваційні 

підходи у фізичному вихованні; 
3 – створювати індивідуальні програми фізкультурно-оздоровчих занять. 
 

Також було поставлено питання щодо сутності та мети формування 

інформаційно-комунікативної компетентності учнів, зокрема її значення в 

освітньому процесі з фізичної культури.  

Результати опитування показали, що 41,2% студентів і 31,3% студенток 

вважають основною метою формування інформаційно-комунікативної 

компетентності навчання учнів використанню цифрових пристроїв для 

отримання інформації та комунікації.  

Переконаність у тому, що ця компетентність безпосередньо пов’язана з 

опануванням техніки виконання рухових дій і фізичних вправ, висловили 

17,6% студентів і 25% студенток. Оцінювання власного фізичного стану та 

Рис. 1. Якою є основна мета впровадження ключової компетентності «інноваційність»? (n=33):
1 – формування умінь застосовувати оздоровчі технології для покращення фізичного стану;
2 – можливість створювати нові оздоровчі технології, запроваджувати інноваційні підходи у фізичному вихованні;
3 – створювати індивідуальні програми фізкультурно-оздоровчих занять.

Рис. 2. У чому полягає суть формування інформаційно-комунікативної компетентності учнів? (n=33):
1 – формування в учнів уміння використовувати цифрові пристрої для отримання інформації та комунікації; 
2 – навчання техніці рухових дій та фізичних вправ; 
3 – оцінювання власного фізичного стану, моніторингу рухової активності;
4 – усвідомлення впливу інформаційно-комунікаційних технологій і пристроїв на здоров’я людини, знання переваг та ризиків їх за-
стосування.

технологій на здоров’я людини, знання їх переваг і ризиків 
як пріоритетну мету розвитку цієї компетентності.

Оскільки p > 0,05 відмінності в розподілі відповідей 
не є статистично значущими, що свідчить про відносну 
узгодженість думок респондентів щодо визначення мети 
формування інформаційно-комунікативної компетентно-
сті учнів (χ2 = 2,72; df = 3; p = 0,43).

Аналіз відповідей здобувачів вищої освіти на питання 
щодо формування компетентності «навчання впродовж 
життя» в учнів вказує на розподіл їхніх поглядів (рис. 3).

Зокрема, 11,8% студентів і 25% студенток вважають, 
що цей процес сприяє розвитку вмінь організовувати 
особисте освітнє середовище. Водночас 17,6% студентів 

моніторинг рівня рухової активності як ключові аспекти інформаційно-

комунікативної компетентності визначили 23,5% студентів і 25% студенток. 

Рівень узгодженості відповідей респондентів за критерієм χ² у вибірці n=33 

становив χ² = 0,88; df = 2; p = 0,64 (рис. 2).  
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Рис. 2. У чому полягає суть формування інформаційно-
комунікативної компетентності учнів? (n=33): 

1 – формування в учнів уміння використовувати цифрові пристрої для отримання 
інформації та комунікації;  

2 – навчання техніці рухових дій та фізичних вправ;  
3 – оцінювання власного фізичного стану, моніторингу рухової активності; 
4 – усвідомлення впливу інформаційно-комунікаційних технологій і пристроїв на 

здоров’я людини, знання переваг та ризиків їх застосування. 
 

Ще 17,6% студентів і 18,8% студенток розглядають усвідомлення 

впливу інформаційно-комунікаційних технологій на здоров’я людини, знання 

їх переваг і ризиків як пріоритетну мету розвитку цієї компетентності. 

Оскільки p > 0,05 відмінності в розподілі відповідей не є статистично 

значущими, що свідчить про відносну узгодженість думок респондентів 

щодо визначення мети формування інформаційно-комунікативної 

компетентності учнів (χ² = 2,72; df = 3; p = 0,43). 

і 31,3% студенток відзначають, що ключовими навичками 
є аналіз та систематизація інформації, а також розв’язан-
ня завдань у сфері фізичної культури. Дещо менша частка 
респондентів – 29,4% студентів і 18,7% студенток – вбача-
ють основним результатом навчання здатність визначати 
особисті навчальні цілі та способи їх досягнення задля са-
мовдосконалення. 

Найбільший відсоток студентів (41,2%) і 25% студен-
ток наголошують на важливості розроблення індивідуаль-
них оздоровчих програм з урахуванням власних можливо-
стей (χ2 =3,90; df=7; p=0,79).

Таким чином, результати дослідження свідчать про 
різноманітність підходів до формування компетентності 
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Аналіз відповідей здобувачів вищої освіти на питання щодо 

формування компетентності «навчання впродовж життя» в учнів вказує на 

розподіл їхніх поглядів (рис. 4).  

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Хлопці Дівчата

11,8

25

17,6

31,329,4

18,7

41,2

25

%

1 2 3 4  

Рис. 4. Які вміння та навички здобувають учні в процесі 
формування компетентності «навчання впродовж життя»? (n=33): 

1 – організація особистого освітнього середовища;  
2 – аналіз та систематизація інформації, розв’язання завдань у сфері фізичної 

культури; 
3 – визначення особистісних навчальних цілей, способів їх досягнення з метою 

самовдосконалення; 
4 – розроблення індивідуальних оздоровчих програм з урахуванням власних 

можливостей. 
 

Зокрема, 11,8% студентів і 25% студенток вважають, що цей процес 

сприяє розвитку вмінь організовувати особисте освітнє середовище. 

Водночас 17,6% студентів і 31,3% студенток відзначають, що ключовими 

навичками є аналіз та систематизація інформації, а також розв’язання завдань 

у сфері фізичної культури. Дещо менша частка респондентів – 29,4% 

студентів і 18,7% студенток – вбачають основним результатом навчання 

здатність визначати особисті навчальні цілі та способи їх досягнення задля 
самовдосконалення.  

Рис. 3. Які вміння та навички здобувають учні в процесі формування компетентності «навчання впродовж життя»? 
(n=33):
1 – організація особистого освітнього середовища; 
2 – аналіз та систематизація інформації, розв’язання завдань у сфері фізичної культури;
3 – визначення особистісних навчальних цілей, способів їх досягнення з метою самовдосконалення;
4 – розроблення індивідуальних оздоровчих програм з урахуванням власних можливостей.

«навчання впродовж життя» серед здобувачів вищої осві-
ти, що вказує на необхідність подальшого вдосконалення 
освітніх методик з урахуванням індивідуальних потреб 
і пріоритетів.

Більшість майбутніх учителів фізичної культури роз-
глядають громадянські та соціальні компетентності як 
такі, що ґрунтуються на принципах демократії, справед-
ливості, рівності, добробуту та здорового способу життя 
(29,4% студентів і 43,8% студенток) (рис. 4).

Значна частина респондентів наголошує на важливості 
усвідомлення рівних прав і можливостей, а також співпраці 
з іншими для досягнення спільних цілей (11,8% студентів 
і 25% студенток). Водночас 23,5% студентів і 18,7% сту-
денток вважають ключовим аспектом цієї компетентності 
формування навичок реагування в конфліктних ситуаціях, 

Найбільший відсоток студентів (41,2%) і 25% студенток наголошують 

на важливості розроблення індивідуальних оздоровчих програм з 

урахуванням власних можливостей (χ² =3,90; df=7; p=0,79). 
Таким чином, результати дослідження свідчать про різноманітність 

підходів до формування компетентності «навчання впродовж життя» серед 

здобувачів вищої освіти, що вказує на необхідність подальшого 

вдосконалення освітніх методик з урахуванням індивідуальних потреб і 

пріоритетів. 

Більшість майбутніх учителів фізичної культури розглядають 

громадянські та соціальні компетентності як такі, що ґрунтуються на 

принципах демократії, справедливості, рівності, добробуту та здорового 

способу життя (29,4% студентів і 43,8% студенток) (рис. 5). 
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Рис. 5. З якими ідеями пов’язані громадянські та соціальні 
компетентності? (n=33): 

1 – демократії, справедливості, рівності, добробуту, здорового способу життя; 
2 – усвідомлення рівних прав і можливостей, співпраця з іншими особами для 

досягнення спільної мети; 
3 – повага до прав інших осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних із 

різними проявами дискримінації; 
4 – дбайливе ставлення до власного здоров’я і збереження здоров’я інших людей, 

дотримання здорового способу життя. 
 

Значна частина респондентів наголошує на важливості усвідомлення 

рівних прав і можливостей, а також співпраці з іншими для досягнення 

Рис. 4. З якими ідеями пов’язані громадянські та соціальні компетентності? (n=33):
1 – демократії, справедливості, рівності, добробуту, здорового способу життя;
2 – усвідомлення рівних прав і можливостей, співпраця з іншими особами для досягнення спільної мети;
3 – повага до прав інших осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних із різними проявами дискримінації;
4 – дбайливе ставлення до власного здоров’я і збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового способу життя.

пов’язаних із проявами дискримінації. Ще 35,3% студентів 
і 12,5% студенток акцентують увагу на необхідності дбай-
ливого ставлення до власного здоров’я, а також сприяння 
збереженню здоров’я інших осіб через дотримання здо-
рового способу життя. Статистично значущих відміннос-
тей між відповідями здобувачів вищої освіти обох статей 
немає, тому їхні погляди можна вважати узгодженими  
(χ2 = 6,34; df = 3; p = 0,096).

На запитання про найбільш ефективні засоби реалі-
зації компетентності «інноваційність» майбутні вчителі 
фізичної культури висловили такі думки: більшість рес-
пондентів – 58,8% юнаків і 56,3% дівчат – вважають вико-
ристання мультимедійного обладнання (інтерактивних до-
шок, мультимедійних проекторів) під час уроків фізичної 
культури найефективнішим підходом (табл. 1).
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Таблиця 1
Засоби реалізації ключових компетентностей в учнів в умовах НУШ через бачення майбутніх учителів 

фізичної культури (n=33)

Компетентність Засоби/Ресурси
Відповіді, %

Хлопці Дівчата

Інноваційність 

Застосування на уроці фізичної культури мультимедійного об-
ладнання (інтерактивних дошок, мультимедійних проекторів)

58,8 56,3

Використання комп’ютерних програм, фітнес-браслетів 23,5 25

Здійснення пояснення матеріалу за допомогою презентацій  
та відеоматеріалів

17,6 18,8

Інформаційно- 
комунікативна 

Комп’ютерні програми для корекції показників фізичного стану 52,9 50
Майстер-класи з різних видів рухової активності 41,2 43

Вебінари, презентації, відеоуроки, відеоролики різних форм 
фізкультурно-оздоровчих занять

5,9 6,3

Громадянська  
та соціальна 

Організація різних видів (форм) рухової активності учнів; 58,8 68,8

Участь в іграх та командних видах рухової діяльності 17,3 18,7

Суддівство змагань 23,6 12,5

У контексті нових освітніх стандартів значну роль ві-
діграє впровадження інноваційних технологій у процес 
навчання. Вчителі фізичної культури повинні мати можли-
вість інтегрувати цифрові інструменти, мультимедійні ре-
сурси та інші технологічні нововведення для забезпечення 
ефективного і цікавого навчання. Це передбачає не лише 
володіння базовими цифровими навичками, а й уміння 
адаптувати їх до специфіки фізичного виховання. Викори-
стання комп’ютерних програм і фітнес-браслетів підтри-
мали 23,5% хлопців і 25% дівчат. Крім того, 17,6% юнаків 
і 18,8% дівчат вважають доцільним застосування презен-
тацій та відеоматеріалів для пояснення навчального мате-
ріалу (χ2 = 0,046; df = 2; p = 0,98).

На запитання «Які ресурси можна використовувати для 
формування інформаційно-комунікативної компетентності 
учнів?» майбутні вчителі фізичної культури надали такі від-
повіді: більшість респондентів, а саме 52,9% студентів і 50% 
студенток, відзначили ефективність використання комп’ю-
терних програм для корекції показників фізичного стану.

Майстер-класи з різних видів рухової активності як 
ключовий ресурс зазначили 41,2% студентів та 43,8% 
студенток. Вебінари, презентації, відеоуроки та відеоро-
лики, що демонструють різні форми фізкультурно-оздо-
ровчих занять, вибрали 5,9% студентів та 6,3% студенток  
(χ2 = 0,06; df = 2; p = 0,97).

На думку більшості майбутніх вчителів фізичної куль-
тури, засобами, які найбільш доцільно використовувати 
для формування громадянських і соціальних компетент-
ностей, є участь в іграх та командних видах рухової ді-
яльності (58,8% і 68,8%), організація різних видів (форм) 
рухової активності учнів (17,6% та 18,7%) та суддівство 
змагань (23,6% і 12,5%)(χ2 = 1,40; df = 2; p = 0,498). 

Професійна підготовка майбутніх учителів з фізичної 
культури в закладах вищої освіти (ЗВО) спрямована на фор-
мування фізичної культури особистості студента, здатної 
повноцінно і різнобічно здійснювати майбутню професійну 
діяльність. Досліджені нами компетентності підкреслюють 
важливість їх реалізації в освітньому процесу.

Дискусія. Результати дослідження підтверджують ак-
туальність формування компетентнісного підходу в про-
фесійній підготовці майбутніх учителів фізичної культури. 
Опитування показало, що більшість респондентів володі-
ють базовими знаннями щодо ключових компетентностей, 
передбачених концепцією НУШ, проте існують певні роз-
біжності в розумінні їх сутності та мети.

Аналіз компетентності «навчання впродовж життя» 
засвідчив різноманітність підходів, серед яких ключовою 
є здатність розробляти індивідуальні оздоровчі програми. 
В аналізі ефективних засобів реалізації компетентності 
«інноваційність» більшість респондентів відзначили значу-
щість мультимедійного обладнання (інтерактивних дошок, 
мультимедійних проекторів) та комп’ютерних програм, 
фітнес-браслетів, відеоматеріалів для пояснення навчаль-
ного матеріалу. Також варто відзначити, що більшість здо-
бувачів вищої освіти вважають участь у командних видах 
рухової діяльності найефективнішим засобом формуван-
ня громадянських і соціальних компетентностей.

Отже, подальші дослідження в цій сфері повинні бути 
зосереджені на пошуку оптимальних моделей підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури з урахуванням су-
часних освітніх вимог і потреб суспільства.

Наукові праці авторів, які ми проаналізували, дали зро-
зуміти, що як вид фізкультурної освіти процес підготовки 
вчителів до професійної діяльності має три складники: 
навчання, виховання і розвиток. Вони утворюють струк-
туру освіти і відображають його специфічні функції – за-
своєння знань, умінь, навичок, формування особистості 
й різнобічне її вдосконалення. Структура цих компонентів 
єдина, оскільки педагогічний процес – цілісне явище й ок-
ремі його аспекти розглядаються умовно. В умовах ре-
формування національної системи освіти набувають ваго-
мого значення нові засади підготовки вчителя фізичного 
виховання до професійної діяльності [2; 4; 14; 18].

О.В. Кучай, О.А. Біда, Т.П. Кучай [5] досліджува-
ли питання, котрі пов’язані з визначенням готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до формування 
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здоров’язбережувальної компетентності учнів. Авторами 
визначено основні критерії готовності до формування цієї 
компетентності: мотиваційний, свідомо-когнітивний та 
особистісний [3; 6]. Саме за допомогою цих критеріїв, на 
їхню думку, можна об’єктивно оцінити рівень готовності 
майбутнього педагога до формування здоров’язбережу-
вальної компетентності учнів, це твердження констатовано 
і в нашому дослідженні.

О. Согоконь, О. Донець [12] трактують здоров’язбе-
режувальну компетентність як інтегральну, динамічну 
рису особистості, котра має складну системну організа-
цію та характеризується здатністю організовувати свою 
здоров’язбережувальну діяльність, тобто, щоб протиді-
яти впливам, поглядам і переконанням, що суперечать 
внутрішнім установкам, треба вміти адекватно оцінювати 
свою професійну діяльність та поведінку. 

Результати дискусії також свідчать про необхід-
ність активного залучення здобувачів вищої освіти до 

освітнього процесу через інтеграцію інтерактивних 
технологій, командної роботи та практичного засто-
сування отриманих знань у різних формах фізичної 
активності.

Висновки. Отримані результати демонструють різнома-
ніття підходів до формування ключових компетентностей 
у баченні майбутніх учителів фізичної культури. Результа-
ти дослідження підтверджують необхідність подальшого 
вдосконалення професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури з акцентом на інноваційні підходи, циф-
рові технології та формування ключових компетентностей 
у контексті вимог сучасної освіти.

Перспективи подальших досліджень полягають в от-
риманні додаткових даних щодо визначення особливостей 
мотивації до професійної діяльності майбутніх вчителів 
фізичної культури.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ ЕЛІКСИРУ БУШЕНЬ ЖУНЬФЕЙ  
ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ І ПРОЦЕСІВ ВІДНОВЛЕННЯ 
ПРОФЕСІЙНИХ ТАНЦЮРИСТІВ

Тетяна Рожкова1, Любов Пойнар2, Марія Хоменко1

Анотація. У статті досліджено вплив екстрактів кордицепсу та лінчжі на фізичну та когнітивну витривалість професійних танцюристів. Високі 
фізичні та психоемоційні навантаження спортсменів сприяють пошуку ефективних засобів для швидкого, безпечного та якісного відновлення 
організму. Наукові дослідження та результати світової практики свідчать, що медичні гриби забезпечують комплексний вплив на організм, 
сприяючи підвищенню фізичної та когнітивної працездатності. Проте в Україні такі засоби не використовуються, що підкреслює актуальність 
даної роботи. 
Мета – аналіз впливу екстрактів кордицепсу та лінчжі на фізичні й когнітивні процеси відновлення танцюристів з огляду на фармакологічні 
властивості засобів та можливе застосування в спортивній медицині. 
Методи: аналіз та інтерпретація науково-методичної літератури; узагальнення емпіричних даних із проблеми витривалості професійних 
танцюристів; опитування за допомогою анкетування.
Результати. Проаналізовано сучасні наукові дані про фармакологічні властивості цих грибів, їх вплив на відновлювальні процеси після 
інтенсивних фізичних навантажень. Кордицепс сприяє покращенню метаболізму кисню, підвищенню витривалості та регенерації тканин, тоді 
як лінчжі демонструє антиоксидантні, імуномодулюючі та антистресові властивості, що позитивно впливають на когнітивні функції. Аналіз 
результатів анкетування професійних танцюристів свідчить про перспективність використання цих екстрактів у спортивній практиці для 
покращення процесів фізичного та когнітивного відновлення спортсменів. 
Ключові слова: кордицепс, лінчжі, витривалість, спортивна медицина, когнітивне відновлення, танцюристи.

Тetiana Rozhkova, Liubov Poinar, Мariia Khomenko
PROSPECTS FOR THE USING OF THE BUSHEN RUNFEI ORAL LIQUID IN THE IMPROVE PERFORMANCE AND RECOVERY PROCESSES  
OF THE PROFESSIONAL DANCERS
Abstract. The article investigates the effect cordyceps and lingzhi extracts on the physical and cognitive endurance of professional dancers. The high 
physical and psycho-emotional stress of athletes contributes to the search for effective means for quick, safe and high-quality recovery. Scientific 
research and the results of international practice show that medicinal mushrooms provide a comprehensive effect on the body, helping to improve 
physical and cognitive performance. However, in Ukraine, these means are not used, which emphasizes the relevance of this work. 
Objective. To analyze the effect of cordyceps and lingzhi extracts on the physical and cognitive recovery processes of dancers, taking into account their 
pharmacological properties and possible use in sports medicine. 
Methods. Analysis and interpretation of scientific and methodological literature; generalization of empirical data on the problem of endurance of 
professional dancers; questionnaire survey. 
Results. The modern scientific data on the pharmacological properties of these mushrooms, their effect on recovery processes after intense physical 
activity were analyzed. Cordyceps helps to improve oxygen metabolism, increase endurance and tissue regeneration, while lingzhi demonstrates 
antioxidant, immunomodulatory and anti-stress properties that have a positive effect on cognitive function. The analysis of the results of the 
questionnaire survey of professional dancers indicates the prospects of using these extracts in sports practice to improve the processes of physical 
and cognitive recovery.
Keywords: Cordyceps, Lingzhi, endurance, sports medicine, cognitive recovery, dancers.
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Вступ. Професійні танцюристи зазнають значних фі-
зичних і психоемоційних навантажень, що вимагає ви-
сокого рівня працездатності, швидкого відновлення та 
адаптації до змінних умов виступів. Згідно з науковими 
роботами сучасних авторів, які спеціалізуються на спор-
тивних танцях і детально вивчали питання витривалості 
спортсменів [5; 6], для вдосконалення спортивних ре-
зультатів необхідно постійно знаходити нові інструменти 
та методи задля збільшення адаптаційних резервів орга-
нізму спортсменів і зменшення втоми від значних фізич-
них та психоемоційних навантажень. У роботі І.М. Соро-
новича [5] зазначено, що втома впливає на ефективність 
збереження високої координації рухів спортсменів та за-
галом на структуру змагальної діяльності. В Україні нау-
кові дослідження, які присвячені підвищенню спортивної 
майстерності танцюристів, переважно сфокусовано саме 
на оптимізації тренувальних програм, наприклад, у робо-
ті О.О. Хом’яченко показано ефективність такого підходу 
[6]. Проте світова наукова спільнота активно досліджує 
й інші методи покращення фізичної ефективності, серед 
яких перспективним є використання медичних грибів, 
зокрема Cordyceps sinensis (кордицепс) та Ganoderma 
lucidum (лінчжі). 

 На думку Д.О. Лисюка та співавторів, фітотерапія та 
фунготерапія відіграють значну роль у сучасній спортив-
ній медицині завдяки їх здатності забезпечувати природ-
не відновлення та підтримку організму спортсменів [1]. 
Відомо, що екстракти кордицепсу сприяють покращенню 
споживання кисню, зниженню рівня втоми та зміцненню 
імунної системи, що є надзвичайно важливим для про-
фесійних танцюристів, які працюють у режимі підвище-
ного фізичного та психоемоційного стресу [9, с. 550]. 
Своєю чергою лінчжі має імуномодулюючі властивості, 
сприяє регуляції рівня стресу та покращенню когнітивних 
функцій.

Завдяки синергетичній дії цих екстрактів їх викори-
стання в спортивній практиці має високий потенціал, 
проте в Україні це питання залишається майже недослі-
дженим. Переважна більшість сучасних робіт зосередже-
на на зарубіжному досвіді, що створює значну прогалину 
у вітчизняній науковій базі. Тому актуальним є проведення 
українського експериментального дослідження, яке доз-
волить оцінити вплив екстрактів кордицепсу та лінчжі на 
фізичну витривалість, психологічний стан та швидкість 
відновлення професійних танцюристів після інтенсивних 
навантажень. Експериментальне дослідження, що прове-
дено на базі Національного університету фізичного вихо-
вання і спорту, розглядає потенційні механізми впливу ме-
дичних грибів на працездатність спортсменів-танцюристів 
з науковим обґрунтуванням перспективи їх використання 
в спортивній практиці.

Мета дослідження – аналіз впливу екстрактів 
Cordyceps sinensis (кордицепс) та Ganoderma lucidum 
(лінчжі) на фізичну та когнітивну витривалість професій-
них танцюристів.

Методи дослідження: аналіз та інтерпретація науко-
во-методичної літератури; узагальнення емпіричних даних 
із проблеми витривалості професійних танцюристів; опи-
тування за допомогою анкети на основі адаптованого під 
мету дослідження Hooper Index (HI).

 НІ – це коротка анкета, яка дозволяє щоденно моніто-
рити суб’єктивні параметри відновлення спортсмена. За-
звичай вона включає чотири питання за чотирма сферами 
(за шкалою Лайкерта від 1 до 7, де 1 – добре/чудово/не 
має проблеми, а 7 – дуже погане самопочуття):

1. Інтенсивність втоми. Наскільки втомленим ви себе 
відчуваєте?

2. Якість сну. Як ви спали минулої ночі?
3. М’язова біль. Наскільки болять ваші м’язи?
4. Стрес. Як ви відчуваєте себе психологічно/ Який 

у вас настрій?
 Сума балів за кожним пунктом дає загальний HI (міні-

мум 4 – максимум – 28). Ця методика довела високу чут-
ливість до змін у навантаженні та відновленні спортсменів 
за різних умов тренувального циклу [8]. Оскільки нас ціка-
вив не загальний психологічний стрес, а саме готовність 
до важких фізичних навантажень, ми замінили останнє 
питання на: «Наскільки легко вам виконувати складні тан-
цювальні елементи?» (1 = дуже легко; 7 = дуже важко).

 Методи математичної статистики. У дослідженні 
суб’єктивних показників за модифікованим Hooper Index 
(n=26) для кожного питання (втома, сон, м’язовий біль, 
здатність виконувати складні елементи) і сумарного індек-
су загалом ми розраховували: середнє значення (x̄), стан-
дартне відхилення (S), мінімальне (min) та максимальне 
(max) значення.

Результати. З кінця ХХ століття і дотепер безперерв-
ний інтерес викликають дослідження лікувального потен-
ціалу грибів. Препарати на основі фізіологічно активних 
сполук природного походження займають важливе міс-
це в сучасній медицині, біотехнологіях та фармацевтиці. 
Особливу увагу дослідники приділяють створенню ліку-
вально-профілактичних засобів, які містять компоненти 
біомаси грибів, традиційно використовуваних у медицині 
різних народів світу. Серед них провідну роль відіграють 
фармакологічно цінні сполуки рідкісних видів грибів із 
країн Південно-Східної Азії та Китаю, які демонструють 
широкий спектр біологічної активності. До таких грибів 
належать кордицепс і лінчжі, що застосовуються в тради-
ційній китайській медицині [18].

Кордицепс – це збірна назва, що об’єднує понад 
400 видів грибів, які зазвичай паразитують на певних ви-
дах комах. Через характерний життєвий цикл цих грибів їх 
іноді називають «гриб-гусениця». Основну цінність у фі-
тотерапії представляють два види кордицепсу Cordyceps 
sinensis і Cordyceps militaris. Обидва види широко застосо-
вуються в традиційній медицині завдяки своїм унікальним 
фармакологічним властивостям, які підтримують здоров’я 
організму і сприяють лікуванню численних захворювань. 
Cordyceps militaris має багатовікову історію використан-
ня в традиційній китайській медицині. Ще з доісторичних 
часів цей вид відігравав важливу роль у системі охорони 
здоров’я Китаю. Протягом понад 3000 років він активно 
використовувався як лікувальний засіб для покращен-
ня функцій легень і нирок, боротьби з гіперглікемією та 
гіперліпідемією, лікування респіраторних захворювань, 
хронічної втоми, нічного потовиділення, проблем із фер-
тильністю, аритмій та інших серцево-судинних порушень. 
Сучасні дослідження підтверджують, що кордицепс воло-
діє широким спектром фармакологічних властивостей: 
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протизапальною, антиоксидантною, протираковою, анти-
метастатичною, імуномодулюючою, гіпоглікемічною і сте-
роїдогенною дією [19].

Особливе значення кордицепсу в традиційній медицині 
Китаю підкреслюють згадки в класичних медичних тек-
стах. Наприклад, у трактаті «Шень Нун Бень Цао Цзін» (神
农本草经), відомому як «Канон Шень-нуна про корені та 
трави», кордицепс згадується як «вища трава» (шан пінь), 
яка може використовуватися для тривалого лікування без 
ризику для здоров’я. У цьому тексті підкреслюється його 
здатність покращувати життєву енергію «Ці», зміцнювати 
організм і лікувати захворювання дихальної та сечовивід-
ної систем [18].

Прийнято вважати, що кордицепс є одним із найбільш 
перспективних засобів у спортивній медицині завдяки 
його здатності покращувати витривалість, зменшувати 
втому та сприяти швидшому відновленню після фізичних 
навантажень. Як зазначають П.С. Чен та співавтори, його 
біоактивні компоненти, зокрема кордицепін та полісаха-
риди, відіграють ключову роль у покращенні метаболізму 
кисню, що є особливо важливим для спортсменів, які ви-
конують інтенсивні фізичні вправи [9].

О.М. Макаренко, М.П. Рудик, В.В. Позур досліджували 
вплив препарату «Кордицепс і Лінчжі» на кисневий мета-
болізм клітин. Результати дослідження свідчать, що цей 
засіб має імуномодулюючі та антиоксидантні властивості, 
що покращують відновлення після фізичних навантажень 
і знижують запальні процеси [3].

На особливу увагу заслуговує приклад використан-
ня кордицепсу в практиці Олімпійської збірної Китаю. 
Згідно з даними [17], препарати на основі кордицепсу 
застосовувалися спортсменами для підвищення рівня 
витривалості, зменшення рівня втоми та підтримання 
загальної фізичної форми під час підготовки до Олім-
пійських ігор. Дослідження показали, що екстракти 
кордицепсу сприяють покращенню споживання кисню 
на клітинному рівні, що забезпечує ефективніше наси-
чення м’язів енергією.

Як було доведено, використання кордицепсу дозволяє 
підвищити показники максимального споживання кисню 
(VO2 max), що є критично важливим для видів спорту з ви-
сокими вимогами до аеробної витривалості. Дослідження 
демонструють, що регулярний прийом кордицепсу по-
кращує адаптацію до інтенсивних тренувань, зменшуючи 
рівень оксидативного стресу та запалення, які часто вини-
кають після фізичних навантажень [9].

Крім фізичного впливу, кордицепс має позитивний 
ефект на когнітивні функції. Як зазначено в наукових 
роботах [17], регулярне вживання екстракту кордицепсу 
сприяє зниженню рівня психічної втоми, покращенню кон-
центрації та когнітивних процесів, що особливо важливо 
для танцюристів, які виконують складні координаційні 
рухи. Згідно з поглядами П.С. Чен, його фармакологічні 
властивості включають протизапальну, антиоксидантну, 
імуномодулюючу дію, які забезпечують позитивний вплив 
на органи дихальної системи [9].

Крім того, кордицепс є ефективним засобом у лікуван-
ні ниркової недостатності. Наявні дані свідчать про те, що 
полісахариди кордицепсу демонструють нефропротектор-
ну дію, знижуючи рівень оксидативного стресу та запален-
ня. Наприклад, дослідження С. Ван та співавторів довело, 
що регулярне споживання кордицепсу в дозах 3–6 г/день 
пацієнтами із хронічною нирковою недостатністю значно 
сповільнює прогресування хвороби [20].

Необхідно зазначити, що культивований кордицепс 
має переваги над природним, оскільки дозволяє уникну-
ти ризиків забруднення важкими металами за збереження 
високої терапевтичної ефективності. 

У таблиці 1 представлено основні активні компоненти 
кордицепсу, їх фармакологічні властивості та терапевтич-
ну дію, які є ключовими у використанні цього гриба для 
лікування респіраторних захворювань, ниркової недостат-
ності, а також у відновленні після фізичних навантажень 
у спортивній медицині [15].

На думку П.С. Чен, регулярне використання корди-
цепсу може сприяти відновленню спортсменів після ін-
тенсивних фізичних навантажень, особливо у випадках 
респіраторних ускладнень та підвищеного оксидативного 
стресу [9]. Завдяки нефропротекторним та адаптогенним 
властивостям, кордицепс є перспективним інструментом 
у спортивній медицині, спрямованим на підвищення ви-
тривалості, швидкість відновлення та загальний фізіоло-
гічний стан організму.

Як було встановлено в роботах В. Лю, кордицепс спри-
яє зменшенню запалення в дихальних шляхах, підвищує 
антиоксидантний статус та покращує функцію легень, що 
особливо важливо для спортсменів, які часто стикаються 
з респіраторними обмеженнями через інтенсивні наванта-
ження [15].

Не менш важливим є лінчжі, або Ganoderma lucidum, 
який широко відомий як «гриб безсмертя». У традиційній 
китайській медицині його використовували для лікування 

Таблиця 1
Основні активні компоненти кордицепсу та їх терапевтична дія

Класифікація Компонент Терапевтична дія

Нуклеозиди
Кордицепін

Протизапальна, антиоксидантна, імуномодулююча дія; зменшення респіраторних 
обмежень

Аденозин Кардіопротекторна, антиоксидантна; регуляція метаболізму в м’язах

Полісахариди
CPS-1 Антиоксидантна, нефропротекторна дія; підтримка ниркової функції
CPS-2 Захист за хронічної ниркової недостатності; зменшення запалення
Екзополісахариди Антиоксидантна та імуномодулююча дія; сприяння регенерації тканин

Стероли Ергостерол Підтримка функції легень та серцево-судинної системи
Джерело: [15].
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захворювань серцево-судинної, дихальної та імунної сис-
тем. Сучасні дослідження підтверджують, що лінчжі має 
імуномодулюючу, протизапальну, гіпоглікемічну, анти-
оксидантну та протиракову дію, завдяки чому його засто-
совують у створенні лікувально-профілактичних препара-
тів [14; 21].

Вперше лінчжі було описано як екземпляр, знайдений 
в Англії, але згодом цю назву стали використовувати для 
азійського виду, який відомий як «китайський лінчжі». По-
при нерозв’язані питання таксономії, популярність цього 
гриба зростає у всьому світі. Нині лінчжі є основою багато-
мільярдної індустрії, його вирощують або збирають у ди-
кій природі для споживання у вигляді чаю, алкогольних 
напоїв або нутрицевтичних добавок [12].

Сучасна популярність нутрицевтиків, до яких належить 
лінчжі, ставить нові виклики для виробників і дослідників. 
Як було зазначено С. Чен і співавторами, щораз вищий по-
пит на продукти, що базуються на активних інгредієнтах 
грибів, зумовлює необхідність їх ідентифікації та підтвер-
дження ефективності в клінічних умовах. Це особливо 
важливо для підтримання якості продукції та формування 
обґрунтованих заяв про її користь для здоров’я [12].

Натепер ринок продуктів на основі лінчжі оцінюється 
у 2,5 млрд доларів США. Препарати з лінчжі використо-
вуються як для загального зміцнення здоров’я, так і для 
лікування специфічних захворювань, включаючи рак, сер-
цево-судинні захворювання та порушення імунної систе-
ми [23].

Популярність лінчжі пояснюється його унікальними 
біоактивними компонентами, серед яких тритерпени, по-
лісахариди та білки. Як свідчать дослідження Р.Л. Чжао, 
екстракти цього гриба мають протиракові, антиоксидантні, 
протизапальні та імуномодулюючі властивості, що робить 
їх перспективними для інтеграції в спортивну медицину. 
Зокрема, вони можуть сприяти відновленню після фізич-
них навантажень і зменшенню оксидативного стресу [23].

Робота С. Вахтель-Галор демонструє, що препарати на 
основі лінчжі можуть бути використані для покращення 
сну та відновлення центральної нервової системи, що має 
велике значення для професійних танцюристів [21].

Пероральна есенція «Бушень Жуньфей» є традицій-
ним препаратом китайської медицини, розробленим для 
покращення функцій нирок і легень, які в китайській ме-
дицині вважаються основою фізичної витривалості та 
відновлення енергії, препарат має унікальний склад, який 
поєднує в собі природні компоненти, що мають відомі 
фармакологічні властивості.

Основні характеристики препарату:
1. Назва продукту: Пероральна есенція «Бушень Жунь-

фей».
2. Склад: до складу входять порошок спор кордицепсу 

китайського (Cordyceps sinensis), гриб шиїтаке (Lentinus 
edodes), гриб рейші (Ganoderma lucidum), кизил (Cornus 
officinalis), цистанхе (Cistanche deserticola) і офіопогон 
японський (Ophiopogon japonicus).

3. Функції: тонізує нирки та живить легені, що є важли-
вим для підтримки енергетичного балансу та підвищення 
витривалості.

4. Характеристика: коричнева однорідна рідина зі злег-
ка ароматним запахом і солодкуватим смаком.

5. Об’єм: кожен флакон містить 30 мл; у коробці 3 фла-
кони.

6. Застосування: приймають по 30 мл перорально один 
раз на день протягом чотирьох тижнів.

7. Термін придатності: 18 місяців.
8. Метод зберігання: зберігати за температури нижче 

20°C у прохолодному місці, подалі від світла.
До складу «Бушень Жуньфей» входять інгредієнти, які 

традиційно використовуються в китайській медицині для 
покращення функцій легень, нирок та відновлення після 
виснаження. 

Ключові компоненти та їхні функції:
– Кордицепс китайський забезпечує покращення ме-

таболізму кисню в тканинах, що сприяє підвищенню ви-
тривалості та зниженню рівня втоми після інтенсивних 
фізичних навантажень. Його регенеративні властивості 
допомагають швидко відновлювати м’язи і тканини [22];

– Гриб рейші (Ganoderma lucidum): імуномодулюючі 
властивості, потужний антиоксидант, він знижує оксида-
тивний стрес, покращує когнітивні функції, сприяє кон-
центрації уваги та допомагає боротися зі стресом [13; 16];

– Гриб шиїтаке (Lentinus edodes) сприяє зміцненню 
імунітету, регулює рівень холестерину;

– Кизил – підтримує енергетичний баланс організму, 
необхідний для виконання тривалих фізичних наванта-
жень;

– Цистанхе – тонізує, зменшує втому, сприяє швидко-
му відновленню енергії;

– Офіопогон японський (Ophiopogon japonicus): гідра-
тує організм, знижує запалення, підтримує здоров’я ле-
гень.

Прийом препарату дозволяє:
– Підвищити витривалість завдяки покращенню кис-

невого метаболізму;
– Зменшити втому та запальні процеси, пов’язані 

з тривалими тренуваннями;
– Підтримати когнітивні функції, необхідні для вико-

нання складних танцювальних рухів.
Використання «Бушень Жуньфей» у програмах віднов-

лення може значно підвищити їх ефективність, знизити 
ризики травм та поліпшити загальний стан здоров’я.

У дослідженні, яке тривало з 1.10.2024 по 10.10 2024 р., 
брали участь 26 професійних танцюристів, порівну чолові-
ків і жінок. Середній вік опитаних становив 28,1 ± 2,6 років. 
Усі респонденти дали добровільну згоду на участь у дослі-
дженні та були поінформовані, що отримані результати 
будуть використані винятково з науковою метою. 

Усі учасники дослідження приймали 1 порцію «Бушень 
Жуньфей» 1 раз на день після вечері впродовж 30 днів. На 
початку дослідження, до прийому першої порції «Бушень 
Жунфей» і на наступний день після прийому останньої 
порції всі учасники пройшли модифіковане анкетування 
Hooper Index для суб’єктивного оцінювання процесів від-
новлення і фізіологічного стану. У таблиці 2 представлено 
результати анкетування учасників.

За результатами анкетування учасники відзна-
чили швидше відновлення після тренувань, а саме 
зменшення інтенсивності больових відчуттів у м’я-
зах – на 92,3%, збільшення загальної кількості енергії 
впродовж дня – 88,5%, поліпшення якості сну – 84,6% 



2/2025

36

Таблиця 2
Результати анкетування

Питання До (х)± SD) Після (х)± SD) % зміни

Наскільки втомленим ви себе відчуваєте?
(1 = бадьорим, 7 = дуже втомленим)

5.50 ± 0.6 0.42 ± 0.3 -92.4%

Як ви спали минулої ночі?
(1 = дуже добре, 7 = дуже погано)

6.50 ± 0.5 1.00 ± 0.7 -84.6%

Наскільки болять ваші м’язи? 
(1 = немає болю, 7 = дуже боляче)

6.50 ± 0.5 0.50 ± 0.3 -92.3%

Наскільки легко вам виконувати складні танцювальні елементи?  
(1 = дуже легко, 7 = дуже важко)

6.00 ± 0.5 1.44 ± 0.6 -76.0%

і на 76% – підвищення здатності виконувати складні тан-
цювальні елементи.

У таблиці 3 наведено середні значення Hooper Index 
до та після дослідження. Індекс зменшився з 24,50 ± 1,30 
до 3,36 ± 0,85, що відповідає 86,3% зниженню та свідчить 
про істотне покращення відновлення учасників.

Таблиця 3
Динаміка Hooper Index у досліджуваній групі

Показник До (х ± SD) Після (х ± SD) % зміни

Загальний 
Hooper Index

24.50 ± 1.30 3.36 ± 0.85
–86.3%
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витривалості, підтримки функцій серцево-судинної систе-
ми та зменшення стресового впливу внаслідок інтенсив-
них тренувань. Його регулярне вживання може сприяти 
зменшенню запалення, покращенню антиоксидантного 
статусу організму та зміцненню імунітету, що робить його 
важливим компонентом відновлювальних програм для 
спортсменів.

Як зазначає М.О. Сергатий, професійний спорт пов’я-
заний із високим ризиком розвитку хронічної втоми та 
порушень функцій організму. Використання препаратів 
на основі кордицепсу та лінчжі допомагає спортсменам 
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підтримувати баланс між інтенсивними тренуваннями та 
ефективним відновленням [4].

У ході теоретичного аналізу було встановлено, що 
фармакологічна цінність кордицепсу і лінчжі підтвердже-
на як у традиційній китайській медицині, так і в сучасних 
наукових дослідженнях. Завдяки своїм унікальним власти-
востям ці медичні гриби сприяють відновленню організму 
після інтенсивних фізичних і емоційних навантажень, що 
обґрунтовує їх потенціал для інтеграції в сучасну спортив-
ну медицину як ефективних засобів лікувально-профілак-
тичного спрямування.

Результати дослідження дозволяють стверджувати, 
що екстракти кордицепсу та лінчжі є перспективними за-
собами у відновленні фізичної і когнітивної витривалості 
танцюристів. Дані наукової літератури підтверджують їх 
здатність знижувати оксидативний стрес, покращувати 
метаболізм кисню та регулювати роботу імунної системи. 
Використання цих препаратів у спортивній практиці може 
суттєво підвищити ефективність тренувального процесу, 
прискорити відновлення після інтенсивних навантажень та 
знизити рівень психофізіологічного виснаження. Водно-
час залишається важливим завданням розроблення стан-
дартизованих методик застосування цих екстрактів для 
спортсменів різного рівня підготовки.

Висновки. Використання еліксиру Бушень Жуньфей 
протягом 30 днів призвело до статистично значущого 
покращення суб’єктивних показників за Hooper Index 
у професійних танцюристів: зменшення втоми, м’язової 
болі, поліпшення сну та полегшення виконання складних 
елементів. Це підтверджує перспективність екстрактів 
кордицепсу й лінчжі для підтримки фізичної і когнітивної 
витривалості. Для підтвердження отриманих результатів 
плануються контрольовані дослідження з об’єктивними 
біомаркерами та оптимізацією дозування.

Перспективи подальших досліджень передбачають 
більш детальне вивчення впливу екстрактів кордицепсу 
та лінчжі на фізичні й когнітивні процеси відновлювання 
спортсменів, зокрема танцюристів, у контексті української 
спортивної медицини. Попри значний обсяг зарубіжних 
досліджень, ця тема залишається не досить розробленою 
в Україні. Відсутність національних клінічних досліджень 
і адаптованих методик ускладнює впровадження цих засо-
бів у практику відновлення спортсменів. Важливим напря-
мом є стандартизація дозування, аналіз довгострокових 
ефектів і розроблення рекомендацій для їх використання 
в різних видах спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ШЛЯХИ ВДОСКОНАЛЕННЯ СИЛОВОГО КОМПОНЕНТА СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ВИТРИВАЛОСТІ КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ-ТАНЦЮРИСТІВ  
У СПОРТИВНИХ ТАНЦЯХ

Лілія Козинко, Ігор Соронович, Андрій Дяченко, Лю Цзяо, Дай Цзе

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У спортивних танцях силові можливості є інтегрованим елементом забезпечення спеціальної працездатності. Вони забезпечують якісні 
характеристики руху, зокрема спроможність до високої координації м’язових груп, раціональне співвідношення і перехід від статичних до динамічних 
напружень. Пластичність силових проявів роботи м’язів формують передумови демонстрації артистичної і хореографічної майстерності спортсменів-
танцюристів. Це висуває особливі вимоги до розвитку силових можливостей спортсменів-танцюристів, їхнього вдосконалення як інтегрованого 
компонента функціонального забезпечення спеціальної працездатності.
Мета. Обґрунтувати шляхи вдосконалення силового компонента функціонального забезпечення спеціальної працездатності спортсменів-
танцюристів.
Методи. Мета-аналіз. 
Результати. Силовий потенціал спортсменів-танцюристів поділяється на два взаємопов’язані компоненти, кожний з яких має свої специфічні 
кількісні та якісні характеристики і потребує формування спеціального підходу до його вдосконалення. Перший компонент – спеціальний силовий 
потенціал, котрий включає специфічні показники максимальної сили, швидкісно-силових якостей і силової витривалості. Другий – силовий 
компонент функціонального забезпечення спеціальної працездатності, який проявляється в тісній взаємодії з енергетичними, нейрогенними 
реакціями, функцією опорно-рухового апарату. Прояви спеціальних силових та енергетичних можливостей спортсменів-танцюристів, а також 
чинники, що визначають їхню ефективну адаптацію до динамічних умов змагальної діяльності спортсменів-танцюристів, становлять змістовне 
підґрунтя цільових установок формування спеціалізованої спрямованості засобів спеціальної фізичної підготовки. 
Висновки. Вдосконалення силового компонента спеціальної витривалості ґрунтується на оптимізації фізіологічної реактивності організму та 
умов її реалізації. З цим пов’язане збільшення здатності швидко, адекватно і повною мірою реагувати на тренувальні та змагальні навантаження. 
В умовах практичної діяльності це проявляється в активізації мобілізаційних можливостей спортсменів-танцюристів, збільшенні фази стійкості 
працездатності та посиленні компенсаторної функції організму в умовах наростаючого стомлення. Це впливає на характер та ступінь адаптації 
організму до тренувальних і змагальних навантажень.
Ключові слова: спортивні танці, силові можливості, функціональне забезпечення спеціальної працездатності.

Liliia Kozynko, Ihor Soronovych, Andrii Diachenko, Liu Jiao, Dai Jie 
PATHS TO IMPROVE THE STRENGTH COMPONENT OF SPECIAL ENDURANCE IN QUALIFIED ATHLETES IN SPORTS DANCING
Abstract. In sport dance, strength capabilities are an integrated element of special performance. This puts forward special requirements for developing 
the strength capabilities of sports dancers, and their improvement as an integrated component of functional support of special performance. 
Objective. To substantiate the ways of improving the strength component of the functional provision of special efficiency of sportsmen-dancers. 
Methods. Meta-analysis. 
Results. The power potential of sportsmen-dancers is divided into two interrelated components, each of which has its specific quantitative and 
qualitative characteristics and requires the formation of a special approach to its improvement. The first component is a special strength potential, 
which includes indicators of maximal strength, speed and strength qualities and strength endurance. The second component is the power component 
of functional support of special efficiency, manifested in close interaction with energy, neurogenic reactions, and musculoskeletal apparatus function. 
Manifestations of special strength and energy capabilities of sportsmen-dancers, as well as the factors determining their effective adaptation to 
dynamic conditions of competitive activity of sportsmen-dancers, constitute the content basis of target settings of formation of specialized orientation 
of means of special physical training. 
Conclusions. Improvement of the power component of special endurance is based on the optimization of the physiological reactivity of the organism 
and the conditions of its realization. This is associated with an increase in the ability to respond quickly, adequately and fully to training and competitive 
loads. In conditions of practical activity, it is manifested in the activation of mobilization possibilities of sportsmen-dancers, an increase of phase of 
stability of working capacity and strengthening of the compensatory function of an organism in conditions of growing fatigue. This affects the nature 
and degree of adaptation of the organism to training and competitive loads. 
Keywords: sport dances, strength capabilities, functional support of special working capacity.
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Вступ. Ключовим напрямом збільшення ефективності 
підготовки кваліфікованих спортсменів є вдосконален-
ня управління тренувальним процесом, де домінуючим 
фактором є аналіз структури спеціальної працездатності 
та виділення функціональних чинників, що визначають 
ефективність змагальної діяльності [3]. На цій основі 
може бути сформовано спеціалізовану спрямованість 
тренувального процесу, визначено критерії оцінювання, 
засоби та методи розвитку компонентів спеціальної пра-
цездатності кваліфікованих спортсменів [11], у тому числі 
в спортивних танцях [9]. 

На даний час у теорії та методиці спортивних танців ве-
деться активний пошук ефективніших систем збільшення 
якості спеціальної підготовки спортсменів-танцюристів, 
що ґрунтується на спрямованому розвитку високоспеці-
алізованих проявів спеціальної працездатності [23]. При 
цьому враховується, що високого спортивного результа-
ту в спортивних танцях можуть досягти спортсмени, які 
володіють функціональними можливостями, що відпові-
дають уявленням про фізіологічну напругу змагального 
навантаження, а саме умовам реалізації специфічних для 
спортивних танців вмінь та навичок, технічної, артистичної 
та хореографічної підготовленості [16]. 

У зв’язку з цим склалися чіткі уявлення про функціо-
нальний потенціал спортсменів-танцюристів, в основі яко-
го лежать механізми енергозабезпечення, функції серце-
во-судинної системи та реакції дихання [12, 22]. Крім цього, 
у системі аналізу виокремлено чинники, які впливають на 
специфічні адаптаційні процеси під впливом тренувальних 
і змагальних навантажень у спортивних танцях. Йдеться 
про направлене вдосконалення реактивних властивостей 
кардіореспіраторної системи (далі КРС), нейродинамічних 
функцій, реакції опорно-рухового апарату [5, 10, 13]; роз-
витком кінетики та стійкості реакцій кардіореспіраторної 
системи [4, 6, 8]; збільшенням ємності анаеробного глі-
колітичного енергозабезпечення та пошуку ефективних 
шляхів взаємодії анаеробних і аеробних реакцій в умо-
вах повторних і змінних режимів змагальної діяльності 
[17]; розвитком специфічних силових можливостей [1, 
7, 15]. Сучасний підхід передбачає інтеграцію зазначених 
компонентів функціональної підготовленості в структури 
функціонального забезпечення спеціальної працездатно-
сті. Це стосується силових можливостей спортсменів-тан-
цюристів. Добре відомо, що в спортивних танцях, власне, 
як і в багатьох видах спорту, силові можливості є одними 
з ключових елементів забезпечення спеціальної працез-
датності за умови дотримання структурної композиції та 
режимів роботи м’язів і м’язових груп у відповідність із 
біомеханічною структурою технічних дій, інтенсивністю та 
обсягом змагальної діяльності.

Це висуває особливі вимоги до розвитку силових мож-
ливостей спортсменів-танцюристів, їхнього вдосконален-
ня як інтегрованого компонента функціонального забез-
печення спеціальної працездатності.

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. 
Системний аналіз проведено відповідно до Плану науко-
во-дослідної роботи Національного університету фізич-
ного виховання і спорту України на 2021-2025 рр., згід-
но з темою кафедри хореографії і танцювальних видів 
спорту 2.11 «Управління тренувальними і змагальними 

навантаженнями кваліфікованих спортсменів у спортив-
них танцях» (номер державної реєстрації 0121U108969) 
та 2.13 «Теоретико-методичні засади фахової підготов-
ки хореографів в умовах сучасного розвитку мистець-
кої та спортивної освіти» (номер державної реєстрації 
0124U000358).

Мета. Обґрунтувати шляхи вдосконалення силового 
компонента функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності спортсменів-танцюристів.

Методи. Мета-аналіз. Мета-аналіз поєднує результати 
наукових досліджень теорії спорту, теорії і методики спор-
тивних танців, біології спорту. Аналіз проведено на основі 
матеріалу ануково-метричної бази даних NCBI – (Націо-
нальний центр біотехнологічної інформації США), Google 
Scholar, SCOPUS, Web of Science.

Результати. Узагальнені принципи підвищення ефек-
тивності спеціальної підготовленості в сучасному спорті 
виокремлюють положення, що дають змогу ефективно 
розв’язати проблеми диференційованого та комплек-
сного вдосконалення структури функціонального за-
безпечення спеціальної працездатності спортсменів [3, 
11]. Цьому сприяє розуміння закономірностей розвитку 
та подальшого вдосконалення фізіологічних механізмів 
спеціальної працездатності, які найбільш активно задіяні 
в процесі змагальної діяльності. Реалізація такого підхо-
ду надала вирішальне значення на процеси підвищення 
ефективності тренувального процесу і змагальної діяль-
ності спортсменів високого класу, зокрема спортсме-
нів-танцюристів [19].

Для цього в спеціальній літературі зі спортивних танців 
представлено науково-методичні засади, що визначають 
напрями спеціального аналізу на вдосконалення спеці-
альної працездатності спортсменів-танцюристів високого 
класу. До найактуальніших напрямів вдосконалення спеці-
альної працездатності спортсменів-танцюристів відносять 
пошук ефективних методів розвитку компонентів функці-
онального забезпечення змагальної діяльності спрямова-
них на: 

• збільшення частки економічного аеробного енерго-
забезпечення в процесі реалізації цілісної структури «пів-
фінал – фінал» змагань [5, 6];

• раціональне (рівномірне) використання анаеробно-
го резерву (ємності) в процесі змагальної діяльності, при 
цьому швидкість збільшення ацидемічних зрушень в ор-
ганізмі і, як наслідок, наростання явищ стомлення буде 
виражено меншою мірою [6];

• реалізація силового компонента спеціальної працез-
датності за рахунок збільшення окиснювальних здібнос-
тей м’язів [20, 21];

• реалізація силового компонента спеціальної пра-
цездатності за рахунок оптимізації композиції та режимів 
роботи м’язових груп, активно задіяних у структурі рухів 
[2, 18];

• реалізація силового компонента спеціальної пра-
цездатності за рахунок оптимізації періоду формування 
адаптаційних реакцій у період оперативного, поточного та 
етапного відновлення [14, 21]; 

• посилення реактивних властивостей КРС, як меха-
нізму стимуляції адаптаційних реакцій у процесі трену-
вальної та змагальної діяльності [13, 17].
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Отже, вивчення кожного напряму має свою специфіку, 
ступінь дослідженості та розв’язання проблеми, а також 
шляхи інтеграції в структури спеціальної підготовки та під-
готовленості спортсменів-танцюристів високої кваліфіка-
ції. Проблеми силової підготовки полягають у тому, що її 
побудову можна здійснити тільки в суворій відповідності 
з біомеханічною структурою руху на основі врахування 
композиції та режимів роботи м’язових груп, активно заді-
яних у процесі танцювання [23]. Це типово для більшості 
видів спорту, де на відміну від енергетичного потенціалу 
конверсія загальної силової підготовленості в структури 
функціонального забезпечення спеціальної працездатно-
сті викликає суттєві проблеми.

Особливо це стосується напряму трансформації сило-
вого потенціалу в структури спеціальної підготовленості 
спортсменів-танцюристів [8]. Отже, вдосконалення цього 
компонента підготовленості може бути засноване на взає-
модії з іншими компонентами цілісної структури функціо-
нальної підготовленості. У спортивних танцях компоненти 
функціонального забезпечення спеціальної працездат-
ності визначають ефективність реалізації змагальної ді-
яльності, а саме технічної, артистичної та хореографічної 
підготовленості. За наявності об’єктивних теоретичних пе-
редумов розв’язання цього питання, у практиці підготовки 
кваліфікованих спортсменів-танцюристів спеціалізовані 
функціональні пристосування організму під час розвитку 
спеціальної працездатності до уваги не брали, і, як наслі-
док, методичних підходів із врахуванням систематизації 
зазначених чинників обґрунтовано не було.

Якщо структура силових можливостей спортсме-
нів-танцюристів визначена і напрями для її вдосконален-
ня досить зрозумілі, то чинники інтегрованого вдоскона-
лення силового компонента спеціальної працездатності 
спортсменів-танцюристів залишаються мало вивченими.

Реалізація функціональних резервів на основі роз-
витку силового компонента спеціальної працездатності 
спортсменів-танцюристів вбачається в процесі розвитку 
спеціального силового потенціалу, аеробного та анаероб-
ного енергозабезпечення за умови оптимізації фізіологіч-
ної реактивності КРС, стимуляції її чутливості до фізіоло-
гічних стимулів реакцій – нейрогенного, гіпоксичного та 
ацидемічного факторів впливу [13, 17]. Це значною мірою 
збільшить стимуляційний і реалізаційні ефекти наванта-
ження і, як наслідок, адаптаційні можливості спортсме-
нів-танцюристів до впливу тренувань.

Окрім цього, у спеціальній літературі мало вивчена 
роль класичних підходів до розвитку силових можливо-
стей спортсменів у спортивних танцях. До концептуальних 
положень, які дають змогу підійти до розв’язання питання 
розвитку сили, є знання теорії спорту та концептуальних 
положень теорії силової підготовки [2, 3]. Йдеться про на-
явність силового потенціалу, який є умовою для вдоскона-
лення силових можливостей як інтегрованого компонента 
функціонального забезпечення спеціальної працездатно-
сті. Разом з тим, біологічні закони преадаптації вимагають 
забезпечення спеціалізованої базової підготовки на основі 
спеціалізованого функціонального забезпечення спеціаль-
ної працездатності. За наявності базового алгоритму роз-
витку силових можливостей спортсменів – максимальної 
сили, швидкісно-силових якостей і силової витривалості, 

спеціалізований характер силової підготовленості формує 
співвідношення зазначених компонентів, їхню значущість 
у структурі спеціальної підготовленості спортсменів. Ро-
зуміння співвідношення структурних компонентів силових 
можливостей є першим кроком у системі підвищення спе-
ціалізованої спрямованості силової підготовки.

У системі фізичної підготовки в спортивних танцях 
розвиток максимальної сили є суто специфічним компо-
нентом, спрямованим на стимуляцію механізму м’язового 
скорочення [2]. Згідно з фізіологічними основами сило-
вої підготовки та періодизацією розвитку рухових якостей 
у більшості видів спорту стимуляція механізму м’язового 
скорочення є умовою розвитку швидкісно-силових яко-
стей, силової витривалості, а також інших рухових якостей 
спортсменів. З огляду на це принципу розвитку макси-
мальної сили слід надати увагу винятково настільки, на-
скільки це необхідно для мінімального приросту силових 
характеристик роботи. З урахуванням неспецифічного ха-
рактеру силової підготовки в спортивних танцях, гендер-
них відмінностей партнера і партнерки, стимуляція макси-
мальної сили має локальний характер із використанням 
доступних для роботи інструментів – тренажери, гантелі, 
вправи з власною вагою.

Кількісні та якісні характеристики фізичної підготов-
ки, спрямовані на розвиток швидкісно-силових якостей 
спортсменів-танцюристів, мають свої особливості залеж-
но від виду спортивних танців – стандартної європейської 
та латиноамериканської програми змагань. В першому 
випадку розвиток швидкісно-силового компонента є ба-
зовим компонентом підготовленості, що стимулює рухли-
вість нервових процесів і реактивні властивості КРС; в дру-
гому – елементом спеціальної фізичної підготовленості, 
котрий визначає здібності до ефективності танцювальних 
рухів в умовах інтенсивних рухових дій повторного і змін-
ного характеру.

Прояви силової витривалості більшою мірою харак-
терні для спортсменів-танцюристів, які спеціалізуються 
в стандартній європейській програмі. Їхня ефективність 
багато в чому залежить від анаеробного гліколізу. Важли-
ву роль при цьому відіграє КРС, що чутлива до наростання 
ацидемічних зрушень в організмі.

Зміст режимів тренувальної роботи та засобів сило-
вої підготовки орієнтовані на узагальнені закономірності 
розвитку рухових якостей, тобто на використання засобів 
і методів підготовки, які забезпечують найвищі стимули 
до розвитку силового потенціалу спортсменів. При цьому 
співвідношення компонентів структури силових можливо-
стей залежить від вимог виду спорту.

Реалізація компонентів базової силової підготовки 
формує умови для переходу до другої стадії – розвитку 
силових можливостей як інтегрованого компонента функ-
ціонального забезпечення спеціальної працездатності 
у взаємозв’язку зі структурою змагальної діяльності. Од-
ним із ключових чинників, які впливають на формування 
спеціалізованих видів підготовки є врахування структури 
реактивних властивостей КРС спортсменів у конкретному 
виді спорту.

Добре відомо, що структура специфічних реактивних 
властивостей КРС формується з урахуванням вимог функ-
ціонального забезпечення спеціальної працездатності. 
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З огляду на інтеграційні процеси під час формування ці-
лісної структури спеціальної фізичної підготовленості, 
розвиток силового компонента відбувається за участю 
реакції КРС та енергозабезпечення в суворій відповідно-
сті з фізіологічною напругою змагального навантаження. 
З огляду на це, у процесі його розвитку необхідно врахо-
вувати цілісні специфічні реактивні властивості КРС, які 
забезпечують стимуляцію адаптаційних процесів, і як на-
слідок, тренувальних ефектів навантаження.

Взаємовплив енергозабезпечення на розвиток сило-
вого компонента спеціальної витривалості багато в чому 
пов’язаний з окиснювальними можливостями м’язів. Це 
вимагає особливих вимог до тренування, яке забезпечує 
комплексний розвиток зазначених компонентів функціо-
нальних можливостей і рухових якостей спортсменів-тан-
цюристів. Як правило, йдеться про роботу на рівні порогу 
анаеробного обміну (AT) і силової роботи. За відсутності 
конкретики в цьому питанні на практичному рівні, ефек-
тивність такої роботи є в низці робіт із фізичної підготовки 
спортсменів. Можливо, йдеться про різні композиції ае-
робної та силової роботи, саме за поєднання окремих ком-
понентів максимальної сили, швидкісних силових якостей 
та силової витривалості з роботою в суворій відповідності 
до критеріїв AT або за посилення аеробної функції при 
досягненні максимального споживання кисню (VO2 max). 
Є підстави вважати, що перехід на комплексні заняття 
з посиленням аеробної функції вище VO2 max є недоціль-
ним через фізіологічну напруженість навантаження, що 
перевищує змагальний рівень.

Усі ці фактори пов’язані з реалізацією анаеробно-
го алактатного та лактатного енергозабезпечення. Для 
спортсменів-танцюристів, які спеціалізуються в латиноа-
мериканській програмі, значення має розвиток анаеробно-
го алактатного енергозабезпечення (механізм АТФ-КрФ). 
Його розвиток активно впливає на розвиток швидкісно-си-
лового компонента рухових якостей спортсменів-танцю-
ристів. Для всіх видів спортивного танцю реалізація цього 
компонента енергозабезпечення має значення як стимул 
реакції, що активує за «принципом доміно» більш інертні 
компоненти енергозабезпечення, що йдуть далі, аеробну 
й анаеробну потужність, гліколітичну ємність. Останній 
компонент анаеробного енергозабезпечення є одним із 
ключових чинників функціонального забезпечення си-
лового компонента спеціальної витривалості спортсме-
нів-танцюристів, які спеціалізуються у спортивних танцях.

Водночас низка авторів обґрунтували причини нее-
фективної інтеграції силових та енергетичних характерис-
тик підготовленості спортсменів-танцюристів. До пошире-
них причин неефективного розвитку силового потенціалу 
спортсменів-танцюристів відносять такі: 

• Відсутність власне силового потенціалу, вираженого 
в ефективному розвитку механізму м’язового скорочення. 
На думку авторів [24] цей фактор є обов’язковою умо-
вою початку не тільки спеціалізованої силової підготов-
ки, а й інших видів підготовки, спрямованих на розвиток 
функціональних можливостей у спорті.

• Невисокий рівень розвитку механізмів компенсації 
ацидемічних зрушень в організмі. Цей фактор не дасть 
змоги ефективно долати стомлення в процесі тренуваль-
ної та змагальної діяльності [6]. Знижений рівень розвитку 

цього механізму також не дасть змоги раціонально вико-
ристовувати анаеробне гліколітичне енергозабезпечення, 
що, своєю чергою, не дасть змоги оптимально розподі-
лити специфічні зусилля спортсменів у період виконання 
танцювальної програми [23].

• Відсутність спеціальних тренувальних вправ, що 
стимулюють окислювальні здібності м’язів у процесі роз-
витку сили в умовах наростаючого стомлення. Стомлення 
проявляється у зменшенні сили та працездатності м’язів, 
погіршенні координації рухів, у зростанні витрат енергії під 
час виконання однієї й тієї самої роботи, у сповільненні ре-
акції та швидкості перероблення інформації, ускладненні 
процесу зосередження та перемикання уваги [2].

• Відсутність чітких уявлень про композицію м’язів, 
що працюють, відповідно до біомеханічної структури рухів 
у танцювальному спорті.

Дискусія. Усі зазначені чинники відносять до форму-
вання спеціалізованих процесів адаптації організму до 
конкретних фізичних навантажень. У зв’язку з цим мож-
на говорити, що ефективність спеціальної силової підго-
товки, зокрема й за умови її позитивного перенесення, 
пов’язана не тільки з вибором форми вправи, а й із ви-
значенням оптимального режиму навантаження, пов’яза-
ного з розвитком спеціалізованих проявів працездатності 
спортсменів-танцюристів. Реалізація такого підходу мож-
лива за умови розроблення та використання в практиці 
підготовки спортсменів-танцюристів спеціальних засобів 
тренування і програми тренувальних занять з урахуванням 
чинників оптимізації фізіологічної реактивності та розвит-
ком окислювальних властивостей м’язів. Це дасть змогу 
створити передумови для збільшення силового потенціалу 
спортсменів-танцюристів і здатності до його реалізації як 
компонента спеціальної працездатності спортсменів-тан-
цюристів за ефективної взаємодії з енергетичними систе-
мами організму. 

Водночас є певне розуміння, що методичні підходи, за-
соби і методів силової підготовки, які активно застосову-
ються в структурах фізичної підготовки спортсменів-тан-
цюристів в більшості випадків сформовані на основі 
особистого досвіду, емпіричних знань тренерів чи спортс-
менів. Дослідницька складова ґрунтується на вивченні 
досвіду фізичної підготовки видів спорту, які поєднують 
спорт і мистецтво. Особливо проблемні питання виника-
ють при умові дотримання провідних умов підготовленості 
спортсменів-танцюристів, зокрема технічної, артистичної 
і хореографічної майстерності. Окремі методичні підхо-
ди представлені в сучасній літературі [1, 7] вказують на 
необхідність і певні можливості розвитку високоспеціа-
лізованих силових можливостей в якості інтегрованого 
компонента спеціальної підготовленості спортсменів-тан-
цюристів. 

Таким чином, можна говорити про необхідність фор-
мування методичного підходу, що ґрунтується на реаліза-
ції принципів формування ефективної адаптації організму 
до змагальних навантажень і виділенні чинників, що ви-
значають спрямованість тренувального процесу з ураху-
ванням ефективної взаємодії систем функціонального 
забезпечення навантаження. Наведені вище дані про ха-
рактер функціонування систем організму в умовах зма-
гальної діяльності в спортивних танцях дають підстави для 
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формування нових цільових настанов тренувального про-
цесу, розроблення оригінальних рухових режимів з ура-
хуванням спрямованого розвитку зазначених компонентів 
спеціальної функціональної підготовленості та їх інтеграції 
в системі розвитку спеціальної працездатності спортсме-
нів-танцюристів.

Висновки:
1. Силовий потенціал спортсменів-танцюристів поділя-

ється на два взаємопов’язані компоненти, кожний з яких 
має свої специфічні кількісні та якісні характеристики 
і потребує формування спеціального підходу до його вдо-
сконалення. Перший компонент – спеціальний силовий 
потенціал, який включає специфічні показники макси-
мальної сили, швидкісно-силових якостей і силової ви-
тривалості. Другий – силовий компонент функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності, який проявля-
ється в тісній взаємодії з енергетичними, нейрогенними 
реакціями, функцією опорно-рухового апарату. 

2. Прояви спеціальних силових та енергетичних мож-
ливостей спортсменів-танцюристів, а також фактори, що 
визначають їхню ефективну адаптацію до динамічних 
умов змагальної діяльності спортсменів-танцюристів, 

становлять змістовне підґрунтя цільових установок фор-
мування спеціалізованої спрямованості засобів спеціаль-
ної фізичної підготовки.

3. Удосконалення силового компонента спеціальної ви-
тривалості ґрунтується на оптимізації фізіологічної реак-
тивності організму та науково-методичних аспектах її реа-
лізації. Реалізація цього чинника пов’язана зі збільшенням 
здатності швидко, адекватно і повною мірою реагувати на 
тренувальні та змагальні навантаження. В умовах практич-
ної діяльності це проявляється в активізації мобілізаційних 
можливостей спортсменів-танцюристів, збільшенні фази 
стійкості працездатності та посиленні компенсаторної 
функції організму в умовах зростаючого стомлення. Це 
впливає на характер і ступінь адаптації організму до тре-
нувальних і змагальних навантажень.

Все це свідчить, що наукова і практична реалізація 
запропонованої концепції розвитку спеціальної працез-
датності спортсменів-танцюристів дасть змогу збільшити 
ефективність тренувального процесу. Тому дослідження 
силового компонента спеціальної витривалості є перспек-
тивним напрямом наукового пошуку та практичного впро-
вадження. 
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МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД СПОРТИВНОЇ ВОЛОНТЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ

Олена Степанюк, Ірина Когут

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Популярним методом взаємодії та спілкування студентської молоді в позанавчальний час є участь у волонтерській діяльності. 
Вона являє собою сферу діяльності, в якій прищеплюються цінності, розвиваються життєві навички, стимулюється співпраця та надаються 
можливості спілкування й обміну досвідом. Спільні волонтерські заходи можуть допомогти покращити успішність навчання шляхом 
посилення прагнень студентів продовжувати свою освіту за межами закладів освіти. Задля подальшої популяризації і розвитку цього явища 
в Україні актуальним постає питання вивчення міжнародного досвіду та кращих національних практик спортивної волонтерської діяльності 
в закладах освіти. 
Мета – узагальнити та систематизувати міжнародний досвід організації спортивної волонтерської діяльності в закладах освіти, визначити 
ефективні моделі її реалізації, а також окреслити потенціал спортивного волонтерства як інструменту соціалізації молоді, розвитку 
професійних компетентностей і формування громадянської активності.
Методи: аналіз, синтез, узагальнення, порівняння та зіставлення, системний аналіз.
Результати. У статті проаналізовано кращі міжнародні практики реалізації спортивної волонтерської діяльності в закладах освіти, визначено 
якості, які набувають здобувачі вищої освіти під час волонтерської діяльності. Окреслено основні мотиви, які спонукають до занять 
волонтерською діяльністю, та з’ясовано сучасний стан розвитку спортивної волонтерської діяльності в різних країнах.
Висновки. Міжнародний досвід спортивної волонтерської діяльності в закладах освіти засвідчує її значний потенціал як ефективного інструменту 
соціалізації молоді, формування громадянської активності та розвитку професійних компетентностей. Аналіз міжнародних практик показав, 
що успішна реалізація спортивного волонтерства вимагає системної підтримки з боку держави, освітніх установ та громадських організацій. 
Подальше впровадження кращих світових практик у національний контекст може сприяти розвитку волонтерського руху серед студентської 
молоді України та підвищенню якості позанавчальної діяльності в закладах освіти.
Ключові слова: спортивне волонтерство, організаційні засади, заклади освіти, адаптивний спорт, соціальна інтеграція, міжнародний досвід.

Olena Stepaniuk, Iryna Kohut
INTERNATIONAL EXPERIENCE OF SPORTS VOLUNTEERING IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS
Abstract. A popular method of interaction and communication among students during extracurricular time is participation in volunteer activities. 
This sphere of activity fosters values, develops life skills, encourages cooperation, and provides opportunities for communication and exchange of 
experience. Joint volunteer events can help improve academic performance by strengthening students’ aspirations to continue their education beyond 
educational institutions. To further promote and develop this phenomenon in Ukraine, it is relevant to study international experience and the best 
national practices of sports volunteering in educational institutions.
Goal: to summarize and systematize international experience in organizing sports volunteering in educational institutions, to identify effective models 
of its implementation, and to outline the potential of sports volunteering as a tool for youth socialization, development of professional competencies, 
and formation of civic engagement.
Methods: analysis, synthesis, generalization, comparison and juxtaposition, systems analysis.
Results. The article analyzes the best international practices of implementing sports volunteering in educational institutions, identifies the qualities 
acquired by students during volunteer activities, outlines the main motivations for engaging in volunteering, and investigates the current state of 
development of sports volunteering in different countries.
Conclusions: International experience of sports volunteering in educational institutions demonstrates its significant potential as an effective tool for 
youth socialization, civic engagement, and professional competence development. Analysis of international practices has shown that successful 
implementation of sports volunteering requires systematic support from the state, educational institutions, and public organizations.
Further implementation of best international practices in the national context can contribute to the development of the volunteer movement among 
Ukrainian student youth and improve the quality of extracurricular activities in educational institutions.
Keywords: sports volunteering, organizational ambushes, educational institutions, adaptive sports, social integration, international experience.
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Вступ. Аналіз літературних джерел свідчить, що волон-
терська діяльність, яка поєднана з руховою активністю, 
покращує психічне здоров’я та зменшує відчуття стресу. 
Поєднання фізичних вправ і спілкування має позитивний 
вплив на здоров’я людей. Поєднання спорту та волонтер-
ства є цікавою пропозицією організації вільного часу для 
будь-якого віку, незалежно від походження та соціально-
го статусу. В епоху комерціалізації спорту волонтерство 
може бути важливим інструментом виховного впливу 
у формуванні соціально-гуманістичного суспільства неза-
лежно від статі та віку.

Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що ок-
ремі питання реалізації волонтерської діяльності в закла-
дах освіти досліджувалися вітчизняними та закордонними 
науковцями [1; 3; 6; 12; 20]. Однак, незважаючи на наяв-
ність теоретичних і практичних напрацювань, проблема 
організації волонтерської діяльності у сфері адаптивного 
спорту в освітньому середовищі залишається недостатньо 
вивченою. Зокрема, бракує системного аналізу механізмів 
залучення студентської молоді до волонтерської участі 
в заходах адаптивного спорту, обґрунтування ефективних 
моделей співпраці між закладами освіти, спортивними ор-
ганізаціями та громадським сектором.

Водночас актуальним і перспективним є дослідження 
міжнародного досвіду спортивної волонтерської діяль-
ності в закладах освіти, який може стати основою для 
адаптації успішних практик в українському контексті та 
розвитку національної моделі студентського спортивного 
волонтерства, зокрема в адаптивному спорті.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукова робота виконана відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвит-
ку професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної культу-
ри і спорту» (номер державної реєстрації 0121U108294) та 
темою «Науково-методичне забезпечення як інструмент 

конкурентоспроможність молоді на ринку праці. Волонтерська діяльність 

виступає ефективною платформою для формування широкого спектра 

навичок, що мають важливе значення для подальшої професійної реалізації. 

Участь у волонтерських ініціативах сприяє розвитку соціальних 

компетентностей, зокрема комунікативних, організаційних, лідерських та 

адаптивних умінь, які є затребуваними на сучасному ринку праці (рис. 1). 

 
Рисунок 1. Якості, які набувають добровольці під час волонтерської 

діяльності  

У результаті проведених досліджень з’ясовано, що волонтери беруть 

участь у діяльності з чотирьох основних причин: альтруїстичні, благодійні, 

особистісні та соціальні (табл. 1). 

Таблиця 1 

Групи мотивів, які спонукають студентську молодь до занять волонтерською 

діяльністю 
Мотиви Характеристика 

Альтруїстичні Допомога іншим без особистої вигоди 

Благодійні Волонтер мав раніше зв’язок із цією спортивною організацією 
або видом спорту, або людьми, які там працюють і потребують 
натепер волонтерської допомоги, наприклад, батьки беруть 
участь у волонтерських заходах у тих організаціях, де раніше 
чи зараз займається їхня дитина, досвідчені спортсмени 
займаються волонтерством на дитячих змаганнях у ролі суді 

Якості

розвиток 
комунікативних 
можливостей

досвід 
командної 
роботи

лідерські навички

ініціативність

дисциплінованість

відповідальність

Рис. 1. Якості, які набувають добровольці під час волонтерської діяльності

імплементації інклюзивної фізкультурно-спортивної ді-
яльності ветеранів війни і членів їх сімей» (номер держав-
ної реєстрації 0125U002028).

Мета дослідження – узагальнити та систематизувати 
міжнародний досвід організації спортивної волонтерської 
діяльності в закладах освіти, визначити ефективні моде-
лі її реалізації, а також окреслити потенціал спортивного 
волонтерства як інструменту соціалізації молоді, розвитку 
професійних компетентностей і формування громадян-
ської активності.

Методи: аналіз, синтез, узагальнення, порівняння та 
зіставлення, системний аналіз.

Результати дослідження та їх обговорення. У процесі 
проведених досліджень визначено, що спортивне волон-
терство може підвищити конкурентоспроможність молоді 
на ринку праці. Волонтерська діяльність виступає ефек-
тивною платформою для формування широкого спектра 
навичок, що мають важливе значення для подальшої про-
фесійної реалізації. Участь у волонтерських ініціативах 
сприяє розвитку соціальних компетентностей, зокрема 
комунікативних, організаційних, лідерських та адаптив-
них умінь, які є затребуваними на сучасному ринку праці 
(рис. 1).

У результаті проведених досліджень з’ясовано, що во-
лонтери беруть участь у діяльності з чотирьох основних 
причин: альтруїстичні, благодійні, особистісні та соціальні 
(табл. 1).

Своєю чергою значні переваги можуть отримати й за-
клади освіти, які долучаються до волонтерських спортив-
них проєктів по всьому світу. Зокрема, серед переваг 
варто виділити: формування позитивного іміджу для за-
кладів освіти, виявлення найбільш активних, талановитих 
та відповідальних студентів, розвиток зв’язків зі страте-
гічними партнерами, з регіональними та муніципальними 
владними структурами, бізнес-спільнотою, громадськими 
організаціями тощо. Також заняття спортивним волонтер-
ством є ефективним інструментом підвищення обізнано-
сті молоді про особливості людей з інвалідністю, під час 
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Таблиця 1
Групи мотивів, які спонукають студентську молодь до занять волонтерською діяльністю

Мотиви Характеристика
Альтруїстичні Допомога іншим без особистої вигоди
Благодійні Волонтер мав раніше зв’язок із цією спортивною організацією або видом спорту, або 

людьми, які там працюють і потребують натепер волонтерської допомоги, напри-
клад, батьки беруть участь у волонтерських заходах у тих організаціях, де раніше чи 
зараз займається їхня дитина, досвідчені спортсмени займаються волонтерством на 
дитячих змаганнях у ролі суді тощо

Особистісні Пов’язані з бажанням отримати визнання та престиж із боку інших, реалізація себе, 
відчуття задоволення своєю діяльністю тощо
Допомагає розвинути нові навички, розширити знання, набути професійного досвіду, 
встановити майбутні професійні та дружні контакти 

Соціальні Поєднує потреби приналежності та спорідненості до якоїсь соціальної групи. Це відо-
бражає бажання бути прийнятим однолітками, мати дружбу та бути частиною групи

заходів відбувається знайомство та спілкування однолітків 
з інвалідністю та без неї. За допомогою поєднання волон-
терської діяльності, рухової активності, спорту і співпраці 
закладів освіти формується толерантне соціально-гума-
ністичне суспільство.

У результаті проведених досліджень визначено різні 
підходи до організації, управління, розвитку та реалізації 
волонтерської діяльності у спорті в закладах освіти різних 
країн [3; 7; 13]. Країною з багатим досвідом та високим 
рівнем популярності волонтерства серед населення є Спо-
лучені Штати Америки. Волонтерство в США розвивається, 
підтримується, управляється державою. На державному 
рівні закладено ідеологію «суспільного служіння», про-
думано практичні механізми, що дозволяють вибудувати 
систему підготовки волонтерів, починаючи з дитинства 
у школах та продовжуючи в коледжах, університетах. 

Слід підкреслити, що США сприяє розвитку волонтер-
ства як частини способу життя американських громадян. 
Ключове завдання держави полягає у створенні сприятли-
вого середовища для розвитку волонтерства через надан-
ня волонтерам різних ресурсів для підвищення їх стату-
су, шляхом формування умов для реалізації різних видів 
мобільності (професійної, соціальної, географічної та ін.). 
Навчання волонтерів організовується за сприяння дер-
жавних органів влади, які підтримують створення керівних 
груп при закладах вищої освіти. Проведення університет-
ських курсів здійснюється у співпраці з позаурочними 
програмами та онлайн-платформами для волонтерів, як-
от VolunteerMatch, VolunteerHub, CauseVox, Galaxy Digital та 
VolunteerPro. Ці платформи містять бази даних волонтерів 
і організацій, які потребують підтримки, а також надають 
цілісні стратегії залучення волонтерів і безкоштовні елек-
тронні ресурси з управління волонтерською діяльністю.

Вагоме значення волонтерство займає в управлінні 
і розвитку спортивних клубів. У спортивних клубах обов’яз-
ковою умовою структури є волонтерські посади тренерів, 
помічників тренера та керівників організації. Тому заклади 
освіти створюють механізми навчання й заохочення до 
волонтерської діяльності через спортивний менеджмент 
і управління. Щоб сприяти професійному розвитку здобу-
вачів вищої освіти, розширювати можливості спілкування, 
аналізу, синтезу та оцінювання теоретичної інформації на 
практиці, освітні заклади співпрацюють зі спортивними 

відділами свого закладу або громадськими спортивними 
організаціями, клубами задля навчання та надання мож-
ливості брати участь в управлінській діяльності, яка своєю 
чергою зараховується як практика, та можуть слугувати 
в майбутньому місцем їх працевлаштування. В ідеалі сту-
денти отримують практичний досвід, а спортивні відділи 
або громадські організації забезпечуються ефективними 
і вмотивованими працівниками.

У США існує низка організації, які займаються залу-
ченням та організацією навчання волонтерів у співпраці 
з закладами освіти, серед яких Association of Leaders in 
Volunteer Engagement (AL!VE) [10] є національною член-
ською організацією лідерів у залученні та навчанні волон-
терів. AL!VE сприяє зміцненню та підтримці духу волонтер-
ства в Америці, співпраці та налагодженню зв’язків різних 
рівнів, професійному розвитку та соціальному ефекту. Ор-
ганізація має окремий підрозділ щодо управління волон-
терською діяльністю в спорті, рекомендації та довідники 
успішних стратегій залучення, навчання та використання 
волонтерів, стандарти і найкращі практики реалізації во-
лонтерської діяльності у спорті, а також перелік проєктів, 
до яких можуть долучатися всі охочі, щоб стати спортив-
ним волонтером. AL!VE співпрацює з освітніми закладами 
щодо популяризації і поширення ідей волонтерства серед 
молоді, заохочуючи їх соціальними мотивами. 

Ще однією провідною волонтерською організацією 
в США є Move United [21] – некомерційна благодійна ор-
ганізація, яка розвиває понад 30 видів спорту для людей 
з інвалідністю у 200 регіональних відділеннях. Організація 
шукає підтримку волонтерів у різних сферах діяльності, 
від допомоги під час організації і проведення змагань (ре-
єстрація учасників, допомога в установлені та демонтажі 
змагальних зон, підтримка і супровід спортсменів тощо) 
до маркетингових подій, запрошення спонсорів, а також 
поточних офісних потреб. Також місцеві відділення співп-
рацюють із коледжами, університетами щодо навчання та 
залучення студентської молоді до різних видів спорту як 
помічників тренера або на управлінських посадах на во-
лонтерських засадах. 

Країною із поширеним волонтерством також є Велика 
Британія. Студентське волонтерство Великої Британії бере 
свій початок у XVIII ст. й пов’язане з утворенням низки 
релігійних товариств в університетах. На сучасному етапі 



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

49

розвитку суспільства волонтерство в цій країні підтриму-
ється і управляється на державному рівні, що підтвер-
джується значною кількістю законопроєктів, які слугують 
залученню і розвитку студентського волонтерства. Визнач-
ним мотиваційним фактором до заняття волонтерською 
діяльністю є взаємозв’язок із працевлаштуванням. Для на-
лагодження партнерства між університетами і громадою 
запроваджено Office for Students (OfS) [22], який є вико-
навчим позавідомчим державним органом Департаменту 
освіти. Натепер OfS розвиває волонтерство, щоб досягти 
трьох ключових результатів: підвищити особистий розви-
ток студентів і можливість працевлаштування; розвивати 
відносини між університетом і громадою та допомагати 
покращити якість життя незаможних верств населення. 
Крім державних закладів, поширення волонтерської діяль-
ності серед студентської молоді також відбувається через 
місцеві курси. Такі курси є основою неформальної освіти 
в університеті й називаються безперервною освітою або 
навчанням протягом усього життя. Навчальні курси орга-
нізовуються через Workers’ Educational Association (WEA) 
[26] і включають теоретичну частину (лекції, вебінари, се-
мінари) та практичну (участь у заходах). 

Аналіз сучасного стану волонтерської діяльності у спор-
ті в Канаді свідчить, що в цій країні волонтерство є звичною 
рисою життя і відбувається переважно в некомерційних 
організаціях. Тут волонтерство дуже часто пов’язують із 
різноманітними приватними вигодами для самих волон-
терів – наприклад, підвищенням соціального капіталу або 
формуванням лідерських навичок. Таким чином, присутні 
як альтруїстичні, соціальні, так і егоїстичні мотиви.

У Канаді волонтерська діяльність у спорті відіграє важ-
ливу роль на ринку праці та під час вступу до закладів вищої 
освіти. У середовищі, що характеризується конкуренцією, 
волонтерство сигналізує (потенційному) роботодавцю, що 
кандидат має бажані якості. Це може вплинути на сприй-
няття студентами переваг волонтерства, причому приватні 
вигоди значною мірою визначаються «інституцією».

Студентське волонтерство Канади розвивається через 
співпрацю з різними волонтерськими організаціями. Од-
ними з найпоширеніших є:

1. Volunteer Success [24] – це зареєстрована канадська 
благодійна організація, яка пропонує зручний онлайн-
центр, створений для того, щоб допомогти волонтерам 
знайти важливі можливості, а організаціям – зв’язатися 
з кваліфікованими волонтерами. Організація має партнер-
ські відносини з понад 6 університетами, студенти яких 
можуть долучитися до різних сфер волонтерства, в тому 
числі й до спорту.

2. Start2Finish Canada (S2F) [23] – основна місія орга-
нізації спрямована на залучення волонтерів задля досяг-
нення таких результатів: збільшення фізичної активності 
та соціально-емоційних сил молоді, допомога в досягнен-
ні та підтримці навичок грамотності, розвиток навичок 
і засобів, які сприяють успіху. Ця організація представляє 
можливість кожному охочому стати волонтером S2F і ста-
ти помічником тренера за місцем свого проживання і нав-
чання. 

3. Canadian Sports Center Manitoba (CSCM) [14] – це 
спортивна організація, яка займається залученням і роз-
витком волонтерства в межах своєї діяльності. Основним 

мотивом до залучення волонтерів є перейняття досвіду 
в провідних спортсменів. CSCM співпрацює з найкращими 
спортсменами і тренерами у провінції та країні. Будучи во-
лонтером CSCM, можна познайомитеся з найкращими про-
фесіоналами у своїх відповідних спортивних дисциплінах.

Аналіз студентської волонтерської діяльності в краї-
нах Європи засвідчив, що вона різноманітна і має широке 
поширення, але кожна країна є самостійною у вирішенні 
власного національного законодавства та політики волон-
терства, яке є результатом унікальних культурних, історич-
них, соціальних та географічних особливостей. Зокрема, 
приблизно дві третини волонтерів у Республіці Чехія є здо-
бувачами освіти середніх шкіл, коледжів, училищ і універ-
ситетів, а також відносно молодих жінок у декретній від-
пустці. В Іспанії чверть волонтерів у віці від 15 до 24 років 
і трохи більше ніж одна шоста частина всіх волонтерів – 
у віці від 25 до 34 років. 

Водночас у Німеччині спостерігається незначне зни-
ження добровільного залучення молоді у віці від 20 до 
24 років, особливо це відмічається серед здобувачів ви-
щої освіти. Це може вказувати на значну завантаженість 
навчальною діяльністю в цій країні та високими вимогами 
до студентів. Проте в Словаччині така ж тенденція пояс-
нюються економічним спадом у країні, тому що студентам 
зазвичай потрібно працювати, і не вистачає часу, щоб при-
святити волонтерській діяльності. 

У країнах Європейського Союзу створено міжнародні 
платформи для залучення, навчання та реалізації волон-
терських проєктів, які включають напрям спорту:

1. Онлайн-платформа «Volunteer World» [25]. Волон-
терство у спорті за кордоном – це шанс поєднати свою 
любов до спорту з подорожами по світу. Доведено, що 
спорт є чудовим способом навчити дітей важливих нави-
чок спілкування, зміцнення впевненості та роботи в коман-
ді. Організація пропонує стати волонтером - спортивним 
тренером, приєднавшись до проєкту в Африці, Азії чи Пів-
денній Америці.

2. European University Sports Association [17] орієнто-
вана для створення можливості молодим студентам, які 
цікавляться спортом та організацією спортивних заходів, 
отримати шанс долучитися до тренувальної та змагаль-
ної діяльності. У рамках організації діє проєкт «Work for a 
Cause, Serve for Sport» (W4C-S4S), основною метою якого 
є навчання та підготовка волонтерів для участі в організа-
ції національних та міжнародних спортивних заходів. Цей 
проєкт спрямовано на допомогу в навчанні та підготовці 
волонтерів по всій Європі, а також підготовку для допо-
моги людям з інвалідністю під час спортивних змагань. 
Таким чином, сприяючи соціальній інтеграції та рівним 
можливостям для занять спортом, сектор спорту та фі-
зичної активності значною мірою покладається на волон-
терів, щоб гарантувати, що заходи та події відбуваються 
на високому рівні. Волонтерство пропагується як один із 
найкращих прикладів того, як люди можуть зробити ваго-
мий внесок у громадянське суспільство. 

3. Еразмус+ [16] – це програма міжнародної співпраці 
Європейського Союзу (ЄС) з іншими країнами світу у сфері 
освіти, молоді та спорту. Програма має на меті підтримку ос-
вітнього та професійного розвитку громадян задля особисто-
го і соціального зростання, розвитку інновацій та посилення 



2/2025

50

європейської ідентичності й активного суспільства. У межах 
програми діє окремий напрям – спорт, де кожен охочий може 
долучитися до різних спортивних проєктів.

4. European Voluntary Service (EVS) [18] – це міжнарод-
на волонтерська програма, яка фінансується Європей-
ською Комісією та дає змогу молодим людям у віці від 18 
до 30 років попрацювати за кордоном на волонтерських 
засадах. Зазвичай волонтери за проєктами EVS залуча-
ються до праці у сферах культури, міжнародної мобіль-
ності, спорту, мистецтва, дозвілля, медіа та комунікації, 
охорони навколишнього середовища, освіти соціального 
догляду за людьми похилого віку, людьми з інвалідністю 
та іммігрантами, розвитку сільських територій та співпраці 
з метою розвитку.

5. European Youth Portal [19] – присвячений відобра-
женню всіх можливостей для молоді, де можна знайти 
інформацію щодо молодіжних обмінів, нові можливості 
Європейського корпусу солідарності (ESC), стажування 
Erasmus+, пропозиції роботи, програми Au Pair, волонтер-
ські програми, в тому числі й у сфері спорту. 

Однією з країн Європейського Союзу, яка має спільний 
з Україною досвід в організації волонтерської діяльності 
в спорті (Чемпіонат Європи з футболу 2012) і є прикладом 
для розвитку й популяризації різних напрямів діяльності, 
є Польща. Аналіз сучасного стану розвитку польської во-
лонтерської діяльності визначив, що вона керується дер-
жавою, що підтверджено в Законі «Про громадсько-ко-
рисну діяльність і волонтерство». У ньому окреслено, що 
органи державного управління, підрозділи, які підпоряд-
ковані органам державного управління, неурядові органі-
зації мають право на створення та управління волонтер-
ськими центрами. Особливістю розвитку волонтерської 
діяльності в Польщі є те, що вони створюються і фінан-
суються в основному за рахунок проєктів та грантів. Тому 
в більшості міст при органах державної влади та громад-
ських організаціях створено розгалужену взаємопов’язану 
мережу волонтерських центрів.

Одним із найбільших спортивних волонтерських центрів 
Польщі для студентів є «Akademia Wolontariatu Sportowego» 
[9] – це розгалужена інтернет-платформа, що полегшує 
пошук волонтерів, готових допомогти в організації спор-
тивних заходів та в роботі у спортивних клубах. Метою цієї 
організації є підтримка університетських та громадських 
клубів в ефективній організації волонтерства та в координа-
ції волонтерської діяльності (зокрема, створення умов для 
розвитку спортивних волонтерських центрів по всій країні). 
Учасниками організації є представники академічної спортив-
ної спільноти по всій країні, тобто активісти, члени та спортс-
мени, що належать до «Akademia Wolontariatu Sportowego».

«Akademia Wolontariatu Sportowego» працює у двох на-
прямах діяльності:

1. Створення належних умов для розвитку та ефективно-
го функціонування волонтерських центрів спорту в країні:

– експертні видання: «Посібник академічного спортив-
ного волонтерства»;

– створення осередків спортивних волонтерських цен-
трів (12 осередків – на 09.11. 2024 р.);

– організація загальнонаціональної тренінгової конфе-
ренції для представників академічної спортивної спільноти 
щороку.

2. Популяризація ідей волонтерства в спорті серед ака-
демічної спільноти, зокрема серед студентів:

– створення сайту volunteersportowy.com, присвячено-
го темі волонтерства в спорті;

– проведення рекламної кампанії в мережі Інтернет 
з популяризації ідей волонтерства.

Ще однією організацією, яка розвиває волонтерство 
через заклади освіти, в тому числі і в спорті, є Академіч-
на спортивна асоціація Варшава (AZS Warszawa) [9] – це 
одне з найстаріших спортивних товариств, розвиток 
якого базується на волонтерській діяльності. У рамках 
Польсько-американської фундації свободи ця організа-
ція реалізує проєкт під назвою «Варшавські волонтери», 
що спрямований на розвиток і популяризацію ідеї во-
лонтерства. У межах проєкту місто керує муніципальним 
волонтерським порталом [16], де можна знайти близько 
100 пропозицій волонтерської роботи по всій Варшаві. 
Пропозиції щодо волонтерської роботи можна сортувати 
за віком, місцезнаходженням та сферою інтересів. Кожен 
може знайти пропозиції волонтерської роботи, зокрема 
в напрямах: освіти, культури, спорту, захисту прав тварин, 
соціального забезпечення, охорони здоров’я тощо. Така ж 
організація є в місті Краків (Академічна спортивна асоціа-
ція Кракова), де мета, цілі, напрями діяльності, механізми 
діяльності ідентичні. 

У місті Варшава також діє Університетський волон-
терський центр (UCW) [13], який є першим підрозділом 
такого типу в країні, що локалізується в університеті, де 
основна маса волонтерів - студенти. Заклад співпрацює 
і має партнерські відносини з різними громадськими ор-
ганізаціями та іншими закладами освіти. Волонтери UCW 
беруть участь та є співавторами багатьох ініціатив, які сто-
суються таких тематичних сфер, як освіта, спорт, міжкуль-
турна комунікація, соціальна активність, громадянська 
відповідальність, боротьба з дискримінацією та захист 
навколишнього середовища. 

Крім того, однією з успішних волонтерських платформ 
у Польщі є «Проєктор» [5], вона нараховує 42 тис. освіт-
ніх проєктів, 3,1 тис. шкіл, 15 тис. студентів, 445 тис. уч-
нів – волонтерів. У рамках цієї організації діє проєкт «Дій 
локально». У напрямі спорту представлено проєкти, де 
навчаються і залучаються волонтери, які бажають брати 
участь у спортивних заходах і роботі спортивних клубів.

Найбільшими перевагами, які називають студенти-во-
лонтери, є можливість отримати практичний досвід, роз-
винути комунікативні навички, познайомитися з новими 
людьми, а також можливість їх соціальної активності. Се-
ред найважливіших переваг участі в «Проєкторі» закла-
ди освіти відзначають: розширення освітньої пропозиції, 
підвищення привабливості закладу освіти та позитивне 
сприйняття програми батьками.

Ще однією організацією з розвитку волонтерства серед 
молоді Польщі є Європейський форум молоді (EFM) [26] – 
це незалежна неурядова організація, яка діє з 1995 р. на 
місцевому, регіональному, національному та міжнарод-
ному рівнях. Основна мета організації – заохочення мо-
лодих людей розвивати свої інтереси поза школою та 
брати активну роль у житті суспільства. З моменту засну-
вання співробітники EFM у співпраці з закладами освіти 
брали участь у підтримці молоді за допомогою методів 
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неформальної освіти, а також співпрацювали з міжнаціо-
нальними організаціями, молодіжними обмінами, семіна-
рами та міжнародними воркшопами. У межах організації 
також функціонує відділ, який відповідає за розвиток во-
лонтерства в спорті, де кожен охочий може стати волонте-
ром у напрямі спорту. 

Узагальнюючи вищевикладене, зазначимо, що в кра-
їнах, де волонтерство напряму пов’язане з працевлаш-
туванням і має вагоме значення у виборі претендентів, 
є більш поширеним, і студенти з більшою ймовірністю 
беруть участь у волонтерській діяльності для покращення 
свого резюме. 

З іншого боку, розвиток волонтерства приносить за-
кладу освіти значну користь у різних аспектах його освіт-
ньої, господарсько-економічної, громадської діяльності. 
Волонтерська діяльність тісно пов’язана з профорієнта-
ційними програмами. Вона дозволяє донести інформацію 
про заклад освіти потенційним абітурієнтам, а також під-
вищити імідж закладу освіти.

Висновки: 
1. Проведене дослідження підтвердило, що спортивна 

волонтерська діяльність у закладах освіти є ефективним ін-
струментом соціалізації молоді, формування громадянської 
активності, розвитку життєвих і професійних навичок. Зав-
дяки інтеграції фізичної активності, соціального служіння та 
освітніх ініціатив волонтерство сприяє не лише особистіс-
ному зростанню студентів, а й зміцненню зв’язків між освіт-
німи установами, громадами та роботодавцями.

2. Аналіз міжнародного досвіду (США, Велика Брита-
нія, Канада, країни ЄС) дозволив виокремити низку ефек-
тивних моделей організації спортивної волонтерської ді-
яльності, які базуються на:

– державній підтримці та нормативно-правовому регу-
люванні;

– партнерстві між університетами та громадськими 
організаціями;

– стимулюванні особистісної, професійної та соціаль-
ної мотивації студентів;

– формуванні платформ для волонтерської мобіль-
ності, навчання і практичного досвіду.

3. Установлено, що залучення молоді до спортивного 
волонтерства позитивно впливає на її готовність до пра-
цевлаштування, посилює громадянську відповідальність, 
формує толерантність та сприяє інтеграції осіб з інва-
лідністю. Водночас заклади освіти, впроваджуючи такі 
практики, отримують переваги у вигляді посилення сво-
го іміджу, розвитку соціального капіталу та розширення 
міжсекторальної співпраці. Отже, досвід провідних країн 
доводить, що системна підтримка волонтерства у сфері 
спорту сприяє створенню соціально-гуманістичного освіт-
нього простору.

Перспективи подальших досліджень полягають у вико-
ристанні кращих міжнародних практик з організації спор-
тивної волонтерської діяльності в Україні. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів. 
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ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ВИКЛАДАЧІВ  
В УМОВАХ ТРАНСФОРМАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В КИТАЇ

Сергій Трачук1, Сяньюй Луо2, Інна Мамедова1, Ганна Савельєва1

Анотація. Вступ. Трансформація фізичного виховання вимагає постійного професійного розвитку викладачів. Попередні дослідження 
засвідчують важливість розвитку спеціалізованих знань викладачів, зокрема в роботі з учнями з особливими потребами, використанні 
сучасних технологій, що породжує необхідність у здійсненні аналізу поточного рівня сформованості компетентностей для визначення 
пріоритетних напрямків професійного розвитку.
Мета дослідження: оцінити рівень сформованості компетентностей викладачів фізичного виховання за ключовими напрямами роботи в умовах 
трансформації сфери фізичного виховання в КНР. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової літератури, соціологічні методи 
дослідження (опитування), статистичний аналіз. Результати: у 56% викладачів відзначено сформованість компетентності, котра стосується 
методів залучення школярів та студентів до рухової активності, проте 50% прагнуть поглиблення свої знання з окресленого питання. Лише 
14% володіють компетентностями щодо залучення до рухової активності учнів з надмірною вагою, 6% – щодо роботи з учнями з хронічними 
захворюваннями. Серед викладачів 20% зазначили, що володіють компетентністю щодо використання новітніх технологій, 18% – щодо 
сучасних методик спорту, 8% – щодо програм аеробної спрямованості, проте значна частина викладачів (26%, 34% та 30% відповідно) бажає 
вдосконалити ці компетентності. Лише у 12% сформовано компетентність щодо інклюзивного навчання, 46% відчувають потребу в її набутті. 
34% викладачів володіють компетентностями з розроблення індивідуальних програм та 36% прагнуть до їх вдосконалення. Більша частина 
викладачів (68%) вважають, що володіють достатніми знаннями щодо стандартів викладання. Результати дослідження виявили неоднорідний 
рівень цифрової компетентності серед викладачів, зокрема 96% викладачів усвідомлюють важливість ІТ, проте спостерігається значна 
потреба в розвитку практичних навичок. Лише 20% мають досвід онлайн-викладання, хоча 30% виявляють інтерес до цієї сфери. Потребують 
розвитку компетентностей у використанні технологій моніторингу рухової активності 76% викладачів, удосконалення навичок у застосуванні 
фітнес-тестів із використанням технологій – 60%. 
Висновки. Результати свідчать про неоднаковий рівень сформованості компетентностей викладачів. Існує потреба в підвищенні кваліфікації 
за напрямами: інклюзивна освіта, робота з учнями з особливими потребами, використання новітніх технологій та індивідуалізація освітнього 
процесу. Дослідження виявило значні прогалини в практичному застосуванні цифрових технологій викладачами фізичного виховання, 
незважаючи на усвідомлення їх важливості. Існує нагальна потреба в розробленні та впровадженні програм підвищення кваліфікації, 
що охоплюють усі ключові аспекти цифрової компетентності, з акцентом на практичне застосування та методичну підтримку. Необхідно 
впроваджувати програми професійного розвитку, які відображають як загальні напрями розвитку освіти в Китаї, так і конкретні професійні 
потреби педагогів, що регулюються національними стандартами та рамкою кваліфікацій.
Ключові слова: фізичне виховання, компетентності, викладачі, трансформація освіти, здобувачі освіти, студенти.

Serhii Trachuk, Xiangyu  Luo, Inna Mamedova, Hanna Savelieva
FORMATION OF TEACHERS’ COMPETENCIES UNDER PHYSICAL EDUCATION TRANSFORMATION IN CHINA
Abstract. Introduction. The transformation of physical education necessitates continuous professional development for teachers. Previous research 
emphasizes the importance of not only general methods of promoting physical activity but also developing specialized knowledge, particularly in 
working with students with special needs and utilizing modern technologies. An analysis of the current level of competencies is crucial for determining 
priority areas for professional development.
Purpose: This study aims to assess the level of competencies of physical education teachers in key areas within the context of industry transformation. 
Methods: The research employed theoretical analysis and synthesis of literature, sociological research methods (survey), and statistical analysis. 
Results: Among the teachers surveyed, 56% reported competence in methods of promoting physical activity, but 50% expressed a desire to deepen 
their knowledge. Only 14% possess competencies in working with overweight students, and 6% in working with students with chronic diseases. 
Regarding the use of modern technologies, 20% of teachers reported competence, 18% in modern sports methodologies, and 8% in aerobic training 
programs; correspondingly, a significant proportion of teachers (26%, 34%, and 30%, respectively) wish to improve these competencies. Only 12% 
possess competencies in inclusive education, with 46% feeling a need to acquire them. Competencies in developing individual programs are present 
in 34% of teachers, with 36% seeking to improve them. The majority of teachers (68%) believe they have sufficient knowledge of teaching standards. 
The study revealed a heterogeneous level of digital competence among teachers; while 96% recognize the importance of IT, there is a significant 
need for the development of practical skills. Only 20% have experience in online teaching, although 30% express interest in this area. Competency 
development in using physical activity monitoring technologies is needed by 76% of teachers, and 60% require improved skills in applying fitness 
tests using technology. 
Conclusions. The results indicate a heterogeneous level of teacher competencies, highlighting the need for professional development in areas such as 
inclusive education, working with students with special needs, the use of modern technologies, and individualization of the learning process. The study 
revealed significant gaps in the practical application of digital technologies by physical education teachers, despite their acknowledged importance. 
There is an urgent need to develop and implement professional development programs covering all key aspects of digital competence, with an emphasis 
on practical application and methodological support. It is necessary to implement professional development programs that reflect both general trends 
in education development and the specific professional needs of teachers, as regulated by national standards and qualification frameworks.
Keywords: physical education, competencies, teacher, transformation, students.
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Вступ. Трансформація всіх сфер суспільного життя, 
зокрема і сфери освіти, породжує необхідність переорі-
єнтації всієї системи підготовки викладачів у ЗВО та фор-
мування в них здібностей до прийняття оригінальних та 
нестандартних рішень [3; 5; 10]. 

Сучасний розвиток шкільної та університетської освіти 
Китаю характеризується як період освітніх змін, ключо-
вим елементом якого є впровадження трансформаційних 
процесів в освіті, де питання вдосконалення професійної 
компетентності вчителів фізичного виховання набуває 
особливого значення [1; 2; 10; 11].

У законі «Про фізичну культуру і спорт» Китайської 
Народної Республіки в розділі 3 «Шкільний спорт», стат-
тя 31, визначено, що школи повинні забезпечувати якісне 
фізичне виховання у відповідності з положеннями, вста-
новленими державою і гарантувати відповідність ділових 
і професійних якостей викладачів фізичного виховання 
з метою забезпечення високого рівня освітнього процесу 
[1; 13].

Освітньо-професійні програми визначають вектор 
підготовки майбутніх викладачів фізичного вихован-
ня, які повинні бути підготовленими до активної участі 
в інноваційних процесах, компетентними у розв’язанні 
дослідницьких та експериментальних завдань, здатними 
до систематичного аналізу освітнього процесу в школі та 
університеті, проявляти творчий креативний підхід у ви-
значенні та прогнозуванні педагогічних ситуацій [5; 8; 12].

Останнім часом моделі навчання вчителів зазнали різ-
них змін, еволюціонуючи від добре відомих і вкорінених 
традиційних підходів до компетентнісних підходів. Нате-
пер заклади вищої освіти під час розроблення програм 
керуються новою моделлю навчання, котра заснована на 
компетентностях [11; 15; 16].

Професійна підготовка викладача фізичного вихо-
вання являє собою процес становлення його особистості, 
розвитку загальної і професійної педагогічної культури та 
компетентності, формування професійних компетенцій, 
що виступають передумовою ефективної майбутньої про-
фесійної діяльності.

Отже, питання готовності китайських викладачів фі-
зичного виховання здійснювати фізкультурно-оздоровчу 
і спортивно-масову діяльність в умовах трансформаційних 
процесів у сфері освіти є предметом наукових розвідок.

Мета дослідження – оцінити рівень сформованості 
компетентностей викладачів фізичного виховання за клю-
човими напрямками роботи в умовах трансформації сфе-
ри фізичного виховання в КНР.

Матеріал і методи. Дослідження проведено відповід-
но до теми Зведеного плану НДІ НУФВСУ 2021–2025 рр. 
3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фі-
зичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах 
освіти» (номер держреєстрації 0121U108938). Учасникам 
було запропоновано анкету, що дало змогу визначити 
самооцінювання показників компетентностей викладачів 
фізичного виховання в умовах трансформації системи 
фізичного виховання в Китаї. Крім того, учасників було 
поінформовано щодо мети дослідження та добровільної 
участі в ньому. 

1. Учасники: в опитуванні взяли участь 50 виклада-
чів фізичного виховання, а саме 23 чоловіки і 27 жінок, 

у відсотковому співвідношенні – 46% і 54% відповідно. Від 
усіх учасників було отримано інформовану згоду на участь 
в експерименті.

2. Процедура (організація дослідження): дослідження 
проводилося на базі Педагогічного університету Чжоукоу, 
Хунань, Чжоукоу (Китай). 

Для досягнення мети було використано такі методи 
дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних 
літературних джерел, соціологічні методи дослідження 
(опитування).

3. Статистичний аналіз: у ході оброблення емпіричних 
даних застосовувалися такі методи статистичного аналізу, 
як перевірка даних на підпорядкування закону нормального 
розподілу (з урахуванням обсягу вибірки використовувався 
критерій Колмогорова – Смирнова), група критеріїв χ2 (для 
перевірки відповідності розподілу в генеральній вибірці рів-
номірному розподілу; для незалежних вибірок, якщо в та-
блиці спряженості всі змінні перевищують 5) [20].

Розрахунки виконано за допомогою програм 
STATISTICA та MS Excel.

Результати. Згідно із сучасними положеннями, для 
викладачів фізичного виховання в Китаї запроваджено 
обов’язкове отримання професійно-кваліфікаційного 
сертифікату. Такий сертифікат дає право на роботу, його 
наявність – ознака рівня компетентності спеціаліста [16]. 

На питання «Чи маєте ви зараз сертифікат, ліцензію 
для викладання фізичного виховання?» 84% опитуваних 
дали позитивну відповідь та зазначили, що мають відпо-
відну профільну освіту. 

Серед опитаних викладачів 16% зазначили, що спе-
ціальної освіти не мають, проте здобули споріднену спе-
ціальність і викладають фізичне виховання в загальному 
циклі.

Викладачам фізичного виховання, які взяли участь 
в опитуванні, було запропоновано для вибору перелік тем, 
що визначають наявність фахових і спеціальних компе-
тентностей в умовах трансформації фізичного виховання 
та узгодженості з їх формальною освітою та необхідністю 
її продовження в рамках неформальної освіти (таблиця 1). 

У формальній освіті 56% викладачів демонструють 
досить розвинені компетенції з організації рухової актив-
ності середньої та високої інтенсивності, проте 50% із них 
прагнуть поглибити знання через неформальну освіту. За 
результатами χ2 – тесту (χ2 = 3,45; df = 1; p = 0,06), різни-
ця між групами не є статистично значущою на рівні 0,05, 
що може свідчити про тенденцію до подальшого розвитку 
методик, ураховуючи сучасні вимоги до професійної під-
готовки.

Лише 14% викладачів у формальній освіті та 12% у не-
формальній мають відповідні знання щодо роботи з осо-
бами з надмірною вагою, а компетенції з питань роботи 
з хронічними захворюваннями оцінюють як недостатньо 
розвинені (6% мають знання, 14% – потребують їх удоско-
налення). Результати χ2-тесту показали значущу різницю 
(χ2 = 4,56; df = 1; p = 0,03), що вказує на нагальну потребу 
розроблення спеціалізованих програм підвищення квалі-
фікації для роботи із цими категоріями.

Компетенції з новітніх технологій сформовані у 20% 
опитуваних, а 26% прагнуть їх набуття (χ2 = 2,34; df = 1;  
p = 0,13), що свідчить про позитивний інтерес до інновацій, 
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Таблиця 1
Фахові та спеціальні компетенції викладачів в умовах трансформації фізичного виховання в КНР (n = 50), %

№ Теми/тематичні кластери
Освіта

Формальна Неформальна

1
Методи залучення здобувачів освіти до занять руховою активністю серед-
ньої та високої інтенсивної

56 50 

2
Методи залучення здобувачів освіти з надмірною вагою до занять фізич-
ними вправами

14 12 

3
Методики проведення занять зі здобувачами освіти, які мають хронічні 
захворювання

6 14 

4 Новітні технології формування прикладних рухових умінь та навичок 20 26 

5
Програми аеробної спрямованості: пересування пішки або їзда на велоси-
педі до школи 

8 30

6 Сучасні методики навчання в індивідуальних та командних видах спорту 18 34

7
Технології інклюзивного навчання здобувачів освіти з особливими освітні-
ми потребами

12 46 

8 Технології розроблення індивідуальних програм рухової активності 34 36

9
Удосконалення стандартів викладання фізичного виховання відповідно до 
освітньої програми

68 12 

хоча потреба в додатковому навчанні залишається знач-
ною. Аналогічна ситуація спостерігається для програм 
аеробної спрямованості – лише 8% мають сформовану 
компетенцію, тоді як 30% бажають її опанувати (χ2 = 5,67;  
df = 1; p = 0,02). Це підкреслює необхідність інтеграції су-
часних технологій та інноваційних підходів в освітній про-
цес.

За результатами опитування, компетенції щодо сучас-
них методик у спорті сформовані лише у 18% виклада-
чів, тоді як 34% прагнуть їх опанувати (χ2 = 6,78; df = 1;  
p = 0,01). Цей високий запит на додаткове навчання свід-
чить про необхідність постійного оновлення знань і фор-
мування практичних умінь викладачів, щоб відповідати 
динамічним змінам стандартів сучасного спорту.

За результатами опитування в контексті компетент-
ностей з інклюзивного навчання, ситуація є найбільш 
критичною – лише 12% викладачів мають відповідні ком-
петенції, а 46% відчувають гостру потребу в їх набутті  
(χ2 = 12,34; df = 1; p < 0,001). Цей результат однозначно 
вказує на нагальну потребу впровадження спеціалізованих 
курсів і тренінгів з інклюзивної освіти, що допоможе під-
вищити рівень кваліфікації в цій сфері.

Звертаємо увагу, що компетенції в розробленні інди-
відуальних програм та володінні стандартами викладання 
є відносно розвиненими – 34% викладачів мають необхід-
ні знання, проте 36% виявляють бажання до вдосконален-
ня в цьому напрямку (χ2 = 0,12; df = 1; p = 0,73). Водночас 
високий показник володіння стандартами викладання 
(68% мають компетентність, але 12% відчувають потребу 
в оновленні знань) підтверджує ефективність наявної сис-
теми підготовки, хоча і вказує на необхідність постійно-
го моніторингу та адаптації стандартів до сучасних вимог  
(χ2 = 6,32; df = 1; p < 0,05).

Дані наголошують на ключовій ролі неформальної 
освіти в задоволенні потреб викладачів щодо їх професій-
ного розвитку. Значна частина викладачів активно прагне 
здобувати додаткові знання та навички саме через нефор-
мальні освітні канали.

В умовах діджиталізації всіх сфер життя, зокрема осві-
ти, рівень цифрової компетентності виступає важливим 
показником майстерності сучасного викладача фізичного 
виховання. Результати дослідження свідчать про неодно-
рідність рівня цифрової компетентності серед викладачів 
фізичного виховання, що підкреслює необхідність запро-
вадження цілеспрямованих заходів для підвищення їх ква-
ліфікації.

Аналіз даних дозволяє виокремити ключові компетен-
ції викладачів (табл. 2). 

За результатами опитування низький рівень володіння 
навичками онлайн-викладання (20%) є серйозним викли-
ком в умовах цифровізації освіти. При цьому позитивним 
фактором є те, що 30% викладачів виявляють інтерес 
до розвитку цієї компетентності, що створює сприятли-
ве підґрунтя для впровадження програм навчання з дис-
танційних технологій. Результати статистичного аналізу  
(χ2 = 4,12; df = 1; p = 0,04) свідчать про значущу різницю 
між групами викладачів, які вже володіють цими навичка-
ми, та тими, хто бажає їх опанувати. При цьому можли-
вими причинами низького рівня володіння можуть бути: 
відсутність сучасної технічної бази, недостатня методична 
підготовка та психологічні бар’єри, пов’язані з адаптацією 
до нових технологій.

Потреба в розвитку компетентностей з використан-
ня фітнес-трекерів, пульсометрів та інших пристроїв для 
моніторингу (76%) свідчить про відставання від сучас-
них тенденцій у фізичному вихованні. Результати аналізу  
(χ2 = 7,89; df = 1; p = 0,005) вказують на високий рівень за-
цікавленості у впровадженні цих технологій, що дозволить 
індивідуалізувати освітній процес, підвищити мотивацію 
здобувачів освіти та забезпечити об’єктивний контроль за 
результатами. Необхідно розробити методичні рекоменда-
ції щодо ефективного використання цих технологій в ос-
вітньому процесі.

Попри наявність певного рівня компетентності (38%), 
значна частина викладачів (60%) потребує вдосконалення 
навичок у проведенні та аналізі результатів фітнес-тестів 
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Таблиця 2
Цифрові компетентності викладачів в умовах трансформації фізичного виховання в КНР (n = 50), %

№ Теми
Освіта

Формальна Неформальна
1 Використання інформаційних технологій у процесі фізичного виховання 

(комп’ютери, відеокамери тощо)
44 52

2 Викладання онлайн або дистанційні освітні курси 20 30 
3 Використання пристроїв для моніторингу рухової активності в процесі фі-

зичного виховання (крокоміри, фітнес-трекери, пульсометри)
24 76

4 Технології проведення або використання фітнес-тестів для оцінювання 
фізичної підготовленості

38 60

5 Методи контролю та оцінювання успішності з фізичного виховання 80 20
6 Оцінка індексу маси тіла (розрахунок, ПО WHO AntroPlus) 48 32
7 Розроблення, впровадження та оцінювання результативності занять рухо-

вою активністю і спортом
52 28

за допомогою технологій. Статистичний аналіз (χ2 = 5,34; 
df = 1; p = 0,02) свідчить про статистично значущу різницю 
між групами, що вже володіють цими навичками, та тими, 
хто потребує їх розвитку. Це підкреслює необхідність за-
безпечення доступу до сучасного обладнання та програм-
ного забезпечення, а також організації спеціалізованих 
тренінгів з інтерпретації даних для корекції освітнього 
процесу.

Високий рівень самооцінювання компетентності у сфе-
рі контролю (80 %) може свідчити про недостатнє розу-
міння сучасних підходів до оцінювання, які враховують 
не лише результати, але й процес навчання, індивідуаль-
ний прогрес учнів та інші фактори. Результати (χ2 = 6, 45;  
df = 1; p = 0,01) демонструють, що необхідно ознайомити 
викладачів з новими методами оцінювання, зокрема з ви-
користанням цифрових інструментів, що сприятиме більш 
комплексному підходу до аналізу успішності навчання.

За вибіркою n = 50, потреба в навчанні з використання 
ПО WHO AntroPlus (32%) підкреслює необхідність надання 
викладачам практичних навичок роботи із сучасним про-
грамним забезпеченням, що дозволить автоматизувати 
процес аналізу даних і підвищити його точність. Статис-
тичний аналіз (χ2 = 5,22; df = 1; p = 0,02) свідчить про зна-
чущість цієї потреби, що вимагає впровадження спеціалі-
зованих курсів з відповідного програмного забезпечення.

Результати опитування засвідчують, що 52% виклада-
чів володіють компетентностями в розробленні програм, 
і це є відносно позитивним, але наявність 28% викладачів, 
що бажають отримати ці знання, свідчить про необхідність 
посиленої методичної підтримки та обміну досвідом. Ре-
зультати аналізу (χ2 = 3,12; df = 1; p = 0,08) демонструють, 
що, хоча існує певна база знань, необхідно забезпечити до-
даткові тренінги для підвищення кваліфікації в цій сфері.

Викладачі, які брали участь у дослідженні, усвідом-
люють важливість застосування інформаційних техноло-
гій у сучасному освітньому процесі. Проте отримані дані 
більше відображають усвідомлення потреби в цифрових 
навичках, ніж фактичний рівень їх компетентності. Тому 
доцільно визначити, які саме навички потребують роз-
витку – від базового користування програмним забезпе-
ченням до вміння створювати цифровий контент. Це доз-
волить адаптувати навчальні програми для підвищення 

цифрової грамотності, що сприятиме ефективнішій інте-
грації інноваційних технологій у викладання та покращен-
ню якості освітнього процесу.

Дискусія. У преамбулі Міжнародної хартії фізичного 
виховання, фізичної активності та спорту наголошується, 
що для забезпечення якості фізичного виховання та спорту 
весь персонал – від фахівців до волонтерів – повинен мати 
можливість отримувати відповідну освіту, фахову підготов-
ку, а згодом – належний супровід і консультування [7].

Отримані дані про сформованість фахових і спеціаль-
них компетентностей викладачів у процесі трансформації 
фізичного виховання в КНР свідчать, що сучасна система 
підготовки викладачів вимагає постійного оновлення та 
адаптації методик до сучасних стандартів, а також роз-
роблення спеціалізованих програм для роботи з різними 
групами населення. Результати дослідження демонстру-
ють, що, попри відносно високий рівень компетентностей 
у деяких напрямах, існує значна потреба в підвищенні ква-
ліфікації та інтеграції інноваційних підходів у процес нав-
чання та професійного розвитку викладачів.

Трансформація освіти, зокрема надання освітніх по-
слуг закладами освіти, визначає необхідність формуван-
ня чіткої візії сучасної підготовки майбутніх викладачів 
фізичного виховання, що відображає рівень їх фахових 
компетентностей. Під терміном «компетенція» розуміють 
узагальнену та теоретично обґрунтовану сукупність знань, 
навичок й індивідуальних характеристик – мотивації, са-
мосвідомості, особистісних рис, установок, переконань, 
цінностей та інтересів, які можна виміряти і які виступають 
визначальними чинниками продуктивності [18; 21].

Результати програмного навчання майбутніх учителів 
фізичного виховання повинні гарантувати здатність при-
ймати нестандартні рішення, здійснювати системний ана-
ліз освітнього процесу в школі, а також проявляти творчий 
підхід у визначенні та прогнозуванні педагогічних явищ.

Дослідження дозволили окреслити рівень сформова-
ності компетентностей викладачів у процесі трансформа-
ції фізичного виховання в Китаї. Професійні компетентно-
сті викладача виявляються в сукупності фахових знань, 
умінь і навичок, що відображають теоретичну, практичну 
та методичну підготовленість, а також здатність до їх твор-
чої реалізації в різних педагогічних ситуаціях.
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Ключовими аспектами підвищення кваліфікації вчи-
телів фізичного виховання є безперервний професійний 
розвиток (створення системи, яка стимулює вчителів до 
постійного самовдосконалення), практична орієнтованість 
(акцент на практичних навичках, що застосовуються на 
уроках), інноваційні методи навчання (використання інте-
рактивних методів, як-от рольові ігри, кейси, проєктна ді-
яльність) та оцінювання результатів (упровадження ефек-
тивних систем оцінювання для визначення ефективності 
програм підвищення кваліфікації).

Lu Sanmei, Zhu Shiyan [17] підкреслюють необхідність 
формування інтерактивної компетентності у фахівців фі-
зичної культури, вчителів та викладачів фізичного вихо-
вання, що зумовлено використанням інтерактивних форм, 
методів, прийомів та засобів навчання. Групою вчених на 
основі метаданих було проведено дослідження сприйнят-
тя професійних компетенцій у підготовці викладачів фі-
зичного виховання, за результатами якого відзначено, що 
університетська освіта поступово орієнтується на впрова-
дження, аналіз і оцінювання ефективності нових моделей 
навчання, заснованих на усталених компетенціях [18].

Формування компетентностей сприяє раціональному 
використанню наявних ресурсів для досягнення поставле-
них цілей і розв’язання проблем. Оволодіння компетентно-
стями дозволяє діяти ефективно і результативно, оптимі-
зуючи використання ресурсів [18]. 

У статті Л. Кузнецової, Л. Долженко, С. Трачука та 
Л. Сяньюй подано дані щодо особливостей організації 
фізичного виховання в Китаї та необхідності формування 
компетентностей викладачів для забезпечення обов’язко-
вих і вибіркових компонентів шкільної програми з фізич-
ної культури, а також особливостей проведення занять із 
фізичного виховання в закладах вищої освіти [6].

Результати власних досліджень свідчать про неодно-
рідний рівень компетентностей викладачів фізичного ви-
ховання, зокрема, про значні прогалини в роботі з учнями 
з особливими потребами та у використанні сучасних тех-
нологій. Більшість викладачів усвідомлюють важливість 
професійного розвитку, особливо у сферах інклюзивної 
освіти та цифрових навичок, проте потребують практичної 
підтримки. Це підкреслює нагальну необхідність упрова-
дження програм підвищення кваліфікації, що інтегрують 
теоретичні знання з практичним застосуванням сучасних 
методик та технологій.

Дані досліджень [8; 9] вказують на те, що для профе-
сійного зростання та підвищення кваліфікації вчителів 
необхідно розширення бази знань щодо заходів залучен-
ня дітей до організованої рухової активності середньої та 
високої інтенсивності, а також технологій, спрямованих на 
розроблення індивідуальних програм рухової активності 
та формування прикладних рухових умінь і навичок у різ-
них видах спортивної діяльності.

С. Трачук, М. Дєдух, М. Бричук, М. Воробйов, Енчень 
Ван [10] провели дослідження компетентностей учителів 
фізичного виховання щодо володіння інформаційно-циф-
ровими технологіями та їх застосування в освітньому 
процесі. Результати свідчать про здатність ефективно ви-
користовувати сучасні технології для організації та прове-
дення занять. Загалом, дослідження показують, що Китай 

досяг значного прогресу в розвитку цифрової грамотності 
завдяки державній політиці, спрямованій на підготовку 
цифрової компетентності громадян, зокрема освітян.

Наші дослідження виявили значну потребу в підвищен-
ні цифрової компетентності викладачів фізичного вихо-
вання. Особлива увага має бути приділена таким аспектам, 
як використання сучасних технологій для моніторингу ру-
хової активності, проведення фітнес-тестів, застосування 
спеціалізованого програмного забезпечення, викладання 
онлайн-курсів та розроблення індивідуальних програм. 
Для успішної трансформації фізичного виховання необ-
хідно забезпечити викладачів відповідними навчальними 
програмами, тренінгами та ресурсами. Про це свідчать 
масштабні ініціативи, як-от «Три посилання і дві платфор-
ми» («Three links and two platforms»), «Три комплексні, два 
високі й один великий» («Three comprehensives, two highs 
and one large»), «Інтернет +» та «Інформатизація освіти 
2.0» [14; 15; 19].

Л. Денисова, О. Шинкарук, В. Лавров [4] у своїх дослі-
дженнях порівнюють підходи до цифрової трансформації 
спортивної галузі в Китаї та Естонії. Результати досліджень 
указують на те, що використання цифрових технологій 
дозволяє оптимізувати процес управління та підвищити 
його ефективність. Автори підкреслюють, що застосуван-
ня цифрових платформ, хмарних технологій і аналітичних 
інструментів сприяє більш ефективному та прозорому 
управлінню.

Таким чином, результати власних досліджень свідчать 
про необхідність підвищення цифрової компетентності 
викладачів фізичного виховання. Особливу увагу слід 
приділити використанню сучасних технологій для моні-
торингу рухової активності, проведення фітнес-тестів, 
застосування спеціалізованого програмного забезпечен-
ня, організації онлайн-курсів та розроблення індивіду-
альних навчальних програм. Для успішної трансформації 
фізичного виховання важливо забезпечити викладачів 
сучасними освітніми програмами, тренінгами та ресур-
сами.

Висновки. У процесі дослідження зазначено загальну 
мотивацію до професійного розвитку, де значна частина 
викладачів виявляє прагнення до підвищення кваліфікації 
та розширення своїх компетентностей, що є позитивним 
фактором в умовах трансформації фізичного виховання. 
Це підтверджується високими показниками бажання до 
навчання в неформальній освіті за багатьма кластерами. 
Надання якісних додаткових освітніх програм, проведен-
ня курсів для викладачів визначається їх відповідністю 
сучасним вимогам і тим процесам трансформації, які від-
буваються на всіх рівнях системи фізичного виховання. 
Важливо, щоб програма враховувала як загальні тенденції 
розвитку освіти в Китаї, так і конкретні потреби педагогіч-
ної професії, які визначаються національними стандарта-
ми та рамкою кваліфікації.

Перспективи подальших досліджень будуть спрямова-
ні на аналіз можливостей освітніх платформ для самоосві-
ти та неформальної освіти китайських учителів фізичного 
виховання. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ВЕСЛУВАЛЬНИКІВ  
В АКАДЕМІЧНОМУ ВЕСЛУВАННІ ТА КАНОЕ

Ігор Фольварочний, Ву Юньхуей, Лі Чен

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 

Анотація. Здійснено комплексний аналіз мотиваційних механізмів у спорті, зокрема у веслуванні. Розглянуто теоретичні моделі, методики 
формування мотивації та їх практичне застосування. Особливу увагу приділено етапу спеціалізованої базової підготовки спортсменів, на 
якому формується довготривала мотивація. Висвітлено роль когнітивних та поведінкових стратегій у підтримці мотивації, використання 
технік усвідомленості, візуалізації та мотиваційного занурення. Досліджено вплив психологічних, педагогічних та біомеханічних чинників 
на рівень мотивації. Основна увага приділяється питанням ментальної стійкості, стресу, мотивації, використання когнітивних стратегій та 
інших психологічних аспектів, що впливають на результати спортсменів у веслуванні. Аналізуються емпіричні дослідження з психологічної 
стійкості, методи оцінювання мотивації та ефективні стратегії її підвищення. У статті висвітлено взаємозв’язок психологічних, педагогічних 
і біомеханічних чинників із рівнем мотивації, підкреслено важливість ментальної стійкості, подолання стресу та використання когнітивних 
стратегій для досягнення стабільних спортивних результатів.
Мета дослідження – проаналізувати механізми формування та підтримки мотивації у спортсменів-веслувальників на етапі спеціалізованої 
базової підготовки. Аналіз охоплює психологічні чинники (саморегуляція, настанови, установки, потреби), соціальні впливи (тренер, команда, 
сім’я, спортивне оточення) та індивідуально-типологічні особливості спортсменів (темперамент, характер, стресостійкість).
Методологічні засади дослідження базуються на поєднанні когнітивно-поведінкових та гуманістичних теорій мотивації, концепції 
самодетермінації, біопсихосоціального підходу до спортивної діяльності.
Результати. Встановлено, що мотивація веслувальників формується під впливом як внутрішніх (індивідуальні особистісні риси, саморегуляція, 
усвідомленість), так і зовнішніх факторів (соціальна підтримка, стиль керівництва тренера, система заохочень). Виявлено, що комбінація 
внутрішньої та зовнішньої мотивації сприяє стабільності спортивних результатів, а відсутність балансу може призводити до психологічного 
вигорання.
Висновки. Визначено необхідність подальших досліджень щодо адаптації мотиваційних теорій до конкретних спортивних дисциплін та 
розроблення персоналізованих методик підтримки мотивації у веслуванні. Рекомендовано впровадження персоналізованих стратегій 
мотиваційної підтримки, використання сучасних методик психологічного супроводу спортсменів, а також подальше дослідження адаптації 
мотиваційних теорій до специфіки різних спортивних дисциплін.
Ключові слова: мотиваційна сфера спортсмена, психологічна підготовка, спеціалізована базова підготовка, психологічне вигорання, 
ментальна стійкість, мотиваційні механізми, стресостійкість спортсменів.

Igor Folvarochnyi, Wu Yunhui, Li Chen
THEORETICAL ASPECTS OF ROWERS’ MOTIVATION FORMATION IN ROWING AND CANOEING
Abstract. A comprehensive analysis of motivational mechanisms in sports, particularly in rowing, has been conducted. The study examines key 
theoretical models, motivation formation methods, and their practical applications. Special attention is given to the stage of specialized basic training, 
where long-term motivation is developed. The role of cognitive and behavioral strategies in maintaining motivation, as well as the use of mindfulness 
techniques, visualization, and motivational immersion, is highlighted. The influence of psychological, pedagogical, and biomechanical factors on 
motivation levels is explored. The study focuses on mental resilience, stress, motivation, cognitive strategies, and other psychological aspects affecting 
rowers’ performance. 
The article highlights the interrelation between psychological, pedagogical, and biomechanical factors and motivation levels, emphasizing the 
importance of mental resilience, stress management, and cognitive strategies in achieving stable athletic performance. Objective. The aim of the 
study is to analyze the mechanisms of formation and maintenance of motivation in rowers during the stage of specialized basic training. The analysis 
covers psychological factors (self-regulation, attitudes, needs), social influences (coach, team, family, sports environment), and individual-typological 
characteristics of the athletes (temperament, character, stress resistance).
Methodology. The research is based on the integration of cognitive-behavioral and humanistic theories of motivation, the self-determination theory, 
and the biopsychosocial approach to sports activities. Results. It has been established that rowers’ motivation is influenced by both internal (individual 
personality traits, self-regulation, mindfulness) and external factors (social support, coaching style, reinforcement system). The effectiveness of 
cognitive strategies, visualization techniques, and motivational immersion in enhancing stress resilience and strengthening long-term motivation 
has been proven. The study reveals that a combination of intrinsic and extrinsic motivation contributes to stable athletic performance, whereas an 
imbalance may lead to psychological burnout. 
Conclusions. The study identifies the need for further research on adapting motivational theories to specific sports disciplines and developing 
personalized motivation support methods in rowing. It is recommended to implement personalized motivational support strategies, utilize modern 
psychological support techniques for athletes, and further investigate the adaptation of motivational theories to the specifics of different sports 
disciplines.
Keywords: athlete’s motivational sphere, psychological training, specialized basic training, psychological burnout, mental resilience, motivational 
mechanisms, athletes’ stress resistance.

Фольварочний І., Ву Юньхуей, Лі Чен. Теоретичні аспекти 
формування мотивації веслувальників в академічному 
веслуванні та каное. Sport Science Spectrum. 2025; 2: 60–66
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-2-9

Folvarochnyi I., Wu Yunhui, Li Chen. Theoretical aspects of rowers’ 
motivation formation in rowing and canoeing. Sport Science 
Spectrum. 2025; 2: 60–66
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-2-9

© Ігор Фольварочний, Ву Юньхуей, Лі Чен, 2025



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

61

Вступ. Формування мотиваційної сфери спортсмена 
є одним із найважливіших аспектів спортивної психоло-
гії. Мотивація визначає рівень залученості спортсменів 
до тренувального процесу, їх витривалість у змаганнях та 
здатність долати труднощі. Вона впливає на розвиток про-
фесійних навичок, спортивну результативність і загальне 
психологічне благополуччя спортсмена [2; 16].

Внутрішня мотивація, що ґрунтується на особистому 
задоволенні від процесу тренувань, вважається ключовим 
фактором довготривалого успіху в спорті [11; 17]. Водно-
час зовнішня мотивація, яка включає фінансові винаго-
роди, соціальне визнання й тиск тренерів, також відіграє 
значну роль у підготовці спортсменів [12]. Співвідношен-
ня цих факторів визначає загальний рівень мотивації, що 
є важливим аспектом підготовки спортсменів різного рів-
ня майстерності [13].

Невідповідний баланс між внутрішньою та зовніш-
ньою мотивацією може призводити до психологічного 
вигорання, втрати інтересу до спорту [14]. Це явище осо-
бливо актуальне для спортсменів на етапі спеціалізованої 
базової підготовки, коли формується їхній мотиваційний 
профіль і розвиваються ключові психологічні характери-
стики [1; 15]. Тому залишається відкритим питання про 
оптимальне співвідношення внутрішніх і зовнішніх фак-
торів мотивації. 

Мотивація спортсменів-веслувальників є важливим 
аспектом їх спортивної підготовки, що охоплює психоло-
гічні, фізіологічні та соціальні фактори. Дослідження із 
цього питання свідчать про різноманітні підходи до аналі-
зу мотиваційних чинників, які впливають на ефективність 
спортивної діяльності.

На етапі спеціалізованої базової підготовки мотивація 
спортсменів формується через створення сприятливого 
тренувального середовища та розроблення індивідуаль-
них методик. Cпортсмени з високим рівнем внутрішньої 
мотивації демонструють більшу психологічну стійкість 
і конкурентоспроможність під час змагань [3]. Окрім пси-
хологічних аспектів, мотивація тісно пов’язана з функці-
ональним забезпеченням працездатності спортсменів. 
Учені аналізують фізіологічні характеристики веслуваль-
ників і доводять, що ефективність мотиваційного впливу 
зростає за одночасного розвитку спеціальних фізичних 
якостей, як-от витривалість і сила [4], і наголошують на 
необхідності системного підходу до формування мотивації 
з огляду на етапи підготовки спортсменів [7], приділяючи 
увагу формуванню мотиваційної стійкості та психологіч-
ним аспектам підготовки спортсменів, зокрема методикам 
психологічної підтримки у змагальний період [8; 9].

Найефективніші стратегії мотиваційної підтримки по-
єднують психологічні, педагогічні та фізіологічні підходи 
[10]. Особливого значення набуває розвиток внутрішньої 
мотивації та саморегуляції спортсменів, що забезпечує їх 
психологічну стійкість і сприяє досягненню стабільних ре-
зультатів у змагальній діяльності. 

Мета дослідження – проаналізувати механізми фор-
мування та підтримки мотивації у спортсменів-веслуваль-
ників на етапі спеціалізованої базової підготовки. Аналіз 
охоплює психологічні чинники (саморегуляція, настанови, 
установки, потреби), соціальні впливи (тренер, команда, 
сім’я, спортивне оточення) та індивідуально-типологічні 

особливості спортсменів (темперамент, характер, стресо-
стійкість). 

Методологічні засади дослідження базуються на по-
єднанні когнітивно-поведінкових та гуманістичних теорій 
мотивації, концепції самодетермінації, біопсихосоціально-
го підходу до спортивної діяльності. 

Сучасні дослідження мотиваційних механізмів у спорті 
ґрунтуються на кількох теоретичних підходах. Когнітив-
но-поведінковий підхід передбачає управління мотивацією 
через систему цілей і саморегуляцію [17]. Гуманістичний 
підхід підкреслює важливість самореалізації, яка є фунда-
ментальною в побудові внутрішньої мотивації спортсме-
на [12; 18]. Водночас біопсихосоціальна модель ураховує 
взаємодію фізіологічних, психологічних і соціальних чин-
ників [19], що актуально у веслуванні, оскільки цей вид 
спорту поєднує високі фізичні навантаження з вимогами 
до психологічної витривалості.

Одним із ключових методів формування мотивації 
є візуалізація, яка сприяє створенню образів успішно-
го виконання технічних елементів [20]. Також важливим 
є мотиваційне занурення, тобто імітація змагальних умов 
для підвищення стресостійкості [21]. Використання таких 
когнітивних стратегій, як усвідомлене планування та ана-
ліз власних досягнень, є дієвим методом посилення моти-
вації. Проте залишається відкритим питання щодо індиві-
дуальної адаптації цих методів у веслуванні.

Емпіричні дослідження мотивації у веслуванні під-
тверджують ефективність застосування комплексних 
мотиваційних стратегій [11]. Наприклад, дослідження ви-
користання технік усвідомленості та візуалізації показали 
зниження рівня тривожності та покращення результатів 
у спортсменів [16]. Крім того, застосування спеціалізова-
них методик оцінювання мотивації, як-от Sport Motivation 
Scale [13], дозволяє визначити ефективність тренувальних 
підходів. Основна проблема, яка залишається нерозв’яза-
ною, – адаптація цих методів до індивідуальних особли-
востей спортсменів. 

Мотивація як психолого-педагогічна категорія є одні-
єю із центральних у процесі підготовки спортсменів ака-
демічного веслування. Формування ефективної моти-
ваційної сфери визначає ступінь залучення спортсмена 
в тренувальну діяльність, рівень наполегливості, здатність 
до саморегуляції та досягнення високих спортивних ре-
зультатів. У контексті академічного веслування це набуває 
особливого значення, оскільки специфіка циклічного на-
вантаження, монотонність тренувального процесу та висо-
кі вимоги до техніки гребка вимагають сталих внутрішніх 
спонукань до дії [24; 17].

Теоретичну основу дослідження мотивації станов-
лять класичні мотиваційні теорії, адаптовані до спор-
тивного контексту. Зокрема, теорія мотивації досягнень 
(achievement motivation theory), запропонована Д. Мак-
Клелландом, фокусується на прагненні індивіда до успіху, 
перевершення стандартів та підвищення рівня компетент-
ності [19]. У веслуванні це виявляється в прагненні спортс-
мена покращити техніку, самовдосконалитись, подолати 
особисті рекорди, вибороти перемогу на змаганнях. По-
треба в досягненні високого результату слугує джерелом 
внутрішнього стимулу та виступає регулятором поведінки 
спортсмена у складних тренувальних умовах.
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На етапі спеціалізованої базової підготовки в академіч-
ному веслуванні формуються ключові характеристики, які 
визначають рівень спортивної майстерності в майбутньо-
му. Мотивація на цьому етапі виступає головним рушієм 
системного тренувального процесу, підвищення технічних 
навичок, розвитку психологічної стійкості та здатності до 
подолання труднощів і стресових ситуацій, характерних 
для змагальної діяльності [24].

Мотивація веслувальників формується через поєднан-
ня зовнішніх і внутрішніх факторів. Зовнішні включають 
стиль керівництва тренера, систему заохочень і винаго-
род, соціальну підтримку. Внутрішня мотивація проявля-
ється через інтерес до занять, потребу в самореалізації, 
задоволення від прогресу, формування цілей, зосередже-
них на вдосконаленні техніки гребка, витривалості та зма-
гального досвіду [17].

Згідно з теорією самодетермінації, внутрішня мотива-
ція є найстійкішою і забезпечує тривалий інтерес до діяль-
ності. Веслувальники, які мають високий рівень інтегро-
ваної мотивації, характеризуються більшою здатністю до 
саморегуляції, планування власного прогресу, рефлексії 
помилок і постановки реалістичних цілей [17].

Психологічні чинники є ключовим підґрунтям мотива-
ційної активності спортсмена, оскільки саме через них ре-
алізуються внутрішні механізми самоусвідомлення, ціле-
покладання, вольових зусиль і саморегуляції. У контексті 
академічного веслування ці фактори набувають особливої 
ваги з огляду на високу інтенсивність навантажень, моно-
тонність тренувального процесу та необхідність довготри-
валого збереження мотивації на всіх етапах підготовки.

Формування мотивації у веслуванні на каное є багато-
гранним процесом, який залежить від взаємодії соціаль-
но-психологічних факторів та специфічних особливостей 
цього виду спорту. На початкових етапах залучення до 
веслування на каное зовнішні стимули, зокрема підтрим-
ка тренера, схвалення оточення та змагальні заохочення, 
відіграють важливу роль у пробудженні інтересу й почат-
кової мотивації [5; 17]. Відчуття причетності до команди 
і позитивна взаємодія сприяють формуванню спортивної 
ідентичності та підтримують бажання продовжувати тре-
нування [11; 25].

Однак у міру зростання спортивної майстерності кано-
їста внутрішня мотивація набуває домінантного значення. 
Прагнення до самореалізації, вдосконалення техніки ве-
слування та подолання власних меж стають ключовими 
рушійними силами [18; 19]. Унікальні аспекти веслування 
на каное, як-от інтенсивні фізичні навантаження у водно-
му середовищі та необхідність компенсації асиметрії греб-
ка, можуть стати джерелом як викликів, так і глибокого 
задоволення від їх подолання, що підсилює внутрішню 
мотивацію [8].

Ефективна комунікація між тренером і каноїстом, що 
базується на довірі та взаєморозумінні, є критично важ-
ливою для підтримки мотивації на всіх етапах підготовки 
[17]. Підтримка з боку тренера, родини та команди ство-
рює сприятливий психологічний клімат, зменшуючи ризик 
демотивації та емоційного вигорання, особливо в умовах 
високих тренувальних навантажень [15; 16].

Застосування цифрових технологій у тренувально-
му процесі може значно підвищити мотивацію каноїстів, 

надаючи можливості для індивідуалізації тренувальних 
планів, точного відстеження прогресу та підвищення рівня 
саморегуляції [21; 24]. Віртуальні симулятори та біоме-
тричні системи можуть забезпечити спортсменам відчуття 
контролю над своїм розвитком та стимулювати їх залуче-
ність [22].

Дослідження також підкреслюють важливість психо-
логічної стійкості для успіху у веслуванні на каное, яке 
є стресогенним видом спорту через інтенсивні наванта-
ження та вплив водного середовища [13; 11]. Здатність 
каноїста опановувати стресові ситуації, зберігати емо-
ційний баланс та швидко відновлюватися після напруги 
безпосередньо впливає на його мотивацію до подальших 
тренувань і досягнення спортивних цілей [9; 10].

Формування стресостійкості, включаючи розвиток са-
моконтролю, емоційної стабільності та впевненості в собі, 
слід розглядати як невід’ємну частину процесу підтримки 
високої мотивації в каноїстів [7; 23].

Таким чином, формування стійкої мотивації у веслу-
ванні на каное вимагає комплексного підходу, що врахо-
вує соціально-психологічні фактори, індивідуальні потре-
би спортсменів на різних етапах підготовки та специфіку 
цього виду спорту [1; 22]. Інтеграція ефективних стратегій 
підтримки, розвиток внутрішньої мотивації та формуван-
ня психологічної стійкості є ключовими елементами для 
досягнення високих спортивних результатів і збереження 
довготривалої залученості каноїстів до спортивної діяль-
ності [6; 13].

Формування мотиваційної сфери передбачає наявність 
стійких індивідуально-психологічних структур, як-от мо-
тиваційні диспозиції, рівень домагань, самооцінка, інтер-
нальність, стиль реагування на успіх і невдачу. Кожен із 
цих компонентів виявляється в реальних тренувальних си-
туаціях і формує загальний вектор мотиваційної поведінки 
[10; 24].

Одним із важливих факторів є самооцінка, оскільки 
вона визначає ступінь упевненості спортсмена у своїх си-
лах, рівень очікуваного успіху та задоволення від процесу 
тренування. Низька самооцінка породжує уникання склад-
них завдань, орієнтацію на легкі цілі, тоді як адекватна – 
сприяє формуванню позитивного ставлення до подолання 
труднощів [14].

У контексті спортивної діяльності види мотивації ви-
значають не лише силу і тривалість активності спортсме-
на, але й її якість, стабільність, гнучкість і адаптивність 
до змінних умов тренувального та змагального процесу. 
В академічному веслуванні, де потрібна висока самодис-
ципліна, витривалість і здатність працювати в команді, тип 
мотивації безпосередньо впливає на результативність під-
готовки спортсмена.

Внутрішня мотивація – діяльність, яка виконується 
заради задоволення від самого процесу, пізнання, оволо-
діння новими вміннями, подолання викликів. У веслуваль-
ника це може проявлятись у захопленні технікою гребка, 
прагненні вдосконалити координацію, відчутті ритму і син-
хронності [6; 11].

Зовнішня мотивація – поведінка, яка виконується для 
досягнення зовнішніх результатів: нагороди, статусу, по-
хвали, уникнення покарання. Вона менш стабільна, але 
іноді слугує додатковим чинником активності [9; 14] .
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Амотивація – повна відсутність мотиваційного сенсу, 
стан, коли спортсмен не бачить зв’язку між зусиллями та 
результатом, що часто супроводжується емоційним виго-
ранням [20; 21]. Інтроєктована мотивація – дії під впливом 
внутрішнього тиску, сорому, обов’язку, бажання уникнути 
провини [14].

Рівень впливу кожного типу мотивації різниться. Вну-
трішня та інтегрована мотивації забезпечують стабільне 
функціонування, високу стресостійкість, здатність до ав-
тономного цілепокладання, саморегуляції та ефективного 
подолання труднощів. Зовнішня мотивація, хоч і може 
бути дієвою в короткотерміновій перспективі, швидко 
втрачає ефективність за відсутності підкріплення. Амоти-
вація супроводжується втратою сенсу діяльності та потре-
бує негайного психологічного втручання [20; 21].

У таких командних видах спорту, як академічне веслу-
вання, мотивація кожного спортсмена є важливою для 
досягнення колективного результату. Спільна діяльність 
у команді дозволяє значно підвищити ефективність тре-
нувань і досягнення високих результатів на змаганнях. 
Мотивація спортсменів у команді має соціальний аспект, 
де важливими є підтримка, взаємодія, а також ефектив-
не спілкування між членами екіпажу. Одним з основних 
аспектів є командна згуртованість, що розглядається як 
соціальний фактор, який суттєво впливає на мотивацію 
спортсменів. Взаємна підтримка в команді, спільні цілі та 
колективна відповідальність сприяють не лише покращен-
ню результатів, але й підвищенню емоційної стійкості кож-
ного члена екіпажу [11; 13; 16].

Дослідження також показують, що мотивація спортс-
менів підвищується, коли кожен із членів команди розуміє 
свій внесок у загальний результат і відчуває підтримку від 
інших. Це підвищує психологічну стійкість команди, спри-
яє ефективній взаємодії в умовах стресу, що є важливим 
на змаганнях [16; 17].

Особливе значення має соціальна підтримка тренера, 
яка може бути як інструментом зміцнення командного 
духу, так і стимулом для покращення індивідуальних ре-
зультатів [11; 22]. Одним із важливих завдань тренера 
є використання психологічних методів, що сприяють фор-
муванню командної мотивації. Спільна діяльність у ко-
манді має велике значення для досягнення злагодженості 
в роботі екіпажу. Основним завданням є не лише покра-
щення технічних навичок, а й створення психологічної 
єдності команди, що дозволяє спортсменам працювати 
разом у складних умовах, зберігаючи мотивацію навіть 
у стресових ситуаціях.

Психологічні методи для розвитку командної мотивації 
включають командні тренінги, де проводяться вправи для 
розвитку партнерства, довіри та психологічної підтримки. 
Дослідження показують, що застосування таких методів по-
кращує не лише змагальні результати, а й емоційну стійкість 
спортсменів у складних умовах [11; 16]. Важливими інстру-
ментами для підвищення мотивації є психологічне моделю-
вання ситуацій змагань та візуалізація успіху, коли команда 
уявляє собі процес виконання вправ або досягнення високих 
результатів. Це дозволяє спортсменам психологічно підготу-
ватись до змагань і зменшити рівень стресу [17].

Одним із ключових аспектів розвитку мотивації є роз-
виток стресостійкості. У веслуванні, де кожен член екіпажу 

має діяти синхронно та ефективно в умовах високих на-
вантажень, стресостійкість є важливим складником моти-
вації. Для розвитку стійкості до стресу використовуються 
такі методи, як психоемоційне розвантаження, майндфул-
нес, релаксація [16; 13]. Ці методи допомагають спортсме-
нам впоратись з емоційними навантаженнями і зберегти 
мотивацію навіть у момент максимальних зусиль.

Одним з основних аспектів тренерської діяльності 
є психологічна підготовка спортсменів. Тренер не лише 
навчає техніки й тактики, але й забезпечує необхідну мо-
тиваційну підтримку, створюючи сприятливе середовище 
для розвитку та досягнення високих результатів. Психо-
логічна підтримка тренера допомагає спортсменам долати 
труднощі, працювати на довгострокові цілі, підтримувати 
баланс між фізичними і психологічними навантаженнями.

Одним із важливих аспектів є створення мотиваційного 
клімату в команді. Тренер, який створює атмосферу довіри 
і відкритого спілкування, стимулює спортсменів до актив-
ної участі в тренуваннях і досягненні високих результатів. 
Це підвищує рівень внутрішньої мотивації спортсменів та 
забезпечує гармонійну атмосферу для розвитку [22].

Для підтримки мотивації спортсменів тренер має ви-
користовувати позитивне підкріплення, яке знижує рівень 
стресу і підвищує самооцінку спортсмена. Використан-
ня технік позитивного підкріплення допомагає не лише 
в підвищенні результатів, але й у розвитку психологічної 
стійкості спортсмена. Важливо, щоб тренер не лише ак-
центував увагу на результатах, але й підтримував процес 
розвитку [13]. Додатковою частиною психологічної під-
готовки є постійний зворотний зв’язок від тренера. Ре-
гулярне обговорення результатів, досягнень і проблем 
допомагає спортсмену краще орієнтуватися у своїх силах, 
усвідомлювати свої сильні сторони і шляхи для вдоско-
налення. Підтримка, заохочення до самооцінки, створення 
комфортного психологічного середовища – це важливі 
кроки для розвитку внутрішньої мотивації [13; 17].

Психологічна підтримка є основним елементом трену-
вального процесу на всіх етапах підготовки спортсменів. 
Підтримка мотивації у веслувальників не повинна обме-
жуватися лише окремими аспектами тренувальної роботи. 
Вона повинна бути постійним процесом, що супроводжує 
спортсмена від початкового етапу підготовки до змагань 
і навіть після їх завершення.

Індивідуалізація мотиваційних стратегій передбачає 
побудову тренувального процесу з урахуванням особи-
стісних характеристик кожного спортсмена. Використан-
ня психологічних методів для визначення типу мотивації 
(внутрішня чи зовнішня) дозволяє адаптувати тренувальні 
програми таким чином, щоб кожен спортсмен мав можли-
вість відчувати прогрес і досягати своїх цілей [17].

Тренер має сприяти формуванню здорової самооцін-
ки у спортсмена, щоб він міг усвідомлювати свої сильні 
сторони і водночас працювати над своїми слабкостя-
ми. Це включає техніки когнітивної реструктуризації, 
де спортсмен навчається оцінювати свої результати не 
через призму порівняння з іншими, а через особистісне 
зростання [13]. Система тренувальних сесій, в яких ос-
новний акцент ставиться не тільки на технічних аспектах 
підготовки, але й на розвитку психологічних навичок, як-
от концентрація, самодисципліна та емоційна регуляція, 
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є важливою для підтримки мотивації у довгостроковій 
перспективі [16; 17].

У моменти спаду мотивації, після неуспішних змагань 
чи в разі досягнення фізичного плато важливо застосо-
вувати стратегії психологічного відновлення. Це вклю-
чає техніки позитивного мислення, візуалізацію успіху, 
а також проведення розмов, які допомагають спортсмену 
знайти нові орієнтири і відновити бажання продовжувати 
тренування та змагальну діяльність.

Адаптація мотивації спортсменів до нових тренуваль-
них умов є важливим етапом у підготовці до змагань. На 
кожному етапі тренувального циклу можуть виникати си-
туації, що вимагають від спортсменів адаптації до змін. Це 
може включати нові тренувальні режими, зміни в інтен-
сивності навантажень або навіть психологічні труднощі, 
що виникають через стрес чи перенавантаження. Роль 
тренера у цьому процесі полягає в тому, щоб допомог-
ти спортсменам впоратись із новими умовами, зберігши 
високу мотивацію та прагнення досягти результатів. Тре-
нер має вміти використовувати мотиваційні стратегії, які 
забезпечують адаптацію до будь-яких змін і підтримують 
рівень мотивації спортсмена на високому рівні.

Однією з важливих стратегій є створення ситуацій успі-
ху, навіть у умовах нових і складних тренувальних наван-
тажень. Це дозволяє спортсменам зберігати мотивацію до 
подальших тренувань і підтримувати позитивний емоцій-
ний стан [16; 17].

Психологічна підготовка тренера включає вміння ко-
ригувати мотивацію спортсмена відповідно до змін, що 
відбуваються. Тренер повинен мати здатність до гнучкої 
зміни підходів до кожного спортсмена, враховуючи його 
індивідуальні потреби та особливості. Це може бути до-
сягнуто через регулярне надання конструктивного зворот-
ного зв’язку, застосування позитивного підкріплення та 
визнання зусиль спортсменів.

Тренер також має впливати на розвиток психологічної 
стійкості спортсменів, що є важливим фактором адапта-
ції до нових умов. Мотиваційний супровід на цьому етапі 
включає допомогу в подоланні психологічних бар’єрів, 
розвиток внутрішніх ресурсів спортсмена для адаптації та 
покращення результатів [16]. Після завершення змагань 
важливим етапом у підтримці мотивації є психологічне 
відновлення спортсменів. Важливе значення має правиль-
на адаптація мотиваційного стану після інтенсивного зма-
гального процесу, який може бути стресовим і виснаж-
ливим як фізично, так і психологічно. Саме в цей період 
необхідно проводити роботу, спрямовану на відновлення 
внутрішніх ресурсів спортсменів та підтримку їхньої моти-
вації до подальших тренувань і змагань.

Дискусійні питання в спортивній психології. У спор-
тивній психології тривають дебати щодо ефективності 
зовнішніх стимулів порівняно з внутрішньою мотивацією. 
Класична теорія самодетермінації [10] стверджує, що зов-
нішня мотивація, особливо якщо вона базується на контро-
лі та винагородах, може підривати автономію спортсменів 
і знижувати їхню внутрішню мотивацію [11]. З іншого боку, 
існують аргументи на користь позитивного впливу зовніш-
ньої мотивації, особливо в короткостроковій перспективі 
[13]. Вони демонструють, що такі фактори, як фінансові 
стимули, похвала тренера або соціальне визнання, можуть 

підвищувати рівень зусиль і результативність спортсменів 
[16]. Дискусійне питання стосується використання технік 
усвідомленості (mindfulness) для покращення спортивних 
результатів. Застосування усвідомленості може допомогти 
спортсменам краще контролювати свої емоції, знижувати 
рівень стресу та покращувати концентрацію під час зма-
гань. Однак наразі немає достатньої наукової верифікації 
ефективності цих методик у спортивній діяльності, оскіль-
ки багато досліджень базуються на суб’єктивних оцінках 
спортсменів та тренерів [19].

Зважаючи на ці суперечності, постає необхідність 
у подальших дослідженнях з використанням нейропси-
хологічних методів, які дозволять більш точно оцінити 
вплив як зовнішньої мотивації, так і технік усвідомленості 
на когнітивні процеси та фізичні результати спортсменів. 
Таким чином, сучасна спортивна психологія стикається 
з викликом інтеграції різних підходів до мотивації, що 
вимагає подальших емпіричних досліджень для більш 
глибокого розуміння їх впливу на спортсменів різного 
рівня підготовки.

Різні теоретичні моделі мотивації мають неоднознач-
ну емпіричну перевірку. Наприклад, теорія самодетермі-
нації [10; 11] визнає автономію спортсмена як ключовий 
фактор стійкої мотивації, однак її ефективність у видах 
спорту з високим рівнем зовнішнього контролю, як-от 
веслування, залишається під питанням [12]. Теорія досяг-
нення цілей демонструє, що орієнтація на майстерність 
сприяє тривалішій мотивації, ніж орієнтація на результат, 
і в командних видах спорту суперництво може стимулю-
вати вищу продуктивність. Багаторівневий підхід дозволяє 
враховувати взаємодію між особистісними характеристи-
ками спортсменів, соціальним контекстом та специфікою 
спортивної дисципліни. 

Застосування комбінованих підходів, як-от інтеграція 
самодетермінаційної теорії з моделлю досягнення цілей, 
може допомогти створити більш гнучкі стратегії мотивації 
для спортсменів різних видів спорту. Використання бага-
тофакторних моделей мотивації, які враховують як психо-
логічні, так і фізіологічні аспекти спортивної діяльності, 
може сприяти точнішій діагностиці та розробленню ефек-
тивних програм мотиваційної підтримки веслувальників.

Однією з найпоширеніших стратегій є постановка 
SMART-цілей, що передбачає конкретність, вимірюва-
ність, досяжність, релевантність і обмеженість у часі 
[15]. Даний підхід ефективний для індивідуальних видів 
спорту, оскільки сприяє підвищенню відповідальності 
спортсмена за власні результати та поліпшенню само-
дисципліни. У командних дисциплінах, де велике значен-
ня має групова динаміка, необхідний комплексний підхід, 
що включає регулярний зворотний зв’язок від тренера, 
соціальну підтримку з боку команди та використання ко-
лективних цілей [16].

Ще одним важливим напрямком у дослідженні моти-
вації є методи мотиваційного занурення [21], які базують-
ся на концепції «навмисної практики» (deliberate practice). 
Ці методи довели свою ефективність серед високорівне-
вих спортсменів, які прагнуть удосконалити свої навички 
шляхом структурованих тренувань з постійним аналізом 
власних дій. Водночас такі методи можуть викликати 
значний рівень стресу в молодих спортсменів, які ще не 
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сформували стійких психологічних механізмів подолання 
навантаження [20].

Значну увагу в сучасних підходах до мотивації при-
діляють технологіям усвідомленості (mindfulness), які 
допомагають спортсменам підтримувати емоційну рів-
новагу, знижувати рівень стресу та покращувати кон-
центрацію уваги. Застосування методик майндфулнесу 
в спорті показало позитивний вплив на психологічну ста-
більність і загальний рівень благополуччя атлетів [19]. 
Однак дослідження їх ефекту в умовах високих фізичних 
навантажень, як-от контактні види спорту чи тривалі зма-
гальні періоди, залишаються недостатньо розробленими 
[17]. Крім індивідуальних методів, значну роль у підтрим-
ці мотивації спортсменів відіграє соціальне середовище. 
Тренери, батьки та товариші по команді можуть сприяти 
формуванню сприятливого психологічного клімату, що 
стимулює прагнення до самовдосконалення [14]. Зокре-
ма, застосування методики позитивного підкріплення та 
емоційної підтримки є ефективним для підлітків і моло-
дих спортсменів [10]. Вибір оптимальної стратегії мо-
тивації залежить від багатьох факторів, включаючи вік 
спортсмена, рівень підготовки, специфіку виду спорту та 
психологічні особливості. 

Висновки. Формування мотивації веслувальників 
на етапі спеціалізованої базової підготовки має ґрун-
туватися на системному підході, який включає аналіз 

індивідуальних мотиваційних особливостей спортсменів, 
діагностику рівня мотивації, визначення основних мотивів 
(досягнення, самореалізація, соціальне визнання) та роз-
роблення персоналізованих мотиваційних програм.

Важливими методами є психологічна підтримка (інди-
відуальні консультації, тренінги на розвиток стійкості та 
впевненості), мотиваційне планування (чітке формуван-
ня короткострокових і довгострокових цілей), змагальна 
практика (поетапне включення в змагання різного рівня), 
позитивне підкріплення (заохочення за досягнення, ство-
рення сприятливого емоційного клімату) та техніки само-
регуляції (управління стресом, формування впевненості, 
розвиток вольових якостей).

Психологічне забезпечення веслувальників повинно 
включати мотиваційні методи, психодіагностику, психо-
корекцію та активну участь тренера. Індивідуальний підхід 
дозволяє адаптувати мотиваційні механізми та створити 
оптимальні умови для реалізації потенціалу спортсме-
на. Комплексний підхід до формування мотивації сприяє 
підвищенню стресостійкості, психологічній готовності до 
змагань і результативності веслувальників.

Вдячності. Автори висловлюють подяку колегам та 
експертам у сфері спортивної психології за консультації та 
наукову підтримку в проведенні цього дослідження.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРІВ З ХОКЕЮ З ШАЙБОЮ  
(НА ПРИКЛАДІ ФІНЛЯНДІЇ)

Світлана Шутова, Анастасія Прокопенко, Олег Серебряков, Марина Ткаченко

Анотація. У сучасному суспільстві перед освітою стоїть завдання підготовки фахівців, здатних ефективно вирішувати складні завдання як 
у процесі навчання, так і в подальшій професійній діяльності. Дослідження закордонного досвіду підготовки тренерів з хокею з шайбою 
необхідне для отримання інсайтів та знань про передові міжнародні практики та інновації, які успішно застосовуються в інших країнах. 
Мета – дослідження та аналіз досвіду підготовки тренерів з хокею з шайбою у Фінляндії для впровадження найкращих практик в Україні. 
Методи. Теоретичний аналіз та узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет 
документальних матеріалів та інформації офіційних сайтів організацій; синтез; порівняння; системний підхід. 
Результати. Стаття висвітлює результати дослідження підготовки тренерів з хокею з шайбою у фінському Haaga-Helia University of Applied 
Sciences; представлено аналіз особливостей освітнього процесу за програмою «Спортивне тренерство та менеджмент». Моніторинг 
використання цифрових платформ, мобільних додатків, та інших інновацій засвідчив можливості цифрових технологій для оптимізації 
освітнього процесу.
Висновки. Вивчення закордонного досвіду підготовки тренерів є надзвичайно важливим завданням у сучасних умовах. Проведений 
моніторинг досвіду підготовки тренерів з хокею з шайбою у Фінляндії демонструє значний потенціал цифрових інновацій для оптимізації 
освітнього процесу. Ретельний аналіз підходу підготовки в університеті прикладних наук Haaga-Helia дав змогу отримати цінне розуміння 
того, як міжнародний підхід та співпраця з міжнародними спортивними організаціями можуть покращити процес навчання фахівців у сфері 
фізичної культури та спорту.
Ключові слова: тренер, хокей з шайбою, професійна підготовка, компетенції, навчальні дисципліни.

Svitlana Shutova, Anastasiia Prokopenko, Oleh Serebriakov, Maryna Tkachenko
FOREIGN EXPERIENCE IN TRAINING ICE HOCKEY COACHES (USING THE EXAMPLE OF FINLAND)
Abstract. In modern society, education is faced with training specialists who can effectively solve complex tasks in the learning process and in their 
further professional activities. Researching foreign experience training ice hockey coaches is necessary to gain insights and knowledge about advanced 
international practices and innovations successfully applied in other countries. 
Objective – research and analysis of the experience of training ice hockey coaches in Finland to implement best practices in Ukraine. 
Methods. Theoretical analysis and generalization of data from special scientific and methodological literature, information resources of the Internet, 
documentary materials, and information from official websites of organizations; synthesis; comparison; systematic approach. 
Results. The article highlights the results of a study of ice hockey coach training at the Finnish Haaga-Helia University of Applied Sciences; it presents 
an analysis of the features of the educational process under the program “Sports Coaching and Management.” Monitoring the use of digital platforms, 
mobile applications, and other innovations has demonstrated the potential of digital technologies to optimize the educational process. 
Conclusions. Studying foreign experience in training coaches is a crucial task in modern conditions. Monitoring the experience of training ice hockey 
coaches in Finland demonstrates the significant potential of digital innovations for optimizing the educational process. A thorough analysis of the 
training approach at Haaga-Helia University of Applied Sciences provided valuable insight into how an international approach and cooperation with 
international sports organizations can improve the training process of specialists in physical education and sports.
Keywords: coach, ice hockey, professional preparedness, competencies, academic disciplines.
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Вступ. У сучасному суспільстві перед освітою стоїть 
завдання підготовки фахівців, здатних ефективно вирішу-
вати складні завдання як у процесі навчання, так і в по-
дальшій професійній діяльності. Серед основних вимог, 
які пред’являють до майбутніх спеціалістів, фахівці визна-
чають – здатність нестандартно мислити, знаходити опти-
мальні рішення, співвідносити їх з метою діяльності, а та-
кож володіти глибокими, стійкими знаннями та вмінням 
застосовувати їх на практиці, що є особливо важливим 
в професійній діяльності тренера [5].

Що стосується країн Скандинавії, рівень освіти в цих 
країнах є один із найвищих у світі, оскільки уряди цих дер-
жав виділяють значно більше фінансових ресурсів на роз-
виток галузі освіти у порівнянні з іншими європейськими 
країнами (у середньому 4,9%). П’ять країн, які зазвичай 
відносять до Скандинавського регіону, щорічно спрямо-
вують найбільші частки державних бюджетів на освітню 
сферу: Данія – 8,5%, Швеція – 7,7%, Норвегія – 7,6%, Фін-
ляндія – 6,4%, Ісландія – 6% [2, 3, 4].

Підтвердженням ефективності таких інвестицій є ви-
сокий рівень грамотності населення, що відповідає майже 
100%, найкращі результати успішності школярів та студен-
тів у Європі, а також стабільне лідерство скандинавських 
країн у рейтингах ООН за індексом розвитку людського 
потенціалу [4].

Як зазначає В. Скрипник, навчання у закладах вищої 
освіти скандинавських країн дає студентам можливість 
набути практичного досвіду в місцевих та іноземних ком-
паніях. Слід зауважити, що економіка цих країн орієнто-
вана на інновації. Окрім цього, завдяки активній участі 
держави у системі освіти, навчання у скандинавських кра-
їнах є безкоштовним не лише для громадян цих держав, 
а й для громадянам інших країн [2, 3, 4].

Підготовка висококваліфікованих тренерів наразі стає 
все більш актуальною, адже, суспільство висуває до ви-
пускників закладів вищої освіти високі вимоги, серед яких 
професіоналізм, соціальна активність і творчий підхід до 
виконання професійних завдань [5, 21].

Вивчення зарубіжного досвіду дає змогу знайти ефек-
тивні практики та адаптувати їх до місцевих умов, тим 
самим сприяє розвитку національної спортивної інфра-
структури та підвищенню рівня фахової компетентності 
тренерів.

Мета дослідження – дослідження та аналіз досвіду під-
готовки тренерів з хокею з шайбою у Фінляндії для впро-
вадження найкращих практик в Україні. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагаль-
нення даних спеціальної науково-методичної літератури, 
інформаційних ресурсів мережі Інтернет документальних 
матеріалів та інформації офіційних сайтів організацій; 
синтез; порівняння; системний підхід.

Результати дослідження. Хокей з шайбою – один 
з найпопулярніших видів спорту у світі, який у ХХ столітті 
стрімко розвивався та став поширеним майже по всьому 
світі [1]. Дослідження закордонного досвіду підготовки 
тренерів з хокею з шайбою необхідне для отримання ін-
сайтів та знань про передові міжнародні практики та інно-
вації, які успішно застосовуються в інших країнах. 

У рамках дослідження здійснено аналіз підготовки 
тренерів з хокею з шайбою у Фінляндії – країні з високим 

спортивним статусом, що посіла у сезоні 2023–2024 рр. 
2е місце в світовому чоловічому та 3є місце у жіночому 
світовому рейтингу з хокею з шайбою [20]. 

Університет прикладних наук Haaga-Helia (Haaga-Helia 
University of Applied Sciences) один з найбільших універси-
тетів прикладних наук Фінляндії, який пропонує 8 англо-
мовних бакалаврських програм з бізнес-адміністрування 
(Bachelor of Business Administration), готельного менедж-
менту (Bachelor of Hospitality Management) та спортивних 
наук (Bachelor of Sports Studies) [6].

Освітня програма «Спортивне тренерство та ме-
неджмент» (Degree Programme in Sports Coaching and 
Management) відповідає рівню 6 в Європейській рамці 
кваліфікацій (EQF) [11] та призначена для підготовки ба-
калаврів у сфері спорту. Кар’єрні можливості випускників 
включають тренерську роботу, менеджмент спортивних 
заходів, адміністрування та інструктування спортивних 
клубів, асоціацій, федерацій [10]. 

У 2021 році програма отримала FULL ICCE схвалення, 
що демонструє досконалість програми. Haaga-Helia став 
другим закладом вищої освіти у світі, який отримав це 
унікальне та високоякісне визнання після проходження 
ретельного процесу оцінювання [14, 17]. Австралійський 
університет La Trobe [22] був першим, хто отримав це 
схвалення, що робить Haaga-Helia першим європейським 
закладом, який отримав таке визнання.

Університет прикладних наук Haaga-Helia (Haaga-Helia 
University of Applied Sciences) дає можливість студентам 
активно займатися обраним видом спорту на місцевому, 
національному та міжнародному рівнях. В той же час, 
співпраця з Міжнародною федерацією хокею з шайбою 
(International Ice Hockey Federation (IIHF [19])), Центром 
передового досвіду з хокею з шайбою (The International 
Ice Hockey Centre of Excellence (IIHCE [18])) та Фінською 
хокейною асоціацією (Finnish Ice Hockey Association (FIHA 
[12])) надає студентам можливість бути залученими у гло-
бальний розвиток хокею з шайбою, а також працювати 
у проєктах співпраці між IIHF та IIHCE. Ці проєкти дозво-
ляють студентам «навчатися на практиці» в практичному 
робочому середовищі.

Для вступу на програму абітурієнт повинен мати іно-
земну кваліфікацію, яка дає право на навчання у закладі 
вищої освіти у відповідній країні, а також скласти вступ-
ний іспит, що складається з попереднього завдання, яке 
містить 3 питання та онлайн співбесіди. Для складан-
ня вступного іспиту необхідно набрати не менше 35 ба-
лів, максимум 70, що розподіляються наступним чином: 
20 – попереднє завдання, 50 – онлайн співбесіда. 

Програма «Спортивне тренерство та менеджмент» 
складається з 210 кредитів і містить як обов’язкові, так 
і вибіркові курси. Програма денної форми навчання три-
ває 3 роки та 6 місяців і охоплює 165 кредитів ECTS, що 
спрямовані на формування ключових та професійних ком-
петентностей, практику – 30 кредитів ECTS, під час про-
ходження якої випускники часто знаходять можливості 
працевлаштування у спортивному клубі чи національній 
спортивній організації та дипломну роботу – 15 кредитів 
ECTS, мета якої розвинути здатність застосовувати на 
практиці навички, знання та критичне мислення, набуті під 
час навчання. Структуру програми подано на рис. 1.
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Програма «Спортивне тренерство та менеджмент» складається з 210 

кредитів і містить як обов’язкові, так і вибіркові курси. Програма денної форми 

навчання триває 3 роки та 6 місяців і охоплює 165 кредитів ECTS, що 

спрямовані на формування ключових та професійних компетентностей, 

практику – 30 кредитів ECTS, під час проходження якої випускники часто 

знаходять можливості працевлаштування у спортивному клубі чи національній 

спортивній організації та дипломну роботу – 15 кредитів ECTS, мета якої 

розвинути здатність застосовувати на практиці навички, знання та критичне 

мислення, набуті під час навчання. Структуру програми подано на рис. 1. 

 

 
Рисунок 1. Структура програми «Спортивне тренерство та менеджмент» 

(Degree Programme in Sports Coaching and Management) 

 

Розглянемо  більш  детально структуру програми, яка безпосередньо 

займається підготовкою тренерів з хокею з шайбою. Блок ключових 

компетенцій включає: ключові компетенції Haaga-Helia (Haaga-Helia Key 

Competencies) – 35 кредитів ECTS; ключі до навчання та кар’єри (Keys to 

Studies and Career), що включають загальну частину (1 ECTS) та факультативну 

частину (4 ECTS); ключові компетенції в дослідженнях спортивного тренерства 

та менеджменту (Key Competencies in Sports Coaching and Management Studies) 
Таблиця 1

Зміст і структура блоку ключових компетенції програми «Спортивне тренерство та менеджмент» (Degree Programme in 
Sports Coaching and Management)

Рік навчання Код дисципліни Назва дисципліни Кредити ECTS
Haaga-Helia Key Competencies (обрати 35 кредитів ECTS)

Перший

COM001HH1AE Professional Communication 5
MAR001HH1AE Customer Insight and Marketing 5
HRL001HH1AE Teamwork and Project Management 5
SWE001HH1A Professional Swedish 5
FIN001AS2AE Finnish Language and Culture 1 5

Другий
ANA001HH1AE Research and Development Skills 5
ENT001HH1AE Entrepreneurship and Business Operations 5
ENG001HH1AE Professional English 5

Keys to Studies and Career (обрати 5 кредитів ECTS)

Перший

STU001HH1AE Introduction to Studies 1
STU002HH1AE Introduction to Digital Learning Environments 1
STU003HH1AE Study Skills 1
STU004HH1AE Time Management 1
STU005HH1AE Wellbeing and Self-Leadership Skills 1

Другий
STU006HH1AE Recognise and Communicate Your Strengths 1
STU008HH1AE Job-Seeking Skills 1
STU009HH1AE Speed Up Your Career with Alumni 1

Третій
STU007HH1AE Career Planning 1
STU010HH1AE Studies and Entrepreneurship 1
STU011HH1AE Employment in Finland 1

Key Competencies in Sports Coaching and Management Studies (40 кредитів ECTS)

Перший

SPO001LI1AE Psychology and Coaching 5
SPO002LI1AE Strength and Conditioning 5
SPO003LI1AE Skill Acquisition and Learning in Coaching 5
SPO004LI1AE Sport Analysis and Athlete Development 5
SPO005LI1AE Coaching Practice 1 5
SPO006LI1AE Coaching Practice 2 5
SPO007LI1AE Organizational Structures in Sport 5
SPO008LI1AE Establishing Coaching Philosophy 5

Рис. 1. Структура програми «Спортивне тренерство та менеджмент» (Degree Programme in Sports Coaching  
and Management)

Розглянемо більш детально структуру програми, 
яка безпосередньо займається підготовкою тренерів 
з хокею з шайбою. Блок ключових компетенцій вклю-
чає: ключові компетенції Haaga-Helia (Haaga-Helia Key 
Competencies) – 35 кредитів ECTS; ключі до навчання та кар’єри 

(Keys to Studies and Career), що включають загальну частину  
(1 ECTS) та факультативну частину (4 ECTS); ключові 
компетенції в дослідженнях спортивного тренерства та 
менеджменту (Key Competencies in Sports Coaching and 
Management Studies) – 40 кредитів ECTS (табл. 1). 
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Таблиця 2
Зміст і структура блоку професійних компетенції програми «Спортивне тренерство та менеджмент»  

(Degree Programme in Sports Coaching and Management)

Рік навчання Код дисципліни Назва дисципліни Кредити ECTS
Sports Coaching and Management (70 кредитів ECTS)

Перший
SPO001AS2AE Successful Team Culture 5
SPO006AS2AE Personal Growth 1 5

Другий

SPO010AS3AE Creating Successful Team Culture 5
SPO006AS3AE Holistic Athlete Development 1 5
SPO009AS3AE Holistic Athlete Development 2 5
SPO007AS3AE Coaching Process 1 5
SPO008AS3AE Coaching Process 2 5
SPO004AS2AE Advanced Coaching Practice 1 5
SPO011AS3AE Advanced Coaching Practice 2 5
SPO012AS3AE Organizational Management and Development 5
SPO005AS2AE Coach Development 5
SPO013AS3AE Developing Coaching Philosophy 5
SPO014AS3AE Personal Growth 2 5

Третій SPO015AS3AE Professional Growth 5
Complementary Professional Competencies (обрати 15 кредитів ECTS)

Перший
SPO009AS2AE Hockey Chalk Talk 1 5
SPO010AS2AE Secondary School Camp 5

Другий SPO007AS2AE Communication Skills 5
Третій SER029AS2AE Developing Professional Competencies 1 5

Блок професійних компетенцій включає: дисципліни 
спортивного тренерства і менеджменту (Sports Coaching 
and Management) – 70 кредитів ECTS; додаткові про-
фесійні компетентності (Complementary Professional 
Competencies) – 15 кредитів ECTS.

Невід’ємною частиною підготовки тренерів є написан-
ня дипломної роботи – незалежного навчального проєк-
ту. Дипломну роботу можна виконувати як самостійно, 
так і в парах за чіткого розподілу завдань між авторами. 
Реєстрація на процес написання дипломної роботи від-
бувається на платформі Wihi, де проєкт просувається від 
реєстрації до його оцінювання [26].

Застосування цифрових технологій супроводжує весь 
процес навчання студентів від створення особистого плану 
навчання та реєстрації на курси на платформі Peppi [24] до 
формування власного розкладу на платформі Lukkarikone 

[23] та забезпечення освітнього процесу на платформі 
Moodle [16].

Цікавим також є застосування мобільного додатку Tuudo, 
розробленого для студентів вищих навчальних закладів 
у Фінляндії, у якому студенти можуть знайти всю важливу ін-
формацію, таку як калькулятор кредитних одиниць, розклад, 
новини, карту кампусу та бібліотечний квиток [13].

Застосування вищезазначених платформ дає змогу 
автоматизувати багато рутинних та трудомістких завдань, 
що сприяє збільшенню ефективності організації освітньо-
го процесу та зменшенню ризику помилок. 

Не менш важливим моментом, що підкреслює ефек-
тивність програми є міжнародний підхід до навчання тре-
нерів (рис. 2).

Університет прикладних наук Haaga-Helia активно за-
прошує міжнародних лекторів, що забезпечує студентам 

Рис. 2. Міжнародний підхід до навчання тренерів за програмою «Спортивне тренерство та менеджмент»  
(Degree Programme in Sports Coaching and Management)
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знайти всю важливу інформацію, таку як калькулятор кредитних одиниць, 

розклад, новини, карту кампусу та бібліотечний квиток [13].  
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Рисунок 2. Міжнародний підхід до навчання тренерів за програмою 

«Спортивне тренерство та менеджмент» (Degree Programme in Sports Coaching 

and Management) 
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широкий спектр знань та навичок. В процесі навчання 
у студентів є можливість брати участь у міжнародних про-
грамах обміну, у проєктній роботі за кордоном у співпраці 
з Міжнародною федерацією хокею (IIHF), а також відві-
дувати та організовувати міжнародні заходи, семінари та 
конференції. Такий підхід до залучення студентів створює 
можливості встановлення зв’язків з фахівцями спортив-
ної галузі, асоціаціями та клубами ще в період навчання 
в університеті. 

Дискусія. Підготовка кваліфікованих тренерів є ключо-
вим напрямком фінської спортивної системи [15]. Фінлян-
дія, одна з провідних країн розвитку хокею з шайбою, має 
розвинену систему підготовки тренерів, яка може слугува-
ти прикладом для інших країн. 

Як зазначає Sahlberg P. [25], фіни користуються між-
народною репутацією світових лідерів у галузі освіти. Існу-
ють різні освітні шляхи у фінській мережі організацій, які 
займаються підготовкою тренерів під координацією Олім-
пійського комітету Фінляндії. Ця мережа включає спор-
тивні федерації (наприклад, FIHA), районні організації, 
спортивні інститути (наприклад, Vierumäki), університети 
(наприклад, Університет прикладних наук Haaga-Helia), 
асоціації тренерів, спортивні академії, науково-дослідний 
інститут олімпійського спорту, експертні мережі та спор-
тивні федерації Фінляндії. Така система організації підго-
товки тренерів була організована під час реформи тренер-
ської освіти в 2010 році [15].

Дослідження науковців [7, 8] підтверджує думку про 
багаторівневу структуру фінської системи підготовки тре-
нерів, яка охоплює як теоретичні знання, так і практичні на-
вички, а використання сучасних технологій та інтерактивних 
методів навчання є невід’ємною частиною цього процесу.

В іншому дослідженні Bespomoshchnov V., Mallet C. J., 
Saarinen M., Vähälummukka M., Arvaja M. [9] доповнюють 
дані наголошуючи на ефективності фінської системи 

шляхом залучення майбутніх тренерів до роботи в моло-
діжних командах, що дозволяє їм глибше зрозуміти спе-
цифіку розвитку юних спортсменів. 

Особливе місце у фінській моделі тренерської освіти 
посідає використання результатів досліджень у розробці 
навчальних матеріалів, що допомагають тренерам вдоско-
налювати свої методики. Такий підхід сприяє постійному 
вдосконаленню підготовки тренерів і забезпечує високу 
якість спортивного навчання [7, 8].

Таким чином, досвід Фінляндії у підготовці тренерів 
з хокею з шайбою демонструє важливість комплексного 
підходу, який поєднує теоретичні знання, практичні на-
вички та використання сучасних технологій. Адаптація та 
впровадження передових зарубіжних практик підготовки 
тренерів в Україні відкриває шлях до вдосконалення влас-
них систем підготовки тренерів та розвитку хокею з шай-
бою на національному рівні.

Висновки. Вивчення закордонного досвіду підготовки 
тренерів є надзвичайно важливим завданням у сучасних 
умовах. Проведений моніторинг досвіду підготовки тре-
нерів з хокею з шайбою у Фінляндії демонструє значний 
потенціал цифрових інновацій для оптимізації освітнього 
процесу. 

Ретельний аналіз підходу підготовки в університеті 
прикладних наук Haaga-Helia дав змогу отримати цінне 
розуміння того, як міжнародний підхід та співпраця з між-
народними спортивними організаціями можуть покращи-
ти процес навчання фахівців у сфері фізичної культури та 
спорту. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у вивченні можливостей імплементації найкращих практик 
підготовки тренерів у Фінляндії у вітчизняну систему під-
готовки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів. 
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МОНІТОРИНГ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ І КОМПОЗИЦІЙНОГО СКЛАДУ ТІЛА 
ОФІЦЕРІВ ЗРІЛОГО ВІКУ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ

Олена Ярмак, Сергій Жембровський, Дмитро Погребняк, Володимир Михайлов, 
Геннадій Галашевський
Національний університет оборони України, Київ, Україна

Анотація. У статті представлено результати педагогічного експерименту із залученням 279 офіцерів зрілого віку, які пройшли комплексне 
обстеження основних показників фізичного розвитку і композиційного складу тіла. Метою дослідження є встановлення поширеності 
надлишкової маси тіла та абдомінального ожиріння серед військовослужбовців офіцерського складу Збройних сил України. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз наукової літератури за досліджуваною темою з послідовним аналізом, синтезом та узагальненням 
результатів; антропометричні методи; метод біоімпедансного аналізу композиційного складу тіла; методи математичної статистики.
Результати дослідження показали, що за медіаною окружність талії становить 95,0 см і має помірну варіацію (V=12,8%), що вказує на 
присутність осіб із підвищеним ризиком метаболічних захворювань. Зокрема, 57,7% офіцерів мають обхват талії понад 94,0 см, що 
є предиктором абдомінального ожиріння та ризику розвитку серцево-судинних захворювань. Результати вимірювання індексу WHR, показали, 
що серед офіцерів 12,5% осіб мають власні результати, які перевищують 1,0 у.о. і вказують на наявність абдомінального ожиріння, пов’язаного 
з підвищеним ризиком серцево-судинних захворювань та метаболічного синдрому. Результати локального розподілу жиру в організмі виявили 
найбільше накопичення жирової маси в області живота, медіана становила 19,0 мм, 75 процентиль – 26,0 мм, а максимальне значення – 
48,0 мм. Аналіз індексу маси тіла показав, що за медіаною результат відповідав 27,7 кг·м2, а 75-й процентиль – 30,1 кг·м2, з коефіцієнтом 
варіації понад 14,6%, що свідчить про неоднорідність вибірки і наявність осіб з надлишковою масою тіла та ожирінням.
Висновки. Отримані результати дослідження підкреслюють необхідність упровадження спеціалізованих програм для корекції маси тіла, які 
враховують індивідуальні особливості та потреби військовослужбовців.
Ключові слова: офіцери, надлишкова маса тіла, абдомінальне ожиріння, вісцеральний жир.

Olena Yarmak, Serhii Zembrovskyi, Dmytro Pohrebniak, Volodymyr Mykhailov, Hennadii Halashevskyi
MONITORING OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND BODY COMPOSITION OF MATURE OFFICERS OF THE ARMED FORCES OF UKRAINE
Abstract. The article presents the results of a pedagogical experiment of officers who have undergone a comprehensive examination of the main 
indicators of physical development and body composition. The study involved 279 officers of mature age.
The purpose of the study was to determine the prevalence of overweight and abdominal obesity among military officers of the Armed Forces of Ukraine. 
To achieve this goal, the following research methods were used: theoretical analysis of scientific literature on the topic with consistent analysis, 
synthesis and generalization of results; anthropometric methods; method of bioimpedance analysis of body composition; methods of mathematical 
statistics. The results of the study showed that the median waist circumference was 95.0 cm and had a moderate variation (V=12,8%). This indicates 
the presence of individuals at increased risk of metabolic diseases. In particular, 57,7% of officers have a waist circumference of more than 94,0 
cm, which is a predictor of abdominal obesity and the risk of developing cardiovascular disease. The results of measuring the WHR index showed 
that 12,5% of officers have their own results exceeding 0,95 c.u. and indicating the presence of abdominal obesity. This leads to an increased risk of 
cardiovascular disease and metabolic syndrome. The results of the local distribution of body fat revealed the greatest accumulation of fat mass in the 
abdomen, with a median of 19,0 mm, 75-th percentile of 26,0 mm, and a maximum value of 48,0 mm. The analysis of body mass index showed that 
the median result was 27,7 kg·m2, and the 75-th percentile was 30,1 kg·m2, with a coefficient of variation of more than 14,6%. These data indicate the 
heterogeneity of the sample and the presence of overweight and obese individuals. 
Conclusion. Our findings emphasize the need to implement specialized programs for body weight correction. They should take into account the 
individual characteristics and needs of military personnel.
Keywords: officers, overweight, abdominal obesity, visceral fat.
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Вступ. Актуальність представленого дослідження зу-
мовлена тим, що моніторинг основних показників фізич-
ного розвитку та композиційного складу тіла офіцерів 
є ключовим елементом в управлінні здоров’ям і фізичним 
благополуччям військовослужбовців. Такий процес має 
кілька важливих складників для будь-якої категорії насе-
лення, одна із них – виявлення потенційних ризиків для 
здоров’я, як-от надмірна маса тіла або дефіцит маси тіла, 
абдомінальне ожиріння, які можуть бути передвісниками 
серйозних медичних станів, зокрема серцево-судинні за-
хворювання та метаболічні порушення [4; 5; 7; 11; 21; 23]. 
Вчасна ідентифікація таких порушень сприяє запобіганню 
розвитку захворювань, які можуть вплинути на загальний 
стан здоров’я офіцерів і виконання ними військово-про-
фесійних завдань. 

Слід зазначити, що керівництво армій більшості країн 
світу вже тривалий час на державному та законодавчому 
рівні займаються розв’язанням цих питань, на підставі 
проведення комплексних наукових досліджень. Так, для 
військовослужбовців армії США стандарти композиційно-
го складу тіла були розроблені з метою забезпечення опе-
ративної готовності особового складу та зниження ризику 
травм і хронічних захворювань [14]. Також показники ком-
позиційного складу тіла часто використовуються як мар-
кери працездатності та здоров’я у військовослужбовців, 
які проходять службу [9]. Крім того, інформація стосовно 
композиційного складу тіла може бути корисною для ви-
явлення осіб з порушеннями ліпідного і білкового обміну 
та гідратації організму. Саме рівень гідратації є ключовим 
для нормального функціонування всіх систем організму, 
а дефіцит води в організмі або порушення гідратації може 
призвести до зниження фізичної та розумової діяльності 
[6; 16].

Проведені дослідження на групі іспанських військо-
вослужбовців у кількості 188 осіб указують на взаємозв’я-
зок між станом гідратації та композиційним складом тіла. 
Отримані результати дослідження свідчать, що військо-
вослужбовці з порушенням гідратації мали більшу масу 
тіла, вищі параметри індексу маси тіла (ІМТ) та загального 
вмісту жиру в організмі [8]. У цьому контексті ІМТ є одним 
із найпоширеніших показників, який часто використову-
ється для визначення надлишкової маси тіла та ожиріння 
у військовослужбовців, дозволяючи ефективно оцінювати 
ризики, пов’язані з метаболічними розладами. Військо-
вослужбовці, в яких власні результати ІМТ знаходяться 
в діапазоні вище за 25,0 кг·м 2, мають більші ризики отри-
мати травми опорно-рухового апарату під час виконання 
військово-професійних завдань [10]. 

Як показали результати дослідження [13], саме загаль-
ний вміст жиру в організмі та його локальний розподіл 
варто розглядати як більш інформативні показники, які 
впливають на фізичну працездатність військовослужбов-
ців. Крім того, аналіз та оцінювання локального розподі-
лу жирової тканини й окружних розмірів тіла дозволяють 
виявити індивідуальні особливості та потенційні ризики 
для здоров’я військовослужбовців [1–3; 15; 17]. Аналіз 
даних показників є необхідним для своєчасної ідентифіка-
ції факторів ризику та запобігання розвитку захворювань. 
Зокрема, результати дослідження метаболічного синдро-
му [19] військовослужбовців Бразильської армії показали, 

що надмірний вміст жирової тканини і вісцерального жиру 
є предиктором серцево-судинних захворювань у цієї ка-
тегорії осіб. Групою науковців [20] було проведено систе-
матичний огляд і метааналіз поширеності надмірної маси 
тіла та наявності ожиріння серед іранських військовос-
лужбовців і встановлено, що близько 41,0% мали надмір-
ну масу тіла, а у 13,0% виявили ожиріння. Відповідно до 
звіту American Security Project, опублікованого у 2023 році, 
понад дві третини військовослужбовців збройних сил США 
мають надмірну масу тіла або ожиріння. 

Отже, наведені дані аналізу наукової літератури під-
креслюють актуальність проведення моніторингу ос-
новних показників фізичного розвитку і композиційного 
складу тіла офіцерів зрілого віку для забезпечення опти-
мального рівня здоров’я та високої функціональної і бо-
йової готовності військовослужбовців. Такий підхід доз-
волить своєчасно виявляти та усувати потенційні загрози 
для стану здоров’я і сприяти зниженню ризику розвитку 
захворювань, які негативно впливають на військово-про-
фесійну діяльність. 

Метою дослідження є встановлення поширеності над-
лишкової маси тіла та абдомінального ожиріння серед вій-
ськовослужбовців офіцерського складу ЗСУ.

Матеріал і методи. Учасники. З огляду на принципи бі-
омедичної етики та на підставі інформаційної згоди було 
сформовано групу офіцерів оперативного рівня сухопут-
них військ ЗСУ в кількості 279 осіб, середній вік яких ста-
новив 37,4±4,8 років. Основними критеріями включення 
для участі в дослідженні були: відсутність хронічних та 
інфекційних захворювань і психічних розладів (визначено 
за допомогою медичних консультацій, під час регулярно-
го медичного огляду). Критеріями виключення були на-
явність тяжких поранень. Педагогічний експеримент був 
проведений на кафедрі фізичного виховання, спеціальної 
фізичної підготовки і спорту Національного університету 
оборони України.

Процедура (організація дослідження). Для проведення 
об’єктивних антропометричних досліджень та отриман-
ня достовірних результатів ми дотримувалися загально-
прийнятих вимог і використовували стандартизоване об-
ладнання, яке гарантувало нам точність вимірювань. 

Фізичний розвиток офіцерів визначали за показника-
ми довжини тіла (ДТ) у сантиметрах та маси тіла (МТ) у кі-
лограмах. Окружні розміри шиї, плеча, зап’ястя, грудної 
клітки (ОГК), талії, стегон здійснювали прогумованою сан-
тиметровою стрічкою. Під час аналізу результатів більш 
деталізовано здійснили оцінювання окружності шиї і та-
лії як основних показників, які надають інформацію про 
наявність метаболічного синдрому та надлишкової маси 
тіла, якщо власний результат окружності шиї перевищував 
37 см, оцінювали як ризик метаболічного синдрому [24]. 
Для оцінювання результатів окружності талії в офіцерів 
використовували шкалу градації ВООЗ. За норму розгля-
дали окружність талії до 93 см, результат від 94 до 102 см 
вказує на підвищений ризик для здоров’я, результат понад 
102 см – на високий ризик для стану здоров’я. 

На основі окружних розмірів талії і стегон та їх спів-
відношення визначали індекс WHR. Якщо результати WHR 
у військовослужбовців перевищували 1,0 у.о., то варто 
говорити про наявність абдомінального ожиріння, яке 
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призводить до ризику розвитку серцево-судинних захво-
рювань та інших метаболічних порушень. 

Для оцінювання локалізації та розподілу жирової тка-
нини в різних ділянках тіла в офіцерів використовували 
механічний каліпер для вимірювання п’яти шкірно-жиро-
вих складок. На правій частині тулуба проводилися виміри 
шкірно-жирової складки біцепсу, тріцепсу, під лопаткою, 
на животі та внутрішньо-ікроножну складку з точністю до 
міліметру, за норму розглядали величину до 15 мм.

Для дослідження композиційного складу тіла офіцерів 
оперативного рівня використовували метод біоімпеданс-
ного аналізу із застосуванням полісигментного аналізато-
ра Tanita BC-545 N. Протокол біоімпедансного досліджен-
ня включав визначення таких параметрів: індекс маси 
тіла (ІМТ), загальний обсяг жиру в організмі, відсотковий 
вміст жиру в тулубі, верхніх і нижніх кінцівках, загальний 
обсяг води в організмі, вміст м’язової маси в тулубі, верх-
ніх і нижніх кінцівках, вміст кісткового компоненту, вміст 
вісцерального жиру. Норми полісигментного аналізато-
ра Tanita BC-545 N для офіцерів даної вікової групи були 
такі: загальний обсяг жиру в організмі – 18,0–24,0%; від-
сотковий вміст жиру в тулубі – 18,0–25,0%; відсотковий 
вміст жиру у верхніх кінцівках – 9,0–16,0%; відсотковий 
вміст жиру в нижніх кінцівках – 15,0–22,0%; загальний 
обсяг води в організмі – 50,0–65,0%; вміст м’язової маси 
тулуба – 20,0–24,0 кг; вміст м’язової маси у верхніх кін-
цівках – 3,5–4,5 кг; вміст м’язової маси в нижніх кінців-
ках – 7,0–9,0 кг; вміст кісткового компоненту – 2,5–3,5 кг; 
вміст вісцерального жиру – 9,0–14,0%. Зважаючи на ви-
значений керівництвом Збройних сил України поступовий 
перехід до стандартів підготовки армій країн НАТО, під час 
оцінювання ІМТ за норму розглядали діапазон значень, 
що становить від 19,0 до 27,5 кг·м², який використовують 
у Сухопутних військах США.

Статистичний аналіз. Статистичне оброблення отри-
маних результатів проводилось за допомогою пакета 
«Statistika 10.0» (Stat Soft, США) і електронних таблиць 
«Excel 2010» (Microsoft, США), що дозволило провести 
якісний аналіз вимірів і розрахунків досліджуваних па-
раметрів. Використовували критерій Шапіро-Уілка для 
перевірки відповідності досліджуваної вибірки закону 
нормального розподілу. Вибірка досліджуваних офі-
церів відрізнялася від нормального розподілу, тому ми 
використовували непараметричні методи статистичного 
аналізу, які основані на аналізі не самого числового зна-
чення показника, а на аналізі його рангу. Отримані дані 

представлені за медіаною (Ме), верхнім (25%) та нижнім 
(75%) процентилем. Для більш детального аналізу розпо-
ділу варіаційного ряду під час опису отриманих результатів 
ми використовували максимальне та мінімальне значення 
(Max, Міn) для виявлення екстремальних точок. Крім того, 
проводився розрахунок коефіцієнта варіації (V, %), який 
відображає ступінь розсіювання досліджуваних перемін-
них, що дозволило нам провести більш детальний аналіз 
отриманих результатів.

Результати. Окружні розміри тіла є інформативними 
показниками під час комплексного оцінювання фізичного 
розвитку, а також можуть слугувати індикаторами потен-
ційних проблем зі здоров’ям, як-от метаболічні порушен-
ня, які призводять до ризику розвитку серцево-судинних 
захворювань. У таблиці 1 представлено результати до-
слідження окружних розмірів тіла офіцерів зрілого віку. 
Результати окружних розмірів плеча і зап’ястя у військо-
вослужбовців за медіанними значеннями знаходяться 
в межах вікових норм, отримані значення за коефіцієнтом 
варіації вказують на однорідність досліджуваної вибірки. 
Аналіз результатів окружності шиї за медіаною та 75 про-
центилем указують на перевищення порогового рівня 
в 37,0 см [24], що може означати наявність метаболічного 
синдрому в переважної більшості досліджуваних офіцерів 
зрілого віку. Проте варто враховувати специфіку профе-
сійної діяльності цієї категорії військовослужбовців, в яких 
може бути досить розвинена м’язова система в області 
шиї, тому це питання потребує більш ретельного аналізу 
й інших методів дослідження для встановлення остаточ-
ного висновку. 

Результат окружності талії за медіаною становить 
95,0 см і має помірну варіацію (V=12,8%), що також вка-
зує на наявність осіб з підвищеним ризиком метаболічних 
захворювань, оскільки показник обхвату талії понад 94 см 
вважається предиктором абдомінального ожиріння, яке 
призводить до ризику розвитку серцево-судинних захво-
рювань. Зважаючи на отримані результати окружності 
талії було проведено аналіз індивідуальних даних із ви-
значенням у відсотковому еквіваленті частки офіцерів із 
вибірки, в яких окружність талії перевищує 94,0 см. Ми 
з’ясували, що серед досліджуваних офіцерів зрілого віку 
57,7% (n=161) осіб мають власні результати окружності 
талії в діапазонах від 94,0 см до 126,0 см. Такі негативні 
результати можуть бути пов’язані з малорухомим спосо-
бом життя, що призводить до накопичення жирової тка-
нини в області талії. В офіцерів можуть бути порушення 

Таблиця 1 
Результати окружних розмірів тіла офіцерів зрілого віку, (n=279)

Досліджувані показники
Статистичні характеристики

Ме 25 % 75 % Міn Max V, %

Окружність шиї, см 39,0 37,0 41,0 30,0 58,0 8,7
Окружність плеча, см 33,0 31,0 37,0 24,0 53,0 14,1
Обхват зап’ястя, см 18,0 17,0 18,0 10,0 22,0 8,9
Окружність грудної клітки, см 103,0 97,0 111,0 76,0 128,0 9,5
Окружність талії, см 95,0 87,0 102,0 47,0 126,0 12,8
Окружність стегна, см 103,0 97,0 108,0 59,0 134,0 8,8
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харчової поведінки, що передбачає вживання великої кіль-
кості жирної, висококалорійної їжі, а також нерегулярні 
прийоми їжі. Крім того, збільшення окружності талії може 
бути зумовлено професійною діяльністю та тривалим пе-
ребуванням в умовах стресу з обмеженим доступом до 
збалансованого харчування і рухової активності.

Окружні розміри грудної клітки та стегна за медіан-
ними значеннями відповідають віковим нормам, а коефі-
цієнти варіації вказують на відносну однорідність даних 
показників. На основі окружних розмірів талії і стегон ми 
вирахували індекс WHR, за медіаною результат в офіцерів 
становить 0,93 у.о. і вказує на те, що значна частина вибір-
ки має підвищений ризик розвитку абдомінального ожи-
ріння, оскільки для чоловіків WHR вище 0,90 у.о. зазвичай 
вважається індикатором ризику. Значення показнику WHR 
за результатами 75-го процентилю становить 0,96 у.о., 
отриманий результат вказує на те, що дана частка дослі-
джуваних осіб знаходиться в зоні підвищеного ризику. 
Аналіз індивідуальних результатів дав можливість вияви-
ти, що серед 279 офіцерів 94 особи мали власні резуль-
тати в межах 0,57–0,89 у.о., що свідчить про нормальний 
розподіл жирової тканини в області живота. Однак 53,8% 
мали індекс WHR у межах 0,90–0,99 у.о., що вказує на 
наявність надлишкової маси тіла і ризику розвитку абдо-
мінального ожиріння, а 12,5% осіб мали власні значення 
більше 1,0 у.о., що свідчить про наявність абдомінального 
ожиріння. Надлишкова маса тіла може обмежувати рух-
ливість і здатність до виконання завдань, які передбача-
ють субмаксимальні й максимальні фізичні зусилля, що 
особливо важливо в умовах бойових дій, де фізична ви-
тривалість і швидка реакція є ключовими для виконання 
службових обов’язків та виживання. Крім того, зайва маса 
тіла може спричинити підвищене навантаження на опор-
но-руховий апарат, що призводить до частих травм. 

Наступним кроком був аналіз локального розподілу 
жиру в організмі офіцерів зрілого віку на основі вимірів 
п’яти шкірно-жирових складок, результати представлено 
в графічній інтерпретації на рисунку 1. За медіаною, тов-
щина шкірно-жирової складки біцепсу становить 7,0 мм, 
що вказує на середній рівень жирових відкладень у цій ді-
лянці. Однак максимальне значення 26,0 мм та високий ко-
ефіцієнт варіації 61,9% свідчать про значну неоднорідність 
серед досліджуваних осіб. Аналіз результатів шкірно-жи-
рової складки тріцепсу за 75 процентилем і максимальним 
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значенням становлять 15,0 мм і 32,0 мм, що вказує на 
наявність індивідуальних випадків надмірного жирового 
відкладення в цій ділянці тіла, при цьому коефіцієнт варі-
ації становить 48,4%. Аналіз шкірно-жирової складки під 
лопаткою за 25 та 75 процентилями становить 14,0 мм та 
22,0 мм, при цьому максимальне значення 46,0 мм може 
свідчити про наявність значного жирового відкладення 
в деяких офіцерів.

При цьому коефіцієнт варіації становить 37,0%, що 
вказує на відносно меншу варіативність у порівнянні з ін-
шими ділянками тіла. Результат шкірно-жирової складки 
на животі за медіаною становить 19,0 мм і вказує на най-
більше накопичення жирової маси саме в цій ділянці тіла. 
За 75 процентилем результат відповідає 26,0 мм, а мак-
симальне значення становить 48,0 мм, що свідчить про 
високий ризик абдомінального ожиріння і є критичним 
фактором ризику для метаболічних захворювань.

Отримані дані свідчать про значну варіативність товщи-
ни шкірно-жирових складок серед офіцерів зрілого віку, 
що може бути зумовлено різними факторами, як-от рівень 
рухової активності, харчові звички, генетичні особливості 
тощо. Високі значення в окремих випадках, особливо пе-
ревищення показників за 75 процентилем, можуть бути 
критичними і вказують на необхідність корекції програми 
фізичної підготовки для зниження ризиків метаболічних 
порушень та інших захворювань.

Наступним кроком був аналіз композиційного складу 
тіла офіцерів, отримані результати представлено в табли-
ці 2. Протокол дослідження передбачав визначення ІМТ, 
саме цей показник військовослужбовці багатьох країн сві-
ту розглядають як один із маркерів надлишкової маси тіла. 

За медіаною величина ІМТ становила 27,7 кг·м-2, тоді 
як значення 75 процентилю дорівнювало 30,1 кг·м-2, при 
цьому коефіцієнт варіації перевищував 14,6%, що вказує 
на неоднорідність вибірки, а зазначений діапазон резуль-
татів показує на наявність осіб із надлишковою масою тіла 
та ожирінням. Контрольні точки розсіювання дали нам 
можливість виявити максимальні й мінімальні значення 
38,2 та 15,4 кг·м2, які вказують, що серед досліджуваних 
осіб є офіцери, котрі мають ожиріння ІІ ступеня і, навпаки, 
дефіцит маси тіла. Такий розкид значень показнику ІМТ 
потребує деталізованого аналізу індивідуальних резуль-
татів офіцерів зрілого віку, який дасть можливість у від-
сотковому еквіваленті виявити осіб, які вийшли за межі 
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Таблиця 2
Результати композиційного складу тіла офіцерів зрілого віку, (n=279)

Досліджувані показники
Статистичні характеристики

Ме 25 % 75 % Міn Max V, %
ДТ, см 178,0 174,0 183,0 150,0 196,0 4,0
МТ, кг 87,2 79,2 97,3 44,4 130,3 16,6
Загальний вміст жиру, % 22,4 18,7 26,1 6,4 46,5 27,5
Вміст жиру правої руки, % 19,1 16,1 22,1 1,0 48,4 29,8
Вміст жиру лівої руки, % 19,9 16,7 23,4 1,0 48,8 30,1
Вміст жиру тулуба, % 24,3 20,2 28,2 5,0 47,2 29,4
Вміст жиру правої ноги, % 20,1 16,5 23,6 7,1 45,0 28,5
Вміст жиру лівої ноги, % 20,1 16,9 23,1 6,0 44,5 27,1
Загальний вміст води, % 55,3 52,6 58,0 39,9 72,0 10,7
Вміст м’язової маси, кг 64,8 60,1 70,3 23,4 91,0 15,5
М’язова маса правої руки, кг 3,9 3,5 4,2 1,6 6,6 18,5
М’язова маса лівої руки, кг 3,9 3,5 4,3 1,5 6,1 18,7
М’язова маса тулуба, кг 35,2 32,5 38,0 3,6 51,1 15,0
М’язова маса правої ноги, кг 10,9 10,3 11,8 5,8 15,6 13,9
М’язова маса лівої ноги, кг 10,8 10,1 11,7 5,7 15,8 14,1
Вміст кісткової маси, кг 3,4 3,2 3,6 1,9 4,7 13,1
Вміст вісцерального жиру, % 8,0 6,0 10,5 1,0 17,5 43,7
Основний обмін, ккал 1993,0 1861,0 2183,0 1081,0 2930,0 32,9

фізіологічних норм. Для кращого сприйняття отримані 
нами результати були представлені в графічній інтерпре-
тації на рисунку 2. Серед 279 офіцерів зрілого віку, які 
були включені до педагогічного експерименту, 4 особи 
(1,4%) мають дефіцит маси тіла в порівнянні з нормаль-
ними стандартами. Найбільша частка, а саме 136 осіб 
(48,7%) має ІМТ в діапазоні 19,0–27,5 кг·м2, що є в межах 
загальноприйнятих стандартів для військовослужбовців 
сухопутних військ.

Нами встановлено, що сумарно 49,9% осіб мають над-
лишкову масу тіла або ожиріння. Офіцери з такими зна-
ченнями ІМТ можуть потребувати корекції засобів рухової 
активності та харчової поведінки для покращення морфо-
логічного стану та зниження ризику можливих захворю-
вань серцево-судинної системи. 

Рис. 2. Розподіл індивідуальних результатів ІМТ в офіцерів зрілого віку за шкалою оцінки військовослужбовців 
сухопутних військ США, (n=279)

Основний обмін, ккал  1993,0 1861,0 2183,0 1081,0 2930,0 32,9 
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Рисунок 2. Розподіл індивідуальних результатів ІМТ в офіцерів зрілого віку 
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Аналіз жирового компонента в офіцерів зрілого віку 
вказує на загальну тенденцію до його збільшення і, як 
наслідок, може свідчити про порушення ліпідного обміну. 
Загальний вміст жиру демонструє наявність надлишкових 
жирових відкладень, що підтверджується результатами 
75 процентилю 26,1%, де вміст жиру перевищує верхню 
межу норми (18,0–25,0%), аналогічно розподілу жиру на 
тулубі за 75 процентилем також становить 28,2%. Вміст 
жиру у верхніх кінцівках на 75 процентилі перевищує верх-
ню межу норми, досягаючи 23,4% у лівій руці та 22,1% 
у правій руці, порівняно з нормою 9,0–16,0%. Подібний 
розподіл жиру спостерігається в нижніх кінцівках на 
75 процентилі (23,6% у правій нозі та 23,1% у лівій нозі), 
що також перевищує верхню межу норми 15,0–22,0%. Ме-
діанне значення вмісту кісткової маси в офіцерів становить 
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3,4 кг, що відповідає верхній межі норми (2,5–3,5 кг). По-
дібні результати ми отримали під час аналізу вмісту води 
в організмі, зокрема, за медіаною значення загального 
вмісту води становить 55,3% за норми 50,0–65,0%. Проте 
аналіз екстремальних точок вказує на наявність осіб з де-
фіцитом вмісту води в організмі.

Аналіз результатів композиційного складу тіла офі-
церів зрілого віку дав нам можливість виявити певні від-
хилення в ліпідному обміні. Наявність надмірного жиру 
у верхніх і нижніх кінцівках свідчить про перевищення 
жирових відкладень, що може бути пов’язано з порушен-
ням метаболізму жирів або надмірним споживанням кало-
рійної їжі. Разом із тим були виявлені особи з дефіцитом 
води в організмі, що свідчить про порушення гідратації. 
Вміст вісцерального жиру на межі норми вказує на мож-
ливі ризики для здоров’я, пов’язані з накопиченням жиру 
в області живота, що може бути викликано порушенням 
харчової поведінки, недостатньою руховою активністю 
або гормональним дисбалансом.

Дискусія. На основі педагогічного експерименту ми 
провели аналіз отриманих результатів та їх інтерпретацію 
в контексті попередніх досліджень, описаних у науковій лі-
тературі. Зроблені висновки мають як наукову, так і прак-
тичну цінність і можуть бути використані для подальших 
наукових досліджень і розроблення практичних рекомен-
дацій у військовій сфері.

Актуальність цього дослідження зумовлена необхідні-
стю впровадження моніторингу фізичного розвитку і ком-
позиційного складу тіла офіцерів, що є ключовим для 
підтримання їхнього здоров’я та фізичної готовності. Ви-
явлення надмірної маси тіла, ознак абдомінального ожи-
ріння та інших порушень, як-от дефіцит маси тіла, є важ-
ливими для запобігання серйозним медичним станам, 
включаючи серцево-судинні захворювання та метаболічні 
порушення [4; 5; 13; 19; 21; 22; 24]. Вчасна ідентифікація 
таких ризиків сприяє збереженню здоров’я офіцерів та їх 
здатності виконувати військово-професійні завдання.

Особливо важливим є визначення композиційного 
складу тіла, такі показники можуть слугувати маркерами 
працездатності та здоров’я військовослужбовців, як це ви-
знано в практиці армії США [9; 14]. Особлива увага приді-
ляється гідратації організму, оскільки порушення водного 
балансу може призвести до зниження фізичної та розумо-
вої діяльності [6; 16].

Отримані результати дали можливість виявити серед 
числа досліджуваних осіб групу ризику з ожирінням І та 

ІІ ступеня та ознаками абдомінального ожиріння. Так, 
індекс маси тіла в деяких офіцерів перевищує норму, 
що вказує на розповсюдженість надмірної маси тіла та 
наявність ожиріння. Зокрема, 22,2% мають ожиріння 
І ступеня, крім того 4,3% мають ожиріння ІІ ступеня. 
Результати вимірювання обхвату талії серед офіцерів 
зрілого віку показали, що медіанне значення становить 
95,0 см і перевищує пороговий показник у 94,0 см, 
вказуючи на підвищений ризик метаболічних захворю-
вань та абдомінального ожиріння. Аналіз показав, що 
57,7% (n=161) офіцерів мають обхват талії в діапазоні 
94,0–126,0 см, що може свідчити про низький рівень 
фізичної активності та порушення харчової поведін-
ки. Також результати моніторингу показали, що 12,5% 
офіцерів зрілого віку мають власні результати індексу 
WHR, у діапазоні від 1,0 до 1,64 у.о., що свідчить про 
наявність абдомінального ожиріння, пов’язаного з під-
вищеним ризиком серцево-судинних захворювань і ме-
таболічного синдрому. 

Крім того, результати вимірювання товщини шкір-
но-жирових складок у різних ділянках тіла виявили не-
однорідність у розподілі жирової тканини, що вказує на 
індивідуальні відмінності в метаболізмі та фізичній актив-
ності. 

Отже, отримані результати моніторингу фізичного роз-
витку і композиційного складу тіла офіцерів зрілого віку 
не суперечать раніше проведеним дослідженням [1–3] та 
відображають загальну тенденцію до збільшення числа 
осіб з надлишковою масою тіла й ознаками абдомінально-
го ожиріння серед військовослужбовців [8; 13; 20] різних 
країн світу.

Висновки. Науково обґрунтований та практично зна-
чущий підхід у проведенні регулярного моніторингу фі-
зичного розвитку та композиційного складу тіла надає 
можливість своєчасно ідентифікувати серед досліджува-
них військовослужбовців осіб, які мають відхилення від 
фізіологічних норм. Саме такий підхід дозволив у межах 
цього дослідження виділити серед офіцерів зрілого віку 
групу ризику, до якої ввійшли військовослужбовці з над-
лишковою масою тіла та абдомінальним ожирінням. Та-
ким чином, отримані дані обґрунтовують необхідність 
розроблення та впровадження програм, спрямованих на 
корекцію виявлених порушень і попередження розвитку 
супутніх захворювань.

Конфлікт інтересів. Автори дослідження заявляють 
про відсутність будь-якого конфлікту інтересів.
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СОЦІАЛЬНА ЗНАЧУЩІСТЬ ТА РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  
В РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА РЕІНТЕГРАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ ТА ЧЛЕНІВ ЇХ СІМЕЙ

Вікторія Маринич, Ірина Когут
Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Передумови: Через збройну агресію Росії кількість ветеранів в Україні стрімко зростає. Це створює безпрецедентну демографічну 
зміну, яка потребує наукового осмислення соціально-економічних, психологічних та правових наслідків. Ветерани стикаються з фізичними та 
психологічними травмами, проблемами реінтеграції, працевлаштування та адаптації. Фізична культура і спорт є потужним інструментом для 
одночасного покращення фізичного стану, ментального здоров’я та соціальної адаптації ветеранів та їхніх родин. Дослідження у цій сфері 
є критично важливими для виявлення та впровадження найкращих міжнародних практик на національному рівні, що сприятиме успішній 
інтеграції ветеранів у суспільство.
Мета – узагальнення міжнародних наукових напрацювань щодо реабілітації та реінтеграції ветеранів війни і членів їх сімей в суспільство та 
визначення ролі фізичної культури і спорту на цьому шляху.
Методи: аналіз наукової літератури; візуальний інструмент Connected Papers, який базується на концепціях спільного цитування та 
бібліографічного зв’язування; синтез та узагальнення, системний підхід.
Результати. Проаналізовано оглядові статті щодо реабілітації та реінтеграції ветеранів війни та їхніх родин за допомогою фізичної культури 
і спорту. Виявлено, що адаптивні види спорту позитивно впливають на фізичне, психологічне та соціальне благополуччя людей з інвалідністю, 
включаючи ветеранів, покращуючи якість їхнього життя. Систематичний огляд підтвердив, що спорт та фізична активність є ефективним 
інструментом реабілітації для ветеранів, сприяючи зменшенню симптомів ПТСР, відновленню фізичних функцій та соціальній реінтеграції. 
Загалом, виділено п’ять груп пов’язаних статей, що дозволило виділити тематичні кластери.
Висновки. Міжнародний досвід підтверджує багатогранний позитивний вплив адаптивного спорту. Систематичні огляди та якісні дослідження 
переконливо демонструють, що участь ветеранів війни з інвалідністю змаганнях з адаптивного спорту сприяє значному покращенню фізичного 
здоров’я, психологічного благополуччя, а також соціальної реінтеграції ветеранів війни. Міжнародні дослідження висвітлюють як бар’єри, так 
і сприяючі фактори для залучення осіб з інвалідністю до спорту. Аналіз публікацій, сфокусованих саме на цільовій групі ветеранів війни та 
членів їх сімей, щодо впливу фізичної культури і спорту на їх реабілітацію та реінтеграцію, дозволив виділити тематичні кластери. 
Ключові слова: ветерани війни, адаптивний спорт, сім’ї, інклюзивність, реабілітація, реінтеграція. 

Viktoriia Marynych, Iryna Kohut
SOCIAL SIGNIFICANCE AND ROLE OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN THE REHABILITATION AND REINTEGRATION OF WAR VETERANS  
AND THEIR FAMILIES
Abstract. Preconditions: Due to Russia’s armed aggression, the number of veterans in Ukraine is rapidly increasing. This creates an unprecedented 
demographic change that requires scientific understanding of the socio-economic, psychological and legal consequences. Veterans face physical 
and psychological trauma, problems of reintegration, employment and adaptation. Physical culture and sports are a powerful tool for simultaneously 
improving the physical condition, mental health and social adaptation of veterans and their families. Research in this area is critically important for 
identifying and implementing the best international practices at the national level, which will contribute to the successful integration of veterans into 
society.
The purpose of the study is to summarize international scientific developments on the rehabilitation and reintegration of war veterans and their family 
members into society and to determine the role of physical culture and sports on this path.
Methods: analysis of scientific literature; Connected Papers visual tool, based on the concepts of joint citation and bibliographic linking; synthesis and 
generalization, systemic approach.
Results. Review articles on the rehabilitation and reintegration of war veterans and their families through physical education and sports have been 
analyzed. It has been found that adaptive sports have a positive effect on the physical, psychological and social well-being of people with disabilities, 
including veterans, improving their quality of life. The systematic review has confirmed that sports and physical activity are an effective rehabilitation 
tool for veterans, contributing to the reduction of PTSD symptoms, restoration of physical functions and social reintegration. In general, five groups of 
related articles have been identified. It has allowed the identification of thematic clusters.
Conclusions. International experience confirms the multifaceted positive impact of adaptive sports. Systematic reviews and qualitative studies 
convincingly demonstrate that the participation of war veterans with disabilities in adaptive sports competitions contributes to significant improvements 
in the physical health, psychological well-being, and social reintegration of war veterans. International studies highlight both barriers and facilitating 
factors for the involvement of people with disabilities in sports. An analysis of publications focused specifically on the target group of war veterans 
and their family members regarding the impact of physical education and sports on their rehabilitation and reintegration has allowed us to identify 
thematic clusters. 
Keywords: war veterans, adaptive sports, families, inclusion, rehabilitation, reintegration.
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Вступ. Внаслідок триваючої збройної агресії росії про-
ти України кількість ветеранів (учасників бойових дій, осіб 
з інвалідністю внаслідок війни, членів сімей загиблих за-
хисників та захисниць) стрімко зростає. Ця демографічна 
зміна є безпрецедентною в новітній історії України, що ви-
магає ґрунтовного наукового осмислення її соціально-еко-
номічних, психологічних та правових наслідків. Кількість 
учасників бойових дій, ветеранів російсько-української 
війни станом на 1 червня 2025 р. склала 851 068 осіб [1], 
а після війни складе орієнтовно до 4 млн осіб [5].

Ветерани повертаються до мирного життя з глибоки-
ми травмами – фізичними та психологічними [16]. Вони 
стикаються з проблемами реінтеграції в суспільство, труд-
нощами з працевлаштуванням, адаптацією до нових соці-
альних ролей, потребою в якісній медичній, фізичній та 
психологічній реабілітації тощо [1, 11]. Успішна інтеграція 
ветеранів є важливим аспектом у розбудову нашої країни 
після завершення військових дій [18].

Фізична культура і спорт пропонують унікальний ін-
струментарій для одночасного впливу на фізичний стан, 
ментальне здоров’я, соціальну адаптацію та психологічну 
стійкість на ветеранів війни. Широке коло дослідників об-
ґрунтували це в своїх дослідженнях [10, 2, 3, 17, 4]. Вій-
на впливає не лише на військовослужбовців та ветеранів 
війни, а й на їх близьких, які також потребують підтримки 
та адаптації [19]. Проведення дослідження щодо впливу 
занять фізичною культурою і спортом на ветеранів війни, 
і також членів їх сімей, дозволять виявити та системати-
зувати найкращі міжнародні напрацювання, що надасть 
можливість впровадити їх на національному рівні.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукова робота виконана відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвит-
ку професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної культу-
ри і спорту» (номер державної реєстрації 0121U108294) та 
темою «Науково-методичне забезпечення як інструмент 
імплементації інклюзивної фізкультурно-спортивної ді-
яльності ветеранів війни і членів їх сімей» (номер держав-
ної реєстрації 0125U002028).

Мета дослідження – узагальнення міжнародних науко-
вих напрацювань щодо реабілітації та реінтеграції ветера-
нів війни і членів їх сімей в суспільство та визначення ролі 
фізичної культури і спорту на цьому шляху. 

Методи і організація дослідження: аналіз наукової лі-
тератури; візуальний інструмент Connected Papers, який 
базується на концепціях спільного цитування та бібліогра-
фічного зв’язування; синтез та узагальнення, системний 
підхід.

У процесі дослідження проводився пошук та дослі-
дження статей, що стосуються тематики дисертаційної 
роботи за ключовими словами «ветеран війни», «сім’я ве-
терана війни», «фізична культура», «спорт», «адаптивний 
спорт», «реабілітація», «реінтеграція» за допомогою візу-
ального інструменту Connected Papers, який базується на 
концепціях спільного цитування та бібліографічного зв’я-
зування. Обрана вихідна стаття дозволила обрати десят-
ки статей з найсильнішими зв’язками. На представлених 

рисунках статті розташовані за ступенем їх схожості. Вони 
безпосередньо не цитують одна одну, але можуть бути 
сильно пов’язані та розташовані дуже близько одна до 
одної, що дозволило кластеризувати групи статей. База 
даних підключена до Semantic Scholar Paper Corpus (лі-
цензованого за ODC-BY). 

Також проводився аналіз академічних текстів (дисер-
тацій на здобуття наукових ступенів та авторефератів дис-
ертацій (дисертації); звітів у сфері наукової і науково-тех-
нічної діяльності (звіти) в загальнодержавній розподіленій 
електронній базі даних «Національний репозитарій акаде-
мічних текстів» за ключовими словами «ветеран війни», 
«спортивна діяльність», «інклюзивна модель», «інклю-
зивність», «фізкультурно-оздоровча діяльність», «сім’я 
ветерана війни». 

Результати. На початковому етапі в пошуковій системі 
Google Scholar проводився пошук текстів оглядових науко-
вих публікацій за темою статті, що дозволило обрати пе-
релік досліджень, сфокусованих на проблемах реабілітації 
та реінтеграції ветеранів війни та членів їх сімей засобами 
фізичної культури і спорту. Проаналізуємо зміст чотирьох 
оглядових статей, обраних для вивчення і пошуку вихідної 
статті, що дозволить на основі спільного цитування загли-
битися в обрану тему. 

У першій статті дослідники Robert Diaz, Emily K. Miller, 
Emily Kraus, and Michael Fredericson (2019) [14] вивчали 
вплив участі в адаптивних видах спорту на якість життя 
людей з інвалідністю. Науковці наголошують на добре 
відомих перевагах регулярної фізичної активності для 
зменшення вторинних наслідків сидячого способу життя 
у загальній популяції. Проте, вони звертають увагу на те, 
що люди з інвалідністю рідше беруть участь у рекреа-
ційній діяльності порівняно з особами без інвалідності. 
Метою статті є узагальнення наявних доказів щодо по-
зитивного зв’язку між участю у регулярній рекреаційній 
та спортивній діяльності та покращенням якості життя 
людей з інвалідністю. Цей позитивний вплив охоплює 
різні виміри якості життя: покращення фізичного здо-
ров’я, функціональних можливостей, зниження вто-
ринних ускладнень, пов’язаних із малорухливим спосо-
бом життя; підвищення самооцінки, впевненості у собі, 
зменшення симптомів депресії та тривоги, покращення 
настрою; розширення соціальних контактів, інтегра-
ція у суспільство, зменшення відчуття ізоляції, почуття 
приналежності до спільноти; відновлення почуття мети, 
отримання задоволення від досягнень. Дослідження 
узагальнює наявні дані й чітко окреслює напрямки для 
майбутніх дослідницьких зусиль в адаптивному спорті та 
його впливу на якість життя людей з інвалідністю, вклю-
чаючи ветеранів.

У наступній публікації автори E. A. Jaarsma, P. U. Dijkstra, 
J. H. B. Geertzen, R. Dekker (2014) [8] аналізують та іден-
тифікують бар’єри та стимули, що впливають на участь 
у спорті людей з інвалідністю. Дослідники визнають зро-
стаючу важливість фізичної активності та спорту для цієї 
групи населення, але також відзначають, що рівень їхньої 
участі залишається нижчим порівняно з загальною по-
пуляцією. Огляд виявив широкий спектр як бар’єрів, так 
і сприяючих факторів, які впливають на спортивну участь 
людей з інвалідністю (рис. 1).
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Рис. 1. Спектр бар’єрів та сприяючих факторів, які впливають на спортивну участь людей з інвалідністю
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релом для тих, хто прагне розробити ефективніші стратегії 
підтримки та інтеграції ветеранів через адаптивний спорт.

Науковці Caddick, N., & Smith, B. (2014) [9] в систе-
матичному огляді досліджують вплив спорту та фізичної 
активності на добробут ветеранів бойових дій. Виявлено, 
що спорт та фізична активність можуть бути ефективним 
інструментом реабілітації для ветеранів, особливо тих, хто 
має бойовий досвід. Ключові висновки включають: пози-
тивний вплив на психологічне благополуччя (заняття спор-
том сприяють зменшенню симптомів посттравматичного 
стресового розладу (ПТСР) та інших психічних розладів, 
можуть покращувати настрій, знижувати рівень тривоги та 
депресії, а також підвищувати самооцінку та почуття влас-
ної гідності); фізичне відновлення (участь в адаптивних 
видах спорту допомагає ветеранам з фізичними травмами 
відновити або покращити свої фізичні функції, витрива-
лість та загальний стан здоров’я); соціальна реінтеграція 
(спорт створює можливості для соціалізації, формування 
нових соціальних зв’язків та почуття спільноти, допома-
гає ветеранам подолати ізоляцію, яка часто виникає після 
повернення з війни, та реінтегруватися у цивільне життя. 
Тактики, такі як встановлення цілей та командний мента-
літет, які є критичними компонентами як спортивної, так 
і військової підготовки, допомагають учасникам віднови-
ти зв’язок зі своєю військовою ідентичністю без негатив-
них наслідків самопорівняння). Результати дослідження 
підкреслюють необхідність інтеграції спорту та фізичної 
активності в комплексні моделі лікування та підтримки ве-
теранів, що може вплинути на розробку політик і програм, 
які заохочують участь ветеранів у конкурентних видах 
спорту або інших рекреаційних заходах.

У полі зору нашого дослідження потрапило ще одна 
публікація, дотична до тематики дослідження. Так, авто-
ри McCormick W. H., Currier J. M., Isaak S. L., Sims B. M., 

Slagel B. A., Carroll T. D., Hamner K., & Albright D. L. (2019) 
[15] провели якісне дослідження, метою якого було ви-
вчення військової культури та процесу пост-військового 
переходу серед ветеранів. Було проведено сім фокус-груп 
за участю 44 ветеранів (n=44), що дозволило виявити 
чотири широкі кластери тем, що відображають ключові 
аспекти досвіду ветеранів: опис військової культури та 
цінностей (патріотизм, почуття товариства, дисципліна, 
мужність, честь, гордість, лідерство, ієрархія, а також 
прагнення до місії та подолання труднощів, що підкреслює 
багатогранність військової культури); конфлікти з цінно-
стями/переконаннями під час військової служби (досвід 
ветеранів щодо конфліктів, які виникали під час служби); 
зміни після військової служби (виклики та адаптації, з яки-
ми стикаються ветерани після повернення до цивільного 
життя); комунікація з невійськовими особами (складнощі 
у спілкуванні ветеранів із цивільним населенням). 

Результати дослідження підкреслюють необхідність 
врахування унікального культурного контексту ветеранів 
при розробці та впровадженні програм підтримки, осо-
бливо у сфері психічного здоров’я та соціальної адап-
тації. Виявлені труднощі у комунікації та відмінності між 
військовою та цивільною культурами вказують на потребу 
у просвітницьких програмах для мирного населення та 
розвитку спеціалізованих підходів для ветеранів.

У процесі пошуку статей за темою дисертаційного 
дослідження і спираючись на бібліографічне зв’язуван-
ня обрана вихідна стаття «The physical, psychological, 
and social impacts of participation in the Invictus Pathways 
Program: A qualitative analysis of veterans’ perceptions 
and experiences» авторів Post, D., Baker, A., Milanese, S., 
Freegard, S., & Parfitt, G. (2023), опублікована в PLoS ONE 
(рис. 2) [20]. 

У статті представлене якісне дослідження, сфокусо-
ване на вивченні впливу участі ветеранів війни у Програ-
мі «Шляхи Нескорених» (Invictus Pathways Program) на 
їхнє фізичне, психологічне та соціальне благополуччя. 
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У 2024 р. Програма «Шляхи Нескорених» була пере-
йменована в Програму «Добробут австралійських вете-
ранів та служб з надзвичайних ситуацій» (Wellbeing for 
Australian Veterans and Emergency Services (WAVES). Вона 
заснована спільно з Фондом досліджень лікарень та Уні-
верситетом Південної Австралії (UniSA) і зосереджуєть-
ся на використанні спорту, фізичних вправ та заняттях 
адаптивними видами спорту для допомоги військовос-
лужбовцям та ветеранам сил оборони, а також службам 
з надзвичайних ситуацій у покращенні їх самопочуття. 
Програма WAVES мотивована метою проведення Ігор 
Нескорених (Invictus Games). Деякі з учасників Програ-
ми прагнуть змагатися на національних та міжнародних 
змаганнях з адаптивних видів спорту, але для більшості 
учасників є прагнення використати вплив фізичних вправ 
та спорту для натхнення і мотивації, відновлення стану 
здоров’я, благополуччя та добробуту. Програма допомо-
гає учасникам досягти їхніх цілей щодо фізичного, пси-
хічного та психосоціального благополуччя та включає 
заходи, на які також запрошують членів сімей. Це перша 
у світі Програма, що підтримується Міністерством охо-
рони здоров’я Австралії у справах військовослужбовців 
та надзвичайних ситуацій (MESHA), ініційована студент-
ською спільнотою, надає учасникам доступ до низки за-
ходів для соціалізації в громаді, а також до надання ме-
дичних послуг.

У статті автори спробували отримати глибоке розу-
міння того, як ветерани війни і військовослужбовці (до-
слідження залучило 23 ветерани (N=23), які брали участь 
у Програмі «Шляхи Нескорених») сприймають та пережи-
вають свою участь у цій Програмі, що, у свою чергу, може 
допомогти у вдосконаленні подібних ініціатив в Австралії 
та у інших країнах світу.

Шляхом тематичного аналізу було виявлено чотири ос-
новні теми, що відображають вплив участі у Програмі «Шля-
хи Нескорених» на ветеранів війни і військовослужбовців:

1. Покращення фізичного стану (відновлення фізичних 
функцій, покращення фізичної форми, зниження болю та 
підвищення загальної енергії).

2. Покращення психологічного здоров’я (зменшення 
симптомів стресу, тривоги, депресії, підвищення самоо-
цінки, відчуття мети та покращення копінгових стратегій).

3. Покращення соціального благополуччя (посилення 
соціальних зв’язків та відчуття приналежності, формуван-
ня нових дружніх стосунків, почуття товариства, взаємо-
підтримки та зменшення соціальної ізоляції).

4. Створення інклюзивного середовища (програма 
створила середовище, яке було безпечним, підтримуючим 
та інклюзивним, дозволяючи ветеранам війни і військо-
вослужбовцям відчувати себе зрозумілими та прийняти-
ми, незалежно від їхніх травм чи обмежень).

Результати цього дослідження підтвердили багато-
гранний позитивний вплив спеціалізованих адаптивних 
спортивних програм, таких як «Шляхи Нескорених», на 
добробут ветеранів, можуть бути використані для розроб-
ки нових ініціатив, які будуть відповідати потребам ветера-
нів війни. В дослідженні підкреслена роль інклюзивності, 
акцентовано на важливості створення підтримуючого та 
інклюзивного середовища, що є ключовим фактором для 
успішної реінтеграції та благополуччя ветеранів війни.

Сильно пов’язана та розташована дуже близько на-
ступна публікація «I AM FAMILY: Understanding the adapted 
sport experiences of family members of military personnel with 
physical and mental illnesses and injuries through the lens of 
the Invictus Games», авторами якої є Duong, A., Roberts, L., 
Cramm, H., Evans, M. B., Mayhew, E., Latimer-Cheung, A. E., 
Aiken, A., & Shirazipour, C. H. (2023) [12]. Стаття опубліко-
вана у виданні «Disability and Health Journal» (рис. 3).

У цьому дослідженні автори зосередилися на вивчен-
ні досвіду саме членів сімей військовослужбовців, які от-
римали фізичні та психічні травми/захворювання, через 
призму їхньої участі в Іграх Нескорених (Invictus Games) 
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Рис. 3. Результати кластеризації пов’язаних статей зі статтею «I AM FAMILY: Understanding the adapted sport 
experiences of family members of military personnel with physical and psychological illnesses and injuries through  
the lens of the Invictus Games» (2023)

з метою обгрунтування, як адаптивний спорт впливає на 
добробут цих сімей, зокрема на їхню стійкість, соціальну 
підтримку та подолання труднощів, пов’язаних з травмами 
їхніх родичів.

В дослідженні виявлено, що участь у заходах, подібних 
до Ігор Нескорених, надає членам сімей (подружжю, парт-
неру, батькам) унікальну платформу для взаємодії, емо-
ційної підтримки та відчуття приналежності, сприяє підви-
щенню їхнього психологічного благополуччя та допомагає 
в адаптації до нових життєвих обставин, пов’язаних з ін-
валідністю військовослужбовців (визначається хвороба/
травма учасника). Дослідження підкреслює важливість 
інклюзивних спортивних програм як інструменту для під-
тримки сімей, які стикаються з викликами, спричиненими 
військовими травмами.

Наступна група пов’язаних статей присвячена вико-
ристанню досвіду проведеняння Паралімпійських ігор 
в організації та проведенні Ігор Нескорених. Так, в статті 
«The Invictus Games Categorisation System: A framework 
for adapted sports» авторів Helen Blamey, Janet Lawson, 
Celina H. Shirazipour, яка опублікована в журналі «European 
Journal of Adapted Physical Activity (EUJAPA)» (2024) [6] 
представлений детальний опис та аналіз системи класи-
фікації, що використовується на Іграх Нескорених (Invictus 
Games). Автори, які мають значний досвід у сфері адап-
тивного спорту та класифікації спортсменів, підкреслюють 
унікальність цієї системи в порівнянні з традиційними сис-
темами класифікації, що використовуються Міжнародним 
Паралімпійським Комітетом (IPC). Стаття акцентує увагу 
на тому, що система класифікації Ігор Нескорених розро-
блена як інноваційний підхід для некомерційних змагань 
в адаптивному спорті, що прагне інтегрувати учасників, 
які стикаються з широким спектром станів, включаючи 
невидимі та психологічні травми, а також постійний біль, 
які часто не відповідають критеріям IPC. Автори у парт-
нерстві з Invictus Games Foundation (IGF) охопили дані 

дозволяючи ветеранам війни і військовослужбовцям відчувати себе 

зрозумілими та прийнятими, незалежно від їхніх травм чи обмежень). 

Результати цього дослідження підтвердили багатогранний позитивний 

вплив спеціалізованих адаптивних спортивних програм, таких як «Шляхи 

Нескорених», на добробут ветеранів, можуть бути використані для розробки 

нових ініціатив, які будуть відповідати потребам ветеранів війни. В 

дослідженні підкреслена роль інклюзивності, акцентовано на важливості 

створення підтримуючого та інклюзивного середовища, що є ключовим 

фактором для успішної реінтеграції та благополуччя ветеранів війни. 

Сильно пов'язана та розташована дуже близько наступна публікація «I 

AM FAMILY: Understanding the adapted sport experiences of family members of 

military personnel with physical and mental illnesses and injuries through the lens 

of the Invictus Games», авторами якої є Duong, A., Roberts, L., Cramm, H., 

Evans, M. B., Mayhew, E., Latimer-Cheung, A. E., Aiken, A., & Shirazipour, C. 

H. (2023) [12]. Стаття опублікована у виданні «Disability and Health Journal» 

(рис. 3). 
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(документація IGF, спостереження зі змагань та тренуваль-
них таборів, а також інтерв’ю з представниками країн-у-
часниць та спортсменами) за період з 2014 по 2022 рр., 
включаючи перші чотири Ігри Нескорених. 

Автори дійшли висновку, що система класифікації на 
Іграх Нескорених є унікальною, оскільки, на відміну від 
IPC, дозволяє брати участь особам з усіма типами ура-
жень, включаючи психологічні розлади (наприклад, ПТСР, 
тривогу), неперманентні фізичні ураження, легкі фізичні 
ураження та стани здоров’я без супутніх фізичних ура-
жень, включаючи учасників з болем або функціональними 
порушеннями, які не є органічними.

Система класифікації поділяється на дві категорії – 
«Відкриту» (Open) та «Постійне фізичне ураження» (PI), 
які контролюють вплив захворювань або травм на спор-
тивні результати. «Відкрита» категорія є найбільшою та 
охоплює широкий спектр станів, що не відповідають кри-
теріям IPC. Процес класифікації пройшов еволюцію, що 
покращило точність та зменшило варіативність. Присутній 
спрощений підхід до медичної документації (не вимага-
ють детальних медичних діагностичних форм чи звітів, 
покладаючись на клінічну оцінку та професійне судження 
підготовлених класифікаторів). Це зменшує стрес та фі-
нансові витрати для учасників. Стаття підкреслює важли-
вість підготовки класифікаторів, включно зі збільшенням 
різноманітності (гендерної, географічної, мовної) серед 
класифікаторів. Доведено, що система класифікації Ігор 
Нескорених підтримує фокус на особистому шляху від-
новлення та реабілітації, а не на медальному заліку, що 
є ключовим для військовослужбовців та ветеранів (рис. 4).

Значну кількість перекриваючих цитат та посилань 
має стаття, присвячена вивченню досвіду опікунів (family 
carers) ветеранів війни в Австралії, зокрема їхнього фізич-
ного та психологічного благополуччя [7]. Актуальність до-
слідження зумовлена тим, що опікуни ветеранів часто не 
звертаються за підтримкою щодо власного благополуччя. 
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У дослідженні виявлені бар’єри та сприяючі фактори, 
з якими стикаються опікуни, займаючись своїм добро-
бутом та виконуючи роль доглядача. Серед факторів, які 
перешкоджають опікунам звертатися за підтримкою для 
власного благополуччя можуть бути стигма, брак часу, 
фінансові обмеження, відсутність відповідних послуг, 
складнощі у навігації з системою підтримки, або навіть 
відчуття, що їхні потреби є вторинними порівняно з потре-
бами ветерана. Серед сприяючих факторів, які допомага-
ють опікунам справлятися з труднощами та підтримувати 
своє благополуччя, можна виділити соціальну підтримку 
(від родини, друзів, інших опікунів), доступ до ресурсів, 

ефективні стратегії подолання, визнання їх ролі та її важ-
ливості, а також наявність якісних послуг підтримки. До-
слідження підкреслює, що опікуни ветеранів часто мають 
складний досвід, який впливає на їхнє фізичне та психічне 
здоров’я, тому важливий комплексний підхід до підтримки 
ветеранських сімей, який включає турботу про благопо-
луччя тих, хто доглядає за ветеранами (рис. 5).

Візуально кластеризується група статтей, присвяче-
них виявленню психологічних наслідків для сімей вете-
ранів. Проаналізуємо публікацію «Identifying psychological 
outcomes in families of Five Eyes alliance armed forces 
Veterans: A systematic review» авторів Armour, C., Spikol, E., 
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Рис. 5. Результати кластеризації пов’язаних статей зі статтею «A qualitative exploration of the physical and psychological 
wellbeing of family carers of veterans in Australia» (2022)
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McGlinchey, E., Gribble, R., Fear, N., & Murphy, D. (2022) 
[13], опубліковану у Journal of Military, Veteran and Family 
Health.

Мета дослідження полягала у виявленні психологічних 
наслідків для сімей ветеранів Збройних сил країн альянсу 
«П’ять очей» (Five Eyes alliance: Австралія, Канада, Нова 
Зеландія, Велика Британія та Сполучені Штати Америки). 
Систематичний огляд виявив низку психологічних наслід-
ків для сімей ветеранів: міжгенераційна передача пост-
травматичного стресового розладу (ПТСР) у сім’ях вете-
ранів, що вказує на довгостроковий вплив травматичного 
досвіду на наступні покоління; зниження психічного здо-
ров’я партнерів ветеранів; вплив ПТРС на сімейний емо-
ційний клімат; вразливість психічногое здоров’я дітей ве-
теранів; суїцидальність серед ветеранів та їхніх партнерів.

Результати дослідження є критично важливими для 
розуміння широкого спектру психологічних труднощів, 
з якими стикаються члени сімей ветеранів. Вони вказують 
на те, що вплив військової служби та пов’язаних з нею 
травм поширюється далеко за межі самого ветерана, за-
чіпаючи його найближче оточення. Виявлені наслідки під-
креслюють необхідність розробки комплексних програм 
підтримки, які враховують не лише потреби самих ветера-
нів, але й специфічні потреби їх сімей (рис. 6). 

Розглянуті центральні статті тематичних кластерів доз-
волили виділити п’ять груп проблем ветеранів війни та 
членів їх сімей на шляху реабілітації та реінтеграції в сус-
пільство та визначається роль фізичної культури і спорту 
в цьому аспекті (рис. 7).

А. Аналіз фізичного, психологічного і соціального 
впливу на ветеранів війни їх участь в Іграх Нескорених або 
програмах, подібних до цих змагань.

Б. Розуміння спортивного досвіду членів сімей вій-
ськовослужбовців з фізичними та психологічними захво-
рюваннями та травмами крізь призму Ігор Нескорених.
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В. Система класифікації на Іграх Нескорених та Пара-
лімпійських іграх.

Г. Фізичне та психологічне благополуччя членів сімей 
ветеранів війни.

Д. Психологічні труднощів, з якими стикаються члени 
сімей ветеранів війни.

Висновки. Міжнародний досвід підтверджує багато-
гранний позитивний вплив адаптивного спорту. Систе-
матичні огляди та якісні дослідження переконливо де-
монструють, що участь ветеранів війни з інвалідністю 
в змаганнях з адаптивного спорту сприяє значному покра-
щенню фізичного здоров’я, психологічного благополуччя 
(зокрема, зменшенню симптомів ПТСР, депресії та триво-
ги), а також соціальної реінтеграції ветеранів війни. Такі 
програми, як «Шляхи Нескорених», створюють інклюзив-
не та підтримуюче середовище, що є критично важливим 
для відновлення відчуття приналежності до спільноти.

Міжнародні дослідження висвітлюють як бар’єри 
(фізичні, психологічні, соціальні, організаційні), так 
і сприяючі фактори (мотивація, соціальна підтримка, до-
ступність адаптованого обладнання) для залучення осіб 
з інвалідністю до спорту. Аналіз системи класифікації Ігор 
Нескорених демонструє її інноваційний підхід, що дозво-
ляє інтегрувати учасників з широким спектром уражень, 
включаючи психологічні травми та біль, на відміну від 
більш жорстких критеріїв Міжнародного пралімпійського 
комітету, що є важливим для максимального залучення 
ветеранів.

Аналіз публікацій, сфокусованих саме на цільовій групі 
ветеранів війни та членів їх сімей, щодо впливу фізичної 
культури і спорту на їх реабілітацію та реінтеграцію, до-
зволив виділити тематичні кластери, які спрямовуюють 
на необхідність подальших досліджень, що враховувати-
муть специфічні потреби українських ветеранів та членів 
їх сімей, базуючись на кращих світових практиках.
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Рис. 7. Результати кластеризації пов’язаних статей 
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Г. Фізичне та психологічне благополуччя членів сімей ветеранів війни. 

Д. Психологічні труднощів, з якими стикаються члени сімей ветеранів 

війни. 

Висновки 
Міжнародний досвід підтверджує багатогранний позитивний вплив 

адаптивного спорту. Систематичні огляди та якісні дослідження переконливо 

демонструють, що участь ветеранів війни з інвалідністю в змаганнях з 

адаптивного спорту сприяє значному покращенню фізичного здоров'я, 

психологічного благополуччя (зокрема, зменшенню симптомів ПТСР, 

Рис. 7. Результати кластеризації пов’язаних статей
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