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Нур Сасія Кистіна бінті Карім, Красільщіков О. Ефективність 
та різноманітність атакувальних дій у поєдинку каратистів 
молодшої і старшої еліти. Sport Science Spectrum. 2025; 1: 3–7
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-1-1

Abstract. Introduction. Karate is a combat sport vastly popular over the world, and important part of Asian Games program. Inclusion of Karate to 2020 
Olympics program targeted engaging younger people in the Olympic movement. Karate thus joined judo and taekwondo as the third Olympics-approved 
sport in the martial arts category. 
Study objective. The general objective of the study was to compare the variety and efficiency of the attacking actions in senior and junior elite karate 
players’ match.
Methodology. Eight seniors and eight juniors’ matches (total 16) were analyzed using the NACSPORT performance analysis software package. The 
players were participating in the finals of the world and continental karate competitions in the kumite category. Analyzed variables were divided into 
two groups: the variations of attacking actions ( %) and the efficiency (ratio of scored attempted to attempted techniques) of the attacking actions. 
The data collected from this study were analyzed by using the SPSS software version 27.0 through independent t-test and Pearson Chi-square test. 
Results. The statistically significant findings from this study were that among both groups, the overall variations of the attempted attacking actions were 
statistically different (P < 0.05). The efficiency of the attacking techniques however did not have any significant differences (P > 0.05). In other words, 
even though kicking techniques could help in obtaining the higher score, the chances of converting an attempt into a good and successful scoring 
kicking techniques aren’t very high in a competitive karate fight at the highest level of competitions. 
Conclusions. The result of this study might give a chance to all the karate practitioners especially to the coaches to make suitable changes to their 
methodology of training their athletes to give a better preparation the new generation of the juniors to successfully reach the senior performance level.
Keywords: karate, elite, players, juniors, seniors, techniques.

Нур Сасія Кистіна бінті Карім, Олександр Красільщіков
ЕФЕКТИВНІСТЬ ТА РІЗНОМАНІТНІСТЬ АТАКУВАЛЬНИХ ДІЙ У ПОЄДИНКУ КАРАТИСТІВ МОЛОДШОЇ І СТАРШОЇ ЕЛІТИ
Анотація. Карате – це бойовий вид спорту, що надзвичайно популярний у всьому світі та є важливою частиною програми Азійських ігор. 
Включення карате до програми Олімпійських ігор 2020 спрямоване на залучення молоді до олімпійського руху. Тож карате приєдналося до 
дзюдо та тхеквондо як третій вид спорту, затверджений Олімпіадою в категорії бойових мистецтв. 
Мета дослідження. Загальна мета дослідження – порівняти різноманітність та ефективність різноманітності атакувальних дій упродовж 
поєдинку елітних каратистів старшої вікової групи та юніорів.
Методологія. Вісім матчів старшої вікової категорії та вісім серед юніорів (загалом 16) проаналізовано за допомогою пакету програмного 
забезпечення для аналізу змагальної діяльності NACSPORT. Бійці брали участь у півфіналах та фіналі світових і континентальних змагань 
з карате в категорії куміте. Аналізовані змінні були розділені на дві групи: варіації атакувальних дій ( %) та ефективність (співвідношення 
залікованих спроб до загальної кількості спроб) атакувальних дій. Дані, зібрані під час цього дослідження, проаналізовано за допомогою 
пакету програмного забезпечення SPSS версії 27.0 за допомогою незалежного t-критерію та тесту Хі-квадрат Пірсона. 
Результати. Статистично значущі результати цього дослідження полягали в тому, що у двох групах загальні варіації спроб атакувальних дій 
були статистично різними (P<0,05). Однак ефективність атакувальних прийомів у порівнянні не мала істотних відмінностей (P>0,05). Інакше 
кажучи, незважаючи на те, що техніка ударів ногами може допомогти отримати вищий бал, шанси перетворити спробу на успішну заліковану 
техніку удару ногами не дуже високі в конкурентному бою з карате на змаганнях найвищого рівня.
Висновки. Результати цього дослідження можуть дати шанс усім, хто практикує карате, особливо тренерам, внести відповідні зміни в методику 
підготовки своїх спортсменів, щоб краще підготувати нове покоління юніорів для успішного досягнення елітного рівня результатів у старшій 
віковій групі. 
Ключові слова: карате, еліта, бійці, юніори, сеньйори, техніка.
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Introduction. Karate is now predominantly a striking 
art which involves punching, kicking, knee strikes, elbow 
strikes and open hand techniques such as knife-hands, 
spear-hands, and palm-heel strikes [1]. Some forms of ka-
rate may also include small amounts of throws, joint locks 
and grappling. 

Karate has a big sporting element known as Kumite. It is a 
weight categorized sport which is practiced among both male 
and female with 10 medal sets at place (5 in men and 5 in wom-
en in Kumite). The objective of Karate is to defeat your opponent 
by utilizing punches, kicks and throws to score points. At the 
end of a Karate kumite, the competitor with the most points 
is declared the winner. A karate match is set for 3 minutes per 
match for seniors and 2 minutes per match for juniors [2] and 
each time a point is given, the match will be stopped by the 
judges for a while and then will be continued again. 

Performance Analysis being one of the fields of sport sci-
ence uses video analysis and technology extensively to use 
own objectives as it requires careful information management 
for quality feedback to coaches and performers and system-
atic techniques of observation [3]. Performance Analysis is 
driven by a sport needs to understand and improve tactics, 
technique, and movement which is achieved through the 
delivery of real- and lapsed-time objective feedback. Perfor-
mance analysis in sport is essentially informing the athlete 
and coaches what are the actual things happening as opposed 
to what they perceive to be happening.

Although performance analysis is quite popular in com-
bats sports, karate is less studied among other combat sports. 
Most of the research in karate was primarily dedicated to the 
senior athletes. Limited studies were done targeting junior 
athletes and their performance structure and technical skills, 
with particularly analyzing their chances and ways of becom-
ing equally successful seniors close to zero.

Many studies on performance analysis had been done 
to analyze the efficiency of the karate techniques. One re-
search [4] was attempted on situational, technical-tactical 
indicators of top-level, male karate competitors based on 
the scored techniques. Apart from these indicators, a karate 
fight also consists of numbers of technical-tactical activities, 
such as body movement and the performed but non-scored 
techniques. Precisely these indicators define the energetic 
[5; 6], technical and tactical efficiency of the fighters [7]. 
Therefore, the activity of the fighters, which consists of num-
bers of the performed techniques, inevitably influences the 
fight outcome.

A study was conducted to analyze the ratio of scored and 
non-scored techniques to determine the difference in situa-
tional efficiency in a fight between arm and leg techniques 
of top-level female karate competitors [8]. The results of the 
research showed that there was a difference between the effi-
ciency of arm and leg techniques. Smaller frequency of arms 
techniques was observed as compared to legs techniques in 
a karate fight because the scores obtained by leg techniques 
are higher. This information points to tactical justification of 
increased application of leg techniques as compared to arm 
techniques in a karate fight.

Research conducted to study the frequency and effec-
tiveness of the arm and leg actions performed during com-
petitions among Shotokan karate junior female athletes [9] 

showed conflicting outcomes. This study has shown that 
Shotokan karate female athletes selected for this research 
used arm actions more frequently than leg actions. From all 
arm actions performed in the fight, only 15 were effective 
and from 56 leg actions, only 8 were effective. However, the 
research showed that the efficiency of arm and leg actions 
were equal.

In fact, the variety of the attacking actions in karate may 
originate in their varied efficiency. Based on the previous stud-
ies, the efficiency of the attacking actions of different tech-
niques depended on the types of the techniques used and the 
part of the body used to generate the techniques. Study shows 
that attacking techniques that are executed by legs are more 
efficient and could give more points in the match. Evolution-
ary, however, to date, there is no clear study that compares 
the differences of the techniques efficiency when executed by 
senior or junior elite karate players. To our information, the 
study about the efficiency and variety of attacking actions in 
senior and junior elite karate players’ match and on compari-
son of those are still lacking.

Study objectives. The general objective of the study was to 
compare the variety and the efficiency of the attacking actions 
in senior and junior karate players’ match.

The specific objectives of this study were:
•	 To compare the variety of attacking techniques in senior 

and junior elite karate players during the match.
•	 To compare the efficiency of the attacking techniques in 

senior and junior karate elite players during the match.
Methodology. Research design, setting and location.  

A non-experimental, cross-sectional study design was adopt-
ed in this study. This study was conducted by analyzing the 
video recordings of the players’ matches by using a perfor-
mance analysis software. The performance analysis software 
that was used in this study was NACSPORT (https://www.
nacsport.com/index.php?lc=en-gb#) [10].

Ethical approval for the study wasn’t required for the cur-
rent study doesn’t involve direct contact with the subjects and 
is purely analytic based on the available in public assess vide-
os of the major karate tournaments.

Population, sampling and sample size. This research was 
targeting senior and junior karate athletes which had partic-
ipated in Senior and Junior World and Continental Champi-
onships in Kumite category. According to the sample size 
calculations, 16 matches had been analyzed for this research  
(8 senior matches and 8 junior matches). The video record-
ings of the matches and results sheets was collected from 
the recent championships via International Karate Association 
website and/or from the video library of Malaysian National 
Sport Institute.

Inclusion and exclusion criteria. Inclusion criteria were top 
level matches (semi-finals and finals) in the World and Conti-
nental Championships in Kumite category

Exclusion criteria were not the full match has been record-
ed or victory before full time.

Description of variables
•	 Front kick (Mae geri): A front kick performed with the 

ball of the foot.
•	 Roundhouse kick (Mawashi geri): A roundhouse kick 

performed with either the front leg (front mawashi geri) or 
back leg (back mawashi geri).
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•	 Back kick (Ushiro geri): This kick is directed backwards, 
keeping the kicking leg close to the standing leg and using the 
heel as a striking surface.

•	 Side thrust kick (Yoko geri (kekeomi)): A kick that is de-
livered sideways in thrusting motion in relation to the body of 
the person kicking

•	 Side snap kick (Yoko geri (kaege)): A kick that is deliv-
ered sideways in snapping motion in relation to the body of 
the person kicking.

•	 Back fist strike (Uraken uchi): Used as a counterattack, 
or as part of an aggressive combination.

•	 Face level punch (Jodan tsuki): Attacks targeting the 
head and face area.

•	 Middle level punch (Chudan tsuki): Attacks targeting the 
mid-section (abdominal, lower back and chest area) of the 
body.

•	 Downward punch (Gedan tsuki): A punch to the lower 
sections of the body.

•	 Lunge punch (Oi tsuki): A punch executed with the hand 
on the same side as the front foot and performed while step-
ping forward.

•	 Reverse punch (Gyaku tsuki): A punch executed with the 
hand on the opposite side of the front leg.

Data collection and analysis. Data collection was done af-
ter obtaining permission from the Dean of the School of Health 
Sciences, Universiti Sains Malaysia. 

Data collected was processed by using Statistical Pack-
age for the Social Sciences (SPSS) software, version 27.0 for 
Windows. The collected data was analyzed descriptively and 
inferentially: 

To compare the variety of attacking techniques of the 
senior and junior karate players’ match and their efficiency 
through Chi-square test & Independent t- test; 

To compare dynamics of the attacking actions of the 
senior and junior karate players’ match through Independent 
t-test.

The mean and standard deviation were used as descrip-
tive statistics for variables of variety of attacking techniques of 
senior and junior karate players’ matches and their efficiency. 

Results. Analysis of variation of attacking techniques 
in karate players’ matches. A total of 16 matches, 8 of sen-
ior matches and 8 of junior matches were analyzed. A total 
number of 327 of attempts of attacking techniques has been 
executed in a total of 16 matches of both senior and junior 
karate players. All the attempts had been recorded and calcu-
lated for being used in the analysis. Listed attempts of attack-
ing techniques were front kick, n= 38(11.62 %), roundhouse 
kick, n= 37(11.31 %), back kick, n= 11(3.36 %), side thrust 
kick, n= 42(12.84  %), side snap kick, n= 20(6.12  %), back 
fist strike, n=11(3.36 %), face level punch, n= 65(19.88 %), 
middle level punch, n=55(16.82  %), downward punch,  
n= 14(4.28  %), lunge punch, n=19(5.81  %), and reverse 
punch, n=15(4.59 %).

There was statistically significant association between 
the techniques and level of the karateka involvements ei-
ther senior or junior, tested using Pearson Chi-Square test  
(ᵡ2 = 65.381, p value < 0.001). Pearson Chi-Square critical val-
ue for 10 degrees of freedom, which is 23.21 (Table 1).

Table 1
Distribution (%) of Techniques 

in Senior and Junior Karate Players

Variables
Variation of 

techniques ( %) ᵡ2(df) p value
Seniors Juniors

Front kick 3.7 8.0

65.381(10) < 0.001

Roundhouse kick 6.4 4.9
Back kick 1.5 1.8
Side thrust kick 10.7 2.1
Side snap kick 5.2 0.9
Back fist strike 2.8 0.6
Face level punch 9.2 10.7
Middle level 
punch

5.5 11.3

Downward punch 3.7 0.6
Lunge punch 5.2 0.6
Reverse punch 1.2 3.4

 
 

Fig. 1. Techniques variations of elite senior karate players

Based on Figure 1 and according to the results, the most 
attempted techniques by senior karate players were side 
thrust kick, n= 35 (19.44  %) followed by face level punch,  
n= 30 (16.67 %), roundhouse kick, n= 21 (11.67 %), middle 
level punch, n= 18 (10.00 %), lunge punch, n= 17 (9.44 %), side 
snap kick, n= 17 (9.44 %), downward punch, n= 12 (6.67 %),  
back fist strike, n= 9 (5.00 %), back kick, n= 5 (2.78 %), lunge 
punch, n= 4 (2.22 %) and lastly the least attempted techniques 
by the senior is front kick, n= 12 (1.00 %).

 
 

Fig. 2. Techniques variation of elite junior karate players

Based on Figure 2, and according to the results, the most 
attempted techniques by junior karate players were middle 
level punch, n= 37(25.17  %), followed by face level punch, 
n= 35(23.81 %), front kick, n=26(17.69 %), roundhouse kick, 
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n= 16(10.88 %), reverse punch, n= 11(7.48 %), side thrust 
kick, n= 7(4.76 %), back kick, n= 6(4.08 %), side snap kick, 
n= 3(2.04 %), the least attempted techniques were back fist 
strike, n= 2(1.36 %), downward punch, n= 2(1.36 %), lunge 
punch, n= 2(1.36 %), all three techniques were only attempted 
twice in the 8 matches.

From eleven techniques of attacking actions in karate, 
the junior karate players attempted five techniques; front kick 
(17.69 %), back kick (4.08 %), face level punch (23.81 %), 
middle level punch (25.1  %), and reverse punch (7.48  %) 
higher than the front kick (1.00 %), back kick (2.78 %), face 
level punch (16.67 %), middle level punch (10.00 %) and re-
verse punch (2.22 %) in senior players. The roundhouse kick 
for the senior karate players were higher which is 11.67  % 
when compared to junior karate players which were 10.88 %. 
Side thrust kick (19.44 %), side snap kick (9.44 %), back fist 
strike (5.00 %) downward punch (6.67 %) and lunge punch 
(9.44 %) were higher in percentage in senior group compared 
to junior group which were (4.76 %, 2.04 %, 1.35 %, 1.36 %, 
and 1.36 %).

Analysis of the efficiency of the attacking actions in karate 
players’ matches. There was no significant difference between 
the seniors and juniors on the overall technique’s efficiency 
from independent t-test (Table 2) as P>0.05.

Table 2
Overall attacking techniques efficiency (ratio of scored 

attempt to the frequency of the attempts)

Group
Overall techniques 

efficiency (Mean± SD)

t- 
statistic 

value
P - value

Senior 0.19 ± 0.23
1.797 0.74

Junior 0.16 ± 0.09

The senior group showed higher efficiency of front kick, 
downward punch, lunge punch and reverse punch compared 
to the junior group. Junior group showed higher efficiency of 
back kick, side thrust kick and middle level punch compared 
to the senior group. The efficiency of roundhouse kick, side 
snap kick, back fist strike and face level punch were the same 
for both groups.

Discussion. Among the findings that we got from this 
study was a statistically significant (P < 0.001) differenc-
es between the attacking techniques of senior and junior 
elite karate players. The attacking techniques studied in this 
research were front kick, roundhouse kick, back kick, side 
thrust kick, side snap kick, back fist strike, face level punch, 
middle level punch, downward punch, lunge punch and re-
verse punch. In this discussion, those techniques will be cat-
egorized into two, which are kicking techniques (front kick, 
roundhouse kick, back kick, side thrust kick and side snap 
kick) and punching techniques (back fist strike, face level 
punch, middle level punch, downward punch, lunge punch 
and reverse punch).

In the senior karate players’ match, the frequency of the tech-
niques attempted were almost evenly distributed for some of the 
techniques that had been listed. The most attempted techniques 
in senior players were side thrust kick (19.44 %). While for the 
junior players, the side thrust kick was attempted lower in fre-
quency (4.76 %) as compared to the seniors. The front kick was 

the most attempted kicking technique in the junior group. The 
roundhouse kick was the second frequently attempted kicking 
techniques for both senior (11.67 %) and junior group (10.88 %). 
The senior players group mostly attempted kicking techniques in 
the match. Foot movements form the foundation for most of the 
kicking and punching techniques executed during kumite cham-
pionships. There was no other study found that could support 
that the senior players used more kicking techniques in a match. 
However, correct and efficient foot movements will allow kara-
tekas to obtain the best attacking positions and evade the oppo-
nent when attacks are being launched. 

For the junior players, the frequency of the techniques used 
were more focused on middle level punch (25.17 %), face lev-
el punch (23.81 %) and front kick (17.69 %) only. Compared 
to the senior group, the middle level punch, face level punch 
and front kick were lower in frequency compared to the junior 
group and were 10 %, 16.67 % and 1 % respectively for those 
techniques. Karatekas are generally more inclined to score 
points by making use of fundamental punching techniques 
because the hands are much more agile than the feet in karate 
[8]. Therefore, the punching techniques are likely to be more 
frequently used during kumite attacks. Furthermore, punch-
ing techniques do not require a high degree of skill and are 
usually taught to karatekas from a very young age [11]. This 
could be why junior players prefer punching techniques more 
than kicking techniques. The other techniques (back kick, side 
snap kick, back fist strike, downward punch, lunge punch and 
reverse punch) were respectively low in frequency in both 
senior and junior groups.

Kicks are much more difficult to perform due to the techni-
cal requirements and the difficulty in generating a high amount 
of speed and power continuously during execution. Because 
of kicking techniques are difficult to perform successfully, 
young karatekas often revert to the simple punching tech-
niques. Previously, a study that has been done to the female 
Shotokan karate junior athletes stated that arm techniques 
were the most frequent techniques used by the karatekas [9]. 
One previous study also stated that mawashi geri (roundhouse 
kick) and gyaku tsuki (reverse punch) were the most prevailed 
techniques used in attacks and counterattacks [12]. However, 
the result from our study contradicted the previous study as in 
ours the punching techniques that most prevailed were middle 
level punch, not the reverse punch.

The next finding of our study, was no significant difference 
in the overall efficiency of the attempted attacking techniques 
(front kick, roundhouse kick, back kick, side thrust kick, side 
snap kick, back fist strike, face level punch, middle level punch, 
downward punch, lunge punch and reverse punch) between 
senior and junior karate players’ match (p = 0.74). However, if 
the techniques were compared individually between the groups, 
some of the techniques did show a difference in the efficien-
cy (e.g. Front Kick with 0.04 in juniors versus 0.83 in seniors). 
Generally, the efficiency of the techniques attempted for both 
group of karatekas were the same between the groups even 
though the frequency and distribution of the variation of the 
techniques attempted by those groups of players were different. 

Despite the difference in frequency of techniques attempt-
ed by seniors and juniors, (where the senior players attempt-
ed more frequent attacking techniques compared to the junior 
players) the efficiency did not differ as senior players used 
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both kicking techniques and punching techniques while the 
junior players mostly used punching techniques. In other 
words, even though kicking techniques could help in obtain-
ing the higher score, the chances of attempting a good and 
successful kicking technique was low. A study was made on 
top-level senior female karate competitors of the elite world 
tournament, it was stated that there was no statistically sig-
nificant difference between the arm and leg techniques in total 
situational efficiency [13].

Conclusions. The juniors will eventually progress to the 
senior group. Therefore, the result of this study might give 

a chance to all the karate practitioners especially to the 
coaches to make suitable changes to their methodology of 
training their athletes to give a better preparation the new 
generation of the juniors to reach the senior level, whether 
to be as strong as the current seniors or even better than 
them.

Future research perspectives. Future research can be ded-
icated to analyzing existing differences in training and com-
petitive loads between elite junior and senior karate players. 
This may help assuring the smooth transition from juniors to 
seniors both in skills and other training components.
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ПРОГРАМА КОРЕКЦІЇ ФІЗИЧНОГО ТА ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНІВ 
ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ЖІНОК ЗАСОБАМИ ОЗДОРОВЧО-
РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ

Олена Андрєєва, Анна Гакман, Анна Волосюк

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Статтю присвячено розробці структури та змісту програми на основі використання засобів оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності з метою корекції фізичного та психоемоційного станів внутрішньо переміщених жінок першого періоду зрілого віку, а також 
оцінки її ефективності. Мета дослідження – обґрунтувати та розробити програму корекції показників фізичного та психоемоційного станів 
жінок першого періоду зрілого віку з числа внутрішньо переміщених осіб засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності, спрямовану 
на покращення якості життя, соціальну адаптацію, зниження тривожності. Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 96 жінок 
першого періоду зрілого віку. Для оцінки якості життя використано методику SF 36, оцінка депресивного стану здійснювалося за шкалою 
Бека. Для побудови структури та змісту етапів програми корекції фізичного й емоційного станів внутрішньо переміщених жінок зрілого 
віку використано структурно-функціональний аналіз. Оцінка результативності програми здійснювалася в процесі перетворювального 
педагогічного експерименту. Результати дослідження. Програма корекції фізичного та психоемоційного станів внутрішньо переміщених 
жінок зрілого віку базується на науково обґрунтованих підходах до використання рухової активності для покращення психічного й фізичного 
здоров’я, розрахована на 24 тижні, містила три етапи (підготовчий, основний та контрольно-корекційний). Запропоновано smart-цілі кожного 
етапу, відповідно до яких установлено форми, засоби, критерії ефективності. Оцінка впливу відбувалася за рівнем визначення депресивних 
станів у досліджуваних жінок. Після завершення програми 73,2 % учасниць засвідчили відсутність депресивних проявів, що вказує на значне 
покращення їхнього психоемоційного стану. Загальний рівень фізичної якості життя зріс на 12 %, до 47,7 бала; загальний стан здоров’я 
покращився на 14 %, до 48,3 бала; фізична активність – підвищилася на 14 %, до 48,2 бала. Висновки. Програма є ефективним інструментом 
для покращення якості життя цієї категорії населення, яка пережила стресові та травматичні події.
Ключові слова: рухова активність, внутрішньо переміщенні жінки, зрілий вік, програма, фізичний стан, психоемоційний стан, якість життя.

Olena Andrieieva, Anna Hakman, Anna Volosiuk
PROGRAM FOR CORRECTION OF PHYSICAL CONDITION AND PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF INTERNALLY DISPLACED WOMEN THROUGH  
HEALTH-ENHANCING RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY
Abstract. The article is focused on the development of the structure and content of the program based on the use of the means of health-enhancing 
recreational physical activity for the correction of physical condition and psycho-emotional state in internally displaced adult women, as well as on the 
evaluation of its effectiveness. The objective of the study was to substantiate and develop a program for the correction of indicators of physical condition 
and psycho-emotional state in middle aged women from among internally displaced persons by means of health-enhancing recreational physical activity 
aimed at improving the quality of life, social adaptation, and reducing anxiety. Materials and methods. The study involved 96 middle-aged women. 
The SF-36 Health survey questionnaire was used to assess the quality of life, and the depressive state was assessed using the Beck scale. Structural-
functional analysis was used to build the structure and content of the stages of the program for the correction of physical condition and emotional state 
in internally displaced adult women. The program effectiveness was evaluated in the course of a transformative pedagogical experiment. Results. The 
program for correction of physical condition and psycho-emotional state in internally displaced adult women was based on science-based approaches 
to the use of physical activity to improve mental and physical health, designed for 24 weeks duration, and included three stages (preparatory, main and 
control-corrective). Smart objectives were proposed for each stage, according to which the forms, means, and criteria of effectiveness were defined. The 
impact was evaluated by the level of depression in the women studied. After completing the program, 73.2 % of the participants reported no depressive 
symptoms, indicating a significant improvement in their psycho-emotional state. The overall level of physical quality of life increased by 12 %, to 47.7 
points; general health improved by 14 %, to 48.3 points; and physical activity increased by 14 %, to 48.2 points. Conclusions. For this group of people who 
have experienced stressful and traumatic events, the program is an effective tool for improving their quality of life.
Keywords: physical activity, internally displaced women, adulthood, program, physical condition, psycho-emotional state, quality of life.
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Вступ. Сучасна соціальна та економічна ситуація 
в Україні, зумовлена воєнними конфліктами та політичною 
нестабільністю, призвела до значного зростання кількості 
внутрішньо переміщених осіб (далі – ВПО) [6]. Серед них 
значна частина – це жінки зрілого віку, які стикаються із 
численними психологічними та фізичними проблемами. 
Втрата домівок, зміна соціального статусу, відрив від звич-
ного середовища та постійний стрес негативно впливають 
на їхнє здоров’я [23]. У таких умовах розробка програм 
корекції фізичного та психоемоційного станів засобами 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності стає актуаль-
ною і необхідною. 

Внутрішньо переміщені жінки зрілого віку часто сти-
каються з такими проблемами, як депресія, тривожність, 
хронічний стрес, порушення сну, зниження рухової актив-
ності та загальне погіршення здоров’я [2–4; 23]. Ці фак-
тори негативно впливають на якість життя та здатність 
адаптуватися до нових умов. У цьому контексті рухова 
активність, спрямована на оздоровлення та відновлен-
ня, може стати важливим інструментом для покращення 
якості життя [14; 18]. У процесі обґрунтування програми 
корекції фізичного та психоемоційного станів внутрішньо 
переміщених жінок зрілого віку засобами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності розглядалися сучасні під-
ходи до рухової активності, її вплив на психоемоційний 
стан і соціальну адаптацію. Дослідження українських та 
зарубіжних науковців свідчать, що оздоровчо-рекреацій-
на рухова активність не лише покращує фізичний стан, 
а й сприяє зниженню рівня стресу та депресії, що є ключо-
вим для адаптації ВПО [14; 22].

Так, автори визначають оздоровчо-рекреаційну актив-
ність як комплекс фізичних і психологічних впливів, що 
сприяють загальному оздоровленню [1]. Дослідники до-
вели ефективність системи пілатесу для корекції психо- 
емоційного стану жінок, зменшення тривожності та стресу  
[7; 9; 10; 16; 17]. Аналогічно, О. Шишкіна, О. Бейгул та 
А. Муллагільдіна [11] відзначають позитивний вплив 
фітнес-аеробіки на зниження депресивних проявів. Ав-
тори пропонують комплексний підхід, що поєднує фізич-
ні вправи та психологічні техніки, а Н.  Мазіна [5] наго-
лошує на важливості соціальної підтримки й групових 
занять для адаптації ВПО. Ю.  Песоцька [8] підкреслює 
роль групових фізичних тренувань у зменшенні соціаль-
ної ізоляції. Аналіз літератури підтверджує необхідність 
індивідуалізованого підходу до розробки програм рухо-
вої активності для внутрішньо переміщених жінок [15]. 
Використання пілатесу, аеробіки, ментального фітнесу 
та групових занять сприяє покращенню фізичного здо-
ров’я, зменшенню рівня стресу й поліпшенню соціальної 
адаптації, що в комплексі позитивно впливає на якість 
життя цієї категорії населення.

Дослідження виконано відповідно до Плану НДР НУ-
ФВСУ на 2021–2025 рр. за темою «Теоретичні та техноло-
гічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності та 
здорового способу життя різних груп населення» (номер 
держреєстрації 0121U107534). 

Мета дослідження – обґрунтувати та розробити про-
граму корекції показників фізичного та психоемоційного 
станів жінок першого періоду зрілого віку із числа внутріш-
ньо переміщених осіб засобами оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності, спрямовану на покращення якості жит-
тя, соціальну адаптацію, зниження тривожності.

Матеріали та методи дослідження 
Учасники
У дослідженні взяли участь 103 жінки першого періоду 

зрілого віку (середній вік становив 29,3 ± 1,24 року), які 
були внутрішньо переміщеними особами внаслідок війни 
та на момент проведення дослідження проживали на те-
риторії м. Києва та Чернівецької області. Відсів учасниць 
становив 6,7 % (був пов’язаний з добровільною відмо-
вою, зміною місця проживання невідповідністю критеріям 
включення, браком часу), остаточна вибірка становила 
96 осіб. 

Усі жінки добровільно погодилися на участь у дослі-
дженні, були поінформовані про його мету, методи збо-
ру даних та надали письмову згоду. Для забезпечення 
етичних норм учасницям роз’яснено, що зібрані дані за-
лишатимуться анонімними, використовуватимуться ви-
ключно в наукових цілях, а особиста інформація не буде 
розголошена. Також повідомлено, що вони мають право 
в будь-який момент відмовитися від участі в дослідженні 
без жодних негативних наслідків.

Організація дослідження
Дослідження тривало в період із жовтня 2022 року до 

травня 2023 року. Для оцінки якості життя використано 
методику SF 36, яка містить 36 питань, що розподілені за 
вісьмома шкалами: фізичне функціонування, рольова ді-
яльність, тілесний біль, загальне здоров’я, життєздатність, 
соціальне функціонування, емоційний стан і психічне здо-
ров’я. Кожна шкала має питання із чотирма варіантами від-
повідей. Оцінка депресивного стану здійснювалося за шка-
лою Бека. За сумою балів визначали: мінімальний, легкий, 
помірний (субдепресивний), важкий рівень депресії.

Для побудови структури та змісту етапів програми ко-
рекції фізичного та емоційного станів внутрішньо пере-
міщених жінок зрілого віку використано метод структур-
но-функціонального аналізу. Основними аспектами, які 
розглядали при побудові етапів програми, були: визначення 
основних етапів програми (підготовчий, основний, кон-
трольно-корекційний), розподіл завдань і цілей програми 
на кожному етапі, структуризація методів та заходів, що ви-
користовують на кожному етапі; визначення послідовності 
та взаємозв’язку між етапами, що дає змогу здійснювати 
системний підхід у реалізації програми; аналіз результатів 
на кожному етапі дає змогу коригувати програму та адапту-
вати її до індивідуальних потреб учасниць. Метод структур-
но-функціонального аналізу дав змогу забезпечити логічну 
послідовність етапів програми, ефективне поєднання мето-
дів та інструментів, що гарантує досягнення максимальних 
результатів у корекції фізичного й емоційного стану жінок.

Ефективність програми перевірялася в процесі пере-
творювального педагогічного експерименту, тривалість 
якого становила 24 тижні.

Статистичні методи 
Математична обробка результатів дослідження 

здійснювалася із застосуванням методів описової статис-
тики, зокрема методу середніх величин та вибіркового ме-
тоду. Статистична обробка даних виконувалася з викорис-
танням програмного забезпечення Statistica 10.0 (StatSoft, 
США) та електронних таблиць Excel 2010 (Microsoft, США). 
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Це дало можливість здійснити розрахунок основних ста-
тистичних показників, перевірити достовірність отрима-
них результатів та провести їх подальший аналіз.

Результати дослідження. На основі даних конста-
тувального педагогічного експерименту [2–4], аналізу 
науково-методичних напрацювань нами запропоновано 
програму корекції фізичного та емоційного станів жінок 
із числа внутрішньо переміщених осіб засобами оздоро-
вчо-рекреаційної рухової активності (рис. 1). 

Програма корекції фізичного та психоемоційного ста-
нів внутрішньо переміщених жінок зрілого віку базується 
на науково обґрунтованих підходах до використання ру-
хової активності для покращення психічного й фізичного 
здоров’я. Розроблена програма корекції фізичного та емо-
ційного станів внутрішньо переміщених жінок зрілого віку 
ґрунтувалася на таких теоретико-концептуальних засадах: 
біопсихосоціальна модель здоров’я (врахування взаємо-
зв’язку між фізичним, психологічним та соціальним бла-
гополуччям жінок, що дає змогу забезпечити комплексний 
підхід до корекції їх стану); теорія адаптації (використання 
механізмів адаптації до стресових умов, зокрема через ру-
хову активність, рекреаційні та релаксаційні практики й со-
ціальну підтримку); теорія стресу і копінг-стратегій (для 
формування ефективних поведінкових стратегій подолан-
ня стресу та негативних емоційних станів через спеціально 
дібрані фізичні вправи та психологічні методики); концеп-
ція психоемоційної регуляції (використання методів само-
регуляції (дихальні техніки, медитації) для зниження рівня 
тривожності, депресивних станів та покращення емоційно-
го самопочуття); теорія фізичної рекреації (застосування 
оздоровчо-рекреаційних технологій як засобу підвищення 

рівня рухової активності та якості життя); соціально- 
екологічна модель здоров’я (розгляд впливу соціального 
середовища, рівня підтримки та інтеграції жінок у грома-
ду як важливих факторів їх відновлення); теорія мотивації 
до рухової активності (врахування індивідуальних мотивів 
і бар’єрів щодо залучення жінок до оздоровчо-рекреацій-
ної діяльності, що сприяє підвищенню їхньої внутрішньої 
мотивації). Застосування цих теоретико-концептуаль-
них підходів дало змогу створити ефективну програму, 
спрямовану на покращення фізичного стану, відновлення 
психоемоційного балансу та підвищення якості життя вну-
трішньо переміщених жінок зрілого віку.

Програма містила комплекс заходів, спрямованих на 
покращення психофізичного стану жінок, серед яких такі 
компоненти: аеробні заняття (ходьба, легкий біг, танці або 
аеробіка, спрямовані на покращення серцево-судинної 
системи та зниження рівня стресу); силові тренування: 
вправи з використанням власної ваги тіла або легких ган-
телей для зміцнення м’язів та покращення загальної фі-
зичної форми; стретчинг та йога (допомагають покращити 
гнучкість, зняти м’язове напруження та заспокоїти розум); 
дихальні вправи (техніки правильного дихання допома-
гають знизити рівень тривожності й покращити концен-
трацію); рекреаційні активності (прогулянки на свіжому 
повітрі, екскурсії, групові ігри та інші види активного від-
починку сприяють покращенню психоемоційного стану). 

Програма реалізується у три етапи: підготовчий, ос-
новний, контрольно-корекційний. Підготовчий етап реалі-
зації програми корекції психофізичного стану внутрішньо 
переміщених жінок зрілого віку засобами оздоровчо- 
рекреаційної рухової активності має на меті створення 

Рис. 1. Структура та зміст програми корекції фізичного та психоемоційного станів внутрішньо переміщених жінок 
засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рис. 1. Структура та зміст програми корекції фізичного та психоемоційного станів внутрішньо-переміщених жінок 
засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

Підготовчий Основний Контрольно-корекційний 
S: Ознайомлення учасниць із програмою, 
формування мотивації до участі та 
визначення початкового рівня фізичного й 
емоційного стану. M: Оцінити фізичний та 
емоційний стан учасниць на початку 
програми. A: Провести, консультації та 
тестування. R: Необхідно для 
персоналізації програми та забезпечення її 
ефективності. T: 2 тижні. 

S: Поліпшення фізичного стану та 
зниження рівня стресу. M: Досягнення 
збільшення рівня рухової активності, 
зменшення рівня стресу та покращення 
показників настрою в учасниць. A: 
Виконання комплексу фізичних вправ 
(аеробні, силові, релаксаційні) не менше 3 
разів на тиждень R: покращення фізичного 
та емоційного стану жінок. T: 20 тижнів. 
 

S: Оцінка змін фізичного й емоційного стану, 
коригування програми для її подальшого 
застосування. M: Порівняння результатів 
кінцевого тестування із початковими 
показниками. A: Проведення повторного 
тестування, індивідуальні консультації та надання 
рекомендації щодо самостійної підтримки стану. 
R: визначення ефективності програми та 
можливості її продовження T: 2 тижні. 
 

моніторинг фізичного та емоційного станів, 
ознайомлення з програмою, адаптація до 
режиму занять, формування групової 
підтримки. 

залученість до програми оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, 
покращення якості життя, фізичного та 
емоційного станів 

розробка критеріїв ефективності; підсумкове 
оцінювання 

Програма корекції фізичного та психоемоційного станів внутрішньо переміщених жінок 

Сприяння соціальній адаптації жінок через організацію 
групових занять, що створюють підтримку, взаємодію та 

відчуття спільноти, покращення фізичного та психоемоційного 
станів, підвищення мотивації до регулярних занять ОРРА.  

Мета: корекція показників фізичного та психоемоційного 
станів жінок першого періоду зрілого віку з числа внутрішньо 
переміщених осіб засобами ОРРА, спрямовану на покращення 
якості життя, соціальну адаптацію, зниження тривожності 

Завдання
 

Принципи: фізичного виховання кондиційного тренування профілактичної та оздоровчо- рекреаційної діяльності 

Smart цілі: 

Очікувані 
результати: 

Критерії ефективності: 
 якість життя; 
 показники фізичного та психоемоційного стану; 
 соціальна взаємодія та комунікація; 
 інтерес до систематичного відвідування занять; 
 обсяг рухової активності; 
 показники здоров’я та захворюваності 

Форми організації: 

 індивідуальні (персональні); самостійні;  
 групові заняття (фітнес та рекреаційні); 
 дистанційні заняття (чати та онлайн-групи 

підтримки, відеоуроки, онлайн лекції, 
вебінари);  

 коучинг сесії, тренінги, консультації 

Засоби: 

 аеробні вправи; 
 ментальний фітнес; 
 функціональний тренінг, 
 рекреаційні заняття,  
 СПА процедури. 

Етапи: 
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сприятливих умов для включення учасниць у процес оздо-
ровчо-рекреаційної діяльності, адаптацію до нових умов, 
визначення індивідуальних особливостей їхнього стану 
здоров’я та психоемоційного фону. На початковому етапі 
проводилося первинне анкетування, спрямоване на оцінку 
рівня стресу, психологічного стану, наявності хронічних 
захворювань та досвіду занять фізичними вправами в ми-
нулому. Анкетування дало змогу отримати загальні дані 
щодо стану здоров’я та мотивації учасниць, виявити мож-
ливі обмеження й розробити індивідуальні рекомендації. 
Після цього проводилося вступне ознайомлення з про-
грамою. Жінкам надавалася інформація про значення 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності для здоров’я, 
пояснювалася важливість регулярності та поступовості на-
вантажень. Окрему увагу приділяють питанням мотивації, 
зниженню тривожності перед початком занять, створенню 
дружньої атмосфери й соціальної підтримки в групі.

Наступним етапом було психологічне консультування, 
спрямоване на виявлення рівня стресу, страхів та бар’єрів, 
що можуть перешкоджати залученню до регулярних за-
нять. Після цього відбувалося початкове тестування показ-
ників фізичного стану. Далі організовувалися ознайомчі 
заняття, які передбачали аеробні вправи легкої та помірної 
інтенсивності вправи з акцентом на правильне дихання, 
плавні рухи й розслаблення. Головною метою цього етапу 
є адаптація організму до помірних фізичних навантажень, 
розвиток довіри до процесу та формування позитивного 
ставлення до занять.

Кожне заняття в цей період структуровано так: вступна 
частина триває 10 хвилин і містить коротке обговорення 
самопочуття, пояснення мети заняття, налаштування на 
позитивний настрій та підготовка організму до виконан-
ня основного навантаження заняття, виконання підвідних 
вправ. Основна частина триває 30 хвилин і містить не-
складні аеробні вправи, розтяжки, дихальні практики та 
елементи йоги чи пілатесу. Завершальна частина триває 
10 хвилин і передбачає вправи на розслаблення, релакса-
цію, відновлення ЧСС, медитацію та обговорення відчуттів 
після заняття. Заняття проводять у різних форматах: інди-
відуальні сесії, групові тренування, тренінги для емоцій-
ної розрядки. Такий підхід дав змогу адаптувати програму 
до потреб кожної учасниці та забезпечити максимальний 
комфорт у процесі занять. Наприкінці підготовчого етапу 
проводиться повторне обговорення з учасницями їхньо-
го самопочуття, оцінки перших результатів та подальшої 

мотивації до основного етапу програми. Це дало змогу ви-
явити можливі труднощі, скоригувати рівень навантажень 
та зробити програму більш ефективною.

Другий етап програми – основний, він тривав 20 тиж-
нів і є ключовим у процесі корекції психофізичного стану 
внутрішньо переміщених жінок зрілого віку. Реалізація 
цього етапу передбачає систематичне виконання комп-
лексу оздоровчо-рекреаційних заходів, спрямованих на 
покращення фізичного та емоційного стану учасниць. На 
початку етапу проводиться вступне заняття, під час якого 
жінкам пояснюються цілі й завдання цього періоду. Важ-
ливою частиною є повторне анкетування та психологічне 
тестування, яке допомагає визначити динаміку змін, що 
відбулися після підготовчого етапу. Крім того, проводить-
ся повторна оцінка рівня фізичної підготовленості для ін-
дивідуального коригування навантажень.

Заняття проводяться тричі на тиждень, а їх структура 
містить розминку, основну частину та завершення з акцен-
том на релаксаційні техніки. Основна частина наповнюється 
вправами різного спрямування. Аеробні навантаження вмі-
щують ходьбу, танцювальну аеробіку, легкий біг та плаван-
ня. Вправи на розвиток гнучкості й м’язового тонусу пред-
ставлені йогою, пілатесом та стретчингом. Функціональні 
тренування виконують з використанням власної ваги тіла 
або легких обтяжень для підтримки тонусу м’язів. Важливим 
компонентом другого етапу є психоемоційний складник. 
У межах занять використовують методи тілесно орієнтова-
ної терапії, дихальні практики та елементи медитації, а також 
СПА-процедури. Це дає змогу знизити рівень тривожності, 
покращити концентрацію та врівноважити емоційний стан. 
Заняття проходять у різних формах – групових, парних та ін-
дивідуальних. Групові тренування сприяють соціальній адап-
тації учасниць, дають змогу налагоджувати нові соціальні 
зв’язки та створювати атмосферу взаємної підтримки. Парні 
заняття підвищують мотивацію і відповідальність за власний 
результат. Індивідуальні консультації надають можливість 
коригувати програму відповідно до особливостей кожної 
учасниці. Контрольно-корекційний етап програми корекції 
психофізичного стану внутрішньо переміщених жінок зріло-
го віку спрямований на оцінку досягнутих результатів, аналіз 
змін у фізичному та психологічному станах учасниць, а також 
розробку подальших рекомендацій для збереження й покра-
щення їхнього добробуту. Цей етап передбачає поступовий 
перехід до самостійного виконання вправ та підтримку на-
бутих навичок у повсякденному житті. Проводиться аналіз 

Таблиця 1
Параметри програми корекції фізичного та психоемоційного станів внутрішньо переміщених жінок зрілого віку

Параметри
Етапи

Підготовчий Основний Контрольно-корекційний
Тривалість, тижнів 2 20 2
Частота занять 3 3–4 2–3
Співвідношення засобів загальної / 
спеціальної спрямованості

60/40 50/50 40/60

Пульсові режими для
аеробних вправ:
– тренувальний;
– відновлювальний 

130–140 уд.∙хв-1

100–110 уд.∙хв-1

150–170 уд.∙хв-1

110–120 уд.∙хв-1

150–170 уд.∙хв-1

110–120 уд.∙хв-1

Інтенсивність за шкалою Борга 10–12 балів 12–13 балів 13–14 балів
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загального самопочуття жінок, рівня тривожності, наявності 
або відсутності проявів депресії, оцінка рівня адаптації до но-
вих умов життя. Використовують методи анкетування, пси-
хологічного тестування та фізичних випробувань, які були 
застосовані на початковому етапі, що дає змогу порівняти 
результати та зробити висновки щодо ефективності програ-
ми. Наступним кроком є корекція фізичних навантажень та 
розробка індивідуальних рекомендацій для кожної учасниці. 
На основі отриманих результатів визначаються подальші фі-
зичні активності, які жінка може виконувати самостійно. Ос-
новна увага приділяється вправам, які сприяють збережен-
ню рухової активності, підтримці рівня енергії, покращенню 
настрою та зниженню рівня стресу. Це можуть бути помірні 
аеробні навантаження, дихальні практики, розслаблюваль-
ні комплекси на основі йоги та пілатесу. Заняття в межах 
цього етапу мали комбінований характер, що передбачало 
поєднання фізичних вправ, групових тренінгів, психоемо-
ційної підтримки та індивідуальних консультацій. Почина-
ється кожне заняття з короткого аналізу самопочуття, під 
час якого учасниці діляться своїми враженнями, говорять 
про труднощі, які виникали в процесі виконання вправ, а та-
кож обговорюють емоційні зміни, які відчували протягом 
програми. Основна частина заняття триває приблизно 40 
хвилин і містить помірні кардіонавантаження, комплекси на 
гнучкість, силові вправи з власною вагою або малими об-
тяженнями. Важливо, щоб комплекс вправ був адаптований 
до фізичних можливостей кожної учасниці та виконувався 
в комфортному темпі. Завершальна частина кожного занят-
тя триває близько 10 хвилин і містить вправи на релакса-
цію, медитативні техніки та дихальні практики. Основна мета 
цього етапу – формування навичок свідомого розслаблення, 
зняття напруги й покращення емоційного стану. Також учас-
ниці отримують рекомендації щодо самостійного виконання 
вправ після завершення програми, а також поради щодо ве-
дення активного способу життя, управління стресом та під-
тримки психологічного благополуччя.

Форма проведення занять на цьому етапі є змішаною: 
поряд із груповими сесіями відбуваються індивідуальні 
консультації, під час яких учасниці можуть отримати пер-
сональні рекомендації. Це дає змогу кожній жінці відчути 
підтримку, зрозуміти, які саме аспекти програми були для 
неї найбільш ефективними та як застосовувати здобуті 
знання в повсякденному житті. Після завершення програ-
ми проводиться фінальне анкетування, яке дає змогу оці-
нити рівень задоволеності учасниць, їхні суб’єктивні вра-
ження від пройденого курсу, а також визначити, наскільки 
вони готові до самостійного підтримання фізичної актив-
ності. На основі отриманих даних формуються загальні 
висновки щодо ефективності програми та її подальшого 
вдосконалення.

Реалізація програми корекції психофізичного стану за-
собами оздоровчо-рекреаційної рухової активності дасть 
змогу досягти таких результатів: 

– покращення психоемоційного стану: зниження рівня 
стресу, тривожності та депресії, підвищення самооцінки та 
емоційної стійкості; 

– підвищення фізичного здоров’я: покращення фізич-
ного самопочуття, зміцнення м’язів, покращення роботи 
серцево-судинної системи, збільшення енергії та витрива-
лості; 

– соціальна адаптація: створення нових соціальних 
зв’язків, зменшення почуття ізоляції, підвищення соціаль-
ної активності; 

– формування здорового способу життя: підвищення 
рівня рухової активності та мотивації до регулярної рухо-
вої активності в повсякденному житті, дбайливе ставлення 
до власного здоров’я. 

Розроблена програма не лише сприяє фізичному 
й психічному оздоровленню, а й допомагає жінкам адап-
туватися до нових умов життя, знаходити підтримку та від-
новлювати соціальні зв’язки. 

Ефективність розробленої програми оцінювалася після 
24 тижнів занять у процесі перетворювального педагогіч-
ного експерименту. Оцінка впливу відбувалася за рівнем 
визначення депресивних станів у внутрішньо переміщених 
жінок зрілого віку, які покинули свої домівки впродовж 
останніх трьох місяців. Установлено, що на початку до-
слідження серед залучених жінок у 51,04 % спостерігався 
легкий рівень депресії, що свідчить про наявність емоцій-
ного дискомфорту; субдепресивний стан продемонстру-
вали 19,8 % жінок, що вказує на тенденцію до погіршення 
психоемоційного здоров’я; у 18,8  % учасниць відмічено 
високий рівень депресії, що потребувало особливої ува-
ги та додаткових корекційних заходів. Після завершення 
програми 73,2 % учасниць засвідчили відсутність депре-
сивних проявів, що вказує на значне покращення їхнього 
психоемоційного стану.

Відбулися зміни й за показниками якості життя. Після 
впровадження оздоровчо-рекреаційної програми спосте-
рігалося значне покращення показників якості життя. Так, 
загальний рівень фізичної якості життя зріс на 12 %, до 
47,7 бала; загальний стан здоров’я покращився на 12,24 %,  
до 48,13 бала; фізична активність – підвищилася на  
12,07 %, до 47,34 бала (рис. 2).
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Рис. 2. Динаміка змін у показниках фізичного компонента 
якості життя внутрішньо переміщених жінок до та після 
впровадження програми (              – до;              – після) (n = 96),  
де 1 – загальний стан здоров’я; 2 – рівень болю;  
3 – роль фізичних проблем в обмеженні життєдіяльності; 
4 – фізична активність

Серед компонентів якості життя найвищі оцінки отри-
мали: соціальна активність – зросла на 13 % (з 43,71 до 
49,4 бала), що свідчить про покращення соціальної вза-
ємодії; життєздатність покращилася на 12.53 % (з 43,56 
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до 49,2 бала), що відображає підвищення енергетичного 
рівня та загального самопочуття (рис. 3). 
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Рис. 3. Динаміка змін у показниках психологічного 
компонента якості життя внутрішньо переміщених жінок 
до та після впровадження програми (              – до;              – після) 
(n = 96), де 1 – психічне здоров’я; 2 – роль емоційних 
проблем у обмеженні життєдіяльності; 3 – соціальна 
активність; 4 – життєздатність

Загальний рівень якості життя учасниць підвищився на 
12,3 %, що підтверджує ефективність упровадженої про-
грами в покращенні фізичного та емоційного стану вну-
трішньо переміщених жінок.

Дискусія. Заняття руховою активністю для жінок зріло-
го віку, зокрема для внутрішньо переміщених осіб, є над-
звичайно важливим інструментом, який сприяє корекції 
психофізичного стану та соціальній адаптації. У межах 
аналізу літературних джерел підтверджено, що регулярна 
рухова активність, а також психологічні методи, що супро-
воджують ці заняття, позитивно впливають на загальний 
стан здоров’я жінок зрілого віку [1; 9; 12; 15–17]. 

Однак необхідно зазначити, що для внутрішньо пе-
реміщених осіб цей процес має додаткові труднощі, 
пов’язані з їхньою емоційною травмою, стресом від пе-
реміщення та соціальною ізоляцією [5]. Усі ці фактори 
роблять важливим індивідуальний підхід у розробці про-
грам, орієнтованих на конкретні потреби цієї категорії жі-
нок. Так, при розробці програм оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності для внутрішньо переміщених жінок, 
важливо враховувати не лише фізичний стан, а і їх пси-
хоемоційний фон.

Результати досліджень, що стосуються впливу різних 
видів активності на психоемоційний стан жінок першого 
і другого періоду зрілого віку [12; 17; 19; 21], показують ви-
сокий потенціал таких методів, як пілатес, аеробіка, та мен-
тальний фітнес для поліпшення їх фізичного та емоційного 
здоров’я. Зокрема, практика пілатесу та фітнес-аеробіки 
демонструє ефективність у корекції тривожності, депресії 
та стресових станів, що є поширеними серед жінок зрілого 
віку, особливо серед тих, хто пережив травмівні події.

З огляду на дані досліджень [10], важливою є інте-
грація психотерапевтичних методик у програми рухової 
активності. Це містить роботу з психоемоційними аспек-
тами, як-от стрес, тривожність, депресія, які можуть бути 
значно посилені ситуацією внутрішнього переміщення. 

Можливість взаємодії в групах під час таких занять дає змогу 
створити відчуття підтримки та спільноти, що також сприяє 
адаптації до нових умов життя.

Проте є певні обмеження й виклики в розробці таких про-
грам. Наприклад, для жінок зрілого віку можуть бути фізичні 
обмеження, які вимагають ретельного добору вправ й адап-
тації їх інтенсивності [13]. Крім того, необхідно враховува-
ти соціально-економічні фактори, які можуть обмежувати 
доступ до таких програм, особливо в умовах внутрішнього 
переміщення, коли жінки можуть зіткнутися з фінансовими 
труднощами.

Також важливим аспектом є мотивація жінок до участі 
в таких програмах. Жінки старшого віку, що пережили трав-
му, можуть бути більш схильні до соціальної ізоляції, що 
створює труднощі для залучення їх до колективних занять 
[8; 19; 20]. Тому програми повинні містити елементи, які сти-
мулюють участь і взаємодію в групах, а також ураховувати 
особливості психологічного стану та соціальної адаптації.

Не можна також забувати про важливість постійного мо-
ніторингу та оцінки ефективності таких програм, щоб кори-
гувати їх залежно від змін психофізичного стану учасниць.

У підсумку дискусія навколо застосування оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності для внутрішньо переміщених 
жінок показує необхідність комплексного підходу, що поєд-
нує фізичні вправи з психоемоційною підтримкою. Це дає 
змогу не лише покращити фізичний стан, а й сприяти пси-
хологічній реабілітації та соціальній адаптації цієї вразливої 
групи населення.

Висновки. Програма корекції фізичного та психоемо-
ційного станів внутрішньо переміщених жінок зрілого віку, 
заснована на оздоровчо-рекреаційній руховій активності, 
є ефективним інструментом для покращення якості життя 
цієї категорії населення, яка пережила стресові й травмівні 
події. Адже заняття руховою активністю, як-от пілатес, йога, 
фітнес-аеробіка, позитивно впливають на зниження рівня 
тривожності, депресії та стресу серед жінок зрілого віку, що 
допомагає їм адаптуватися до нових умов життя та відновлю-
вати емоційну рівновагу. Соціальна підтримка, яку жінки от-
римують під час групових занять, є важливим аспектом, який 
сприяє їхній соціальній адаптації та знижує рівень соціальної 
ізоляції, що часто виникає у внутрішньо переміщених осіб. 
Індивідуалізація програм рухової активності для жінок, вра-
ховуючи їх фізичний стан, психоемоційні потреби та рівень 
стресу, є важливою для досягнення максимального ефекту 
від занять та уникнення перенавантаження. Необхідно врахо-
вувати соціально-економічні фактори, які можуть впливати 
на доступ до таких програм. Моніторинг та оцінка ефектив-
ності програми є важливими етапами, що допомагають ко-
ригувати підхід залежно від результатів та забезпечити мак-
симально ефективне досягнення цілей програми. Успіх цієї 
програми залежить від комплексного підходу, що поєднує 
фізичні вправи з психоемоційною підтримкою і націлений на 
створення здорового та гармонійного середовища для жінок, 
які пережили травму та стикаються із соціальними виклика-
ми в умовах внутрішнього переміщення.

Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані 
на обґрунтування та розробку комплексних профілактич-
но-оздоровчих заходів для членів сімей внутрішньо перемі-
щених осіб (батьків, дітей) та оцінку їх ефективності.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів.
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ЦЕНТРАЛІЗОВАНА ПІДГОТОВКА НАЙБЛИЖЧОГО РЕЗЕРВУ  
НАЦІОНАЛЬНИХ ЗБІРНИХ КОМАНД В ІГРОВИХ ВИДАХ СПОРТУ  
(НА МАТЕРІАЛІ БАСКЕТБОЛУ)

Микола Безмилов

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У статті обґрунтовується важливість використання централізованого підходу в процесі підготовки найближчого резерву національних 
збірних команд в ігрових видах спорту за сучасних умов глобалізації та комерціалізації спорту. Розглянуто історичний досвід реалізації 
централізованої підготовки юнацьких збірних у різних країнах світу та ефективність використання концентрованого інтенсивного підходу 
для країн з невеликими ресурсними можливостями. Мета дослідження – систематизувати ключові фактори забезпечення та обґрунтувати 
значущість централізованої підготовки найближчого резерву національних збірних команд в ігрових видах спорту. Методи: аналіз науково-
методичної літератури та даних Всесвітньої мережі Internet, опитування, контент-аналіз документів, аналіз і узагальнення. Результати. 
Концептуальними напрямами підготовки найближчого резерву національних збірних команд є: 1) концентрація перспективних баскетболістів 
у кожній віковій категорії в єдиних центрах підготовки; 2) залучення для роботи з перспективними гравцями провідних тренерів (зокрема 
й зарубіжних фахівців); 3) уніфікація програм підготовки та збільшення кількості спільних тренувань для кадетських і молодіжних збірних  
(U 14–U 20); 4) прогресивна динаміка кількості міжнародних матчів для кадетських та молодіжних збірних (U 14–U 20). Систематизовані 
ключові завдання, компоненти забезпечення та принципи багаторічної підготовки найближчого резерву збірних, що забезпечують етапне 
вирішення головного стратегічного завдання – підготувати якісний резерв для головної команди країни. Висновки. Ефективність підготовки 
найближчого резерву національних збірних команд у сучасних умовах глобалізації та професіоналізації спорту буде багато в чому залежати від 
здатності конкретної країни мобілізувати наявний внутрішній потенціал з урахуванням об’єктивних реалій функціонування спорту в державі, 
а також динамічного врахування світових тенденцій розвитку спорту, здатності до оперативної імплементації провідних напрацювань 
зарубіжних фахівців у поєднанні з багаторічними здобутками й традиціями вітчизняної «спортивної школи». Підвищення рівня конкуренції 
на міжнародній спортивній арені в багатьох ігрових командних видах спорту та негативна динаміка виступів вітчизняних команд потребують 
підвищення уваги до питань системної підготовки в резервному спорті. Є нагальна потреба створити своєрідний інститут національних збірних 
команд, мета діяльності якого повинна бути спрямована та безперервну та якісну підготовку спортсменів для головної команди країни. 
Ключові слова: спортивний резерв, багаторічна підготовка, змагальна діяльність, структурні утворення тренувального процесу, техніко-
тактична підготовка, ігрові командні види спорту.

Mikola Bezmylov
CENTRALIZED TRAINING OF THE NEAREST RESERVE OF NATIONAL TEAMS IN GAME SPORTS (ON THE BASIS OF BASKETBALL)
Abstract. The article substantiates the importance of using a centralized approach in the process of training the closest reserve of national teams in 
game sports under modern conditions of globalization and commercialization of sports. The historical experience of implementing centralized training 
of youth national teams in different countries of the world and the effectiveness of using a concentrated intensive approach for countries with limited 
resources are considered. Objective: Systematize the key factors of provision and substantiate the importance of centralized training of the nearest 
reserve of national teams in game sports. Methods: Analysis of scientific and methodological literature and data of the Internet, interview, content 
analysis of documents, generalization. Results. The conceptual directions of preparation of the nearest reserve of national teams are: 1) concentration 
of promising basketball players in each age category in single training centers; 2) attracting leading coaches (including foreign specialists) to work 
with promising players; 3) unification of training programs and increasing the number of joint training sessions for cadet and youth national teams 
(U 14–U 20); 4) progressive dynamics of the number of international matches for cadet and youth national teams (U 14–U 20). Systematized key 
tasks, support components and principles of multi-year training of the nearest national team reserve, which provide a step-by-step solution to the 
main strategic task – to prepare a high-quality reserve for the country’s main team. Conclusions. The effectiveness of the preparation of the nearest 
reserve of national teams in modern conditions of globalization and professionalization of sports will largely depend on the ability of a specific country 
to mobilize the existing internal potential, taking into account the objectively existing realities of the functioning of sports in the state, as well as the 
dynamic consideration of existing global trends in the development of sports, the ability to the operational implementation of the leading developments 
of foreign specialists in combination with the long-term achievements and traditions of the domestic “sports school”. The increase in the level of 
competition on the international sports arena in many game team sports and the negative dynamics of the performances of Ukrainians teams require 
increased attention to the issues of systematic training in reserve sports. There is an urgent need to create a kind of institute of national teams, the 
purpose of which should be aimed at continuous and high-quality training of athletes for the main team of the country.
Keywords: sports reserve, long-term training, competitive activity, structural formations of the training process, technical and tactical training, game 
team sports.
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Вступ. Підготовка спортивного резерву – це багаторіч-
ний та складний процес, що вимагає значного людського та 
ресурсного потенціалу з боку держави. Дедалі більша кон-
куренція та динамічність спортивного результату на світовій 
арені потребують постійного пошуку ефективних шляхів 
удосконалення системи підготовки спортивного резерву. 
Особливо гостро ця проблема стоїть в ігрових командних 
видах спорту. Відсутність безперервної роботи, яка спрямо-
вана на підготовку своєчасного резерву, часто призводить 
до того, що збірні команди на тривалий період часу втрача-
ють свої позиції лідерів у виді спорту [2; 7; 8; 11].

Формування та вдосконалення системи підготовки від-
даленого й найближчого резерву, проблеми спортивного 
відбору та орієнтації, визначення спортивної обдарованості 
молодих спортсменів, впровадження дієвої системи комп-
лексного контролю за гравцями залежать і від сучасних 
світових тенденцій розвитку олімпійського спорту загалом 
та його окремих напрямів. Одними з таких тенденцій, що 
вплинули на подальший розвиток ігрових видів спорту, 
стали глобалізація, комерціалізація та професіоналізація 
спортивної діяльності. Останні два десятиліття характери-
зуються значними змінами в методиці підготовки спортс-
менів в ігрових видах спорту. Переглянуто принципи та 
методику техніко-тактичної і фізичної підготовки спортс-
менів у багаторічному процесі, організацію підготовки 
віддаленого та найближчого резерву для спорту вищих 
досягнень, розширено кількість міжнародних змагань для 
спортсменів юнацьких вікових категорій, їх роль у системі 
поетапної підготовки найближчого резерву національних 
збірних команд [1; 5; 6; 9; 14; 17]. 

Останнім часом у європейському баскетболі спостері-
гається тенденція щодо створення централізованих про-
єктів для підготовки найближчого резерву національних 
збірних команд. Їх метою є об’єднання зусиль держави та 
громадських спортивних організацій для концентрованої 
тривалої підготовки баскетболістів молодіжних збірних 
команд [1–3]. Подібні централізовані програми підготовки 
найближчого резерву з успіхом були реалізовані в Іспа-
нії (1991), Греції (1993), Туреччині (1994), Франції (1997), 
Ізраїлі (2012) та інших країнах світу, що дало змогу цим 
країнам зберегти провідні позиції у світовому баскетболі. 
Такий підхід до підготовки найближчого резерву збірних 
команд є потенційно ефективним для країн з невели-
кою кількістю населення та незначною кількістю дітей, 
які займаються видом спорту. Незважаючи на окремі 
національні відмінності програм організаційно-методич-
ного та соціально-економічного характеру, вони мають 
схожі принципи реалізації. Особливості функціонування 
й управління виду спорту в державі визначають формат 
та характер реалізації подібних централізованих проєктів. 

На сучасному етапі розвитку спорту відбувається кри-
тичне переосмислення цілої низки теоретичних і прак-
тичних положень теорії спорту. Виникає необхідність де-
тального вивчення всіх складників системи багаторічної 
підготовки, серед яких особливе місце посідає система 
підготовки спортивного резерву [2; 7; 8; 14; 15].

Актуальним завданням, на наш погляд, є обґрунтуван-
ня значущості та розробка централізованої концептуаль-
ної моделі підготовки найближчого резерву національ-
них збірних команд України з баскетболу з урахуванням 

провідного світового досвіду, традицій вітчизняної баскет-
больної школи та соціально-економічних реалій функціо-
нування виду спорту в нашій державі.

Робота виконується в межах Зведеного плану НДР за 
темою «Удосконалення підготовки до головних змагань 
макроциклу збірних команд України у спортивних іграх» 
(№ держреєстрації 0121U108185).

Мета досліджень. Систематизувати ключові фактори 
забезпечення та обґрунтувати значущість централізованої 
підготовки найближчого резерву національних збірних ко-
манд в ігрових видах спорту.

Матеріал і методи. Аналіз науково-методичної літера-
тури та даних всесвітньої мережі Internet, опитування, кон-
тент-аналіз документів, аналіз і узагальнення.

Результати. Регулярні успішні виступи національних 
збірних команд на престижних міжнародних змаганнях 
та постійна поява нових висококласних спортсменів, які 
здатні витримувати конкуренцію в найсильніших клубних 
чемпіонатах світу, є найбільш яскравим індикатором яко-
сті функціонування всієї системи підготовки віддаленого 
на найближчого резерву та правильності обраних шляхів 
розвитку виду спорту в державі. Дуже важливо розуміти, 
що виступи професійних спортсменів є лише завершаль-
ною фазою (квінтесенцією) складного процесу багаторіч-
ного спортивного вдосконалення, який повинен ґрунту-
ватися на послідовному виконанні стратегічних завдань 
процесу підготовки з урахуванням як біологічних зако-
номірностей розвитку організму, так і специфіки станов-
лення вищої спортивної майстерності в ігрових командних 
видах спорту. 

Погіршення якості підготовки віддаленого та найближ-
чого резерву неминуче призводить до зниження результа-
тів виступів вітчизняних збірних команд на міжнародних 
змаганнях. Дуже часто в таких випадках спостерігається 
також тенденція до пониження в класі на клубному рівні, 
втрачається загальний світовий рейтинг (який акумулюєть-
ся на основі результатів виступів національних та клубних 
команд у міжнародних змаганнях), і, як наслідок, головна 
команда країни майже повністю позбавляється шансів по-
трапити на найбільш престижні міжнародні змагання (Олім-
пійські ігри, чемпіонати світу). Значною проблемою при 
цьому є те, що виправити цю ситуацію в короткостроковій 
перспективі майже неможливо. Жодні фінансові, організа-
ційно-методичні та педагогічні фактори впливу не зможуть 
пришвидшити цей процес та вплинути на наявні закономір-
ності поступового становлення спортивної майстерності та 
підведення гравця до рівня команд високої кваліфікації. 

Одним із перспективних напрямів підвищення якості 
підготовки найближчого резерву й подальших успішних 
виступів національних збірних різних вікових категорій 
є впровадження централізованих проєктів багатоетапної 
підготовки юнацьких збірних команд. Офіційні міжнародні 
змаганнях FIBA для баскетболістів юнацьких вікових кате-
горій розпочинаються із 16-річного віку. Фактично саме 
із цих змагань відбувається поступове сходження моло-
дих спортсменів ієрархічною драбиною складної системи 
міжнародних змагань та їх поступове підведення до рівня 
національних збірних.

Одними з перших, хто розгледів значні перспекти-
ви підвищення якості формування найближчого резерву 
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завдяки реалізації централізованих довгострокових про-
грам підготовки спортсменів на базі юнацьких збірних, 
були фахівці іспанської федерації баскетболу. Обґрунто-
вано важливість створення централізованого багаторіч-
ного проєкту підготовки гравців збірних, спрямованого на 
поетапну підготовку спортсменів з 14 до 18 років. Саме іс-
панські фахівці поставили під сумнів ефективність функ-
ціонування традиційної моделі підготовки найближчого 
резерву на базі юнацьких збірних, яка ґрунтувалася на 
епізодичній підготовці до змагань, і переконливо довели 
необхідність безперервної роботи з молодими спортсме-
нами протягом 4-річного циклу.

Підготовка збірних команд юнацьких вікових катего-
рій у традиційному форматі, як правило, здійснюється 
за аналогією до підготовки національних збірних. Тобто 
для найкращих спортсменів у своїй віковій категорії за 
місяць-півтора до офіційних змагань проводиться корот-
костроковий підготовчий збір, після якого команда виру-
шає для участі в міжнародній першості. Однак якщо для 
дорослих професійних спортсменів цього періоду часу 
для якісної підготовки буває достатньо, то для дітей, які не 
мають ще необхідного рівня техніко-тактичної і фізичної 
підготовленості, це надзвичайно стислі терміни, у межах 
яких тренерському штабу збірних необхідно виконати ве-
лике коло фундаментальних завдань, пов’язаних із поста-
новкою тактики гри, спортивною селекцією та фізичною 
підготовкою команди до виснажливого (значна кількість 
ігор протягом нетривалого часу) формату континенталь-
них змагань. 

Експериментальне впровадження нового формату під-
готовки юнацьких збірних, яке здійснили іспанські фахівці 
на початку 1990-х років, майже одразу ж позитивно позна-
чилося на виступах молодіжних збірних цієї країни на між-
народній баскетбольній арені. Багато в чому завдяки цій 
програмі іспанським фахівцям вдалося підготувати цілу 
плеяду висококласних баскетболістів, які в майбутньому 
допомогли національній збірній виграти медалі багатьох 
континентальних та світових першостей. Набутий пози-
тивний досвід було швидко використано іншими європей-
ськими країнами (табл. 1). 

Причому жодна із цих країн не розраховувала на до-
сягнення термінового результату. У середньому, для того 
щоб підготувати нове покоління баскетболістів, може зна-
добитися від 4 до 8 років цілеспрямованої роботи. Попри 
різну формальну назву, подібні програми в різних країнах 
світу мають схожу організаційно-методичну структуру та 
фундаментальні принципи побудови багаторічної навчаль-
но-тренувальної та змагальної діяльності. Значних успіхів 
сьогодні на цьому шляху вдалося досягти юнацьким збір-
ним командам Ізраїлю.

Стрижневою основою функціонування будь-якої центра-
лізованої підготовки є ключові завдання та фундаментальні 
принципи, які повністю визначають характер, зміст та всю 
систему організації багаторічної підготовки найближчого 
резерву. Ці завдання та принципи є системоутворювальним 
фактором та становлять своєрідний ідеологічно-методо-
логічний каркас, довкола якого об’єднуються інші важливі 
компоненти та фактори системи підготовки. Пріоритетне 
виконання стратегічних завдань довгострокової підготовки 
варто вважати концептуальною основою функціонування 

цілісної системи, яка не повинна залежати від різноманіт-
них кадрових перестанов та впливу тимчасових кон’юнктур-
них обставин. Саме такий підхід дає змогу в довгостроковій 
перспективі очікувати на перманенту якісну підготовку май-
бутніх поколінь спортсменів та ефективне функціонування 
всієї системи централізованої підготовки найближчого ре-
зерву національних збірних команд.

Таблиця 1
Централізовані проєкти підготовки найближчого резерву 

з баскетболу в різних країнах світу

Країна
Назва  

проєкту
Рік створення

Очікуваний 
результат 

Іспанія

Довгостроко-
ва програма 
підготовки 
баскетболь-
ного резерву

1991 6–8 років

Франція

Програма 
підготовки 
найближчого 
резерву у 
Франції

1997 5–7 років

Туреч-
чина

Чотирирічна 
програма 
підготовки 
резерву для 
головної 
команди 
країни

1994 4 роки

Греція

Довгостроко-
ва підготовка 
резерву збір-
них команд

1993 6–10 років

Ізраїль 

Програма 
підготовки 
та відбору 
для юнаць-
ких збірних 
команд

2012 4–6 років

Затвердження основних завдань та принципів підго-
товки, своєю чергою, можна вважати першочерговим кро-
ком на шляху формування власної системи знань зі ство-
рення централізованого проєкту багаторічної підготовки 
юнацьких збірних команд. Одним із таких важливих за-
вдань є пошук та розвиток баскетбольних талантів в Укра-
їні (рис. 1). Екстенсивний варіант підготовки віддаленого 
та найближчого резерву, характерний для радянського 
періоду розвитку й ґрунтувався на величезній масовості та 
розгалуженій мережі дитячо-юнацьких змагань, втратив 
свою актуальність.

Сьогодні спостерігається істотне зниження кількості 
дітей, що займаються баскетболом, та зменшення кваліфі-
кованих тренерів, які працюють у дитячих вікових групах. 
Значно погіршилися матеріально-технічні умови, адже 
якість процесу підготовки баскетболістів прямо залежить 
від кількості ігрових залів, які останнім часом майже не 
будувались у нашій державі. Наявна на сьогодні думка 
про те, що обдаровані діти, як і раніше, будуть з’являтися 
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шляхом природного добору та завдяки спортивній обда-
рованості української нації, є шкідливою та архаїчною за 
своїм змістом. Принципово важливо сьогодні вчасно роз-
гледіти кожну талановиту дитину і створити для неї всі не-
обхідні умови для подальшого професійного розвитку на 
шляху до спорту вищих досягнень.

Пріоритетним завданням централізованої підготовки 
юнацьких збірних є формування резерву для національ-
них збірних. Усі інші завдання повинні підпорядковуватись 
інтересам подальших виступів головної команди країни. 
Провідна роль в організації цієї підготовки має належати 
саме центральним організаціям, а не місцевим клубам 
та товариствам. Значна кількість фахівців, які займалися 
створенням подібних централізованих проєктів у різних 
країнах світу, дотримуються подібної думки. Інтереси на-
ціональної збірної і результати її виступів повинні бути на 
першому місці й підпорядковувати собі всі інші приватні 
завдання, а не навпаки. Виступи в найвищому континен-
тальному дивізіоні є найкращим змагальним середови-
щем для якісної підготовки молодих спортсменів. Окрім 
цього, успішні виступи вітчизняних молодіжних збірних 
команд на міжнародній арені створюють важливий пози-
тивний імідж виду спорту в державі, формують переможні 
традиції та впевненість у власних силах, а також сприяють 
підвищенню популярності та масовості баскетболу.

Однак прагнення досягти високих спортивних ре-
зультатів на молодіжних змаганнях необхідно органічно 
поєднувати з виконання довгострокових стратегічних за-
вдань. Міжнародний змагальний досвід в іграх юнацьких 
збірних команд обов’язково повинні отримувати ті гравці, 
які є найбільш цінними з погляду подальшої перспекти-
ви потрапляння в спорт вищих досягнень, особливо в тих 
випадках, якщо в більш ранньому віці вони не відіграють 
провідної ролі в команді та значно поступаються спортс-
менам із раннім біологічних розвитком. 

Цей складний процес потребує збалансованого та розум-
ного використання можливостей і потенціалу юних спортс-
менів на кожній стадії багаторічної підготовки збірних.

Важливим завданням централізованої підготовки мож-
на вважати формування системи знань та традицій з під-
готовки найближчого резерву збірних. Жодні кадрові пе-
рестанови та зміни в керівництві громадських і державних 
організацій, від яких залежить підготовка збірних, не по-
винні позначатися на планомірному виконанні довгостро-
кових завдань та змінювати обраний вектор стратегічного 
розвитку. Сформована система знань повинна отримати 
статус загальнонаціонального надбання, бути важливим 
плацдармом для роботи наступних поколінь фахівців.

Ефективне функціонування централізованої підготов-
ки юнацьких національних збірних команд багато в чому 
буде залежати від реалізації важливих принципів процесу 
підготовки (рис. 2).

Патріотичне виховання молодих українських баскетбо-
лістів повинно посідати особливе місце в процесі центра-
лізованої підготовки збірних команд. Шанобливе ставлен-
ня до державних символів, розуміння відповідальності та 
честі представляти свою державу на міжнародній арені по-
винні стати основою морально-ідейного виховання кож-
ного українського гравця та запорукою появи справжніх 
патріотів нашої держави. Реалізація принципу патріотич-
ного виховання дасть змогу в майбутньому значно мінімі-
зувати поширені сьогодні проблеми, пов’язані зі зміною 
громадянства для виступів за іншу державу, прагненням 
уникнути виклику до національної команди, посилаючись 
на наявність фіктивних проблем зі здоров’ям та інших 
непереконливих виправдань, які демонструють елемен-
тарне небажання гравця захищати честь своєї країни та ін. 
Підготовка гравців різних вікових категорій повинна мати 
ознаки уніфікованого та спадкового процесу. На кожно-
му з етапів багаторічної підготовки необхідно виконати 
обов’язкове коло фундаментальних завдань, пов’язаних із 
розвитком техніко-тактичних навичок та вмінь, фізичним 
і функціональним удосконаленням, які стануть базою для 
реалізації подальших завдань наступної ланки централізо-
ваної роботи в ієрархії національних збірних.

Тренерський штаб, який назначається для роботи 
з більш старшими віковими групами збірних, повинен 
отримати у своє розпорядження молодих виконавців, 
які вже володіють необхідним арсеналом дій (який було 
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Рис. 1. Ключові завдання системи централізованої 
підготовки юнацьких збірних команд

Рис. 2. Принципи централізованої підготовки юнацьких 
збірних команд в ігрових видах спорту
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закладено попередньою групою фахівців) та готові вико-
нувати більш складні завдання процесу підготовки. Така 
спадковість роботи тренерських кадрів їх постійний про-
фесійних контакт та взаємодія у виконанні стратегічних 
завдань підготовки збірних, створює сприятливі умови 
для передачі досвіду, своєчасного усунення можливих 
недоліків та проблем, підвищує об’єктивність ухвалених 
рішень під час комплектування збірних та визначення 
найперспективніших гравців для довгострокового роз-
витку. Та й для самих спортсменів такі умови підготовки 
є більш сприятливим для індивідуального розвитку, адже 
наявність єдиної програми та вимог до підготовленості 
пришвидшує адаптацію гравців під час переходу з однієї 
вікової групи збірних до іншої.

Продуктивність довгострокової підготовки збірних та-
кож залежить від реалізації низки концептуальних засад, 
серед яких особливого значення набуває прогресивне 
збільшення кількості тренувальних занять у кожній віковій 
групі збірних та кількості змагань (рис. 3).

Регулярні спільні тренування гравців збірних покращують 
ігрову та міжособистісну комунікацію, відбувається процес 
напрацювання важливих ігрових зв’язок й інших взаємодій, 
які визначають зіграність ігрового колективу та значно впли-
вають на поведінку команди в умовах реальних змагань. 

Ускладнення програмного матеріалу централізованої 
підготовки потребує значного збільшення часу на навчаль-
но-тренувальну діяльність. Важливим є також залучення 
до роботи зі збірними найкращих тренерських кадрів.

У тих випадках, коли ухвалюють рішення запросити до 
роботи іноземного фахівця, його діяльність повинна рег-
ламентуватися національною стратегією та пріоритетними 
інтересами підготовки вітчизняних збірних. До сумісної 
роботи з іноземним фахівцем доцільно залучати молодих 
українських тренерів, які зможуть набути корисного зару-
біжного досвіду з подальшим його використанням під час 
роботи зі збірними в майбутньому. 
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Рис. 3. Концептуальні засади централізованої підготовки 
найближчого резерву національних збірних команд  
в ігрових видах спорту

Ефективність функціонування централізованої підго-
товки юнацьких збірних команд багато в чому буде зале-
жати від якісної та комплексної реалізації ключових компо-
нентів системи її забезпечення. Кожен окремий компонент 

(або блок) процесу забезпечення варто розглядати як 
відносно самостійну підсистему, у межах якої має здійс-
нюватися постійна модернізація та пошук найбільш дієвих 
механізмів впливу, а також розширення специфічної сис-
теми знань, спрямованих на невпинне вдосконалення всієї 
цілісної системи і, як наслідок, підвищення якості підго-
товки найближчого резерву. Упровадження нововведень 
у межах конкретного структурного компонента забезпе-
чення необхідно здійснювати з урахуванням потенційних 
наслідків впливу на інші взаємопов’язані з ним блоки та 
діяльність усієї системи загалом. Лише такий підхід дасть 
змогу забезпечити необхідну системно-структурну рівно-
вагу та відносну безперебійність функціонування нала-
годженої системи забезпечення підготовки спортсменів 
у межах реалізації довгострокових програм. 

При цьому всі компоненти забезпечення підготовки 
збірних команд можна умовно розподілити на дві групи, 
переважно зовнішньої та внутрішньої дії (рис. 4). 

До групи компонентів зовнішньої дії можна зарахува-
ти ті з них, які найменшою мірою залежать від діяльності 
центрального органу (відповідального за безпосередню 
підготовку та контроль) та мають тенденцію до значних 
коливань і дуже часто демонструють схильність до впливу 
тимчасових кон’юнктурних обставин. Насамперед це сто-
сується матеріально-технічного забезпечення та фінансу-
вання підготовки збірних, які переважно здійснюють за 
рахунок коштів державного бюджету та визначають про-
фільні міністерства щорічно в нових обсягах (більших або 
менших) з урахуванням багатьох кількісно-якісних пара-
метрів ефективності функціонування виду спорту та ви-
ступів спортсменів на офіційних міжнародних змаганнях 
протягом попереднього календарного року. 
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Рис. 4. Компоненти забезпечення централізованої 
підготовки найближчого резерву національних  
збірних команд

До цієї групи також можна зарахувати компонент 
нормативно-правового забезпечення. Ухвалення загаль-
нодержавних законодавчих рішень, наказів, законних 
актів у галузі фізичної культури і спорту обов’язкове для 
виконання та безпосередньо впливає на характер функці-
онування системи підготовки як найближчого, так і відда-
леного резерву. До факторів, які займають своєрідну про-
міжну позицію та менше зумовлені зовнішнім впливом, 
можна зарахувати систему спортивних змагань збірних та 
науково-методичне, медичне й інформаційне забезпечен-
ня підготовки.
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Структура змагальної діяльності юнацьких збірних 
протягом конкретного циклу підготовки, оптимальний 
графік виступів у змаганнях та вибір найбільш раціональ-
них команд суперників повинні визначатися фахівцями 
спортивної федерації, однак практична реалізація цього 
компонента забезпечення багато в чому залежатиме від 
якості функціонування низки компонентів зовнішньої дії 
(фінансування, нормативно-правове забезпечення тощо).

Принципово вагоме значення для підготовки юнацьких 
збірних команд має якісне кадрове забезпечення. З най-
талановитішими гравцями країни мають працювати висо-
кокваліфіковані тренери та спеціалісти. Кожен фахівець, 
який залучається до роботи зі збірними, має виконувати 
низку специфічних завдань з урахуванням конкретного 
етапу багаторічної підготовки та характеру покладених на 
нього функціональних зобов’язань.

Кадрова політика має будуватися на основі принципу 
ієрархічного підпорядкування, функціональної взаємодії 
та професійної відповідальності всіх учасників централі-
зованого процесу. Одним із дієвих механізмів покращення 
функції управління й контролю за якістю підготовки є при-
значення кураторів збірних (окремо для дівчат та хлопців). 
Куратори збірних напряму підпорядковуються комісії збір-
них команд та голові профільної організації. Саме вони 
повинні відповідати за формування штабів збірних різних 
вікових категорій, затверджувати поданий список канди-
датів у різні збірні та постійно перебувати з командами 
в навчально-тренувальному процесі та під час змагань.

Окрім спортивно-педагогічних кадрів до роботи зі збір-
ними вкрай важливо залучити фахівців комплексної нау-
кової групи, медичний персонал, закріпити відповідальних 
менеджерів, які будуть повністю опікуватися всіма питан-
нями організаційного забезпечення підготовки збірних. 

Тренери збірної (особливо головний тренер) не повинні 
вирішувати не специфічні для себе питання та виконувати 
не свої завдання, а мають сконцентрувати увагу виключно 
на спортивному складнику підсумкового успіху. 

Важливим завданням покращення підготовки юнаць-
ких збірних є налагодження комунікаційних зв’язків та 
створення спільних проєктів з іншими спортивними, нау-
ковими й освітніми організаціями та установами, залучен-
ня останніх до спільної роботи з удосконалення системи 
централізованої підготовки найближчого резерву (рис. 5).

Велике значення також мають сучасне інформаційне 
забезпечення підготовки збірних; створення привабливого 
бренду та позитивного іміджу збірних команд; постійна пу-
блікація в засобах масової інформації (телебачення, інтер-
нет-ресурси, соціальні комунікаційні платформи) резуль-
татів виступів збірних на різноманітних змаганнях; участь 
гравців молодіжних команд у різноманітних громадських 
проєктах і заходах загальнодержавного значення; надання 
повної довідково-експертної інформації тренерам та фахів-
цям збірної, які задіяні в централізованій підготовці та ін.

Особливе місце в процесі підготовки юнацьких збірних 
команд посідає планування змагальної діяльності. Навіть 
якісно побудований навчально-тренувальний процес та 
участь у ньому провідних спеціалістів і тренерів не можуть 
гарантувати досягнення підсумкових завдань довгостро-
кових програм підготовки. Більш ефективно вдосконален-
ня спортивної майстерності гравців і команди здійснюєть-
ся саме під час участі в змаганнях.

На відміну від індивідуальних та швидкісно-силових 
видів спорту, повністю відтворити структуру й специфіку 
реальних ігрових дій у навчально-тренувальному процесі 
майже неможливо. Навіть ті інтегральні засоби, які вико-
ристовують на тренуваннях у вигляді двосторонніх ігор та 
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Рис. 5. Науково-методичне, нормативно-правове та інформаційне забезпечення підготовки найближчого резерву 
національних збірних
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різних тактичних варіацій, не можуть повністю виконати 
це завдання.

Планування та періодизації програм централізова-
ної підготовки юнацьких збірних необхідно здійснювати 
з використанням сучасних науково-теоретичних розробок, 
провідного практичного досвіду та обраного (можливого) 
формату підготовки. Підготовка гравців юнацьких збірних 
протягом усього року в межах єдиних центрів значно по-
легшує вирішення цього завдання (рис. 6).

У таких умовах з’являється можливість здійснити посту-
пову адаптацію спортсменів та планомірного вирішення тих 
завдань фізичної і техніко-тактичної підготовки, що висува-
ються на кожному з етапів довготривалої підготовки. 

Інший формат організації підготовки збірних (етапний) 
потребує створення своєрідних модельних структурних 
утворень тренувального процесу. Періодизація останніх 
повинна здійснюватись з урахуванням їхньої тривалості та 
пріоритетного виконання конкретних завдань процесу під-
готовки (п’ятиденний цикл, тижневий, десятиденний тощо). 

Довгострокова підготовка юнацьких збірних команд 
буде малоефективною без наявності уніфікованого 
(єдиного для всіх збірних) алгоритму техніко-тактичної 
і фізичної підготовки. Починаючи із 14-річного віку гравці 
збірних повинні поступово опановувати необхідний багаж 
знань та вмінь, які створюють передумови для подальшої 
роботи з ними в більш старших вікових категоріях. Ідеться 
про створення своєрідного мінімального базису підготов-
леності гравця кожної вікової групи, який з кожним роком 
починає поступово розширюватися. 

Пошук перспективних юних спортсменів, які зможуть 
через декілька років (чотири-п’ять) вийти на рівень спорту 

вищих досягнень, є одним із ключових завдань результа-
тивного функціонування всієї централізованої підготовки. 
Вкладати значні матеріальні та інтелектуальні ресурси 
в тих спортсменів, які за своїми здібностями не здатні до-
сягти високих спортивних результатів у дорослому спорті, 
не має сенсу. 

Важливість цієї проблеми потребує пошуку інформа-
тивних критеріїв для ранньої діагностики спортивного та-
ланту та створення механізму високоточного прогнозуван-
ня перспективних можливостей гравців юнацьких збірних 
команд.

Дискусія. Одним із важливих напрямів удосконалення 
багаторічної підготовки спортсменів є пошук ефективних 
шляхів для підвищення якісного складника резервного  
спорту, головною метою якого є поповнення складів  
національних збірних команд, завоювання провідних по-
зицій на міжнародній спортивній арені. На сьогодні відбу-
вається процес критичного переосмислення багатьох тео-
ретичних і практичних положень підготовки спортсменів 
в ігрових видах спорту [1; 5; 6; 17].

Нагальна потреба в докорінному покращенні якості під-
готовки спортивного резерву, у пошуку та впровадженні 
високоефективних організаційних форм, засобів і методів 
тренувань указує на необхідність проведення спеціальних до-
сліджень з різноманітних аспектів цієї важливої проблеми [2; 
7; 9; 11; 20]. На сьогодні більшість досліджень, які представ-
лені в спеціальній науково-методичній літературі, присвячені 
питанням багаторічної підготовки спортивного резерву без 
урахування тих організаційно-методичних умов, які останнім 
часом суттєво вплинули на розвиток командних спортивних 
ігор (глобалізація, професіоналізація та ін.). 
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Рис. 6. Напрями планування та періодизації процесу підготовки юнацьких 
національних збірних команд
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Однак особливої актуальності останнім часом набуває 
проблема підготовки найближчого резерву на базі юнаць-
ких та молодіжних збірних команд країни. Одними з перших, 
хто зумів розгледіти перспективи застосування системної 
централізованої підготовки найкращих молодих баскет-
болістів у кожній віковій категорії, були іспанські фахівці. 
Саме в Іспанії вперше з’явилася багаторічна програма підго-
товки (чотирирічна) найближчого резерву на базі юнацьких 
збірних команд, метою якої було поетапне навчання гравців 
молодіжних команд, формування єдиної концепції (стилю) 
гри збірних, що давало змогу молодим спортсменам без 
суттєвих перешкод у майбутньому адаптуватися до гри го-
ловної команди країни (стиль гри якої взято за основу під 
час планомірної роботи з юними спортсменами). 

Успішний досвід іспанських фахівців, після певної 
модернізації (з урахуванням специфічних особливостей 
національної спортивної школи), майже одразу ж було ви-
користано в інших країнах Європи (Франції, Греції, Туреч-
чини та ін.). Дедалі більша кількість країн разом зі своїми 
спортивними федераціями, а в деяких випадках і держав-
ними профільними структурами, сьогодні вживають захо-
дів з упровадження проєктів (моделей) цілеспрямованої 
підготовки для підвищення конкурентоздатності власних 
спортсменів на міжнародних змаганнях та підготовці май-
бутнього резерву для спорту вищих досягнень. Реаліза-
ція таких стратегічних проєктів перебуває під постійним 
контролем з боку громадських та державних організацій 
і установ. При цьому спеціалісти з різних країн світу з успі-
хом переймають досвід такої роботи в сьогоднішніх ліде-
рів міжнародних змагань.

Особливо ефективною централізована підготовка ви-
явилася для тих країн, які не мали значного кадрового та 
фінансового потенціалу порівняно з лідерами на баскет-
больній арені (США та ін.). Мобілізація наявного потенціа-
лу, підвищення ефективності багаторічної підготовки в ла-
вах юнацьких збірних команд, об’єднання зусиль держави 
та громадських спортивних організацій дали змогу значно 
підвищити якість підготовки найближчого резерву й вести 
рівну боротьбу на міжнародних змаганнях із явними фа-
воритами. 

Ті країни, які своєчасно реформували систему підго-
товки в дитячо-юнацькому віці, вже сьогодні отримали 
очікувані результати у вигляді перманентної підготовки 
висококласних спортсменів для професійного спорту та 
успішних виступів збірних на міжнародних змаганнях різ-
них вікових категорій. 

При цьому дедалі помітнішими стають недоліки ві-
тчизняної системи підготовки віддаленого та найближчого 
резерву, яка має радянське коріння, була сформована за 
інших соціально-політичних та економічних умов розвит-
ку держави та суспільства, спиралась на функціонування 
широкої мережі ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ та значною мі-
рою вже вичерпала свій технологічний ресурс. За останні 
10 років спостерігається значне погіршення результатів 
виступів молодіжних збірних команд на міжнародних зма-
ганнях (U 16 – U 20). Майже всі чоловічі та жіночі юнацькі 
збірні команди з баскетболу сьогодні залишили найбільш 
престижний дивізіон «А» й часто не можуть вже вести бо-
ротьбу зі збірними країн, які в десятки разів поступаються 
Україні за територією та чисельністю населення. 

Надзвичайно актуальною ця проблема є саме для ігро-
вих командних ігор. Адже, на відміну, наприклад, від ци-
клічних видів спорту, ізольовано (окремо) підготувати ви-
сококласного спортсмена майже неможливо. Для розвитку 
гравця необхідна гідна конкуренція з боку суперників по 
команді, адже саме в безпосередньому протиборстві й від-
бувається розвиток якостей, формуються важливі навички, 
вміння та знання. Талановитий спортсмен перестає прогре-
сувати в слабкій команді. Одне із головних завдань полягає 
в тому, щоби зібрати в межах єдиних центрів підготовки 
найперспективніших гравців у кожній віковій категорії та за-
лучити до роботи з ними найкращих фахівців країни. 

Головною системоутворювальною ланкою цього бага-
торічного процесу є національна федерація з виду спорту, 
фахівці якої розробляють уніфіковану програму підготов-
ки, здійснюють відбір спортсменів та проводять контроль 
і тривале спостереження за рівнем їх підготовленості, за-
лучають до роботи зі збірними найкращих теренів та спе-
ціалістів, забезпечують молодих талановитих спортсменів 
якісною міжнародною практикою й у подальшому сприя-
ють закріпленню гравців за командами високої кваліфіка-
ції. У цьому разі національна федерація баскетболу без-
посередньо зацікавлена в тому, щоб гравці, які пройшли 
багаторічну підготовку в межах молодіжних проєктів, от-
римали гідні умови для подальшого зростання в спорті ви-
щих досягнень та змогли в майбутньому поповнити лави 
національної збірної. 

Без постійної підготовки резерву неможливо забезпе-
чити послідовність поколінь та створити умови для дов-
гострокової перспективи. Навіть тимчасове погіршення 
діяльності системи дитячого та юнацького спорту має 
суттєві наслідки [1]. Адже для того щоб підготувати грав-
ця високого класу, можуть знадобитися роки. Той розрив 
поколінь, який утворюється внаслідок порушення системи 
підготовки молодих талантів, неможливо компенсувати 
жодними ресурсними вкладами. Навіть у разі відновлення 
нормальних умов діяльності суттєвих результатів вдасться 
досягти нескоро.

На думку A. Lamontagne et al. [19], розуміння того, що під-
готовка спортсменів високого класу та успішні виступи збір-
них на міжнародних змаганнях є наслідком ретельно проду-
маних програм, ще ніколи не було настільки очевидним.

Схожої думки дотримуються L. Capranica et al. [18], 
які вважають, що під час підготовки резерву для спорту 
вищих досягнень учені повинні застосовувати новітні та 
мультидисциплінарні підходи, щоб забезпечити поєднання 
вимог молодіжних змагань і тренувань із фізіологічними 
й психологічними можливостями дітей. Автори доходять 
висновку, що відсутність відповідного стратегічного втру-
чання впливає на погіршення процесу розвитку більшості 
спортсменів. 

Ефективність реалізації довгострокових програм бага-
то в чому буде залежати від реалізації ключових компо-
нентів організації та забезпечення централізованої підго-
товки, покрокового вирішення стратегічних завдань, що 
стоять на кожному конкретному етапі. Це положення під-
тверджує думку В. В. Ніколаєнка [7], J. Bonal [15], J. Buceta 
[16], D. Burgess [17], A. Lamontagne [19] щодо значущості 
та багатофакторності процесу цілеспрямованої підготовки 
резервів в ігрових видах спорту. Системоутворювальним 
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фактором при цьому є завдання підготовки резерву саме 
для спорту вищих досягнень. Реалізація всіх інших важли-
вих завдань не може здійснюватись нехтуванням страте-
гічних інтересів збірних. 

Раціонально побудована програма багаторічної підго-
товки є ключовим фактором майбутніх успішних виступів 
на міжнародній спортивній арені [1; 5; 19]. Своєчасна під-
готовка молодих талантів, які прийдуть на зміну нинішньо-
му поколінню спортсменів, дає змогу протягом тривалого 
періоду часу зберігати лідерські позиції. У провідних краї-
нах світу чітко розуміють значущість цієї проблеми та при-
діляють їй першочергову увагу. 

Один із найважливіших періодів багаторічної підго-
товки в баскетболі припадає на вік 14–18 років. Протя-
гом цього чотирирічного періоду, який у більшості країн 
збігається із завершенням навчання у загальноосвітніх 
установах, здійснюється процес поступової адаптації юних 
спортсменів до принципів та філософії організованого 
«дорослого баскетболу». Значно збільшується кількість 
годин, спрямованих на опанування необхідного базового 
багажу тактичних знань та вмінь. Відсутність тактичної 
освіченості в гравця після завершення юнацького віку 
майже неможливо компенсувати завдяки іншим сторонам 
підготовленості (фізичних даних, технічної і психологічної 
підготовленості тощо). 

Невипадково в провідних баскетбольних країнах сві-
ту централізована підготовка найближчого резерву охо-
плює саме вік 14–18 років. Додатковим фактором, який 
посилює значущість реалізації таких програм підготовки 
баскетболістів, є проведеннях перших престижних міжна-
родних кадетських та юнацьких змагань (чемпіонати світу 
і Європи). На цих змаганнях майбутнє покоління баскетбо-
лістів набуває необхідного міжнародного досвіду, вчиться 
реалізовувати здобутті знання та вміння в конкурентних 
умовах сучасного баскетболу.

До роботи з найталановитішою молоддю залучають-
ся найкращі вітчизняні та зарубіжні фахівці, які поетапно 
реалізують стратегічні завдання багаторічної підготовки 
резерву. Для кожної вікової групи розробляються стан-
дарти та вимоги до процесу підготовки, які можуть дещо 
відрізнятися в різних країнах, враховуючи традиції націо-
нальної «баскетбольної школи» й наявної концепції (сти-
лю) гри національних збірних команд. Пройшовши бага-
торічну підготовку в лавах кадетських та юнацьких збірних 
команд й опанувавши необхідні навички та принципи гри, 
молодий баскетболіст повністю готовий для переходу на 
рівень спорту вищих досягнень. У тих країнах, де практи-
ка централізованої підготовки найближчого резерву існує 
вже тривалий час (Іспанія, Франція, Сербія та ін.), щороку 
з’являється нова генерація талановитих, всебічно підго-
товлених баскетболістів, які готові прийти на зміну ниніш-
нім досвідченим гравцям та поповнити лави національної 
збірної своєї країни. 

Аналіз змісту зарубіжних навчально-тренувальних 
програм підготовки найближчого резерву показує, що 
значну увагу фахівці під час роботи з молодими гравця-
ми приділяють питанням різносторонньої фізичної і тех-
ніко-тактичної підготовки та контролю за рівнем прояву 
важливих для баскетболу рухових якостей та вмінь [2; 16; 
18; 19].

Важливою умовою підготовки юнацьких збірних ко-
манд є якісна змагальна діяльність з командами, які за 
своїм рівнем перевершують або, як мінімум, не поступа-
ються в ігровій майстерності гравцям збірної. Ця проблема 
є актуальною, оскільки в складі юнацької збірної команди 
країни зібрані найкращі гравці з усіх регіонів у своїй віко-
вій категорії і знайти гідного суперника буває дуже непро-
сто, особливо всередині країни.

Критеріями оцінювання ефективності роботи тренера 
та всієї системи, спрямованої на організацію цілеспрямо-
ваної підготовки найближчого резерву національних збір-
них, можуть бути такі:

1)	успішні виступи на юнацьких міжнародних змаган-
нях як проміжний критерій оцінювання (за умови, якщо 
спортивний результат показано завдяки реалізації ігрової 
майстерності та техніко-тактичної підготовленості юних 
спортсменів, а не на основі використання тимчасових пе-
реваг біологічної зрілості);

2)	кількість спортсменів юнацької збірної команди, які змо-
жуть потрапити в спорт вищих досягнень (як головний крите-
рій оцінки ефективності роботи зі спортивним резервом). 

Висновки. Зміни, що відбулися в ігрових командних 
видах спорту за останні 20–25 років, суттєво вплинули на 
виступи національних збірних команд і перерозподіл сил 
на міжнародній спортивній арені, призвели майже до пов-
ного перегляду концептуальних положень системи підго-
товки віддаленого та найближчого резерву. 

Глобалізація та комерціалізація спорту вищих досягнень 
призвели до створення своєрідної ієрархічної структури 
професійних клубних команд, у межах якої лише найбільш 
фінансово потужні з них можуть вести реальну боротьбу за 
найвищі нагороди престижних міжнародних турнірів. Інші 
клуби в таких умовах виконують функцію своєрідного «ка-
дрового забезпечення» для найкращих команд світу. 

Реформування системи дитячо-юнацького спорту 
увідповіднення її із сучасними світовими стандартами 
є одним із перспективних напрямів удосконалення вітчиз-
няної системи підготовки резерву. Упровадження сучас-
них технологій підготовки спортсменів у системі дитячого 
та юнацького спорту закладає фундамент і дає довгостро-
кову перспективу на істотне покращення якості підготовки 
спортсменів в резервному спорті та досягнення високих 
спортивних результатів національними збірними. 

Перспективним напрямом підвищення ефективності 
функціонування системи підготовки найближчого резерву 
є впровадження централізованих проєктів багаторічного 
вдосконалення гравців на базі юнацьких збірних команд. 
Досвід багатьох країн світу свідчить про високу ефектив-
ність від реалізації таких довгострокових програм. Провід-
на роль в організації та забезпеченні підготовки найближ-
чого резерву збірних відводиться профільній спортивній 
федерації за активної підтримки держави.

Запропонований системний підхід да змогу в довго-
строковій перспективі покращити спортивні результати 
та продовжити традиції вітчизняної «спортивної школи». 
Використання провідного світового досвіду з організації 
централізованої підготовки й фундаментальних науко-
во-методологічних напрацювань вітчизняних вчених у на-
прямі теорії і методики спортивного тренування, на наш 
погляд, дасть змогу сформувати найбільш дієву модель 
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підготовки найближчого резерву для національних збір-
них команд в ігрових видах спорту.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з роз-
робкою багаторічних програм підготовки баскетболістів 
національних збірних команд різних вікових категорій та 
обґрунтуванням організаційно-методичних засад функці-
онування інституту національних збірних команд як важ-
ливого структурного утворення в системі багаторічної 

підготовки найближчого резерву вітчизняних збірних 
в ігрових командних видах спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів. Систематизація отрима-
них даних здійснювалася на основі узагальнення даних 
провідних спеціалістів з ігрових видів спорту та власного 
досвіду участі в процесі підготовки національних збірних 
команд України різних вікових категорій.
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ СКЛАДНИКІВ ОСОБИСТОСТІ 
КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНОК У ЧЕРЛІДЕНГУ 

Валентина Воронова, Олена Проценко, Юрій Крикун, Світлана Федорчук

Анотація. Представлено результати дослідження особливостей прояву психофізіологічних складників особистості кваліфікованих спортсменок 
у черліденгу. Висвітлено проблему формування методологічних підходів стосовно відбору спортсменів до команд із черліденгу з урахуванням 
стану психофізіологічних функцій. Узагальнено літературні дані, які суттєво розширюють теоретико-методичні та практичні положення підготовки 
спортсменів у складнокоординаційних видах спорту, зокрема в черліденгу. Мета дослідження – визначити особливості прояву психофізіологічних 
складників особистості кваліфікованих спортсменок у черліденгу. Методи. Для виконання теоретичних і практичних завдань дослідження 
застосовані відповідні методи: аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури та мережі інтернет, методи психофізіологічної 
діагностики, методи математичної статистики. Результати. Швидкість, точність і стабільність сенсомоторних реакцій кваліфікованих спортсменок 
можна вважати одними з основних професійно важливих якостей спортсменок у черліденгу. Спортсменки молодшої і старшої вікових груп 
статистично значуще відрізнялися за показниками РРО (p < 0,05): точність реакції спортсменок старшої вікової групи виявилася вищою, ніж 
у черлідерок молодшої вікової групи. Тому саме показники реакції на рухомий об’єкт можна вважати найважливішими психофізіологічними 
критеріями, які визначають функціональну підготовленість спортсменок у цьому виді спорту. З урахуванням отриманих результатів дослідження 
складено психограми особистості кваліфікованих спортсменок у черліденгу на основі психофізіологічних властивостей. Висновки. Проведений 
аналіз результатів дослідження став основою для розробки модельних характеристик та оцінних критеріїв сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності спортсменок у черліденгу за вимірюваними психофізіологічними показниками, а також оцінні критерії показників тепінг-
тесту, які можуть використовувати для індивідуалізації та корекції тренувального процесу, прогнозування максимальної успішності в змагальній 
діяльності, для здійснення науково-обґрунтованого спортивного відбору спортсменок для занять черліденгом та в збірні команди, а також для 
оцінювання функціональної підготовленості спортсменок у цьому виді спорту.
Ключові слова: кваліфіковані спортсменки, черліденг, стан психофізіологічних функцій.

Valentyna Voronova, Olena Protsenko, Yuriy Krykun, Svitlana Fedorchuk
PECULIARITIES OF MANIFESTATION OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL COMPONENTS OF THE PERSONALITY OF QUALIFIED SPORTSWOMEN 
IN CHEERLEADING
Abstract. The results of the study of the peculiarities of the manifestation of the psychophysiological components of the personality of qualified 
sportswomen in cheerleading are presented. The problem of forming methodological approaches regarding the selection of athletes for cheerleading 
teams, taking into account the state of psychophysiological functions, is highlighted. Literary data are summarized, which significantly expand the 
theoretical, methodological and practical provisions of training athletes in complex coordination sports, in particular, in cheerleading. The aim of the 
article was to determine the characteristics of the manifestation of the psychophysiological components of the personality of qualified sportswomen 
in cheerleading. Methods. Appropriate methods were used to solve the theoretical and practical tasks of this research: analysis and generalization of 
data from scientific and methodological literature and the Internet; methods of psychophysiological diagnosis; methods of mathematical statistics.  
Results. The speed, accuracy and stability of sensorimotor reactions of qualified athletes can be considered one of the main professionally important 
qualities of athletes in cheerleading. Athletes of the younger and older age groups differed statistically significantly in terms of PPO indicators  
(p < 0.05): the accuracy of the reaction of the athletes of the older age group was higher than that of the cheerleaders of the younger age group. 
Therefore, it is the indicators of the reaction to a moving object that can be considered the most important psychophysiological criteria that determine 
the functional fitness of female athletes in this sport. Personality psychograms of qualified cheerleading athletes were compiled based on their 
psychophysiological properties. Conclusions. The conducted analysis of the research results became the basis for the development of model 
characteristics and evaluation criteria of sensorimotor reactions of varying degrees of complexity of female athletes in cheerleading according to 
measurable psychophysiological indicators, as well as evaluation criteria of tapping test indicators that can be used for individualization and correction 
of the training process, prediction of maximum success in competition activities, for carrying out a scientifically based sports selection of female 
athletes for cheerleading and for national teams, as well as for evaluating the functional readiness of female athletes in this sport.
Keywords: qualified sportswomen, cheerleading, state of psychophysiological functions.
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Вступ. Для кваліфікованих спортсменок у черліденгу 
психофізіологічні й психологічні характеристики, безу-
мовно, відіграють важливу роль при забезпеченні якості 
технічної взаємодії впродовж тренувань та виступів на 
змаганнях [1; 8; 11; 25]. Як свідчать результати досліджень 
багатьох науковців, властивості основних нервових проце-
сів та психологічні характеристики спортсменів у будь-
яких видах спорту розвиваються відповідно до характеру 
фізичних навантажень [2; 5; 19; 37].

Дослідженню функціонального стану центральної нер-
вової системи у зв’язку з оцінюванням підготовки спортс-
менів присвячена велика кількість робіт як вітчизняних, 
так і зарубіжних авторів [4; 30; 32; 34–36]. Досягнення 
високих результатів у багатьох видах спорту передбачає 
високий рівень розвитку сенсомоторних реакцій, високу 
швидкість аналізу сенсорної інформації тощо [5; 10; 21; 
28]. Проблема розробки модельних характеристик сенсо-
моторних реакцій у черліденгу мало вивчена, тому наше 
дослідження сприятиме більш якісній діагностиці психо-
фізіологічних здібностей, що безпосередньо покращить 
тренувальний процес та змагальну підготовку спортсме-
нок у цьому виді спорту. 

Аналіз науково-методичної літератури та мережі інтер-
нет дав змогу виявити, що в складнокоординаційних видах 
спорту специфіка тренувальної та змагальної діяльності, 
з одного боку, накладає свій відбиток на рівень розвитку 
сенсомоторних реакцій, з іншого – спортивний результат 
зумовлений ефективністю сенсомоторного реагування 
спортсменів [10; 12; 13; 21]. 

Значущість психофізіологічного компонента психодіа-
гностики зумовлена певними теоретично обґрунтованими 
положеннями. Від психомоторних здібностей (сукупнос-
ті властивостей психіки, що дає змогу точно виконувати 
рухи та керувати ними), властивостей нервової системи 
спортсменок у черліденгу, як і в інших складнокоордина-
ційних видах спорту, безумовно, залежатиме успішність 
удосконалення професійної майстерності, а саме довіль-
ності рухових дій, рухової пам’яті, рухової уяви тощо [9; 
24; 29; 33].

Тому підготовка спортсменів у черліденгу передбачає 
необхідність ураховувати всі техніко-тактичні, морфоло-
гічні, естетичні та особистісні складники, що впливають на 
змагальний результат [3; 7; 11; 26; 31].

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Робота 
виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи 
НУФВСУ на 2021–2025 роки за темою 2.9 «Мобілізація 
особистісного ресурсу суб’єктів спортивної діяльності за-
собами психолого-педагогічного супроводу» (номер дер-
жавної реєстрації № 0121U108308) та Тематичного плану 
наукових досліджень та розробок НУФВСУ на 2025 рік за 
темою «Моніторинг ефективності фізкультурно-спортив-
ної реабілітації ветеранів війни та спортсменів засобами 
функціональної діагностики» (номер державної реєстрації 
0125U002066).

Мета дослідження – визначити особливості прояву 
психофізіологічних складників особистості кваліфікова-
них спортсменок у черліденгу.

Методи. Для виконання теоретичних і практичних за-
вдань дослідження застосовано відповідні методи: аналіз 
та узагальнення даних науково-методичної літератури та 

мережі інтернет, методи психофізіологічної діагностики, 
методи математичної статистики.

У процесі виконання завдань цього дослідження для 
визначення психофізіологічних характеристик спортсме-
нів використано комплекс психофізіологічної діагностики 
«Діагност-1» М. В. Макаренка, В. С. Лизогуба [17; 20; 21], 
у якому реалізовано широко вживані методики вивчення 
особливостей прояву сенсомоторного реагування [23; 25; 
28], враховуючи, що індивідуальні психофізіологічні від-
мінності спортсменів зумовлені як генетично заданими 
типологічними властивостями вищої нервової діяльності, 
так і властивостями психічних функцій (сприйняття, уваги, 
пам’яті, мислення). З огляду на те, що властивості нерво-
вих процесів визначають тип вищої нервової діяльності 
й безпосередньо пов’язані з типом темпераменту людини 
[5; 19], у дослідженні у випробуваних спортсменів аналізу-
валися показники сили нервової системи і функціональної 
рухливості нервових процесів (відповідно, СНС і ФРНП), 
точності реакції на рухомий об’єкт – РРО (за кількістю 
точних влучень і середнім відхиленням у РРО), динаміч-
ної м’язової витривалості руху кисті за показниками те-
пінг-тесту (ДМВ) [18] тощо.

Так, застосування комплексу психофізіологічної діа-
гностики «Діагност-1» забезпечив визначення вимірюва-
них показників за такими тестами [21]: проста зорово-мо-
торна реакція (ПЗМР); реакція вибору одного з трьох 
сигналів РВ1-3; реакція вибору двох із трьох сигналів 
РВ2-3; тести визначення сили нервової системи й функ-
ціональної рухливості нервових процесів у режимі зво-
ротного зв’язку та в режимі нав’язаного ритму; реакція на 
рухомий об’єкт (РРО); тепінг-тест.

Дослідження проведені відповідно до розробленої в НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного біологічного досліджен-
ня особливостей функціональних можливостей спортсме-
нів» [28], а також основних біоетичних норм Гельсінської 
декларації Всесвітньої медичної асоціації про етичні прин-
ципи проведення науково-медичних досліджень із поправ-
ками (2000, з поправками 2008), Конвенції Ради Європи 
з прав людини та біомедицини (1997), Універсальної декла-
рації з біоетики та прав людини (1997) [цит. за 16]. 

Результати дослідження та їх обговорення. У дослі-
дженні психофізіологічна діагностика спортсменок скла-
далася з визначення та оцінки особливостей нервової 
системи, психомоторних здібностей та індивідуально- 
особистісних особливостей черлідерок. Загалом, за пси-
хофізіологічними показниками обстежені спортсменки 
молодшої і старшої вікових груп з різним рівнем кваліфі-
кації продемонстрували схожі результати, де деякі відмін-
ності набули рівня значущості (p < 0,05, p < 0,01). 

Значущих статистичних різниць між обстеженими 
групами спортсменок молодшої і старшої вікових груп 
за вимірюваними показниками не виявлено (табл. 1). 
Проте виявлено таку тенденцію: латентні періоди ПЗМР, 
РВ1-3 і РВ2-3 у спортсменок з вищим рівнем кваліфікації, 
спортсменок старшої вікової групи, був меншим порівня-
но зі спортсменками нижчих рівнів кваліфікації молодшої 
вікової групи, що цілком узгоджується з відомими літера-
турними даними про вплив фізичних навантажень і занять 
різними видами спорту на формування та стан психофізі-
ологічних функцій [19; 20].
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Для оцінки функціонального стану центральної нерво-
вої системи (далі – ЦНС) обстежених черлідерок викори-
стано просторово-часову реакцію  – реакцію на рухомий 
об’єкт. Оскільки нормативні шкали для цієї методики 
натепер відсутні, показники РРО не були нами включені 
в психограму кваліфікованих спортсменок у черліденгу. 
Проте спортсменки молодшої і старшої вікових груп ста-
тистично значуще відрізнялися за показниками сумарного 
відхилення в РРО, середнього відхилення в РРО, серед-
нього випередження в РРО (p < 0,05): точність реакції 
спортсменок старшої вікової групи виявилася вищою, ніж 
у черлідерок молодшої вікової групи (табл. 2). Тому саме 
показники реакції на рухомий об’єкт (серед інших сен-
сомоторних реакцій різного ступеня складності) можна 

вважати найважливішими психофізіологічними критерія-
ми, які визначають функціональну підготовленість спортс-
менок у цьому виді спорту і можуть враховуватися в про-
цесі спортивного відбору. 

Проведений аналіз результатів дослідження став ос-
новою для розробки модельних характеристик та оці-
ночних критеріїв сенсомоторних реакцій різного ступеня 
складності спортсменок у черліденгу за вимірюваними 
психофізіологічними показниками (табл. 3), які можуть 
використовуватися для індивідуалізації та корекції трену-
вального процесу, прогнозування максимальної успіш-
ності в змагальній діяльності, для здійснення науково- 
обґрунтованого спортивного відбору спортсменок для 
занять черліденгом та в збірні команди, а також для 

Таблиця 1
Психофізіологічні показники спортсменок молодшої і старшої вікових груп  

в оптимальному режимі (n = 31), Me [25 %, 75 %] 

Показники
І група,
n = 20

ІІ група,
n = 11

Проста зорово-моторна реакція

Латентний період простої зорово-моторної реакції, мс
272,05 

[245,79; 286,59]
250,13 

[242,10; 261,97]

Похибка середнього арифметичного, мс
10,92 

[8,90; 15,81]
10,50 

[6,78; 14,29]

Середньоквадратична величина відхилення, мс
59,36 

[48,71; 86,58]
57,51 

[37,14; 78,25]

Коефіцієнт варіації,  %
22,48 

[17,93; 29,70]
21,85 

[14,35; 29,89]

Моторний компонент реакції, мс
108,97 

[96,52; 120,79]
100,40 

[86,83; 108,47]
Реакція вибору одного з трьох сигналів

Латентний період реакції вибору одного з трьох сигналів, мс
408,50 

[375,33; 435,67]
384,22 

[370,78; 400,56]

Похибка середнього арифметичного, мс
19,64 

[16,37; 26,76]
18,99

 [17,30; 20,41]

Середньоквадратична величина відхилення, мс
58,93 

[49,10; 80,29]
56,95

 [51,90; 61,22]

Коефіцієнт варіації,  %
14,01 

[11,73; 18,18]
14,29 

[13,85; 16,69]

Моторний компонент реакції, мс 
115,76 

[104,23; 130,89]
119,78

 [90,78; 141,44]

Час центральної обробки інформації, мс
132,69

 [116,90;147,29]
121,58 

[107,84; 133,60]
Реакція вибору двох із трьох сигналів

Латентний період реакції вибору двох із трьох сигналів, мс 
472,96 

[459,18; 484,51]
435,00 

[417,94; 481,26]

Похибка середнього арифметичного, мс
19,57 

[16,44; 23,17]
18,33

 [14,53; 21,14]

Середньоквадратична величина відхилення, мс
82,40 

[70,57; 95,52]
75,58

 [59,90; 89,38]

Коефіцієнт варіації,  %
17,15 

[15,02; 20,36]
17,69 

[14,04; 19,77]

Моторний компонент реакції, мс
133,70 

[116,14; 144,76]
139,31

 [92,53; 158,77]

Час центральної обробки інформації, мс
195,31

[183,49; 209,09]
206,16 

[152,70; 235,16]
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оцінювання функціональної підготовленості спортсменок 
в цьому виді спорту.

Швидкість, точність і стабільність сенсомоторних ре-
акцій різного ступеня складності можна вважати одними 
з основних професійно важливих якостей спортсменок 
у черліденгу. 

Отримані дані свідчать, що більшість випробуваних 
спортсменок з різним рівнем кваліфікації характеризува-
лася середнім і нижче середнього рівнем функціональної 
рухливості нервових процесів та слабкою нервовою сис-
темою за показниками ФРНП та СНС, як у режимі зворот-
ного зв’язку, так і в режимі нав’язаного ритму. Відомо, що 
прояв рівня сили й функціональної рухливості нервових 
процесів є генетично зумовленими [19; 21], тому варто 
очікувати в майбутньому від випробуваних спортсменок 
нижчих рівнів кваліфікації стосовно досягнення високих 
спортивних результатів. 

Проте, наприклад, серед майстрів спорту молодшої 
вікової групи були представниці із середньою, нижче се-
редньої СНС та слабкою нервовою системою (за психофі-
зіологічними показниками в режимі зворотного зв’язку), 
водночас серед кандидатів у майстри спорту відповідної 
групи – спортсменки тільки зі слабкою нервовою систе-
мою (100  % випробуваних). Також серед юних спортс-
менок І–ІІ розряду – переважно спортсменки зі слабкою 
нервовою системою (відповідно 81,82 %). Більш високий 

психофізіологічний статус за показниками сили нервової 
системи впродовж довготривалих сенсомоторних наван-
тажень у режимі зворотного зв’язку продемонстрували 
лише окремі висококваліфіковані спортсменки.

З урахуванням отриманих результатів дослідження 
складено психограми особистості кваліфікованих спортс-
менок у черліденгу на основі психофізіологічних власти-
востей для здійснення науково-обґрунтованого відбору 
спортсменок з метою професійної спеціалізації в черлі-
денгу та збірні команди (рис. 1, рис. 2).

Характерно, що в спортсменок молодшої і старшої 
вікових груп складені психограми відрізняються лише за 
рівнем латентного періоду реакцій простого й складного 
вибору: у першому випадку виявлено рівень нижче серед-
нього ЛП РВ1-3 та ЛП РВ2-3, у другому – середній рівень 
ЛП РВ1-3 та ЛП РВ2-3.

Динамічну м’язову витривалість, здатність усіх ланок 
рухового аналізатора до швидкості та витривалості за ме-
тодикою тепінг-тесту характеризує максимальний темп 
руху кисті [21], тому в дослідженні у випробуваних спортс-
менок визначалася ДМВ за показниками тепінг-тесту ок-
ремо для правої та лівої кисті [14].

Згідно з отриманими даними за показниками те-
пінг-тесту виокремлені групи спортсменок значуще не від-
різнялися й оскільки нормативні шкали для цього тесту 
відсутні (як і для тесту РРО), зазначені показники не були 

Таблиця 2
Показники реакції на рухомий об’єкт у спортсменок молодшої і старшої вікових груп (n = 31), Me [25 %, 75 %] 

Показники
І група,
n = 20

ІІ група,
n = 11

Показник точності реакції на рухомий об’єкт, кількість точних влучень 
9,50

[9,00; 12,50]
11,00

[9,00; 12,00]

Показник точності реакції на рухомий об’єкт, відсоток точних влучень
10,56 

[10,00; 13,89]
12,22 

[10,00; 13,33]

Кількість реакцій випередження
37,00 

[31,00; 43,00]
38,00 

[34,00; 43,00]

Кількість реакцій запізнювання
43,00 

[38,50; 47,00]
42,00 

[35,00; 46,00]
Співвідношення Кількість реакцій випередження / Кількість реакцій 

запізнювання
0,86 

[0,65; 1,19]
0,86 

[0,77; 1,23]

Сумарне відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс
2507,00 

[2344,00; 3219,00]
2102,00 

[1858,00; 2462,00]*

Сумарне випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс
1167,00 

[873,00; 1537,00]
1016,00 

[726,00; 1164,00]

Сумарне запізнювання в реакції на рухомий об’єкт, мс
1290,00 

[1132,00; 1729,00]
1066,00 

[942,00; 1418,00]

Співвідношення Сумарне випередження / Сумарне запізнювання
0,94 

[0,62; 1,26]
0,87 

[0,72; 1,29]

Середнє відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс
27,90 

[26,05; 35,75]
23,40 

[20,60; 27,40]*

Середнє випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс
31,85 

[28,25; 37,25]
25,40 

[23,40; 30,80]*

Середнє запізнювання в реакції на рухомий об’єкт, мс
31,75 

[27,30; 40,30]
27,50 

[24,00; 31,00]

Співвідношення Середнє випередження / Середнє запізнювання
1,07 

[0,86; 1,17]
0,91 

[0,85; 1,06]
Примітка: *p<0,05 – значущість різниці між групами за критерієм Манна – Уітні
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нами включені в психограму кваліфікованих спортсменок 
у черліденгу. Проте за результатами дослідження розро-
блено оціночні критерії показників тепінг-тесту для квалі-
фікованих черлідерок (табл. 4), які можуть стати основою 
для створення експрес-діагностики динамічної м’язової 
витривалості руху кисті, функціонального стану нервово- 
м’язової системи домінантної та субдомінантної руки 
спортсменок у цьому виді спорту [14].
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Рис. 1. Психограма особистості кваліфікованих 
черлідерок молодшої вікової групи за 
психофізіологічними показниками (n = 20)
Примітка: ЛП ПЗМР – латентний період простої зорово-мотор-
ної реакції, ЛП РВ1-3 – латентний період реакції вибору одного 
з трьох сигналів, ЛП РВ2-3 – латентний період реакції вибору 
двох із трьох сигналів, СНС1 – рівень сили нервової системи за 
показниками в режимі зворотного зв’язку, СНС2 – рівень сили 
нервової системи за показниками в режимі нав’язаного ритму, 
ФРНП1 – рівень функціональної рухливості нервових процесів 
за показниками в режимі зворотного зв’язку, ФРНП2 – рівень 
функціональної рухливості нервових процесів за показниками в 
режимі нав’язаного ритму
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Рис. 2. Психограма особистості кваліфікованих 
черлідерок старшої вікової групи за психофізіологічними 
показниками (n = 11)
Примітка: ЛП ПЗМР – латентний період простої зорово-мотор-
ної реакції, ЛП РВ1-3 – латентний період реакції вибору одного 
з трьох сигналів, РВ2-3 – латентний період реакції вибору двох 
із трьох сигналів, СНС 1 – рівень сили нервової системи за по-
казниками в режимі зворотного зв’язку, СНС 2 – рівень сили 
нервової системи за показниками в режимі нав’язаного ритму, 
ФРНП 1 – рівень функціональної рухливості нервових процесів 
за показниками в режимі зворотного зв’язку, ФРНП 2 – рівень 
функціональної рухливості нервових процесів за показниками в 
режимі нав’язаного ритму

Дискусія. За результатами дослідження виконана оцін-
ка показників простої зорово-моторної реакції, реакції ви-
бору одного з трьох сигналів, реакції вибору двох із трьох 
сигналів, реакції на рухомий об’єкт, психологічних показ-
ників та аналіз взаємозв’язків між ними. 

При регулярних заняттях будь-яким видом спорту 
дуже важливо постійно застосовувати психофізіологічну 

Таблиця 3
Оціночні критерії показників сенсомоторних реакцій різного ступеня складності спортсменок у черліденгу

Показники Високий рівень Середній рівень Низький рівень
Латентний період простої зорово-моторної реакції, мс < 242,10 242,10 – 261,97 > 261,97

Моторний компонент простої зорово-моторної реакції, мс < 86,83 86,83 – 108,47 > 108,47
Латентний період реакції вибору одного з трьох сигналів, мс < 370,78 370,78 – 400,56 > 400,56

Моторний компонент реакції вибору одного з трьох сигналів, мс < 90,78 90,78 – 141,44 > 141,44
Час центральної обробки інформації реакції вибору  

одного з трьох сигналів, мс
< 107,84 107,84 – 133,60 > 133,60

Латентний період реакції вибору двох із трьох сигналів, мс < 417,94 417,94 – 481,26 > 481,26
Моторний компонент реакції вибору двох із трьох сигналів, мс < 92,53 92,53 – 158,77 > 158,77

Час центральної обробки інформації реакції вибору  
двох із трьох сигналів, мс

< 152,70 152,70 – 235,16 > 235,16

Показник точності реакції на рухомий об’єкт,  
кількість точних влучань

> 12 9 – 12 < 9

Показник точності реакції на рухомий об’єкт, відсоток точних влучань > 13 10 – 13 < 10

Сумарне відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс < 1858,00
1858,00 – 
2462,00

> 2462,00

Середнє відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс < 20,60 20,60 – 27,40 > 27,40
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та психологічну діагностику спортсменів [19; 27; 29], що 
стосується і процесу підготовки в черліденгу зокрема [25]. 
Для забезпечення системності в нашому досліджені вико-
ристано методи психологічної діагностики, дотримуючись 
порядку визначення компонентів особистості черлідерок 
згідно з трьома підструктурами їх особистості: на рівні 
нервової системи; на рівні психічних процесів; на рівні 
властивостей їх особистості та соціально значущих взає-
мовідносин [5; 6].

Ураховуючи думку дослідників стосовно тих психоло-
гічних компонентів, які забезпечують надійність та ста-
більність діяльності спортсменів, як таких узагальнених 
чинників виокремлено особистісні, типологічні особли-
вості, рівень розвитку психофізіологічних функцій [7; 11].

Показники ПЗМР, реакцій вибору, РРО обстежених 
черлідерок як модельних характеристик можуть бути ви-
користані для оцінювання функціональної підготовленості 
спортсменок у черліденгу.

Для досягнення високих результатів у складнокоорди-
наційних видах спорту велику роль відіграють властиво-
сті ЦНС [11; 12]. Варто зазначити, що «латентні періоди 
складної реакції вибору можуть розглядатися як додаткові 
показники сили й функціональної рухливості нервових 
процесів» [19; 21]. Хоча відповідні відмінності між група-
ми обстежених спортсменок не набули рівня значущості, 
можна відмітити, що латентний період складної реакції 
вибору (двох із трьох сигналів) у черлідерок старшої віко-
вої групи був дещо меншим, ніж у спортсменок молодшої 
вікової групи, що може свідчити про більший розвиток 
сенсомоторної витривалості, функціональної рухливості 
нервових процесів у спортсменок старшої вікової групи.

Отримані нами дані загалом узгоджуються з дійсни-
ми результатами досліджень стосовно впливу фізичних 
навантажень на формування та стан нейродинамічних 
функцій у різні вікові періоди, зокрема при заняттях спор-
том [15; 22; 27]. Окрім того, регулярні заняття будь-яким 
видом спорту позначаються на показниках психофізіоло-
гічних функцій, властивостей основних нервових процесів 
спортсменів [5; 19].

Висновки 
1. Швидкість, точність і стабільність сенсомоторних ре-

акцій кваліфікованих спортсменок можна вважати одними 
з основних професійно важливих якостей спортсменок 
у черліденгу. Проведений аналіз результатів дослідження 
став основою для розробки модельних характеристик та 
оціночних критеріїв сенсомоторних реакцій різного ступе-
ня складності спортсменок у черліденгу за вимірюваними 
психофізіологічними показниками.

2. Спортсменки молодшої і старшої вікових груп ста-
тистично значуще відрізнялися за показниками РРО  
(p < 0,05): точність реакції спортсменок старшої вікової 
групи виявилась вищою, ніж у черлідерок молодшої віко-
вої групи. Тому саме показники реакції на рухомий об’єкт 
можна вважати найважливішими психофізіологічними 
критеріями, які визначають функціональну підготовле-
ність спортсменок у цьому виді спорту. 

3. Більшість випробуваних спортсменок з різним рівнем 
кваліфікації характеризувалася середнім і нижче середнього 
рівнем функціональної рухливості нервових процесів та слаб-
кою нервовою системою за показниками ФРНП та СНС, як 
у режимі зворотного зв’язку, так і в режимі нав’язаного ритму.

4. За результатами дослідження розроблено оціночні 
критерії показників тепінг-тесту для кваліфікованих черлі-
дерок, які можуть стати основою для створення експрес- 
діагностики динамічної м’язової витривалості руху кисті, 
функціонального стану нервово-м’язової системи домінант-
ної та субдомінантної руки спортсменок в цьому виді спорту.

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослі-
дження будуть спрямовані на визначення особистісного 
профілю кваліфікованих спортсменок у черліденгу з метою 
розробки практичних рекомендацій щодо психологічної під-
готовки для спортсменів, тренерів, спортивних психологів.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що будь-який 
конфлікт інтересів відсутній.

Подяки. Колектив авторів висловлює щиру подяку Науково- 
дослідному інституту НУФВСУ, Всеукраїнській федерації чер-
ліденгу груп підтримки спортивних команд, спортсменкам та 
тренерам за участь в організації і проведенні досліджень.

Таблиця 4
Оціночні критерії показників тепінг-тесту спортсменок у черліденгу

Показники Високий рівень
Середній

рівень
Низький 
рівень

Показник динамічної м’язової витривалості руху кисті 
домінантної руки, кількість натискань

> 402,00 359,00 – 402,00 < 359,00

Показник динамічної м’язової витривалості руху кисті 
субдомінантної руки, кількість натискань

> 358,00 292,00 – 358,00 < 292,00

Показник функціональної асиметрії,  
співвідношення ДМВ ДР / ДМВ СР 

< 1,07 1,07 – 1,22 > 1,22
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ФОРМУВАННЯ СТРУКТУРИ ПРОФЕСІЙНИХ КВАЛІФІКАЦІЙ ФАХІВЦІВ  
З ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ В УКРАЇНІ

Мирослав Дутчак, Олена Андрєєва, Уляна Катерина

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. В Україні активно формується Національна система кваліфікацій, зокрема у сфері оздоровчого фітнесу, що є важливим кроком для 
розвитку її кадрового забезпечення. Ураховуючи швидкий розвиток вимог до кваліфікацій фітнес-спеціалістів, необхідність увідповіднення 
національних кваліфікацій міжнародним стандартам, дослідження мало на меті розробити структуру професійних кваліфікацій у сфері 
оздоровчого фітнесу та оцінити її відповідність рівням Національної рамки кваліфікацій. Методи. Дослідження проведено на основі аналізу 
літературних джерел, нормативно-правових документів, наукових досліджень, програм підготовки фахівців з фітнесу та інших документів 
і матеріалів. Також використовували моделювання, компаративний метод та метод порівняння й зіставлення. Результати: розроблена структура 
професійних кваліфікацій для фахівців з фітнесу містить чотири основні кваліфікації, що визначені на 3, 4, 6 та 7 рівнях Національної рамки 
кваліфікацій. А саме фітнес-інструктор, фітнес-тренер, консультант з фітнесу та здорового способу життя, менеджер з фітнесу. Визначено мету 
професійної діяльності за кожною професією. Здійснено порівняльний аналіз розробленої структури із секторальною рамкою кваліфікацій 
EuropeActive. Висновки. Установлено, що є різні підходи щодо розробки та впровадження галузевих рамок кваліфікацій, однак більшість з них 
передбачає комплексний підхід, що враховує як потреби ринку праці, особливості кадрової політики, так і специфіку національної системи освіти 
та професійної підготовки фахівців. 
Ключові слова: професія, кваліфікація, рамка кваліфікації, стандартизація, фахівець, фітнес.

Myroslav Dutchak, Olena Andrieieva, Uliana Kateryna
ESTABLISHMENT OF THE STRUCTURE OF PROFESSIONAL QUALIFICATIONS OF HEALTH FITNESS PROFESSIONALS IN UKRAINE
Abstract. Introduction: In Ukraine, the National Qualifications System is actively being developed, particularly in the fitness sector, which is an important 
step for the development of workforce qualification in this industry. Given the rapid development of the requirements for fitness specialists’ qualifications 
and the need to align national qualifications with international standards, the research aimed to develop the structure of professional qualifications in 
the fitness sector and assess its compliance with the levels of the National Qualifications Framework. Methods: The study was conducted based on the 
analysis of literary sources, regulatory documents, scientific research, fitness professionals’ training programs, and other documents and materials. 
The comparative method, as well as the methods of comparison and juxtaposition, were also used. Results: The developed structure of professional 
qualifications for fitness specialists includes four main qualifications defined at levels 3, 4, 6, and 7 of the National Qualifications Framework: fitness 
instructor, fitness trainer, fitness and healthy lifestyle consultant, and fitness manager. The professional activities’ objectives for each profession were 
determined. A comparative analysis of the developed structure was made with the sectoral qualification framework of EuropeActive. Conclusions: It was 
established that there are various approaches to the development and implementation of sectoral qualification frameworks, but most of them imply a 
comprehensive approach that takes into account the labor market needs, personnel policy specifics, and the characteristics of the national education 
and professional training system.
Keywords: profession, qualification, qualification framework, standardization, specialist, fitness.
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Вступ. В Україні останніми роками активно формується 
Національна система кваліфікацій, метою якої є створення 
ефективних умов формування та застосування кваліфіка-
цій, що відповідають потребам людини, ринку праці, су-
спільства і держави [2; 7]. 

Національна система кваліфікацій реалізується через 
Національну рамку кваліфікацій [6], галузеві рамки, про-
фесійні стандарти, а також інституції, які формують полі-
тику, розробляють і контролюють стандарти, здійснюють 
верифікацію та визнають кваліфікації, здобуті за кордо-
ном [12].

Відповідно до частини першої статті 37 Закону України 
«Про освіту», Національна система кваліфікацій визна-
чається як сукупність інституцій і правових норм, що ре-
гулюють формування і розвиток освітніх та професійних 
кваліфікацій, їх відповідність потребам суспільства і ринку 
праці [4].

Кваліфікація характеризується як офіційний резуль-
тат оцінювання і валідації, що підтверджує досягнення 
навчальних результатів відповідно до встановлених стан-
дартів. Основою для впорядкування кваліфікацій є рамки 
кваліфікацій – системний і структурований за компетент-
ностями опис кваліфікаційних рівнів [3; 9]. 

Досліджуючи типологію рамок кваліфікацій та їх вза-
ємозв’язки, науковці виокремлюють Європейську рамку 
кваліфікацій навчання протягом життя (EQF) [15], яка 
є загальноєвропейською структурою для стандартів ква-
ліфікацій. Нижче розташовані Національні рамки квалі-
фікацій (NQF), що застосовують у конкретних країнах. 
Далі йдуть галузеві або ж секторальні рамки кваліфікацій 
(SQF), які є специфічними для певних галузей або секторів 
у цих країнах. Крім того, є панєвропейські секторні рамки 
кваліфікацій, які застосовують до конкретних галузей на 
більш широкому європейському рівні, а також міжнародні 
(глобальні) рамки, які використовують за межами Європи 
й охоплюють галузі по всьому світу [11].

Одним із важливих напрямів розвитку системи професій-
них кваліфікацій та кадрового забезпечення сфери оздоро-
вчого фітнесу кваліфікованими й мотивованими фахівцями, 
які ефективно виконують свої трудові функції, є розробка та 
затвердження галузевої рамки кваліфікацій [7; 11].

Питання розробки галузевої рамки кваліфікацій для 
фахівців з оздоровчого фітнесу є актуальним також 
у контексті розвитку сфери, оскільки сучасні вимоги до 
кваліфікацій фахівців з оздоровчого фітнесу швидко змі-
нюються. Водночас в умовах глобалізації та викликів су-
часності очевидною є необхідність узгодження національ-
них кваліфікацій з міжнародними стандартами [14].

З огляду на приведення у відповідність Національної 
рамки кваліфікацій вимогам Європейської рамки кваліфі-
кацій, важливим є забезпечення гнучкості та адаптивності 
професійних стандартів. Це не лише дасть змогу спрости-
ти взаємне визнання кваліфікацій, а й сприятиме розвитку 
системи освіти, що охоплює не тільки формальну форму її 
здобуття, а й неформальну та інформальну [9]. 

Сьогодні в Україні ще не повною мірою реалізовані ін-
ституційні та організаційні механізми для такого інтегро-
ваного підходу. Результати досліджень [9–12] свідчать про 
відсутність національних документів, які б чітко визначали 
кваліфікаційні вимоги до фахівців з оздоровчого фітнесу, 

що, зокрема, створює бар’єри для ефективної міжнарод-
ної мобільності та взаємного визнання кваліфікацій.

З огляду на необхідність узгодження та модернізації 
переліку професій у сфері оздоровчого фітнесу, а також 
з метою адаптації до сучасних вимог вітчизняного й між-
народного ринку праці, проблема розробки галузевої рам-
ки кваліфікацій для фахівців з фітнесу є надзвичайно ак-
туальною. Однією з головних проблем є відсутність чітко 
визначених та стандартизованих вимог до кваліфікацій 
фахівців з оздоровчого фітнесу на різних рівнях, що ви-
магає комплексного підходу до їх упорядкування й упро-
вадження [5; 12].

Мета дослідження – обґрунтувати структуру профе-
сійних кваліфікацій фахівців з оздоровчого фітнесу як 
основи для подальшого формування галузевої рамки ква-
ліфікацій, підготовки відповідних професійних стандартів 
та освітніх програм. 

Матеріал і методи. Дослідження проведено на основі 
аналізу літературних джерел, нормативно-правових до-
кументів, наукових досліджень, програм підготовки фа-
хівців з фітнесу та інших документів і матеріалів. Також 
використовували моделювання, компаративний метод та 
метод порівняння й зіставлення.

Результати. Визначення структури професійних ква-
ліфікацій у сфері оздоровчого фітнесу в Україні здійсню-
валося шляхом моделювання мети професійної діяльно-
сті різних фахівців цієї сфери. Для такого моделювання 
використано результати аналізу спрямованості діяльності 
вказаних фахівців, основних трудових функцій, дій, ком-
петентностей та їх опис у термінах результатів навчання, 
що дало можливість їх порівняти з дескрипторами Націо-
нальної рамки кваліфікацій.

Відповідно до статі 34 Закону України «Про освіту»:
– професійна кваліфікація (повна професійна кваліфі-

кація) – це визнана або присвоєна / підтверджена суб’єк-
том, уповноваженим на це законодавством, та засвідчена 
відповідним документом стандартизована сукупність здо-
бутих особою компетентностей та/або результатів навчан-
ня, що дає змогу здійснювати всі трудові функції, визначе-
ні відповідним професійним стандартом;

– часткова професійна кваліфікація – це визнана або 
присвоєна / підтверджена суб’єктом, уповноваженим на 
це законодавством, та засвідчена відповідним документом 
стандартизована сукупність здобутих особою компетент-
ностей та/або результатів навчання, що дає змогу здійсню-
вати частину трудових функцій, визначених відповідним 
професійним стандартом.

У процесі дослідження визначення мети професійної 
діяльності здійснювалося для таких фахівців з оздоро-
вчого фітнесу: фітнес-інструктор, інструктор з групового 
фітнесу, інструктор з аквафітнесу, інструктор з дитячого 
фітнесу, персональний тренер з фітнесу, тренер силового 
фітнесу, фітнес-тренер, консультант з фітнесу та здорово-
го способу життя, менеджер з фітнесу. 

Професійна кваліфікація інструктора з фітнесу об’єд-
нує часткові професійні кваліфікації: інструктора з гру-
пового фітнесу, інструктора з аквафітнесу та інструктора 
з дитячого фітнесу.

Метою професійної діяльності інструктора з групового 
фітнесу є організація та проведення групових тренувань 
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для осіб зрілого віку, у яких не виявлено ризиків розвит-
ку хронічних захворювань. Його діяльність базується на 
застосуванні сучасних фітнес-технологій відповідно до 
формату занять, що спрямовані на покращення показни-
ків фізичного стану клієнтів та залучення їх до система-
тичної руховій активності. Інструктор з групового фітнесу 
здійснює планування тренувального процесу, забезпечує 
правильну техніку виконання та безпеку під час тренувань, 
адаптує фізичні навантаження відповідно до індивіду-
альних потреб й обмежень клієнтів, сприяє формуванню 
мотивації клієнтів. Ця часткова професійна кваліфікація 
відповідає третьому рівню НРК. 

Метою професійної діяльності інструктора з аква-
фітнесу є організація та проведення безпечних та ефек-
тивних занять для осіб зрілого віку, у яких не виявлено 
ризиків розвитку хронічних захворювань, з урахуванням 
специфіки водного середовища. Інструктор з аквафітнесу 
здійснює планування та організацію тренувального про-
цесу в індивідуальному та груповому форматі у водному 
середовищі, здійснює оцінку плавальної підготовленості 
клієнтів, адаптацію фізичних вправ відповідно до рівня фі-
зичної та плавальної підготовленості, сприяє формуванню 
мотивації клієнтів до регулярних тренувань та підтримання 
здорового способу життя. Ця часткова професійна квалі-
фікація відповідає третьому рівню НРК. 

Метою професійної діяльності інструктора з дитячого 
фітнесу є організація дозвілля та проведення занять із ви-
користанням різних видів оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності для дітей та підлітків, спрямованих на розвиток 
їхніх фізичних і когнітивних якостей. Інструктор з дитячого 
фітнесу здійснює організацію та проведення різноманіт-
них фітнес-занять з урахуванням вікових особливостей ді-
тей і підлітків, застосування сучасних фітнес-технологій та 
інших засобів оздоровчо-рекреаційної рухової активності, 
зокрема спортивні, рухливі й рекреаційні ігор, спортивної 
анімації тощо, а також створення умов для всебічного фі-
зичного розвитку та формування здорового способу жит-
тя в дітей і підлітків. Ця часткова професійна кваліфікація 
відповідає третьому рівню НРК. 

Повна професійна кваліфікація фітнес-тренера містить 
дві часткові професійні кваліфікації: персонального тре-
нера з фітнесу та тренера силового фітнесу.

Метою професійної діяльності тренера силового фіт-
несу є організація та проведення безпечних і ефективних 
тренувальних занять з використанням засобів силової 
спрямованості для осіб зрілого віку, у яких не виявлено 
ризиків розвитку хронічних захворювань. Заняття спрямо-
вані на покращення показників фізичного стану клієнтів 
та залучення їх до оздоровчо-рекреаційної руховій ак-
тивності. Тренер силового фітнесу проводить інструктаж, 
здійснює планування тренувального процесу, забезпечує 
правильну техніку виконання та безпеку під час тренувань, 
адаптацію фізичних навантажень відповідно до індивіду-
альних потреб та обмежень клієнтів, сприяє посиленню їх 
мотивації до занять різними видами оздоровчо-рекреацій-
ної рухової активності. Ця часткова професійна кваліфіка-
ція відповідає третьому рівню НРК. 

Метою професійної діяльності персонального тренера 
з фітнесу є розробка, реалізація та оцінка індивідуальних 
фітнес-програм для осіб зрілого віку, у яких не виявлено 

ризиків розвитку хронічних захворювань. Діяльність пер-
сонального тренера з фітнесу спрямованих на досягнення 
персоналізованих цілей клієнта, формування мотивації до 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності та здорового 
способу життя. Персональний тренер з фітнесу здійснює 
збір та аналіз інформації про клієнта, оцінку його фізич-
ного стану, планування тренувального процесу та прове-
дення безпечних занять, здійснює контроль ефективності 
тренувань і корегування навантажень відповідно до про-
гресу клієнта, надає консультації в процесі досягнення 
їхніх фітнес-цілей, залучає потенційних клієнтів до регу-
лярної рухової активності, застосовуючи відповідні мо-
тиваційні стратегії. Ця часткова професійна кваліфікація 
відповідає четвертому рівню НРК.

Метою професійної діяльності фітнес-тренера є роз-
робка, впровадження та управління безпечними, науково 
обґрунтованими програмами оздоровчого фітнесу для 
різних категорій і вікових груп населення (дітей, підліт-
ків, людей зрілого, похилого та старечого віку). Програ-
ми також охоплюють особливі періоди життя, зокрема 
вагітність та післяпологовий період у жінок. Діяльність 
фітнес-тренера спрямована на покращення фізичного 
й психоемоційного стану клієнтів, первинну профілакти-
ку захворювань, зміцнення здоров’я та підвищення якості 
життя населення. Фітнес-тренер бере участь у розробці та 
управлінні фітнес-проєктами, здійснює контроль за діяль-
ністю інших фахівців у сфері оздоровчого фітнесу, зокре-
ма інструкторів з фітнесу, тренерів силового фітнесу та 
персональних тренерів з фітнесу, виконує адміністративні 
функції, спрямовані на забезпечення якості основних фіт-
нес-послуг, провадить дослідницьку діяльність та впрова-
дження інновацій. Ця повна професійна кваліфікація від-
повідає шостому рівню НРК.

Метою професійної діяльності консультанта з фітнесу 
та здорового способу життя є розробка й реалізація про-
грам оздоровлення для клієнтів, зокрема осіб із ризиком 
розвитку захворювань, спричинених способом життя (сер-
цево-судинні захворювання, цукровий діабет 2 типу, ожи-
ріння, метаболічний синдром тощо). Діяльність консуль-
танта спрямована на залучення вказаних осіб до занять 
оздоровчим фітнесом та іншими видами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності, зміну моделей їх поведін-
ки в напрямі формування здорового способу життя, пер-
винну та вторинну профілактику захворювань, зміцнення 
здоров’я і покращення якості життя. Консультант з фітнесу 
та здорового способу життя проводить моніторинг і до-
слідження способу життя клієнтів, особливостей їхньої 
професійної діяльності, рівня здоров’я та фізичного ста-
ну, факторів ризику розвитку хронічних захворювань; роз-
робляє індивідуальні програми оздоровлення та здійснює 
контроль за їх ефективністю; надає рекомендації щодо 
зміни способу життя, раціонального харчування, управлін-
ня стресом, організації активного дозвілля та інших аспек-
тів здорового способу життя. Ця професійна кваліфікація 
відповідає сьомому рівню НРК.

Метою професійної діяльності менеджера з фітнесу 
є ефективне управління процесами надання фітнес-по-
слуг, забезпечення високої якості обслуговування клієн-
тів та досягнення цілей роботи фітнес-центру, клубу чи 
студії. Менеджер з фітнесу організовує роботу персоналу 
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й контроль за дотриманням стандартів обслуговування, 
провадить маркетингову діяльність, організовує залучення 
й утримання клієнтів, внутрішню комунікацію, підвищення 
кваліфікації персоналу, забезпечує функціонування об-
ладнання та робочих зон. Здійснює ведення документо-
обігу і звітності, зокрема з використанням відповідного 
програмного забезпечення. Ця професійна кваліфікація 
відповідає сьомому рівню НРК.

Так, у процесі дослідження виокремлено чотири повні 
професійні кваліфікації фахівців сфери оздоровчого фіт-
несу, що визначені на чотирьох рівнях Національної рамки 
кваліфікацій:

рівень 3 НРК – фітнес-інструктор (містить часткові 
професійні кваліфікації: інструктор з групового фітнесу, 
інструктор з аквафітнесу, інструктор з дитячого фітнесу);

рівень 6 НРК – фітнес-тренер (містить часткові профе-
сійні кваліфікації: тренер силового фітнесу – рівень 3НРК, 
персональний тренер з фітнесу – рівень 4 НРК);

рівень 7 НРК – консультант з фітнесу та здорового спо-
собу життя; 

рівень 7 НРК – менеджер з фітнесу.
Отримані результати слугують підґрунтям для визна-

чення структури професійних кваліфікацій фахівців з оз-
доровчого фітнесу в Україні (таблиця 1). 

Запропонована структура може бути використана під час 
розроблення галузевої рамки кваліфікацій, у процесі форму-
вання професійних стандартів, створення освітніх програм, 
а також у роботі широкого кола зацікавлених осіб (фахівців, 
роботодавців, науковців тощо). Узагальнений досвід із сис-
тематизації кваліфікацій фахівців з оздоровчого фітнесу 
може стати корисним під час розроблення галузевих рамок 
кваліфікацій в інших суміжних галузях. Опис мети діяльно-
сті рівнів кваліфікацій сформульовано так, щоб забезпечити 
інтуїтивно зрозуміле застосування для різних користувачів 
та створити можливості для інтеграції розробленої структу-
ри під час проєктування професійних кваліфікацій загалом 
у сфері оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

Дискусія. Сьогодні Україна на шляху входження в за-
гальноєвропейський простір кваліфікацій, який містить 
взаємне визнання кваліфікацій, отриманих у державах – 
членах ЄС [1; 11]. 

На думку Ю. Рашкевича, С. Андрійчук, запроваджен-
ня прозорих процедур розробки галузевих рамок квалі-
фікацій, що відповідають вимогам сучасного ринку праці 
та глобалізованого співробітництва, є критично важли-
вим для забезпечення взаємного визнання кваліфікацій, 

отриманих в Україні та країнах ЄС [9]. Це, своєю чергою, 
відкриває нові можливості для фахівців з оздоровчого 
фітнесу, забезпечуючи їхню конкурентоспроможність на 
міжнародному рівні.

Дослідження Н. Базиляк підтверджують, що при роз-
робці галузевих рамок кваліфікацій необхідно врахову-
вати як зарубіжний досвід, так і вітчизняну практику та 
законодавство [1]. Важливо також адаптувати досвід роз-
винених країн до специфіки вітчизняної фітнес-індустрії, 
національного ринку праці тощо.

Не менш важливою є відповідність галузевих рамок 
вимогам українського законодавства, що регулює освітні 
та трудові відносини. Це дасть змогу уникнути правових 
колізій і створити правову основу, яка забезпечить ефек-
тивну реалізацію стандартів і кваліфікацій у країні [2; 3].

Однак процес формування галузевих рамок кваліфі-
кацій суттєво обмежений, зокрема в площині норматив-
но-правового регулювання. На сьогодні відсутня виразна 
політика та нормативна база щодо галузевих рамок квалі-
фікацій. Не ухвалено законодавство стосовно національ-
ної системи кваліфікацій. Зокрема, проєкт закону «Про 
Національну систему кваліфікацій», який поданий 27 лю-
того 2024 року й досі перебуває на розгляді [8]. 

У цьому проєкті значиться, що галузеві рамки квалі-
фікацій розробляються за необхідності органами дер-
жавної влади, галузевими об’єднаннями роботодавців, 
галузевими радами з розвитку професійних кваліфікацій, 
професійними асоціаціями або іншими зацікавленими 
суб’єктами з власної ініціативи та затверджуються Націо-
нальним агентством кваліфікацій у порядку, визначеному 
Кабінетом Міністрів України [8]. Однак сам Порядок розро-
блення, процедура затвердження чи перегляду галузевих 
рамок кваліфікацій наразі відсутні.

Вітчизняні науковці Т. Семигіна, Ю. Рашкевич, Н. Со-
лодка [10] пропонують такий алгоритм розробки галузевої 
рамки кваліфікацій:

1. Створення робочої групи: Процес розробки почина-
ється зі створення робочої групи з представників робо-
тодавців, професійних асоціацій, системи освіти та регу-
ляторних органів.

2. Визначення меж галузі: дослідження яка саме части-
на галузі буде охоплюватися секторальною рамкою для 
правильної порівнянності кваліфікацій і стандартів.

3. Аналіз і впорядкування кваліфікацій: Оцінка наявних 
кваліфікацій та їх відповідність сучасним вимогам ринку 
праці й освітнім стандартам.

Таблиця 1
Структура професійних кваліфікацій фахівців з оздоровчого фітнесу в Україні

Повна професійна кваліфікація Рівень НРК Часткова професійна кваліфікації

Інструктор з фітнесу
3 Інструктор з групового фітнесу
3 Інструктор з аквафітнесу
3 Інструктор з дитячого фітнесу

- 3 Тренер силового фітнесу
- 4 Персональний тренер з фітнесу

Фітнес-тренер 6 -
Консультант з фітнесу та здорового способу життя 7 -

Менеджер з фітнесу 7 -
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4. Вибір структури рамки: Рішення щодо того, чи буде 
структура конкретизувати дескриптори Національної рам-
ки кваліфікацій чи містити додаткові виміри для визначен-
ня специфіки галузі.

5. Визначення рівнів рамки: Оцінка і визначення кіль-
кості рівнів у галузевій рамці та їх відповідність рівням  
національної рамки кваліфікацій.

6. Розробка дескрипторів: Створення дескрипторів, які 
стануть основою для формування професійних стандартів 
та стандартів освіти.

7. Формулювання рекомендацій: Надання рекоменда-
цій для використання секторальної рамки роботодавцями, 
професійними асоціаціями та освітніми установами.

8. Громадське обговорення: Публічне обговорення 
проєкту рамки для підвищення прозорості процесу й по-
ліпшення якості кінцевого продукту.

9. Формальне затвердження: Затвердження розробле-
ної галузевої рамки кваліфікацій відповідно до чинного 
законодавства із залученням Національного агентства 
кваліфікацій для узгодження всіх етапів. 

Автори відзначають схожість процедури до порядку 
розроблення професійних стандартів [10]. 

Такий підхід узгоджується також із зарубіжними кон-
цепціями, закладеними в основу формування галузевих 
рамок кваліфікацій [15; 17; 19]. Ключова ідея європей-
ського підходу полягає в тому, що такі рамки створюють-
ся «силами галузі для галузі» [19]. Тобто процес розроб-
ки передбачає аудит або функціональний аналіз наявних 
кваліфікацій, професійних стандартів і стандартів освіти; 
узагальнення й оновлення інформації щодо кваліфікацій, 
затребуваних на ринку праці; покрокове проєктування 
рамки кваліфікацій із наповненням за різними рівнями 
кваліфікацій та різними дескрипторами; затвердження га-
лузевої / секторальної рамки кваліфікацій уповноваженим 
органом; за потреби – референсинг, зіставлення з Євро-
пейською рамкою кваліфікацій чи іншими рамками [15]. 

Цікавим є підхід запропонований European Observatoire 
of Sport and Employment (EOSE), який представлений у ви-
гляді 7-крокової моделі опису кваліфікацій у секторі спор-
ту та активного відпочинку [20]. 

Крок 1 – оцінка ринку праці (аналіз ринку праці на основі 
даних із доступних джерел з використанням різних методів; 
визначення стану та потенціалу для модернізації сектору). 

Крок 2 – професійна карта (складання переліку про-
фесій, що функціонують на ринку; відсутні на ньому, хоча 
є відповідні потреби). 

Крок 3 – професійні дескриптори (визначення ос-
новних завдань професій з переліків, складених під час 
попереднього кроку). 

Крок 4 – функціональна карта (розподілення професій 
з переліків, складених під час кроку 2, за певним складни-
ком сектору; конкретним видом спорту; конкретною про-
фесійною групою. 

Крок 5 – рамки компетентностей / професійні стандар-
ти (визначення професійних компетентностей, що дають 
змогу реалізувати основні завдання професій, встановлені 
під час кроку 3). 

Крок 6 – покажчик з кваліфікацій та результатів на-
вчання (установлення результатів навчання, що демон-
струють сформованість компетентностей, визначених під 

час кроку 5; використання для формування навчальних 
одиниць, викладання та оцінювання). 

Крок 7 – процес засвідчення якості (забезпечення 
впевненості та довіри між усіма стейкхолдерами на основі 
проходження суб’єктами навчання та визначення кваліфі-
кацій процесу забезпечення якості відповідних процедур). 

Багато європейських країн демонструють позитив-
ний досвід впровадження галузевих рамок кваліфікацій, 
зокрема для сфери спорту, активного дозвілля, фітнесу 
тощо [10; 16–18]. Це такі країни, як Польща, Велика Бри-
танія, Німеччина, Франція. Незважаючи на відмінності 
в методологічних підходах створення таких рамок, усі 
вони орієнтуються на взаємне врахування досвіду інших 
держав та європейські дескриптори кваліфікацій, оскільки 
це є основою для забезпечення взаємного визнання квалі-
фікацій у різних країнах [15]. 

При цьому такі міжнародні приклади варто розглядати 
не як беззаперечні зразки, а як інспірацію для створен-
ня власних адаптованих рішень, які враховують правові, 
культурні та економічні особливості конкретної країни. Та-
кий підхід дає змогу створити конкурентоспроможну си-
стему кваліфікацій, яка сприятиме інтеграції національної 
системи в міжнародний ринок праці.

У вказаному контексті варто зазначити діяльність Ко-
мітету професійних стандартів EuropeActive, яким розро-
блено панєвропейську систему професійних кваліфікацій 
для сфери оздоровчого фітнесу, що містить галузеву рам-
ку кваліфікацій (SQF), професійні стандарти та Європей-
ський реєстр фітнес-професіоналів (EREPS) [18]. 

Розроблена цим комітетом система професійних 
кваліфікацій охоплює широкий спектр професій, квалі-
фікацію за якими можна здобути шляхом формальної, 
неформальної та інформальної освіти, через програми 
професійного навчання та сертифікації, які реалізуються 
закладами освіти й іншими провайдерами навчання. 

Комітетом визначено відповідність кваліфікацій у сфе-
рі оздоровчого фітнесу Європейській рамці кваліфікацій 
для навчання протягом життя (EQF), починаючи з 2-го 
рівня EQF, що відображає базові знання обраної теми, до 
7-го рівня EQF, який представляє всебічні спеціалізовані 
знання, як основи для оригінального мислення та/або про-
ведення досліджень. 

Окрім цього, Комітетом професійних стандартів 
EuropeActive розроблений детальний опис кваліфікації 
для кожної з наведених професій, через одиниці результа-
тів навчання, стратегію їх оцінки тощо. EuropeActive також 
зазначає, що еквівалентність представлених кваліфікацій 
простежується в національних та галузевих рамках бага-
тьох європейських країн [18].

З урахуванням мети професійної діяльності фахівців їх 
трудових функцій та відповідно до основних дескрипторів 
європейської рамки кваліфікацій ми провели порівняль-
ний аналіз розробленої структури професійних кваліфіка-
цій в Україні з кваліфікаціями, представленими в галузевій 
рамці кваліфікацій EuropeАctive. Еквівалентність кваліфі-
кацій зазначена в таблиці 2.

Аналізуючи результати проведених досліджень, мож-
на стверджувати, що розроблена структура професійних 
кваліфікацій відповідає європейській практиці, оскільки 
спостерігається еквівалентність за багатьма професіями. 
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Водночас відмінним є те, що відповідно до SQF Europe 
active на базі основної кваліфікації можливим є здобуття 
додаткової кваліфікації навчання протягом життя. До таких 
кваліфікацій належать: провізор онлайн послуг – на базі 
кваліфікацій 3-го рівня SQF; спеціаліст з фізичних вправ під 
час вагітності та післяпологовий період, тренер з активного 
старіння, інструктор з фітнесу для молоді – на базі кваліфі-
кацій 4-го рівня SQF; спеціаліст з фізичних вправ для управ-
ління вагою, спеціаліст з фізичних вправ для профілактики 
діабету – на базі кваліфікацій 5-го рівня SQF [18].

Загалом, проведене дослідження надає уявлення про 
поточний стан системи кваліфікацій у сфері оздоровчо-
го фітнесу в Україні та в Європейському Союзі, включно 
з можливостями, труднощами та викликами. Проте отри-
мані результати потребують подальшого розвитку, для 
створення більш узгодженої системи кваліфікацій, яка 
дасть змогу забезпечити мобільність працівників, полег-
шити перехід між різними країнами та підвищити якість 
послуг у сфері оздоровчого фітнесу в Україні.

Висновки. У процесі дослідження обґрунтовано струк-
туру професійних кваліфікацій у сфері оздоровчого фіт-
несу в Україні, а також їх відповідність міжнародним стан-
дартам. Визначено, що впровадження галузевих рамок 

кваліфікацій є важливим кроком у розвитку Національної 
системи кваліфікацій, однак відсутність виразної політики 
та нормативної бази щодо галузевих рамок є одним з ос-
новних бар’єрів для розвитку цієї сфери. 

Розроблена структура містить чотири основні повні 
професійні кваліфікації, що відповідають різним рівням 
кваліфікаційної ієрархії, як-от фітнес-інструктор, фіт-
нес-тренер, консультант з фітнесу та здорового способу 
життя, менеджер з фітнесу. Вказані професійні кваліфі-
кації можуть бути використані для створення галузевих 
рамок кваліфікацій, професійних стандартів і освітніх 
програм. 

Установлено, що є різні підходи до розробки та впро-
вадження галузевих рамок кваліфікацій, однак більшість 
з них передбачає комплексний підхід, що враховує як 
потреби ринку праці, особливості кадрової політики, так 
і специфіку національної системи освіти та професійної 
підготовки фахівців. 

Перспективи подальших досліджень будуть пов’язані 
з розробкою та впровадженням галузевої рамки кваліфі-
кацій фахівців оздоровчого фітнесу.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

Таблиця 2
Порівняльна характеристика структури кваліфікацій у сфері оздоровчого фітнесу в Україні та SQF [18]

Рівень NQF
Кваліфікації в оздоровчому фітнесі  

в Україні
SQF Europe active

Рівень EQF 7

7
Консультант з фітнесу та здорового 

способу життя 
↔ Клінічний професіонал з фізичних вправ

Менеджер з фітнесу

Рівень EQF 6

6 Фітнес-тренер ↔ Дипломований професіонал з фізичних вправ

Рівень EQF 5

5 Спеціаліст з вправ для здоров’я

Рівень EQF 4

4
Персональний тренер з фітнесу ↔ Персональний тренер

Тренер з пілатесу

Рівень EQF 3

3

Тренер силового фітнесу ↔ Фітнес-інструктор

Інструктор з групового фітнесу ↔ Інструктор групового фітнесу

Інструктор з аквафітнесу

Інструктор з дитячого фітнесу

Рівень EQF 2

2
Промоутер здорового способу життя

Фітнес-асистент
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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ОРГАНІЗАЦІЇ ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
СПОРТИВНИХ КЛУБІВ З ЄДИНОБОРСТВ

Юрій Мічуда, Костянтин Коломієць

Анотація. Створення організаційних умов успішної оздоровчої діяльності спортивних клубів з єдиноборств потребує відповідного науково-
теоретичного обґрунтування. Це дає змогу ефективно реалізувати функції управління цією сферою діяльності клубів з урахуванням особливостей 
соціально-економічного середовища, що склалося в країні. Мета. Визначити теоретичні основи організації оздоровчої діяльності спортивних 
клубів з єдиноборств в Україні. Методи. Аналіз науково-методичної літератури; системний аналіз. Результати. На сьогодні організація оздоровчої 
діяльності спортивних клубів з єдиноборств в Україні не має достатнього науково-теоретичного обґрунтування. Водночас є дослідження 
вітчизняних та зарубіжних авторів, на які доцільно спиратися у вирішенні цієї проблеми. Автори, зокрема, акцентують на важливості визначення 
функцій структурних підрозділів клубу, ролі тренерського складу в розвитку клубу. Дослідниками аналізується робота зі стейкхолдерами 
клубів. Автори також уважають, що організаційно-управлінські умови оздоровчої діяльності спортивних клубів з єдиноборств є вирішальними 
для їх сталого розвитку. Урахування основних принципів формування організаційної культури клубів допоможе їм максимально використати 
можливості ринкового середовища, які містять розуміння ролі тренерського складу, ефективне управління ризиками, аналіз джерел доходів 
та витрат, співпрацю зі спонсорами та інвесторами, а також методики розроблення бюджету та формування метрик успішності. Використання 
рекомендацій та методологічних підходів, запропонованих у статті, сприятиме покращенню організації та управління спортивно-оздоровчою 
діяльністю клубів з єдиноборств.
Ключові слова: клуб, єдиноборства, організація, структура, бюджет. 

Yuriy Michuda, Kostyantyn Kolomiets
THEORETICAL BASICS OF THE ORGANIZATION OF HEALTH ACTIVITIES OF MARTIAL ARTS CLUBS
Abstract. The creation of organizational conditions for successful recreational activities of martial arts sports clubs requires appropriate scientific and 
theoretical foundation. This makes it possible to effectively implement the functions of managing this sphere of activity of clubs, taking into account 
the peculiarities of the socio-economic environment that has developed in the country. 
Objective. To determine the theoretical foundations of the organization of recreational activities of martial arts sports clubs in Ukraine. 
Methods. Analysis of scientific and methodical literature; system analysis. 
Results. Today, the organization of recreational activities of martial arts sports clubs in Ukraine does not have sufficient scientific and theoretical 
justification. At the same time, there are studies by domestic and foreign authors, on which it is advisable to rely in solving this problem. In particular, 
the authors emphasize the importance of defining the functions of the club’s structural divisions, the role of the coaching staff in the development 
of the club. The researchers analyze the work with the stakeholders of the clubs. The authors also believe that the organizational and management 
conditions of the recreational activities of martial arts sports clubs are crucial for their sustainable development. Taking into account the main principles 
of the formation of the organizational culture of clubs will help them make the most of the opportunities of the market environment, which include 
understanding the role of the coaching staff, effective risk management, analysis of sources of income and expenses, cooperation with sponsors and 
investors, as well as methods of budget development and formation of success metrics. The use of recommendations and methodological approaches 
proposed in the article will contribute to the improvement of the organization and management of sports and health activities of martial arts clubs.
Keywords: club, martial arts, organization, structure, budget.
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Вступ. Організаційні умови є важливими для оздоро-
вчої діяльності спортивних клубів з єдиноборств. Вони 
сприяють підвищенню якості тренувань, досягненню мак-
симальних спортивних результатів, забезпеченню здо-
ров’я та розвитку фізичних здібностей учасників клубів 
з єдиноборств. Створення таких умов потребує відповід-
ного науково-теоретичного обґрунтування. 

Аналіз спеціальної літератури засвідчив, що на сьогодні 
організація оздоровчої діяльності спортивних клубів з єди-
ноборств в Україні не мають достатнього науково-теоре-
тичного обґрунтування вітчизняними дослідниками. Нато-
мість ця наукова проблема постійно перебуває в полі зору 
чисельних дослідників зарубіжних країн. Останнім часом на 
аналіз її різних аспектів можна натрапити в працях науков-
ців Великої Британії, Бельгії, Греції, Польщі, Нідерландів, 
Франції, США та ін. (Vertonghen J., Theeboom M., Dom E.,  
De Bosscher V., Haudenhuyse R., 2014; Barczyńsk B. J,  
Kalina R. M., 2015; Kirk C., Langan-Evans C.; Delory R, Roland P.,  
Sirost O., 2018; Clark DR., Morton JP., 2021; Koronios К., 
Ntasis L., Dimitropoulos P., Gerke A., Thrassou A., Sakka G., 
2021–2022). Роботи наведених вище та інших зарубіжних 
авторів містять низку важливих положень, зокрема науко-
во-теоретичного характеру, які, на нашу думку, доцільно 
взяти до уваги під час аналізу організаційних аспектів оз-
доровчої діяльності вітчизняних спортивних клубів з єди-
ноборств. 

Водночас варто взяти до уваги дослідження вітчизня-
них авторів, (Дорофєєва Т. І., 2021; Курилко М. Ф., 2016; 
Леонова Ю. О., Бондар А. С., 2020; Пакулін С. Л., 2016; Са-
єнко В. Г., 2009; Шандригось В. І., Блажейко А. І., Латишев 
М. В., 2022 та ін.), аналіз яких дає змогу врахувати харак-
тер впливу зовнішнього та внутрішнього середовища на 
діяльність спортивних організацій в Україні, а також особ-
ливості організаційного забезпечення діяльності вітчизня-
них спортивних клубів з єдиноборств. 

Мета дослідження – за результатами аналізу спеці-
альних літературних джерел визначити теоретичні основи 
організації оздоровчої діяльності спортивних клубів з єди-
ноборств в Україні. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літе-
ратури, системний аналіз, порівняння та зіставлення. 

Результати дослідження. Теоретико-методичні аспек-
ти організаційно-управлінських умов спортивно-оздоро-
вчої діяльності клубів з єдиноборств містять комплекс 
наукових підходів та методологічних принципів, спря-
мованих на оптимізацію процесів управління клубами. 
Насамперед серед сучасних дослідників сфери фізичної 
культури і спорту превалює погляд на спортивну організа-
цію як на відкриту динамічну підсистему, що належить до 
соціальної системи, функціонування якої спрямоване на 
зміцнення здоров’я людей. Так, Ю. О. Леонова та А. С. Бон-
дар наголошують, що «в сучасних умовах господарювання 
спортивно-оздоровча сфера як соціальний інститут і спе-
цифічний вид професійної діяльності активно впливає на 
розвиток здорового суспільства і зазнає глибоких кількіс-
них, структурних і якісних перетворень» [4, c. 190]. А на 
думку Т. І. Дорофєєвої, «основними завданнями управ-
ління сферою фізичної культури і спорту є забезпечення 
реалізації державної політики з питань надання фізкуль-
турно-спортивних послуг населенню» [1, с. 58].

Ці важливі теоретичні положення, поза сумнівом, по-
ширюються на клуби зі спортивних єдиноборств, указую-
чи на те, що їх діяльність має бути організована так, щоб 
забезпечувати досягнення не лише економічних результа-
тів у вигляді доходів від продажу спортивно-оздоровчих 
послуг, а й спрямовуватися на виконання важливої соці-
альної місії клубів. 

Це принципове положення впроваджується в практи-
ку розвитку спортивних єдиноборств різними способами 
залежно від того, які організаційні передумови для цього 
створено в тих або інших країнах. Одним із визначальних 
моментів при цьому є загальне ставлення до такого виду 
спорту суспільства загалом, зокрема і в особі держави. 
Дослідники вказують на той факт, що в більшості країн 
він офіційно визнаний відповідними інститутами влади, 
що дає змогу його ефективно розвивати національним та 
регіональним федераціям. Відзначається також, що в ба-
гатьох країнах спортивні клуби з єдиноборств розпороше-
ні між кількома федераціями, які часто не співпрацюють. 
Лише в США на сьогодні є єдина структура на урядовому 
рівні – Державна атлетична комісія, яка відіграє регулю-
вальну роль щодо спортивних єдиноборств у певних шта-
тах незалежно від федерацій, які діють у них. Законодавчі 
збори різних штатів ухвалюють закони, що регулюють 
повноконтактні бойові мистецтва, і зазвичай делегують 
повноваження адміністративному органу, часто спортив-
ній комісії штату, для встановлення правил, ліцензування, 
а також оперативні та правозастосовні функції [17, с. 660]. 

Непоодинокими є також випадки, коли деякі спортивні 
клуби з єдиноборств не належать до спортивних федера-
цій. Діяльність таких клубів без будь-якої належності є не-
прозорою для суспільства, що може зашкодити здоров’ю 
їхніх клієнтів та негативно вплинути на популярність спор-
тивних єдиноборств у країні [17, с. 661]. 

Дослідження питань, що стосуються формування 
сучасних організаційних структур у спорті, визнають-
ся вченими вельми актуальними, оскільки їх результати 
допомагають оптимізувати склад та функції підрозділів 
спортивних організацій, необхідних для ефективної робо-
ти клубу й досягнення його цілей.

В. І. Шандригось, А. І. Блажейко та М. В. Латишев від-
значають, що «організаційно-управлінські основи сучас-
ного спорту протягом останніх десятиріч зазнали істот-
них змін. Ці зміни відбуваються під впливом як зовнішніх 
чинників (професіоналізація, комерціалізація, зближення 
професійного та олімпійського спорту, розширення між-
народного календаря змагань тощо), так і внутрішніх, 
характерних для конкретної країни (основні тенденції роз-
витку виду спорту та конкурентоспроможність українських 
спортсменів; організаційно-управлінська структура й інф-
раструктура розвитку виду спорту; олімпійський резерв 
і дитячо-юнацький спорт; кадрове забезпечення; система 
спортивних змагань; фінансування і матеріально-технічне 
забезпечення та ін.)» [7, с. 96].

М. Ф. Курилко підкреслює, що «зараз спорт стає де-
далі популярнішим як засіб досягнення не лише високих 
рекордів та нагород – для спортсменів, а й галуззю отри-
мання високого капіталу для інвесторів. Як незалежний біз-
нес-простір спорт виділився нещодавно. Раніше всі спор-
тивні організації, клуби, компанії були некомерційними, 
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а отже, жодних інвестицій ззовні від фізичних осіб не при-
ймали. На сьогоднішній день ситуація змінилася. Галузь 
господарства, якою є фізична культура і спорт, є діловим 
простором, де приватні підприємці задовольняють широ-
ке коло вимог споживача. Він розвивається великими тем-
пами, і це як така організація та проведення різноманітних 
змагань, а й суміжні із цим рекламні, виробничі сфери. 
Як приклад – організації, що займаються виготовленням 
спортивної символіки, аксесуарів для самих спортсменів, 
як-от різноманітне спортивне обладнання, форма, інвен-
тар та інше» [3, с. 374].

З огляду на це, клуби зі спортивних єдиноборств мають 
організовувати свою діяльність, орієнтуючись на вимоги 
сучасного ринку фізкультурно-спортивних послуг, вивча-
ючи попит на послуги, забезпечуючи їх високу і якість. Для 
цього вони мають набувати організаційних форм своєї 
діяльності, спираючись принципи сучасного підприємни-
цтва, що дасть їм змогу забезпечувати себе необхідними 
людськими, матеріальними, фінансовими, інформаційни-
ми та іншими ресурсами, а також ефективно їх використо-
вувати з метою отримання необхідних доходів. 

Водночас фахівці обґрунтовують також доціль-
ність існування клубів зі спортивних єдиноборств 
на лише у формі комерційних організацій. Так,  
T. Langford [13] узагальнила практику розвитку спортив-
них єдиноборств у США і дійшла висновку, що в умовах 
сучасного ринку стабільно досягати успіхів спроможні ті 
клуби спортивних єдиноборств, які організують свою ді-
яльність, застосовуючи різні моделі: 1) орієнтовану на от-
римання прибутку (комерційну); 2) некомерційну; 3) гро-
мадську. На її думку, аналіз системних аспектів кожної із 
цих моделей покращує розуміння недоліків, які виникають 
під час запуску та підтримки клубів [14, с. 17–18].

Дослідники звертають особливу увагу на необхідність 
забезпечення спортивних клубів людськими ресурса-
ми, тобто кваліфікованими фахівцями, насамперед тре-
нерами. Адже тренерський склад відіграє визначальну 
роль у організації діяльності клубу, оскільки є основним 
джерелом знань і навичок для спортсменів, забезпечує 
проведення тренувань, розвиток стратегій та тактик, які 
допомагають спортсменам досягнути максимальних ре-
зультатів. Як підкреслюють С. Л. Пакулін, К. В. Ананченко 
та Р. А. Арканія, «…тренер розробляє загальну концепцію 
і розгорнуту програму підготовки спортсменів залежно від 
періоду планування, рівня функціональної й фізичної під-
готовленості групи тих, що займаються» [5, с. 226]. 

Важливим складником успіху клубу з єдиноборств 
є ефективна організація фінансового забезпечення його 
діяльності. Особливо важливо організувати ефективне 
використання наявних фінансів, оскільки це може мати 
істотний вплив на розвиток клубу, його репутацію та 
здатність приваблювати нових клієнтів. З огляду на це, 
необхідно особливу увагу звернути на розробку збалансо-
ваного бюджету, що дає змогу узгоджувати плани клубу 
з реальними ресурсами, а також здійснювати ефективний 
контроль за їх виконанням.

Дослідники різних країн аналізують різні варіанти за-
лучення коштів та використання бюджету клубів з єдино-
борств. Серед головних джерел фінансування сучасних 
клубів спортивних єдиноборств виокремлюють: державне 

фінансування, власні кошти засновників клубів, благодій-
ні внески та спонсорську підтримку [6; 10; 14; 16]. 

В інформаційному просторі можна натрапити на чис-
ленні приклади реалізації програм державної підтримки 
організацій малого бізнесу, зокрема й клубів спортивних 
єдиноборств. Такі програми існують насамперед у північ-
ноамериканських та західноєвропейських країнах (США, 
Канада, Велика Британія, Бельгія та ін.). У Канаді, напри-
клад, є різні варіанти програм державного фінансування, 
зокрема: державні дотації, державні позики, державні по-
даткові пільги та податкові кредити. Вони доступні на всій 
території Канади від місцевого, провінційного й до феде-
рального уряду [10].

Прикладом фінансування клубів єдиноборств їхніми 
засновниками може служити клуб Martial Arts and Self 
Defense Club (MASDC), який діє в складі Fitchburg State 
University (США). У статуті цього клубу зафіксовані нор-
ми щодо його фінансової політики. Серед них: 1) діяль-
ність клубу відбувається за рахунок коштів, передбачених 
у бюджеті університету; 2) від членів клубу не вимагається 
сплата грошових внесків на його утримання; 3) у разі са-
мостійного отримання клубом додаткових коштів він має 
право зберегти фінансову підтримку з бюджету універси-
тету; 4) кошти клубу не можуть розподілятися між його 
членами, посадовими особами або консультантами, а ма-
ють використовуватися для придбання необхідного об-
ладнання для занять, форми для членів клубу і будь-яких 
матеріалів, які клуб придбає для проведення заходів [15].

Що стосується коштів, які клуби єдиноборств, як й інші 
спортивні організації, можуть отримувати від спонсорів, 
то це джерело зазвичай розглядається дослідниками 
у тісному зв’язку з аналізом їхньої маркетингової діяль-
ності. Більшість вітчизняних дослідників тривалого часу 
дотримувалася моделі організації маркетингової діяльно-
сті в спорті, згідно з якою «мета спортивного маркетингу 
полягає в тому, щоб сформувати купівельну поведінку 
споживача так, щоб він став постійним (довічним) при-
хильником послуг спорту. З огляду на це, можна сфор-
мулювати такі завдання маркетингу в спорті: залучення 
нових споживачів, орієнтуючись на їхню найвищу купі-
вельну цінність послуги спорту; збереження дійсних спо-
живачів, постійно задовольняючи їхні нові запити. Головне 
в маркетингу – двоєдиний і взаємодоповнювальний підхід. 
З одного боку, це ретельне всебічне вивчення ринку, по-
питу, смаків і потреб, орієнтація виробництва на ці вимоги; 
а з іншої – активний вплив на ринок та наявний попит, на 
формування потреб і купівельних переваг» [2, с. 14].

Проте останніми роками значна кількість учених, беру-
чи до уваги велику соціальну значущість спорту, наполя-
гає на тому, що сучасні спортивні організації, щоб забез-
печити собі позитивний імідж та сталий розвиток, мають 
застосовувати інший вид маркетингу – соціально-етичний. 
Він спрямований на забезпечення добробуту спожива-
чів, суспільства та навколишнього середовища, водночас 
створюючи прибуток компанії, тобто маркетинг прагне 
збалансувати прибутковість і соціальну відповідальність, 
створюючи основу довіри та лояльності між брендом 
і його аудиторією [18].

Доцільність застосування соціально-етичного мар-
кетингу клубами з єдиноборств не викликає сумніву 
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в сучасних дослідників. Це зумовлюється самою приро-
дою єдиноборств, більшість з яких має походження з кра-
їн Сходу і, відповідно, є складниками культур східних на-
родів. Оскільки східні єдиноборства набули популярності 
в багатьох країнах сучасного Заходу, які культивують їх 
в умовах ринкової економіки, то спортивним клубам не-
обхідно у своїй маркетинговій діяльності враховувати ба-
гато особливостей зовнішнього середовища, щоб успішно 
просувати свої послуги на національні ринки. Як відзначає 
дослідник із США J. D. McNamara, сьогодні для організації 
успішної діяльності клубів важливо отримати відповіді на 
низку питань: 

«Як сучасний маркетинг вплинув на сприйняття бойо-
вих мистецтв серед непрактиків?

Чи маркетинг переосмислив термін «бойові мисте-
цтва»? 

Маркетинг підвищив або знизив рівень якості серед 
практиків і шкіл?

Як комерційний маркетинг впливає на традиційну куль-
туру бойових мистецтв? 

Ця інформація корисна з різних причин. По-перше, для 
тих практиків, які зацікавлені в розвитку власного бізнесу 
з бойових мистецтв, ця стаття містить цінну інформацію 
про те, що працює для залучення та утримання клієн-
тів. По-друге, ця інформація важлива для тих, хто прагне 
отримати більше знань й оцінити практику бойових мис-
тецтв.  Нарешті, і, мабуть, найважливіше: інформація ко-
рисна для науковців, які з’ясовують вплив комерціалізації 
традиційної рекреаційної діяльності на культуру, практику 
та розвиток галузі» [16].

Ще один важливий підхід до застосування маркетингу 
в спорті, який, на нашу думку, доцільно взяти до уваги ме-
неджерами клубів з єдиноборств, запропоновано остан-
нім часом колективом грецьких дослідників (Koronios К, 
Ntasis L, Dimitropoulos P., Gerke A., Thrassou A., Sakka G., 
2021, 2022). Ними обґрунтовано наукову позицію, згідно 
з якою дослідникам спортивного маркетингу не доціль-
но обмежуватися розглянутими вище його різновидами, 
а переходити до впровадження маркетингу, орієнтованого 
на учасників, з використанням сучасних неявних фізіоло-
гічних змінних для вимірювання обізнаності та ставлення 
учасників змагань до спонсорів. Також запропоновано мо-
дель їхніх намірів учасників залучати спонсорів, найбільш 
прийнятних для клубів єдиноборств, яка містить комплекс 
змістовних компонентів, серед яких: заангажованість 
у спорт, щирість, використання соціальних мереж, переко-
нання в необхідності спонсорства, задоволеність подією, 
імідж спонсора, усвідомленість щодо спонсорів, ставлен-
ня до спонсорів тощо [12; 13].

Дискусія. Викладений вище матеріал засвідчив, що 
процес формування та вдосконалення організаційних 
умов діяльності клубів з єдиноборств доцільно розглядати 
з різних позицій як результат урахування впливу чинни-
ків різного характеру – соціального, кадрового, фінансо-
во-економічного, ринкового, комунікаційного тощо, які 
є об’єктами аналізу представників відповідних наукових 
дисциплін [8]. Без сумніву, результати наукового аналізу 
кожного окремого чинника є важливими для визначен-
ня підходів до поліпшення організації діяльності клубу. 
Водночас варто взяти до уваги, що клуб з єдиноборств 
є відкритою динамічною соціальною системою, результат 
діяльності якої визначається синергетичним впливом всіх 
чинників, як внутрішніх, так і зовнішніх. З огляду на це, на 
нашу думку, кожний клуб з єдиноборств має формувати 
таку систему організаційного забезпечення власної діяль-
ності, яка базувалася б на добре влагоджених внутрішніх 
комунікаціях між організаційними підсистемами, а також 
на ефективних комунікаціях зі стейкхолдерами як суб’єк-
тами зовнішнього середовища. 

Висновки. Аналіз робіт сучасних дослідників засвід-
чив значне різноманіття в підходах до організації діяльно-
сті сучасних клубів зі спортивних єдиноборств. Це істотно 
ускладнює наукове обґрунтування організаційних основ 
ефективного виконання ними статутних завдань, пов’язаних 
насамперед із реалізацією їхньої соціальної функції, а також 
з ресурсним забезпеченням стійкого економічного розвитку 
клубів. Водночас у наявних дослідженнях досить виразно 
простежуються основні напрями наукових пошуків щодо 
організаційних основ діяльності клубів з єдиноборств, серед 
яких: організаційні моделі клубів, переваги та недоліки кож-
ної моделі, визначення місця фахівців, насамперед тренер-
ського складу в розвитку клубу, організація формування та 
ефективного використання ресурсів клуб, організація роботи 
зі стейкхолдерами клубу, насамперед спонсорами.

Перспективи подальших досліджень. Виокремимо 
кілька напрямів, які можуть бути предметом майбутніх 
досліджень. Один з напрямів – розробка нових інновацій-
них організаційних моделей. Важливо зосередитися на 
вивченні та створенні нових моделей, які допоможуть по-
кращити ефективність і результативність діяльності клубів 
з єдиноборств. Також важливим напрямом досліджень 
є поглиблений аналіз джерел доходу та структури витрат 
клубу, що дасть змогу ефективно поповнювати бюджети 
клубів та оптимізувати витрати, а також науково обґрунто-
вувати ефективні способи роботи зі спонсорами й іншими 
стейкхолдерами клубу.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ІННОВАЦІЙНА МОДЕЛЬ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ  
З ПОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ’ЯМ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОЇ  
ФОРМИ НАВЧАННЯ

Наталія Москаленко1 , Катерина Кравченко2

1Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту, Дніпро, Україна
2Національний технічний університет «Дніпровська політехніка», Дніпро, Україна

Анотація. Проблема збереження та зміцнення здоров’я студентської молоді є одним із ключових завдань сучасної системи освіти в Україні. 
Попередні наукові дослідження висвітлюють різні аспекти фізичного виховання студентів, акцентуючи на мотиваційних чинниках, впливі 
оздоровчих програм та фітнес-технологій. Більшість науковців пропонує використання йоги, аеробних фітнес-програм, аквааеробіки та 
інших засобів фізичної рекреації для покращення фізичного стану студентів, особливо тих, хто має послаблене здоров’я. Однак питання 
ефективності дійсних моделей фізичного виховання для студентів з послабленим здоров’ям залишається відкритим. З огляду на це, 
постає питання розробки нових підходів та моделей організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям із використанням 
сучасних оздоровчих та інноваційних технологій. що сприятиме покращенню фізичного стану й загального самопочуття студентів. Мета – 
науково обґрунтувати інноваційну модель організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми 
навчання для покращення фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям. Методи: аналіз, узагальнення, порівняння та зіставлення, 
соціологічні методи дослідження (анкетування), методи визначення функціонального стану організму, методи оцінки фізичного здоров’я, 
психологічні методи дослідження, педагогічний експеримент, анкетування, методи математичної статистики. Результати. Розроблено та 
науково обґрунтовано інноваційну модель організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми 
навчання, яка містить: мету, завдання, принципи, етапи, форми організації занять, засоби фізичного виховання оздоровчої спрямованості, 
форми медико-педагогічного контролю. Запропоновано використання розробленої вебплатформи SMART-SKILLS у навчальний процес під 
час дистанційної форми навчання з фізичного виховання, що містить: навчально-методичне забезпечення освітнього процесу, застосування 
інтерактивних методів навчання, моніторинг фізичного стану та рівня опанування освітнього складника здобувачів вищої освіти. Висновки. 
Установлено, що впровадження інноваційної моделі організації фізичного виховання вплинуло на покращення фізичного стану студентів 
з послабленим здоров’ям. 
Ключові слова: студенти, здоров’я, фізичний стан, дистанційна форма навчання, модель, медичні групи, інновація, фізичне виховання.

Nataliia Moskalenko, Kateryna Kravchenko
INNOVATIVE MODEL OF ORGANISATION OF PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS WITH POOR HEALTH IN THE CONDITIONS OF DISTANCE LEARNING
Abstract. The issue of maintaining and improving the health of student youth is one of the key tasks of the modern education system in Ukraine. Previous 
scientific studies highlight various aspects of students’ physical education, emphasizing motivational factors, the impact of wellness programs, and 
fitness technologies. Most researchers propose the use of yoga, aerobic fitness programs, aqua aerobics, and other physical recreation methods to 
improve students’ physical condition, especially those with weakened health. However, the effectiveness of existing physical education models for 
students with weakened health remains an open question. In this regard, there is a need to develop new approaches and models for organizing physical 
education for students with weakened health using modern wellness and innovative technologies, which will contribute to improving their physical 
condition and overall well-being. The objective is to scientifically substantiate an innovative model for organizing physical education for students with 
weakened health in the context of distance learning to improve their physical condition. The methodological basis of the study includes: analysis, 
synthesis, comparison and correlation, sociological research methods (questionnaire survey), methods for determining the functional state of the body, 
methods for assessing physical health, psychological research methods, pedagogical experiment, questionnaire survey, and methods of mathematical 
statistics. Results. An innovative model for organizing physical education for students with weakened health in the context of distance learning 
has been developed and scientifically substantiated. The model includes objectives, tasks, principles, stages, forms of class organization, health-
oriented physical education tools, and forms of medical and pedagogical control. The study proposes the integration of the developed web platform 
“SMART-SKILLS” into the educational process during distance learning in physical education. This platform includes educational and methodological 
support, the use of interactive teaching methods, monitoring of students’ physical condition, and the assessment of their mastery of the educational 
component. Conclusion. It has been established that the implementation of the innovative model of physical education organization has contributed to 
the improvement of the physical condition of students with weakened health.
Keywords: students, health, physical state, distance learning form of education, model, medical groups, innovation, physical education.
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Вступ. Проблема збереження й зміцнення здоров’я на-
селення, зокрема здобувачів вищої освіти, є одним з най-
більш важливих завдань у сучасній Україні.

Велика увага приділяється організації фізичного вихо-
вання студентів саме з послабленим здоров’ям, що ґрунтов-
но розглядається в працях В. Бабича зі співавт. [1], І. Боднар 
[3], І. Павленко [16], Т. Павлун зі співавт. [17], А. Єрохової 
[7], G. Boyko, T. Kozlova, S. Sharafutdinova [25] та інших.

Тому останнім часом дедалі більше наукових робіт 
присвячено розробці моделей фізичного виховання, 
спрямованих на оздоровлення студентів з послабленим 
здоров’ям через залучення їх до різних видів оздоровчих 
занять [12; 14]. 

Особлива увага приділяється використанню сучасних 
засобів фізичного виховання для студентів з послабленим 
здоров’ям. І. Головійчук [4; 5] у своєму дослідженні про-
понує використання засобів йоги й аквафітнесу та зарахо-
ваних до СМГ під час занять зі студентами з послабленим 
здоров’ям. Особливостям використання аеробних фіт-
нес-програм з метою оздоровлення студентів спеціальної 
медичної групи присвячена робота Н. Бєлікової [2]. У своїх 
роботах О. Школа, А. Осіпцова [24] рекомендують засто-
совувати в процесі фізичного виховання студентів фіт-
нес-технології оздоровчої та рекреаційної спрямованості. 
Отже, у фізичному вихованні студентів значної популяр-
ності набуває тема застосування сучасних фітнес техноло-
гій оздоровчо-рекреаційної спрямованості. 

Однак проблема покращення фізичного стану студен-
тів з послабленим здоров’ям на сьогоднішній день є ак-
туальною і потребує розробки нових моделей організації 
фізичного виховання.

Мета – науково обґрунтувати інноваційну модель орга-
нізації фізичного виховання студентів з послабленим здо-
ров’ям в умовах дистанційної форми навчання для покра-
щення фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям.

Матеріал і метод. Дослідження проводилось у Націо-
нальному технічному університеті (далі – НТУ) «Дніпров-
ська політехніка». Використані методи: аналіз, узагаль-
нення, порівняння та зіставлення, соціологічні методи 
дослідження (анкетування), методи визначення функціо-
нального стану організму, методи оцінки фізичного здо-
ров’я, психологічні методи дослідження, педагогічний екс-
перимент, анкетування, методи математичної статистики.

Результати. Через введення дистанційного навчання 
кафедри фізичного виховання повинні були перейти до 
нових форм організації навчального процесу для забез-
печення студентам необхідного рівня рухової активності.

Дистанційна форма навчання з фізичного виховання 
є новою для впровадження для на кафедрах фізичного 
виховання. Вона є однією з провідних освітніх тенденцій 
в освітньому середовищі та адаптована до різних навчаль-
них дисциплін, дистанційна освіта надає змогу реалізувати 
процес безперервної освіти на практиці. Серед поширених 
засобів безпосередньої організації дистанційного навчан-
ня можна виокремити такі: відеоконференції, електронна 
пошта, вебсайти та ресурси, репозитарії, канали месе-
нджерів; соціальні мережі; чати; форуми тощо [8].

В Україні в межах здобуття вищої освіти впроваджу-
ються такі моделі дистанційного навчання: на базі само-
стійного вивчення матеріалу (екстернат); навчання в ЗВО; 

співпраця ЗВО; автономні освітні установи; автономні 
навчальні системи; ДН з використанням мультимедійних 
програм [6].

Також варто зазначити, що за типом організації дис-
танційного навчання можна виокремити: синхронний ре-
жим, асинхронний режим, а також змішану форму. Син-
хронний режим – взаємодія між суб’єктами ДН, під час 
якої всі учасники одночасно перебувають у вебсередовищі 
дистанційного навчання (чат, аудіо-, відеоконференції, 
соціальні мережі тощо). Асинхронний режим – взаємодія 
між суб’єктами ДН, під час якої учасники взаємодіють між 
собою із затримкою в часі, застосовуючи при цьому елек-
тронну пошту, форум, соціальні мережі тощо [20]. Зміша-
на форма навчання визначається поєднанням традиційно-
го та дистанційного навчання.

Очевидно, що ДН, як форма організації освітнього про-
цесу у фізичному вихованні, передбачає розробку й упро-
вадження ефективних моделей навчання з використанням 
інформаційних та комп’ютерних технологій і дає змогу 
викладати майже весь контент, пов’язаний з фізичним 
вихованням, але водночас необхідно знаходити найбільш 
ефективні підходи й способи організації занять, щоб дати 
змогу студентам досягати високого рівня фізичного стану, 
зберігаючи позитивне середовище навчальної діяльності. 
Процеси дистанційного навчання потребують суттєвих 
змін у роботі кафедр і фахівців фізичного виховання.

Кожен студент під час ДН несе спільну з викладачем 
відповідальність за результати навчального процесу, хоча 
він має бути автономним і незалежним у пошуку потрібних 
йому знань, має критично обміркувати, чого вчитися і як 
навчитися досягати своїх цілей [26; 27].

Отже, ефективно організована система ДН має забезпе-
чувати здобуття студентами нових знань, вмінь та навичок 
ефективного використання інформаційних ресурсів, під-
вищувати рівень їх інформаційної та медійної грамотності. 
Поєднання практичних і теоретичних занять є важливою 
умовою для успішного навчання у ЗВО. Під час своїх занять 
студенти повинні здобувати всі необхідні знання та навички, 
які потрібні їм як майбутнім фахівцям у професійній діяль-
ності. Зауважимо також, що процес навчання залежить від 
закладу вищої освіти, який студент вибирає для навчання. 
Університети можуть допомогти випускникам з перспекти-
вою реалізації гарних кар’єрних можливостей. 

Для подальшої організації навчальних занять зі сту-
дентами спеціальної медичної групи та звільненими від 
практичних занять з фізичного виховання нами на базі 
кафедри фізичного виховання та спорту розроблено «По-
ложення про організацію навчально-виховного процесу 
з дисципліни «Фізична культура і спорт» в НТУ «Дніпров-
ська політехніка». Згідно з розробленим положенням, ор-
ганізація навчально-виховного процесу на кафедрі фізич-
ного виховання зі студентами відбувається за медичними 
групами, до яких належать студенти відповідно до стану 
їх здоров’я. 

В умовах карантинних обмежень запропоновано впро-
вадження на кафедрі фізичного виховання НТУ «Дніпров-
ська політехніка» нових підходів організації освітнього 
процесу для студентів, а саме програмних продуктів 
Google, Microsoft Teams, дистанційної платформи Moodle 
та вебплатформи SMART-SKILLS. 
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Результати констатувального експерименту дали змо-
гу науково обґрунтувати інноваційну моделі організації 
фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям 
в умовах дистанційної форми навчання з метою підвищен-
ня їх фізичного стану, яка представлена на рис. 1 та впро-
ваджена на кафедрі фізичного виховання та спорту НТУ 
«Дніпровська політехніка».

Процес навчання з використанням усіх дистанційних ре-
сурсів відбувався в тісній взаємодії студента з викладачем.

На всіх етапах навчально-виховного процесу викладач 
здійснював педагогічний контроль: оперативний, поточ-
ний та підсумковий. З боку студента відбувався самокон-
троль за станом здоров’я. 

Метою створення та впровадження інноваційної моделі 
організації фізичного виховання студентів з послабленим 
здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання було 

підвищення рівня фізичного стану, актуалізація та включен-
ня студентів з послабленим здоров’ям до систематичних фіз-
культурно-оздоровчих занять, активізація таких компонентів: 
мотиваційного, когнітивного та діяльнісно-практичного. 

За формою організації заняття поділялися на навчаль-
ні та позанавчальні.

Складовими частинами навчальних занять з фізичного 
виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах 
ДН разом з MS «Teams» та Moodle стала розроблена ав-
торська вебплатформа SMART-SKILLS, яка виступала як 
додатковий засіб опанування теоретичних знань та прак-
тичних навичок і дала змогу поєднати в собі форми, мето-
ди та засоби навчання у вищій школі, придатні для фізич-
ного виховання. Впорядковані й взаємопов’язані шляхи 
та етапи взаємодії з викладачем, що сприяє ефективному 
розв’язанню студентами навчально-вихованих завдань.

Рис. 1. Інноваційна модель організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям  
в умовах дистанційної форми навчання

 

Мета – підвищення рівня фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям в умовах 
дистанційної форми навчання 

Завдання: підвищення мотивації до самостійних фізкультурно-оздоровчих занять; підвищення 
рівня освіченості у фізичному вихованні; формування вмінь щодо планування фізкультурно-
оздоровчої діяльності; вміння самостійно організовувати фізкультурно-оздоровчі та рекреаційні 
заняття; підвищення рівня фізичного стану.  

Принципи: пріоритет потреб, мотивів та інтересів особистості; оздоровчої спрямованості; 
індивідуалізації; всебічного гармонійного розвитку; взаємозв’язку із життєдіяльністю; доступності 
й індивідуалізації; систематичності й послідовності; наочності; безперервності. 

Спрямованість занять: освітня; фізкультурно-оздоровча; профілактична; лікувальна 

Форми організації занять 
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• заняття на 
дистанційному 
курсі; 

• тестування на 
дистанційному курсі 
(наприкінці кожного 
семестру). 

Навчальні заняття 

Самостійні заняття Рекреаційні 
 

MOODLE SMART-SKILLS TEAMS 

• практичні 
дистанційні 
заняття; 
• теоретичні 
дистанційні 
заняття; 
• індивідуальні 
дистанційні 
консультації 

 

• освітній компонент; 
• створення комплексів 

оздоровчих вправ; 
• комплекси фізичної 

терапії; 
• самоконтроль 

психофізичного стану; 
• аналіз динаміки 

показників 
психофізичного стану; 

• фізкультхвилинка 
протягом навчального 
дня. 

 

• ранкова гігієнічна 
гімнастика; 

• прогулянки; 
• теренкур; 
• велопрогулянки; 
• скандинавська 

ходьба; 
• оздоровча ходьба; 
• дихальні вправи; 
• самомасаж; 
• вольова гімнастика; 
• плавання тощо. 

Спрямованість засобів забезпечення ефективності занять 

На освітній 
складник  

На досягнення 
стійкої мотивації  

На залучення до 
планування занять 

На залучення до 
організації  
оздоровчої 
діяльності 

Позанавчальні заняття 

На підвищення 
фізичного стану  

Контроль: 1. Педагогічний (оперативний, поточний, підсумковий). 2. Медичний. 3. Самоконтроль 
студента. 
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В основі інноваційної моделі організації фізичного ви-
ховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дис-
танційної форми навчання лежала програма, яка передба-
чала опанування теоретичного та практичного складників 
дисципліни «Фізичне виховання».

Опанування теоретичної частини відбувалося протягом 
усього навчального року у формі лекційних занять, до-
повідей, презентацій, консультацій, бесід. Кожен студент 
у період з вересня до жовтня опрацьовував матеріал щодо 
етіології, патогенезу свого захворювання і його наслідків, 
складав план оздоровчої програми самостійних занять, 
консультуючись з викладачем. 

Практична частина містила заняття підчас навчально-
го процесу та самостійних занять за розробленою оздо-
ровчою програмою з урахуванням наявного захворюван-
ня. Кожні 2–3 тижні відбувалося доповнення або заміна 
вправ. Протягом року програма занять студентів корегува-
лася залежно від стану їх здоров’я.

Позанавчальна форма організації занять містила само-
стійні заняття, зокрема, на платформах Moodle та SMART-
SKILLS, а також рекреаційні заняття. Студентам залежно 
від самопочуття рекомендовано виконання наступних видів 
рухової активності: оздоровча ходьба, оздоровче плавання, 
оздоровчий фітнес, велопрогулянки, гра в бадмінтон, піла-
тес, теренкур, вправи вольової гімнастики, самомасаж, за-
гартування тощо. Самостійні заняття студенти виконували 
протягом усього навчального року та в канікулярний період.

Усі навчальні та позанавчальні заняття мали освітню, 
фізкультурно-оздоровчу, профілактичну й лікувальну 
спрямованість.

Для оцінювання результатів навчання студентів з дис-
ципліни «Фізична культура і спорт» кафедрою розроблено 
Положення «Про бально-рейтингову систему оцінюван-
ня успішності студентів з дисципліни «Фізична культура 
і спорт» [19].

У сучасних реаліях дистанційне навчання набирає де-
далі більше популярності та розвитку у ЗВО, що зумовле-
но не тільки карантинними вимогами і воєнним станом, 
а й бажанням учасників навчального процесу – студентів 
мати необмежений доступ навчання та освітнього контен-
ту незалежно від місця свого перебування й часу занять. 

Проведений аналіз даних, отриманий у процесі форму-
вального дослідження, засвідчив статистично достовірне 
зменшення середнього значення показника ЧСС дівчат 
у стані відносного спокою на 4,08 ± 2,22 уд.·хв-1 (p < 0,05), 
проте зміни в показниках артеріального тиску (систоліч-
ного та діастолічного) не мали статистично достовірного 
значення (р > 0,05). Установлено статистично достовірне 
підвищення показника проб Штанге та Генча на 3,95 ± 0,96 
с та 3,87 ± 0,16 с і відповідно (p < 0,05). Приріст у показ-
никах ЖЄЛ на рівні 146,25 ± 10,58 мл відбувся в межах 
вікових норм та не мав статистично достовірного покра-
щення (р > 0,05)

Статистично достовірні зміни спостерігались у показ-
никах функціонального стану серцево-судинної системи 
юнаків. Зафіксовано зменшення показників частоти сер-
цевих скорочень – на 3,60 ± 0,45 уд.·хв-1, систолічний ар-
теріального тиску – на 4,41 ± 6,27 мм рт. ст., діастолічного 
артеріального тиску – на 3,29 ± 2,02 мм рт. ст. і мали від-
мінності (p < 0,05).

Установлено достовірні зміни показників, які характе-
ризують функціональний стан дихальної системи. У юна-
ків відмічене зростання середньогрупових показників про-
би Штанге на 8,30 ± 0,10 с, проби Генча – на 3,80 ± 0,81 с, 
ЖЄЛ – на 225,31 ± 29,48 мл та відношення фактичної до 
належної ємності легень – на 5,23 ± 2,63 % (p < 0,05).

Середні показники адаптаційного потенціалу порівняно 
з показниками на початку дослідження також мали статис-
тично достовірну відмінність. Визначено зменшення показ-
ника адаптаційного потенціалу в дівчат на 0,09 ± 0,07 у. о.,  
у юнаків – на 0,13 ± 0,10 у. о. (p < 0,05).

Установлено, що протягом формувального експери-
менту були виявлені статистично достовірні відмінності 
в показнику рівня фізичного стану в представників обох 
статей. Так у дівчат показник рівня фізичного стану зріс на 
0,41 у. о., у юнаків – на 0,55 ± 0.01 у. о. (p < 0,05).

У процесі дослідження спостерігалася планомірна по-
зитивна динаміка в зміні кількості часу, який дівчата ви-
трачають на фізкультурно-оздоровчі заняття, поступово 
збільшуючи час від 15–30 хвилин до 1,5 години. 

Зауважимо, що як у дівчат, так і у юнаків зменшилася 
кількість осіб, які взагалі не займаються фізичними впра-
вами з 12,50 % до 1,56 %, тобто 7 юнаків залучилися до 
процесу фізкультурної діяльності.

Застосування цієї моделі в умовах дистанційної форми 
навчання з фізичного виховання забезпечила максималь-
но ефективний контакт викладача та студента, сприяла 
регулюванню рівня фізичної активності студентів, покра-
щенню показників психічного стану й більш ефективній 
адаптації до ЗВО в умовах карантинних обмежень і воєн-
ного стану та в режимі ізоляції.

Дискусія. Протягом багатьох років спостерігається тен-
денція погіршення фізичного стану учнів старшої школи, 
майбутніх здобувачів вищої освіти.

Пошук шляхів більш ефективного залучення студентів 
до занять фізкультурно-оздоровчою діяльністю стає акту-
альним у контексті зростання захворюваності. Ця пробле-
ма привертає увагу вчених та викладачів, які працюють на 
кафедрах фізичного виховання закладів вищої освіти. За 
останні роки в Україні зросла кількість студентів з низьким 
рівнем як фізичного, так і психічного стану [18].

Тому питання щодо поліпшення та збереження здо-
ров’я української молоді шляхом залучення її до фізкуль-
турної діяльності залишається актуальним, про що свід-
чать наведені напрями наукових досліджень в Україні. 

Проведені дослідження мотивації студентів як основної, 
так і спеціальної медичної групи свідчать про відсутність стій-
кої мотивації до фізкультурної діяльності з метою підтриман-
ня здоров’я [9]. Більшість студентів відвідує заняття з фізич-
ного виховання через потребу виконання вимог підсумкового 
контролю з дисципліни «Фізична культура і спорт». Частина 
студентів з послабленим здоров’ям зазначає, що через на-
вчання не має вільного часу для самостійних фізкультурних 
занять. Отже, актуальним питанням залишається актуаліза-
ція мотивів студентської молоді щодо залучення до фізкуль-
турної діяльності з метою покращення стану здоров’я. Осо-
бливо актуальним це питання постало з моменту переходу 
освітнього процесу на дистанційну форму навчання.

Українські науковці [15; 21] зазначають, що дистан-
ційне навчання, як одна з форм організації освітнього 
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процесу, має забезпечувати високу ефективність навчаль-
но-виховного процесу, зокрема фізичного виховання. Од-
нак варто зауважити, що недостатньо досліджено питання 
наукового обґрунтування засобів фізичного виховання 
на рівень фізичного стану студентів з послабленим здо-
ров’ям під час дистанційної форми навчання.

Аналіз наукової та методичної літератури свідчить про 
потребу формування нових організаційно-методичних 
умов у закладах вищої освіти, метою яких було б покра-
щення фізичного стану студентської молоді, особливо під 
час дистанційної форми навчання. 

На нашу думку, найбільш ефективним шляхом вирі-
шення цієї проблеми є впровадження інноваційної моделі 
організації фізичного виховання студентів з послабленим 
здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання. У ро-
ботах українських науковців представлені окремі підходи, 
щодо застосування різноманітних засобів фізичного вихо-
вання студентів. Ж. Малахова зосереджує увагу викладачів 
на необхідності використання елементів та засобів фізич-
ного виховання, спрямованих на розвиток у студентів сві-
домого ставлення до себе, мотивації до занять та усвідом-
лення потреби в зміцненні здоров’я, прийняття здорового 
способу життя й досягнення фізичної досконалості [13]. 
О. Кошелєва пропонує для досягнення необхідного рівня 
рухової активності та енерговитрат використовувати роз-
роблену модель тижневої спеціально організованої рухової 
активності на основі комплексного використання різних 
форм занять фізичними вправами в умовах дистанційного 
навчання [10]. У роботі С. Чернігівської основна ідея розро-
бленої педагогічної технології непрофесійної фізкультурної 
освіти студентів, звільнених від практичних занять фізич-
ним вихованням, полягає в тісній взаємодії викладачів і сту-
дентів з наступним включенням до оздоровчої діяльності на 
основі моделі будівничого власного здоров’я [23]. О. Кузн-
єцова приділяє увагу проблемі підвищення рівня теоретич-
них знань з фізичного виховання студентів спеціальних 
медичних груп завдяки впровадженню в освітній процес 
інтерактивних та інформаційних технологій [11]. 

Нами, на відміну від цих наукових робіт, запропоновано 
комплексний підхід, який забезпечує реалізацію інноваційної 
моделі організації фізичного виховання студентів з послабле-
ним здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання з вико-
ристанням сучасних інформаційно-комп’ютерних технологій 
(MOODLE, MS «Teams», вебплатформа SMART-SKILLS), що 
поєднують теоретичний та практичний складники фізичного 
виховання, врахування особливостей стану здоров’я, моні-
торинг динаміки рівня фізичного стану, самостійну роботу 
студентів, контроль теоретичних і практичних знань та вмінь 
з визначенням організаційно-методичних умов.

Одним із завдань дослідження була розробка структу-
ри, змісту і програмного забезпечення інноваційної моделі 
організації фізичного виховання студентів з послабленим 
здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання через 
розробку та впровадження в освітній процес авторської 
вебплатформи. Складовими частинами моделі разом 
з MS «Teams» та Moodle стала авторська вебплатформа 
SMART-SKILLS, яка дала змогу поєднати в собі форми, 
методи та засоби навчання у вищій школі. Були впорядко-
вані та взаємопов’язані шляхи й етапи взаємодії студента 
з викладачем, що сприяло виконанню навчально-вихов-
них завдань.

В основу розробленої вебплатформи покладені основні 
принципи фізичного виховання, а саме гуманістичної орі-
єнтації, пріоритет потреб, мотивів та інтересів особистості 
і її всебічного розвитку, оздоровчої спрямованості та інди-
відуалізації занять. Освітня платформа складається з таких 
основних блоків: освітнього – дає змогу студенту сформу-
вати систему знань щодо засобів фізичної культури та реа-
білітації, необхідну для розгортання відповідної діяльності; 
практичного – рекомендацій щодо комплектування комп-
лексів вправ та їх дозування відповідно до фізичного стану 
студентів з послабленим здоров’ям; діагностичного – дає 
змогу студенту відстежувати в динаміці показники свого 
фізичного та психологічного стану протягом навчання.

Висновки. Розроблено та науково обґрунтовано інно-
ваційну модель організації фізичного виховання студентів 
з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми 
навчання, яка містить: мету, завдання, принципи, етапи, 
форми організації занять, засоби фізичного виховання 
оздоровчої спрямованості, форми медико-педагогічного 
контролю. Запропоновано використання розробленої ве-
бплатформи SMART-SKILLS у навчальний процес під час 
дистанційної форми навчання з фізичного виховання, що 
передбачає: навчально-методичне забезпечення освітньо-
го процесу, застосування інтерактивних методів навчання, 
моніторинг фізичного стану та рівня опанування освітньо-
го складника здобувачів вищої освіти.

Установлено, що впровадження інноваційної моделі 
організації фізичного виховання вплинуло на покращення 
фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям.

Перспективи подальших досліджень. Перспектива 
подальших досліджень пов’язана з потребою розробки 
інноваційної моделі організації самостійних занять з фі-
зичного виховання студентів основної групи в умовах дис-
танційного навчання з використанням сучасних комп’ю-
терних технологій

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК САМООЦІНКИ ТА ОБ’ЄКТИВНИХ ПОКАЗНИКІВ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ: 
ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ

Олександр Москаленко1, Оксана Марченко1, Ірина Калабішка2,3

Анотація. Вступ. У статті досліджено залежність рівня фізичної підготовленості здобувачів передвищої фахової освіти від їхньої спеціалізації, 
а також взаємозв’язок між суб’єктивною самооцінкою та об’єктивними показниками фізичних можливостей. Мета статті. Проаналізувати 
взаємозв’язок між самооцінкою та об’єктивними показниками фізичної підготовленості студентів передвищої освіти та здійснити їх 
порівняльний аналіз. Результати. Аналіз результатів тестових вправ серед студентів трьох коледжів виявив, що здобувачі спортивного 
спрямування (коледж 1 та коледж 2) демонструють вищі об’єктивні показники порівняно зі студентами коледжу 3. За допомогою GLM-моделі 
(F = 65,02; p < 0,05; R² = 0,648) встановлено, що різницю між суб’єктивними та об’єктивними оцінками визначають: фактичні показники 
фізичної підготовленості (гнучкість, сила, витривалість, спритність), самооцінка фізичного «Я», стать та належність до коледжу. Виявлено, 
що кращі об’єктивні результати зменшують «дельту» (різницю між оцінками), тоді як завищена загальна самооцінка (β = 0,70) її збільшує. 
Висновки. Розроблена GLM-модель (F = 65,02; p < 0,05; R² = 0,648) продемонструвала значний вплив таких чинників, як фактичні показники 
фізичної підготовленості (гнучкість, сила, витривалість, спритність), самооцінка фізичного «Я», стать та належність до певного коледжу на 
розбіжність між суб’єктивною та об’єктивною оцінками. 
Ключові слова: студенти, фізична підготовленість, рухові якості, самооцінка, фізичне виховання, здобувачі передвищої фахової освіти.

Oleksandr Moskalenko, Oksana Marchenko, Iryna Kalabishka
THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ASSESSMENT AND OBJECTIVE INDICATORS OF PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS OF HIGHER EDUCATION: 
A COMPARATIVE ANALYSIS
Abstract. Introduction. The article investigates the dependence of the level of physical fitness of applicants for higher professional education on their 
specialization, as well as the relationship between subjective self-assessment and objective indicators of physical abilities.
The purpose of the study. To analyze the relationship between self-assessment and objective indicators of physical fitness of students of higher 
education and to carry out their comparative analysis.
Results. The analysis of the results of test exercises among students of three colleges revealed that students of sports specialization (College 1 and 
College 2) demonstrate higher objective indicators compared to students of College 3. Using the GLM model (F = 65.02; p < 0.05; R² = 0.648), it was 
found that the difference between subjective and objective assessments is determined by: actual indicators of physical fitness (flexibility, strength, 
endurance, agility), self-esteem of the physical self, gender and college affiliation. It was found that better objective results reduce the “delta” (the 
difference between the scores), while an overestimated general self-esteem (β = 0.70) increases it.
Conclusions. The developed GLM-model (F = 65.02; p < 0.05; R² = 0.648) demonstrated a significant influence of such factors as actual indicators 
of physical fitness (flexibility, strength, endurance, agility), self-esteem of physical “I”, gender and belonging to a particular college on the difference 
between subjective and objective assessments. 
Keywords: students, physical fitness, motor skills, self-esteem, physical education, applicants for higher education.
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Вступ. У сучасних умовах, визначених динамічними 
соціально-економічними змінами, виникає виняткова по-
треба в удосконаленні підходів до формування гармоній-
но розвиненої особистості. Центральним елементом цього 
процесу є самооцінка, яка відіграє вирішальну роль у мо-
тивації та адаптації індивіда до соціального середовища [2; 
4; 13]. Самооцінка є складним особистісним конструктом 
та належить до фундаментальних властивостей особисто-
сті. Вона безпосередньо впливає на регуляцію поведінки 
та діяльності людини, є автономною характеристикою 
особистості, її центральним компонентом, який форму-
ється за активної участі самої особистості та відображає 
своєрідність її внутрішнього світу [11 с. 397]. 

Фізична самооцінка, будучи невід’ємною частиною за-
гального самосприйняття, має суттєвий вплив на емоційне 
благополуччя, соціальну адаптацію та академічну успіш-
ність студентів (Holland & Tiggemann, 2016). Вона визначає 
взаємини людини з оточенням, рівень критичності та ви-
могливості до себе, ставлення до успіхів і невдач, а також 
загальну ефективність діяльності [3; 6; 7; 12].

Актуальність дослідження зумовлена тим, що фізич-
на самооцінка пов’язана з однією із центральних потреб 
людини – потребою в самоствердженні [2; 6; 8]. Вона 
формується під впливом як зовнішніх оцінок, так і влас-
ного рефлексивного осмислення своїх можливостей (Eric 
Berne, 1964; Maslow, 1968; Rogers, 1965; Hogan, 2001; 
Crocker, 2001; Leary, 2000, 2007; Baumeister, 2003). Вона 
є однією з ланок процесу саморегуляції діяльності та саме 
тим утворенням у структурі особистості, яке піддається 
впливу ззовні (Козерук, с. 163). Цей феномен формується 
завдяки взаємодії з оточенням і власній активній діяльно-
сті (Марченко, Круцевич, 2019), а також значно залежить 
від адекватності зовнішньої оцінки та самооцінки (Eric 
Berne, 1964; Maslow, 1968; Rogers, 1965; Hogan, 2001; 
Crocker, 2001; Leary, 2000, 2007; Baumeister, 2003, Мар-
ченко, 2019; Ліпковська, 2017).

Важливість проблеми самооцінки фізичної підготовле-
ності відзначається як у наукових, так і в практичних ко-
лах. Дослідження у сфері психології, педагогіки, фізичної 
культури та спорту показують, що соціальні фактори віді-
грають ключову роль у формуванні адекватної самооцінки 
(Марченко О. Ю., 2023; Круцевич, 2021). Дослідники вка-
зують на суттєвий зв’язок між самооцінкою та мотиваці-
єю до фізичної активності (Fox, 1997; Marsh & Shavelson, 
1985), а теорія самодетермінації (Deci & Ryan, 2000), під-
креслює важливість внутрішньої мотивації для розвитку 
позитивної самооцінки, що, своєю чергою, впливає не 
лише на фізичні результати, а й на загальне особистісне 
зростання [3, 16].

Особливої уваги набуває питання формування фізич-
ної самооцінки серед студентів передвищої фахової осві-
ти, які перебувають у сенситивному періоді професійного 
самовизначення та інтенсивного психофізіологічного роз-
витку [1; 3; 11; 12]. У цей період значний вплив на рівень 
фізичної активності студентів має їхнє сприйняття влас-
ного тіла, що може стати як мотиваційним чинником, так 
і фактором, що обмежує їхню активність [1; 8; 11]. 

З огляду на підвищені вимоги до фізичного стану 
студентів, особливо в контексті професійної підготов-
ки, виникає необхідність розробки інтегрованих методів 

оцінювання фізичної підготовленості. Такий підхід має 
враховувати як об’єктивні показники фізичного стану, так 
і суб’єктивне сприйняття власної фізичної форми (Marsh 
& Shavelson, 1985; Deci & Ryan, 2000, 2019; Поспелова, 
2017; Марченко & Москаленко, 2023). Дослідження цієї 
взаємодії може розкрити, як психологічні чинники, зо-
крема мотивація та самооцінка, впливають на готовність 
студентів до фізичних навантажень і загальний рівень здо-
ров’я (Brown & Williams, 2017; Андрєєва, 2024).

Розбіжності між об’єктивними і суб’єктивними оцінками 
здатні вказувати на наявність спотвореної самооцінки, що 
може призвести до обмеження ефективності занять фізич-
ною культурою і спортом, а також до неадекватного вибору 
інтенсивності тренувальних програм (Марченко, 2019). 

Дослідження свідчать, що ефективне поєднання 
об’єктивних та суб’єктивних показників фізичної підго-
товленості сприяє формуванню адекватної самооцінки та 
підвищенню мотивації до фізичної активності (Brown & 
Williams, 2017; Deci & Ryan, 2019; Holland, & Tiggemann, 
2016), тому питання оцінки та самооцінки фізичної підго-
товленості набуває особливої актуальності.

Так, вивчення розбіжностей між об’єктивними та суб’єк-
тивними оцінками фізичної підготовленості дає змогу іден-
тифікувати наявність спотвореної самооцінки, що важли-
во для студентів передвищої фахової освіти. Формування 
правильної оцінки власних фізичних можливостей сприяє 
підвищенню ефективності освітнього процесу та розвитку 
здорових звичок. Отже, ця тема є не лише актуальною та 
своєчасною, а й має значну теоретичну й практичну цінність 
для професійної підготовки студентів.

Мета дослідження – проаналізувати взаємозв’язок між 
самооцінкою та об’єктивними показниками фізичної під-
готовленості студентів передвищої освіти та здійснити їх 
порівняльний аналіз.

Проблематика роботи відповідає плану НДР НУФВСУ  
за темою 3.1 «Удосконалення системи педагогічного 
контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і моло-
ді в закладах освіти на 2021–2025 рр.». 

Матеріал і методи. Дослідження охопило студентів 
спеціалізованих навчальних закладів, які представляють 
різний спектр професійних напрямів, пов’язаних як із 
фізичною культурою та спортом, так і з іншими сферами 
діяльності, а саме – сфера комунікацій та інформаційних 
технологій. Зокрема, до вибірки входили такі групи: ко-
ледж 1 – студенти відокремленого структурного підрозді-
лу «Олімпійський фаховий коледж імені Івана Піддубного 
Національного університету фізичного виховання і спорту 
України» у кількості 155 осіб (122 юнака і 33 дівчини); ко-
ледж 2 – студенти відокремленого структурного підрозді-
лу «Івано-Франківський фаховий коледж фізичного вихо-
вання Національного університету фізичного виховання 
і спорту України» у кількості 51 особа (36 юнаків і 15 ді-
вчат); коледж 3 – студенти Київського фахового коледжу 
зв’язку в кількості 159 осіб (110 юнаків і 49 дівчат). Усього 
у дослідженні взяли участь 365 респондентів, з яких 217 
юнаків і 148 дівчат. 

Процедура наукових досліджень проводилася від-
повідно до етичних стандартів відповідального комітету 
з прав людини. Достовірність різниці між окремими ре-
зультатами вираховувалася на рівні надійності р < 0,05 до 
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р  <  0,01, що свідчить про можливість їх урахування при 
розробці практичних рекомендацій, а також для подаль-
ших інтерпретацій.

Для виконання поставлених завдань використовував-
ся комплекс методів: теоретичні (компаративний метод 
зіставлення та аналізу вітчизняного та зарубіжного дос-
віду з досліджуваної проблеми); педагогічне тестування 
передбачало оцінку показників фізичної підготовленості. 
Педагогічне тестування здійснювалося за допомогою ви-
значення рівня розвитку окремих рухових якостей: сили, 
швидкості, гнучкості, витривалості на основі результатів 
виконання різних рухових тестів; педагогічні (тестування 
рівня фізичної підготовленості за такими показниками: 
підтягування на перекладині, біг 100 м, біг 3000 м.); пси-
хологічні (для дослідження самооцінки фізичної підготов-
леності респондентів ми використали адаптовану версію 
опитувальника «Самооцінка фізичного розвитку» на осно-
ві австралійського особистісного опитувальника «Physical 
Self-Description Questionnaire» Marsh H.W.); загально-
прийняті методи математичної статистики. Усі розрахунки 
виконувалися в програмі SPSS 17.0. 

Статистичний аналіз. Для перевірки гіпотези про під-
порядкування спостережуваних даних нормальному зако-
ну розподілу застосовувався W-критерій Шапіро – Уілка 
[20]. Оскільки довести нормальність розподілу за окре-
мими показниками всіх груп студентів не вдалося, то для 
представлення центральної тенденції і розкиду ми вико-
ристовували медіану (Ме) та квартильний розмах (Q3-Q1). 
Порівняльний аналіз показників студентів залежно від 
коледжу виконувався за допомогою непараметричного  
Н-критерію Краскела – Уолліса. Якщо статистична значу-
щість відмінностей між показниками була доведеною, то 
встановлення, між якими саме групами спостерігалися 
статистично значущі відмінності, здійснювалося за допо-
могою U-критерію Манна – Уітні. Так само, за допомогою 
вказаного критерію, оцінювалися статеві відмінності в ме-
жах одного коледжу [20]. Усі дані оброблялися на персо-
нальному комп’ютері з використанням пакету стандартних 
програм (Excel – 2007; Statistica – 10.0).

Результати досліджень та їх обговорення. У процесі до-
слідження ми проаналізували рівні розвитку фізичних яко-
стей здобувачів передвищої фахової освіти з урахуванням 

їхньої статі та спеціалізації. Зазначимо, що перевірка на 
нормальність розподілу показників показала, що дані йому 
не відповідають (наприклад, W Шапіро – Уілка для студен-
тів коледжу 1 коливався з 0,649 для човникового бігу до 
0,961 для підтягування, і, відповідно, максимальне значення 
р-рівня становило 0,0014). Тому, як і в попередніх випадках, 
центральна тенденція і розкид показників фізичної підго-
товленості здобувачів передвищої фахової освіти наведено 
за допомогою медіан та квартильних розмахів (табл. 1).

З’ясувалося, що студенти коледжів різного спряму-
вання статистично значуще (p  <  0,05) відрізняються за 
результатами виконання тестових вправ «Підтягування» та 
«Човниковий біг».

Попарне порівняння показників фізичної підготовле-
ності юнаків коледжів різного спрямування дало змогу 
визначити, що за результатами виконання тестових вправ 
статистично значущі (p  <  0,05) відмінності зафіксова-
но між представниками відокремленого структурного 
підрозділу «Олімпійський фаховий коледж імені Івана 
Піддубного Національного університету фізичного вихо-
вання і спорту України» (далі – коледж 1) і студентами 
Київського фахового коледжу зв’язку (далі – коледж 3), 
де кращі результати демонстрували студенти коледжу 1, 
та студентами відокремленого структурного підрозділу 
«Івано-Франківський фаховий коледж фізичного вихо-
вання Національного університету фізичного виховання 
і спорту України» (далі – коледж 2 ) і студентами Київсько-
го фахового коледжу зв’язку (далі – коледж 3), де кращі 
результати демонстрували студенти коледжу 2, а от між 
студентами коледжів 1 і 2 статистично значущих (p > 0,05) 
відмінностей виявити не вдалося (табл. 2)

Порівняльний аналіз показників ФП студенток пока-
зав, що за всіма тестами їхні результати статистично зна-
чуще (p < 0,05) відрізнялися залежно від коледжу, де вони 
навчаються 

Установлено, що в респондентів статистично значущі 
(p < 0,05) відмінності зафіксовані між студентками коле-
джів: 1 і 2 – за згинанням-розгинанням рук, човниковим 
бігом та нахилом уперед (де за винятком човникового бігу 
кращі результати показали студентки коледжу 1); 1 і 3 – 
за згинанням-розгинанням рук на користь студенток ко-
леджу 1 і бігом 2000 м на користь студенток коледжу 3;  

Таблиця 1
Статистики показників фізичної підготовленості здобувачів передвищої фахової освіти (n = 365)

№ Показник

Розраховані статистики 

коледж 1 (n = 155) коледж 2 (n = 51) коледж 3 (n = 159)

ч (n = 122) ж (n = 33) ч (n = 36) ж (n = 15) ч (n = 110) ж (n = 49)
Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1

1
Підтягування / 

згинання-розги-
нання рук, разів

14,0 3,0 23,0 4,0 15,0 3,0 18,0 7,0 11,0 6,0 16,0 5,0

2
Човниковий біг, 

сек
10,0 1,0 11,0 1,0 10,0 1,0 10,0 1,0 10,0 1,0 11,0 0

3
Нахил уперед, 

см
14,0 1,0 15,0 3,0 10,0 0,5 10,0 6,0 11,0 4,0 16,0 4,0

4
Біг 3000 /  
2000 м, хв

10,0 0 12,0 1,0 14,0 1,0 12,0 0,0 14,0 1,0 11,0 1,0
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2 і 3 – за човниковим бігом, нахилом уперед і бігом 2000 м, 
де кращі результати за човниковим бігом показали сту-
дентки коледжу 2, а інші показники виявилися кращими 
в студенток коледжу 3 (табл. 3).

Отримані результати підтверджують гіпотезу про сут-
тєвий вплив профілю навчального закладу на рівень фі-
зичної підготовленості студентів. Водночас виявлені від-
мінності серед представників різних коледжів свідчать 

Таблиця 2
Попарне порівняння показників фізичної підготовленості юнаків коледжів різного професійного спрямування (n = 268)

№ Показник

Результати попарного порівняння 

коледж 1 і 2 коледж 1 і 3 коледж 2 і 3

U Z p U Z p U Z p

1 Підтягування, разів 2006,0 -0,786 0,4321 3151,0 6,971  < 0,05 829,0 5,224  < 0,05

2
Човниковий біг, 

сек
2057,5 0,572 0,5673 3818,5 -5,663  < 0,05 1070,0 -4,129  < 0,05

Примітка: виділення у випадку доведеної статистичної значущості відмінностей на рівні 0,05; U – критерій Манна – Уітні; Z-статисти-
ка – показує, наскільки далеко середнє значення розподілене від середнього значення вибірки у стандартних відхиленнях; р – рівень 
досягнутої значущості

Таблиця 3
Попарне порівняння показників фізичної підготовленості дівчат коледжів різного спрямування (n = 97)

№ Показник

Результати попарного порівняння 

коледж 1 і 2 коледж 1 і 3 коледж 2 і 3

U Z p U Z p U Z p

1
Згинання-розги-
нання рук, разів

122,5 2,769 0,0056 255,0 5,229  < 0,05 276,0 1,4422 0,1492

2
Човниковий біг, 

сек
132,0 2,558 0,0105 635,5 -1,631 0,1029 150,0 -3,4391 0,0006

3
Нахил вперед, 

см
116,5 2,903 0,0037 768,5 -0,374 0,7088 176,5 -3,0192 0,0025

4 Біг 2000 м, хв 167,0 -1,779 0,0752 555,0 2,392 0,0167 135,0 3,6769 0,0002

Примітка: виділення у випадку доведеної статистичної значущості відмінностей на рівні 0,05; U – критерій Манна – Уітні; Z-статистика –  
показує, наскільки далеко середнє значення розподілене від середнього значення вибірки в стандартних відхиленнях; р – рівень 
досягнутої значущості

Таблиця 4
Статистики показників розходжень між суб’єктивними і об’єктивними оцінками фізичної підготовленості здобувачів 

передвищої фахової освіти (n = 365)

№ Δі, бал

Розраховані статистики 

коледж 1 (n = 155) коледж 2 (n = 51) коледж 3 (n = 159)

ч (n = 122) ж (n = 33) ч (n = 36) ж (n = 15) ч (n = 110) ж (n = 49)

Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1 Ме Q3-Q1

1 Сила 0,0 2,0 1,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0

2
Спритність  

(координація)
2,0 2,0 1,0 2,0 2,0 1,0 0,0 1,0 2,0 2,0 1,0 2,0

3 Гнучкість 1,5 2,0 2,0 1,0 2,0 1,0 2,0 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0

4 Витривалість 1,0 2,0 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 0,0 2,0

5 Дельта ФП 5,0 3,0 5,0 4,0 4,5 2,5 4,0 5,0 4,0 5,0 3,0 4,0

Примітка: Δі – відмінності між суб’єктивною та об’єктивною оцінками показників; Дельта ФП – різниця між сумою балів за самооцінку 
досліджуваних показників і комплексним індексом ФП
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про необхідність урахування індивідуальних особливостей 
контингенту й багатокомпонентності підготовки, особли-
во серед дівчат, які нерідко залучаються до різних видів 
спорту. Це підкреслює доцільність розроблення диферен-
ційованих підходів у фізичному вихованні для підвищення 
ефективності навчального процесу та покращення здо-
ров’я студентської молоді.

Наступним кроком дослідження був аналіз взаємо-
зв’язків між об’єктивними і суб’єктивними оцінками фі-
зичної підготовленості студентів коледжів різного про-
фесійного спрямування. Під час проведення наукового 
експерименту ми дослідили статистики показників роз-
ходжень між суб’єктивними та об’єктивними оцінками фі-
зичної підготовленості. 

Дослідження показало, що в студентів відокремленого 
структурного підрозділу «Олімпійський фаховий коледж 
імені Івана Піддубного Національного університету фізич-
ного виховання і спорту України» (далі – коледж 1) відмін-
ності між суб’єктивними і об’єктивними оцінками респон-
дентів виявилися вищими, ніж у студентів відокремленого 
структурного підрозділу «Івано-Франківський фаховий 
коледж фізичного виховання Національного університету 
фізичного виховання і спорту України» (далі – коледж 2 ) 
та студенів Київського фахового коледжу зв’язку (далі – 
коледж 3) (табл. 4).

За результатами дослідження встановлено, що сту-
денти, як правило, завищують оцінку своїх фізичних зді-
бностей. Цей факт є статистично значущим та узгоджу-
ється з попередніми дослідженнями, проведеними серед 
здобувачів передвищої фахової освіти. У дослідженні для 
аналізу самооцінки фізичної підготовленості студентів 
різних коледжів застосовано статистичне моделювання. 
Розроблена GLM-модель ураховує мотиваційні аспекти та 
суб’єктивні оцінки студентів щодо власної фізичної фор-
ми. Результати дослідження представлені у вигляді опти-
мальної моделі, що характеризується високою статистич-
ною значущістю та коефіцієнтом детермінації (R²).

Аналіз коефіцієнтів моделі розходжень між суб’єктив-
ними й об’єктивними оцінками фізичної підготовленості 
студентів залежно від коледжу і статі наведено в таблиці 
(табл. 5).

Розроблена модель виявилася статистично значущою 
(F = 65,02; p < 0,05). Обчислений коефіцієнт детермінації 
(R2 = 0,648) показує, яка частка дисперсії залежною змін-
ною пояснюється побудованою моделлю з урахуванням 
усіх включених предикторів. Тобто в нашому випадку 
64,8 % варіації різниці між суб’єктивними та об’єктивними 
оцінками (дельта ФП) пояснюються такими факторами, 
як фактичні показники фізичної підготовленості (сила, 
спритність тощо), самооцінка фізичного Я, належність до 

Таблиця 5
Аналіз коефіцієнтів моделі розходжень між суб’єктивними і об’єктивними оцінками фізичної підготовленості 

здобувачів передвищої фахової освіти (n = 365)

№
Константа та змінні 
регресійної моделі

Розраховані дані 

коефіцієнти регресії та їх статистики стандартизовані коефіцієнти

αі S(αі) t p
ДІ

βі S(βі)
ДІ

-95% +95% -95% +95%

1 Вільний член 2,69* 0,95 2,820 0,0051 0,81 4,56

2 Сила, бал -0,72* 0,10 -7,053  < 0,05 -0,93 -0,52 -0,29 0,04 -0,37 -0,21

3 Спритність, бал -0,72* 0,12 -5,947  < 0,05 -0,95 -0,48 -0,24 0,04 -0,31 -0,16

4 Гнучкість, бал -1,07* 0,11 -10,211  < 0,05 -1,28 -0,87 -0,36 0,04 -0,43 -0,29

5 Витривалість, бал -0,95* 0,11 -8,714  < 0,05 -1,17 -0,74 -0,29 0,03 -0,36 -0,22

6
Самоопис 

фізичного Я, %
0,19* 0,01 18,073  < 0,05 0,17 0,21 0,70 0,04 0,62 0,78

7 Коледж 1 -0,41* 0,18 -2,242 0,0256 -0,76 -0,05 -0,13 0,06 -0,24 -0,02

8 Коледж 2 0,41 0,21 1,918 0,0559 -0,01 0,83 0,10 0,05 -0,00 0,19

9 Стать (ж) -0,34* 0,17 -2,041 0,0420 -0,68 -0,01 -0,10 0,05 -0,20 -0,00

10
Коледж (1)*Стать 

(ж)
0,36* 0,16 2,233 0,0262 0,04 0,67 0,11 0,05 0,01 0,21

11
Коледж (2)*Стать 

(ж)
-0,22 0,21 -1,073 0,2842 -0,63 0,19 -0,06 0,05 -0,16 0,05

Примітка: Δі – відмінності між суб’єктивною і об’єктивною оцінками показників
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коледжу та стать. Інші 35,2 % – це частина дисперсії, яка 
залишається непоясненою моделлю і пов’язана з невклю-
ченими чинниками (наприклад, особистісні особливості, 
мотивація чи інші приховані змінні) та шумом даних (вимі-
рювальні помилки, суб’єктивність самооцінок тощо).

Відповідно до отриманих даних, модель, яка містить 
лише статистично значущі (p < 0,05) змінні, має вигляд:

«Дельта_ФП» = 2,69-,725* «Сила, бал» -0,72* «Сприт-
ність, бал» -1,07 * «Гнучкість, бал» - 0,95 *»Витривалість, 
бал» +0,19 * «Самооцінка фізичного Я, %» -0,41 * ко-
ледж(1) - 0,34* Стать(ж) + 0,36 * коледж(1) * Стать(ж)

У процесі аналізу побудованої моделі отримано такі 
висновки: 

– збільшення оцінки за гнучкість (𝛽 = −0,36) найсиль-
ніше знижує різницю між суб’єктивною та об’єктивною 
оцінками. Це означає, що студенти, які об’єктивно кращі 
за гнучкістю, дають більш реалістичну самооцінку;

– сила (𝛽 = −0,29), витривалість (𝛽 = −0,29) та сприт-
ність (𝛽  = −0,24) також сприяють зменшенню «дельти», 
але трохи слабше, ніж гнучкість. 

Отже, що вищий рівень розвитку таких фізичних яко-
стей, як гнучкість, сила, витривалість та спритність, то 
менша розбіжність між суб’єктивною та об’єктивною оцін-
кою. Тобто студенти з більш високими фізичними можли-
востями, як правило, адекватніше оцінюють свої здібності.

Позитивний коефіцієнт (𝛽  =  0.70) при змінній «Само-
оцінка фізичного Я» означає: що вища ця самооцінка, то 
більше «дельти». Тобто завищена загальна самооцінка 
сприяє сильнішій розбіжності з об’єктивними показниками.

Належність до коледжу 1 знижує дельту (𝛽  = −0,41), 
тобто юнаки цього коледжу адекватніше оцінюють свою 
фізичну підготовленість. Студентки загалом дають більш 
реалістичну самооцінку (𝛽  = −0,34). Щодо взаємодії ко-
ледж 1 × жіноча стать, то позитивний коефіцієнт (𝛽 = 0,11) 
вказує на те, що для студенток з коледжу 1 «дельта» тро-
хи збільшується, тобто вони дещо завищують свої оцінки, 
але цей ефект слабший порівняно зі студентами.

Оскільки в юнаків коледжів 2 і 3 немає «знижуваль-
ного» ефекту коледжу 1 і немає коригувального фактору 
жіночої статі, вони виявляються найбільш схильні завищу-
вати свою фізичну підготовленість.

Візуальний аналіз розходження між суб’єктивними 
і об’єктивними оцінками фізичної підготовленості здобу-
вачів передвищої фахової освіти доводить, що юнаки ко-
леджу 1 характеризуються більш реалістичною самооцін-
кою фізичної підготовленості. 

Дискусія. Аналіз науково-методичної літератури та 
практичного досвіду дослідників свідчить про критичну 
важливість адекватної самооцінки фізичної підготовлено-
сті для успішної адаптації та професійного розвитку здо-
бувачів передвищої фахової освіти [3; 6; 9; 11; 18]. 

Сучасні дослідження здебільшого зосереджуються 
на загальних аспектах фізичного виховання, приділяючи 
недостатньо уваги процесу корекції самооцінки фізичної 
підготовленості як окремого, але вагомого елемента [11; 
19; 21]. Учені слушно зауважують, що невідповідність між 
суб’єктивною оцінкою та реальними фізичними можли-
востями – як у випадку її завищення, так і заниження – не-
гативно впливає на ефективність тренувального процесу, 
психологічний стан і мотивацію студентів [3; 18]. Надмірно 

висока самооцінка може призводити до недооцінки ризи-
ків травмування та помилкової оцінки власних можливо-
стей, а занижена – до зниження мотивації, невпевненості 
в собі та відмови від подальших занять [5; 8]. 

Отримані результати нашого дослідження підтвер-
джують, що здобувачі передвищої фахової освіти схильні 
переоцінювати свої фізичні можливості, що узгоджується 
з попередніми емпіричними спостереженнями. Розробле-
на GLM-модель, яка пояснює 64,8 % варіації між суб’єк-
тивними та об’єктивними оцінками фізичної підготовлено-
сті, демонструє, що на формування цієї «дельти» значно 
впливають фактичні показники фізичних якостей (гнуч-
кість, сила, витривалість, спритність), самооцінка фізич-
ного «Я», гендерні особливості та належність до певного 
коледжу.

Продовжуючи дискусію, варто відзначити, що виявлені 
в нашому дослідженні гендерні відмінності в самооцінці фі-
зичної підготовленості респондентів не є ізольованим яви-
щем. Так, дослідження Tiggemann (2011) та Swami (2016) 
свідчать про те, що жінки, як правило, демонструють більш 
критичне та реалістичне сприйняття своїх фізичних можли-
востей, що може бути зумовлено як соціальними нормами, 
так і культурними стереотипами щодо жіночої зовнішності 
та здоров’я. Ці автори підкреслюють, що більш об’єктивна 
самооцінка може сприяти формуванню адекватних очіку-
вань і, як наслідок, зменшувати ризики як переоцінки, так 
і заниження власних можливостей [21; 22]. 

У нашому досліджені виявлено значущі гендерні від-
мінності: дівчата демонструють більш реалістичну са-
мооцінку (β  =  −0,34), що може бути пов’язано з більш 
різноманітним характером фізичних занять та відмінним 
процесом формування фізичних якостей порівняно із чо-
ловіками. Водночас взаємодія фактору «коледж 1 × жі-
ноча стать» (β = 0,11) свідчить про те, що для студенток 
цього коледжу ефект завищення оцінок дещо слабший. 
Крім того, дослідження у сфері спортивної психології, зо-
крема роботи Holland та Tiggemann (2016), підтверджують, 
що специфіка фізичних занять та тип активності, якими 
займаються жінки, часто більш різноманітна, що може 
сприяти точнішій оцінці власних фізичних можливостей. 

Отже, взаємодія фактору «коледж 1 × жіноча стать» 
(β  = 0,11) вказує на те, що навчальне середовище та ме-
тоди фізичного виховання впливають на формування 
самооцінки: студентки цього коледжу хоч і демонстру-
ють дещо завищені оцінки, роблять це менш виражено 
порівняно з їхніми колегами з інших навчальних закладів. 
Також варто звернути увагу на дослідження вітчизняних 
науковців, як-от М. В. Дутчак (2024) О. В. Андрєєва (2018),  
В. В. Білецька (2020), які вказують на те, що умови освіт-
нього середовища можуть істотно модулювати психологічні 
аспекти оцінки фізичних можливостей здобувачів [1; 5]. 

Ці дані підкреслюють необхідність подальших дослі-
джень з більш детальним аналізом впливу соціокультурних 
та освітніх чинників на самооцінку фізичної підготовлено-
сті студентської молоді. Загалом, інтеграція результатів 
сучасних досліджень допомагає глибше зрозуміти, як ген-
дерні особливості та специфіка навчального середовища 
впливають на формування реалістичної самооцінки, що 
важливо для розробки диференційованих підходів у фі-
зичному вихованні. 
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Так, інтеграція об’єктивних та суб’єктивних підходів 
в оцінці фізичної підготовленості дає змогу не лише глибше 
зрозуміти природу самооцінки здобувачів, а й у подальшому 
розробити більш ефективні програми рухової активності, що 
враховують індивідуальні особливості контингенту студентів.

Висновки. Отримані результати підтверджують гіпоте-
зу про суттєвий вплив профілю навчального закладу на 
рівень фізичної підготовленості студентів. Водночас вияв-
лені відмінності серед представників різних коледжів свід-
чать про необхідність урахування індивідуальних особли-
востей контингенту й багатокомпонентності підготовки, 
особливо серед дівчат, які нерідко залучаються до різних 
видів спорту. Це підкреслює доцільність розроблення ди-
ференційованих підходів у фізичному вихованні для під-
вищення ефективності навчального процесу та покращен-
ня здоров’я студентської молоді.

У результаті проведеного дослідження встановлено, 
що рівень фізичної підготовленості здобувачів передви-
щої фахової освіти статистично значуще залежить від їх-
ньої спеціалізації. Зокрема, студенти коледжів спортивно-
го спрямування (коледж 1 та коледж 2) продемонстрували 
кращі результати в тестових вправах порівняно зі студен-
тами коледжу 3. При цьому між двома коледжами спор-
тивного профілю не виявлено істотних відмінностей серед 
юнаків, що може свідчити про схожість навчально-трену-
вальних програм та контингенту студентів.

Серед дівчат спостерігається більш виражена дифе-
ренціація результатів у всіх тестових вправах, імовірно, 
зумовлена ширшим спектром видів спорту, якими вони 
займаються, та різноманітністю розвитку фізичних яко-
стей. Нормальність розподілу показників не підтвердила-
ся, тому для оцінювання центральної тенденції і розкиду 
використовувалися медіани та квартильні розмахи, що 
дало змогу точніше відобразити специфіку даних.

Розроблена GLM-модель (F = 65,02; p < 0,05; R² = 0,648) 
продемонструвала значний вплив таких чинників, як фак-
тичні показники фізичної підготовленості (гнучкість, сила, 
витривалість, спритність), самооцінка фізичного «Я», стать 
та належність до певного коледжу на розбіжність між 
суб’єктивною та об’єктивною оцінками. Виявлено, що вищі 
об’єктивні результати у фізичних тестах зменшують «дель-
ту» (різницю між самооцінкою та фактичною оцінкою), тоді 
як завищена загальна самооцінка (β = 0,70) збільшує її. 

Студенти коледжу 1 демонструють найбільш реаліс-
тичне самосприйняття, особливо юнаки (β = −0,41), нато-
мість юнаки коледжів 2 та 3 найчастіше переоцінюють свої 
здібності. Жіноча стать загалом також асоціюється з точ-
нішою самооцінкою (β = −0,34), хоча для студенток коле-
джу 1 виявлено помірне збільшення «дельти» (β = 0,11). 
Суперечність, яка виникає при порівнянні медіан «дельти» 
(у коледжу 1 вона виявилася найвищою), пояснюється 
врахуванням у моделі реальних показників фізичної під-
готовки: студенти коледжу 1 мають найвищі фактичні 
результати, що нівелює формальну «завищеність» їхніх 
суб’єктивних оцінок. 

Так, багатофакторний підхід, який враховує як об’єк-
тивні, так і суб’єктивні параметри, дає змогу точніше інтер-
претувати самооцінку фізичної підготовленості та підкрес-
лює необхідність подальшого вивчення індивідуальних 
особливостей студентів для підвищення ефективності 
навчального процесу.

Перспективи дослідження будуть зосереджені на 
комплексному аналізі взаємозв’язку показників фізичної 
підготовленості, самооцінки та мотиваційно-ціннісних прі-
оритетів у студентів передвищої фахової освіти різного 
професійного спрямування.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає жод-
ного конфлікту інтересів.
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ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ПЛАНУВАННЯ ІГРОВОГО ЧАСУ 
БАСКЕТБОЛІСТОК З УРАХУВАННЯМ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ 
ОСОБЛИВОСТЕЙ У РІЗНІ ФАЗИ ОВАРІАЛЬНО-МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛУ

Вікторія Нагорна1,2, Світлана Шутова1, Наталія Константиновська1, 
Олександр Копил1, Артур Митько1,2

Анотація. Вступ. Дослідження ефективності планування ігрового часу жіночих команд у спортивних іграх ґрунтується на потребі врахування 
психофізіологічних особливостей спортсменок для підвищення результативності. Попередні дослідження виявили зв’язок між технічною 
підготовленістю, психоемоційним станом та успішністю виступів, що стало основою для визначення мети: оцінка ефективності планування 
ігрового часу на базі інноваційних підходів з урахуванням психофізіологічних особливостей спортсменок для оптимізації результативності 
команди. Методи. У дослідженні взяли участь 18 спортсменок команди «Франківськ-Прикарпаття». Використано психосоціальні опитувальники, 
педагогічні спостереження, педагогічний експеримент з інноваційними технологіями, медико-біологічні методи, а також методи математичної 
статистики. Результати. У межах педагогічного експерименту з баскетболістками суперліги розроблено методику планування ігрового часу 
з урахуванням психофізіологічних характеристик та емоційного стану спортсменок, а також використано інноваційні технології. Результати 
порівняльного аналізу продемонстрували, що ефективність підбирань під чужим щитом зросла на 1,1 %, під своїм щитом – на 14 % (до 82,1 %),  
а загальний показник підбирань збільшився на 3,2 %. Відсоток втрат м’яча зменшився на 3,1 %, а співвідношення перехоплень до втрат 
покращилося з 0,5 до 0,6. Показники Points in paint та Second chance points зросли на 2 очки кожен. Кореляційний аналіз виявив високу кореляцію 
між технічною підготовленістю та ефективністю підбирань (r = 0,72), негативний зв’язок між психоемоційним станом і втратами м’яча (r = -0,68), 
а також позитивний вплив технологій на перехоплення (r = 0,65). Ця методика довела ефективність індивідуального підходу й використання 
сучасних технологій для оптимізації підготовки спортсменок. Висновки. Розроблена методика планування ігрового часу висококваліфікованих 
баскетболісток, що базується на психофізіологічних характеристиках та емоційному стані спортсменок із застосуванням інноваційних технологій, 
сприяла статистично значущому покращенню техніко-тактичних показників, зокрема підвищенню ефективності підбирань, зменшенню втрат 
м’яча та зростанню оборонної активності. Упровадження сучасних технологій та комплексного аналізу в підготовці висококваліфікованих 
баскетболісток забезпечує підвищення ефективності ігрових дій, загальної продуктивності команди та оптимізації тренувального процесу 
завдяки індивідуалізованому підходу, який ураховує фізіологічні та психологічні особливості спортсменок.
Ключові слова: психофізіологічні особливості, ігровий час, оваріально-менструальний цикл.

Viktoriia Nagorna, Svitlana Shutova, Nataliia Konstantynovska, Oleksandr Kopyl, Artur Mytko 
A STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF GAME TIME PLANNING FOR FEMALE BASKETBALL PLAYERS CONSIDERING PSYCHOPHYSIOLOGICAL 
CHARACTERISTICS ACROSS OVARIAN-MENSTRUAL CYCLE PHASES
Abstract. Introduction. The study of the effectiveness of game-time planning for women’s teams in sports games addresses the need to consider 
athletes’ psychophysiological characteristics to enhance performance. Previous research identified links between technical skills, psycho-emotional 
state, and success, forming the basis for this study’s goal: to evaluate the effectiveness of game-time planning using innovative approaches tailored 
to athletes’ psychophysiological traits for team optimization. Methods. The research involved 18 athletes from the “Frankivsk-Prykarpattya” team. 
It employed psychosocial questionnaires, pedagogical observations, experiments with innovative technologies, biomedical methods, and statistical 
analysis. Results. Within the framework of a pedagogical experiment involving Superleague female basketball players, a methodology for planning game 
time was developed, considering the psychophysiological characteristics and emotional state of the athletes, alongside the utilization of innovative 
technologies. The results of the comparative analysis demonstrated that the effectiveness of rebounds under the opponent’s basket increased by 1.1 %,  
under their basket by 14 % (reaching 82.1 %), and the overall rebound indicator rose by 3.2 %. The percentage of ball losses decreased by 3.1 %,  
while the ratio of steel to losses improved from 0.5 to 0.6. The indicators “Points in paint” and “Second chance points” increased by 2 points. 
Correlation analysis revealed a high correlation between technical preparedness and rebound effectiveness (r = 0.72), a negative relationship between 
psychoemotional state and ball losses (r = -0.68), and a positive influence of technologies on steels (r = 0.65). This methodology substantiated the 
effectiveness of an individualized approach and the application of modern technologies in optimizing the training of female athletes. Conclusions. The 
developed methodology for planning the game time of highly qualified female basketball players, grounded in the psychophysiological characteristics 
and emotional state of the athletes with the application of innovative technologies, contributed to a statistically significant improvement in technical-
tactical indicators, specifically an increase in rebound effectiveness, a reduction in ball losses, and an enhancement of defensive activity. The 
integration of modern technologies and comprehensive analysis into the training of highly qualified female basketball players ensures an increase in 
the effectiveness of game actions, the overall productivity of the team, and the optimization of the training process through an individualized approach 
that accounts for the physiological and psychological characteristics of the athletes.
Keywords: psychophysiological characteristics, game time, ovarian-menstrual cycle.
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Вступ. Специфіка роботи із жіночими командами 
в спортивних іграх, з урахуванням психофізіологічних 
особливостей спортсменок у різні фази оваріально-мен-
струального циклу (далі – ОМЦ), є одним із ключових на-
прямів сучасної спортивної науки, що потребує глибокого 
вивчення та практичного впровадження. В останні десяти-
ліття увага дослідників зосереджується на адаптації тре-
нувального процесу до індивідуальних психофізіологіч-
них характеристик спортсменок, зокрема з урахуванням 
впливу ОМЦ. Зміни гормонального фону, які відбуваються 
в різні фази циклу, суттєво впливають на фізичну продук-
тивність, психологічний стан, мотивацію та здатність до 
адаптації в умовах змагального стресу. 

Актуальність дослідження підтверджується численни-
ми науковими роботами, що демонструють необхідність 
інтеграції даних про гормональні коливання в тренувальні 
програми для підвищення ефективності спортивних ре-
зультатів жіночих команд. Так, Dupuit et al. [15] наголо-
шують на важливості моніторингу ОМЦ для оптимізації 
тренувального процесу. Їхнє дослідження пропонує мето-
дологічний підхід до відстеження фаз ОМЦ, що дає змогу 
своєчасно вносити корективи в тренування залежно від 
фізіологічних змін. 

Дослідники Dole, Beaven та Sims [5] підкреслюють ви-
клики й перспективи, пов’язані зі створенням систем від-
стеження менструального циклу в спорті. Їхні результати 
свідчать, що більшість тренерів та спортсменок недостат-
ньо поінформована про взаємозв’язок між гормональни-
ми змінами та фізичною продуктивністю, що ускладнює 
ефективне планування тренувань. 

Окрему увагу варто приділити роботам Elliott-Sale [8], 
яка пояснює основи впливу оваріальних гормонів на фі-
зіологічні процеси у спортсменок. Її праці акцентують на 
необхідності високоякісних досліджень у цій сфері та про-
понують стандартизовані підходи до вивчення цих питань 
у спортивних командах. 

На особливу увагу заслуговують праці Шахліної [2; 
21], які висвітлюють медико-біологічні аспекти підготовки 
спортсменок в умовах сучасного спорту. Авторка підкрес-
лює необхідність системного підходу до вивчення психо-
фізіологічного стану спортсменок з урахуванням синдро-
му «тріади атлеток» – явища, яке впливає на здоров’я та 
продуктивність жінок у спорті вищих досягнень. 

Так, дослідження ефективності планування ігрово-
го часу з урахуванням психофізіологічних особливостей 
спортсменок є не лише актуальним, а й необхідним для 
розвитку сучасного спорту. Поєднання знань про вплив 
гормональних коливань та індивідуальних психологічних 
характеристик з методами тренувального планування 
дасть змогу підвищити рівень підготовки спортсменок та 
їхні результати в ігрових видах спорту.

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 
адаптації методів планування тренувального та зма-
гального процесів до психофізіологічних особливостей 
спортсменок у різні фази ОМЦ. Успіх жіночих команд 
у спортивних іграх залежить не лише від рівня фізичної 
підготовленості, а й від ефективної організації ігрового 
часу з урахуванням змін фізичного та емоційного стану 
спортсменок, спричинених гормональними коливаннями 
протягом ОМЦ.

Методи дослідження. Дослідження присвячене ви-
вченню психологічних особливостей роботи із жіночими 
командами в спортивних іграх, з акцентом на ефективність 
планування ігрового часу, ураховуючи психофізіологічні 
характеристики спортсменок. Участь взяли спортсменки 
команди «Франківськ-Прикарпаття» (збірна Івано-Фран-
ківської області). До складу команди входять 18 гравців ві-
ком від 14 до 35 років із середнім віком 21,3 року. Гравчині 
за амплуа розподілені так: 8 захисниць, 7 форвардок та 
3 центрові. Середні антропометричні показники команди 
становлять зріст 175,5 см та вагу 62,8 кг.

Методи дослідження містили:
– методи психодіагностики (опитувальники для оцінки 

емоційного стану та суб’єктивного сприйняття фізичного 
стану спортсменок);

– медико-біологічні методи (визначення фаз ОМЦ за 
допомогою спеціального додатка календаря МЦ та оцін-
ка фізіологічних показників: м’язової сили, витривалості, 
швидкості реакції);

– педагогічне спостереження (аналіз техніко-тактичних 
дій під час тренувань і матчів);

– педагогічний експеримент (застосування програм на 
основі штучного інтелекту для тактичного планування гри 
з урахуванням психофізіологічного стану);

– методи математичної статистики (кореляційний ана-
ліз, порівняльний аналіз, обробка даних).

Результати дослідження. Психофізіологічний стан 
спортсменок під час тренувань і змагань у різні фази ОМЦ 
в спортивних іграх може суттєво залежати від фаз їхньо-
го менструального циклу. Дослідження в цій сфері часто 
використовують два основні підходи: суб’єктивна оцінка 
(дані опитувань) та об’єктивна продуктивність (результати 
тестування фізичних характеристик) [3; 8]. 

Спортсменки повідомляють про здебільшого негатив-
ний вплив менструального циклу на їхню щоденну актив-
ність, тренувальний процес та продуктивність у матчах [3; 
8; 16]. Типовими симптомами є абдомінальний біль, біль 
у спині, мігрені, що часто призводить до пропуску тре-
нувань або змін у програмі підготовки. Наприклад, лише 
6,45 % опитаних спортсменок указали, що менструальний 
цикл позитивно впливає на їхній тренувальний та ігровий 
процес [3]. Інші відзначали, що на початку циклу вони уни-
кають інтенсивних тренувань або відкладають їх до змен-
шення спазмів [8; 16]. 

Об’єктивні показники продуктивності зазвичай визна-
чаються тестуванням таких характеристик, як сила, по-
тужність, швидкість і витривалість. Більшість досліджень 
демонструє суттєві варіації в методології: рівень спортс-
менок (регіональний, національний), спосіб верифікації 
фази менструального циклу (аналіз крові, сечі, слини чи 
температури) та частота тестування [4; 9–15; 17–19; 2]. Од-
ним із ключових обмежень таких досліджень є різний під-
хід до частоти тестувань і кількості фаз, що оцінюються. 

Індивідуальна реакція спортсменок на фізичне наван-
таження в різних фазах менструального циклу свідчить 
про необхідність урахування гормональних змін при пла-
нуванні тренувань у спортивних іграх. Інтеграція психофі-
зіологічних і гормональних даних у тренувальні програми 
відкриває нові можливості для підвищення ефективності 
роботи жіночих команд у спортивних іграх. 



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

65

У межах педагогічного експерименту, спрямованого на 
вивчення змін психофізіологічного стану баскетболісток 
команди суперліги в різні фази ОМЦ, проведено комплек-
сний аналіз показників техніко-тактичної підготовленості, 
а також оцінку їх психоемоційного стану. Аналіз змін пси-
хофізіологічного стану в різні фази ОМЦ підтвердив спе-
цифічність адаптаційних реакцій організму спортсменок. 
У менструальну фазу (1–5 дні) відзначалося зниження м’я-
зової сили (на 8–10 %), швидкості реакції (на 5–7 %) та ви-
тривалості (на 10–12 %), однак короткотривала працездат-
ність зростала на 5 %. Постменструальна фаза (6–12 дні)  
характеризувалася стабільним емоційним станом і підви-
щенням витривалості до 95 % від максимуму. Овуляторна 
фаза (13–14 дні) супроводжувалася зниженням концен-
трації (на 10–15 %), що підтверджувалося суб’єктивними 
оцінками спортсменок. Постовуляторна фаза (14–22 дні) 
демонструвала пік м’язової сили (+5–7 %) і витривалості 
(+10  %). Передменструальна фаза (23–28 дні) характе-
ризувалася зниженням координації (на 8 %) та загальної 
продуктивності (на 12 %).

Дослідження виявило значні зміни як у фізичній про-
дуктивності, так і в емоційній стабільності спортсменок, що 
підтверджує необхідність урахування фаз ОМЦ при плану-
ванні тренувального процесу та змагальної діяльності. 

Нами розроблено методику планування ігрового часу, 
враховуючи психофізіологічні характеристики та емоцій-
ний стан спортсменок, і використання інноваційних техно-
логій для контролю та оптимізації техніко-тактичної підго-
товки висококваліфікованих баскетболісток.

Результати порівняльного аналізу техніко-тактичних 
показників до та після експерименту свідчать про покра-
щення ключових компонентів гри. Ефективність підбирань 
під чужим щитом зросла на 1,1  %, що вказує на посту-
пове вдосконалення тактичної дисципліни під час нападу. 
Водночас показник підбирань під своїм щитом зріс на 
14 %, досягнувши 82,1 %, що є свідченням суттєвого під-
вищення якості роботи в захисній зоні. Загальний показ-
ник підбирань також збільшився на 3,2 %, що демонструє 

покращення командної взаємодії. Відсоток втрат м’яча 
зменшився на 3,1 %, що вказує на позитивний вплив на 
психоемоційну стабільність гравців. Покращення співвід-
ношення перехоплень до втрат з 0,5 до 0,6 підтверджує 
зростання ефективності оборонних дій. Додатково, показ-
ники Points in paint та Second chance points збільшилися 
на 2 очки кожен, що свідчить про ефективніше викори-
стання тактичних можливостей під час гри (див. рис. 1).

Кореляційний аналіз виявив значущі взаємозв’язки: 
висока кореляція між технічною підготовленістю та ефек-
тивністю підбирань (r = 0,72); негативний зв’язок між 
емоційним станом і втратами м’яча (r = -0,68); позитивна 
кореляція між м’язовою силою в постовуляторній фазі та 
показником Points in paint (r = 0,61); негативний зв’язок 
між концентрацією в овуляторній фазі та перехопленнями 
(r = -0,59). Застосування технологій позитивно вплинуло 
на перехоплення (r = 0,65).

Практичні рекомендації для тренерів жіночих команд 
у спортивних іграх передбачають використання індивіду-
ального підходу до спортсменок з урахуванням фаз ОМЦ. 
У менструальну фазу варто акцентувати увагу на відновлю-
вальних і легких технічних вправах. У постменструальній 
фазі можна планувати максимальні фізичні та техніко-так-
тичні навантаження. В овуляторній фазі варто зосереди-
тися на повторенні знайомих ігрових ситуацій і зменшити 
кількість нових завдань. У постовуляторній фазі ефектив-
ним є використання інтенсивних тренувань, спрямованих 
на розвиток витривалості та сили. У передменструальній 
фазі тренування повинні бути спрямовані на відновлення, 
враховуючи можливе погіршення координації. Інтеграція 
інноваційних технологій, як-от психофізіологічний моніто-
ринг та відеоаналіз, допоможе оптимізувати процес під-
готовки й підвищити ефективність змагальної діяльності.

Проведене дослідження продемонструвало, що роз-
роблена методика планування ігрового часу, яка врахо-
вує психофізіологічні характеристики та емоційний стан 
спортсменок, у поєднанні з інноваційними технологія-
ми, позитивно вплинула на техніко-тактичну підготовку 

 
 Рис. 1. Аналіз оптимізації техніко-тактичних показників висококваліфікованих 
баскетболісток після експерименту
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висококваліфікованих баскетболісток. Отримані результати 
свідчать про покращення ключових компонентів гри: під-
вищення ефективності підбирань, зменшення втрат м’яча, 
зростання оборонної активності та кращу реалізацію ата-
кувальних можливостей. Ці зміни відображають успішну 
оптимізацію тренувального процесу та підтверджують до-
цільність використання індивідуалізованого підходу й су-
часних технологій у підготовці спортсменок високого рівня.

Дискусія. Дослідження впливу ОМЦ на продуктивність 
спортсменок є актуальною темою в спортивній науці, що 
відображається в численних наукових працях. Менстру-
альний цикл може впливати як на фізичні, так і на пси-
хологічні аспекти підготовки та змагальної діяльності 
спортсменок, що підтверджується в дослідженнях [3; 8; 
16]. Наше дослідження зосереджене на баскетболістках 
суперліги та аналізує зміни в їхньому психофізіологічному 
стані залежно від фаз ОМЦ, що сприяє поглибленню розу-
міння цієї проблематики.

Результати досліджень, які стосуються впливу ОМЦ на 
фізичну продуктивність, є неоднозначними. Наприклад, 
у роботі С. Філліпса [4] встановлено, що максимальна 
сила м’язів знижується в лютеїновій фазі порівняно з фо-
лікулярною. Натомість дослідження С. Фрідена та інших 
[9], проведене серед жінок, які ведуть помірну рухову ак-
тивність, не виявило значних змін у силі та витривалості 
протягом трьох фаз циклу. Ця суперечливість підкреслю-
ється в огляді А. Майгні [13], де зазначається, що об’єк-
тивні тести не завжди демонструють чіткий вплив фази 
циклу на фізичну продуктивність. Такі розбіжності можуть 
бути зумовлені методологічними відмінностями, зокре-
ма в частоті тестувань та кількості оцінюваних фаз, що 
ускладнює порівняння результатів і вказує на необхідність 
стандартизації підходів, як наголошено в А. Доле [5].

Окрім фізичних показників, важливим є вплив психоло-
гічного стану спортсменок на їх продуктивність. Деякі до-
слідження [14] підкреслюють, що продуктивність м’язів під 
час менструального циклу корелює з психологічним благо-
получчям, а не лише з коливаннями статевих гормонів. Це 
підкреслює необхідність урахування психоемоційного стану 
спортсменок під час планування тренувального процесу, що 
узгоджується з висновками нашого дослідження.

У межах нашого педагогічного експерименту проведе-
но комплексний аналіз техніко-тактичної підготовленості 
баскетболісток суперліги та оцінку їхнього психоемоцій-
ного стану в різні фази ОМЦ. На основі отриманих даних 
розроблено методику планування ігрового часу, яка вра-
ховує психофізіологічні характеристики та емоційний стан 
спортсменок. Для підвищення ефективності цього проце-
су використано інноваційні технології, як-от відеоаналіз 
і моніторинг ігрового часу. Цей підхід відповідає сучасним 
тенденціям у спортивній науці, спрямованим на персона-
лізацію тренувань [15; 2]. Інтеграція психофізіологічного 
моніторингу та відеоаналізу сприяє оптимізації підготовки 
й підвищенню ефективності змагальної діяльності [21].

Упровадження розробленої методики планування 
ігрового часу продемонструвало позитивний вплив на 
ігрові показники жіночих команд. Зокрема, спостерігали-
ся суттєві покращення в показниках підбирань під своїм 
щитом (+14 %) та зменшенні втрат м’яча (-3,1 %). Коре-
ляційні взаємозв’язки свідчать, що оптимізація тренувань 

залежить від поєднання технічної підготовки та контролю 
емоційного стану, що узгоджується з результатами інших 
авторів [14]. Так, урахування психофізіологічних особли-
востей спортсменок є доцільним для підвищення ефек-
тивності тренувального процесу та змагальної діяльності.

Незважаючи на отримані результати, дискусія щодо 
впливу ОМЦ на продуктивність залишається відкритою. Су-
перечливість даних, отриманих деякими науковцями [4; 9],  
а також індивідуальні відмінності в реакції спортсменок на 
фази циклу [13] вказують на потребу в подальших дослі-
дженнях. Особливу увагу варто приділити стандартизації 
методів тестування [5] та врахуванню таких факторів, як 
рівень підготовки, вік і досвід спортсменок. Крім того, 
інтеграція психологічного благополуччя в тренувальний 
процес [14] може стати ключовим напрямом для розробки 
індивідуалізованих програм.

Результати нашого дослідження демонструють, що 
врахування психофізіологічних особливостей баскетбо-
лісток у процесі планування ігрового часу сприяє покра-
щенню ефективності командної гри, зокрема в техніко-так-
тичних аспектах. Використання інноваційних технологій 
та комплексного підходу до аналізу стану спортсменок 
створює основу для оптимізації тренувального процесу. 
Водночас суперечливість думок авторів [4; 9; 13] та інших 
свідчить про складність теми та необхідність додаткових 
досліджень для уточнення впливу ОМЦ з урахуванням ін-
дивідуальних особливостей кожної спортсменки.

Висновки. Упровадження психофізіологічно орієнто-
ваних методик планування сприяє покращенню ігрових 
показників жіночих команд. Результати підтверджують 
доцільність урахування психологічних та фізіологічних 
особливостей спортсменок для підвищення ефективності 
тренувального процесу.

Урахування психофізіологічних характеристик спортс-
менок у процесі планування ігрового часу дає змогу знач-
но покращити ефективність командної гри, зокрема в тех-
ніко-тактичних аспектах.

Найсуттєвіші позитивні зміни спостерігалися в показ-
никах підбирань під своїм щитом (+14  %) та зменшенні 
втрат м’яча (-3,1 %).

Кореляційні взаємозв’язки підтверджують, що оптимі-
зація тренувань залежить від поєднання технічної підго-
товки та контролю емоційного стану.

Інтеграція інноваційних технологій має позитивний 
вплив на ігрову діяльність, підвищуючи ефективність 
у змагальних ситуаціях.

Так, результати дослідження не лише сприяють по-
кращенню тренувальних процесів у жіночих спортивних 
командах, а й формують основу для розробки індивіду-
алізованих програм підготовки, враховуючи гендерні та 
психофізіологічні особливості спортсменок. Розроблена 
методика враховує не лише емоційний стан, а й фізіоло-
гічні показники (м’язова сила, витривалість, координація), 
що вирізняє її серед традиційних підходів до планування 
ігрового часу.

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослі-
дження можуть бути спрямовані на поглиблений аналіз 
впливу гормональних коливань на психофізіологічні реак-
ції спортсменок у різні фази оваріально-менструального 
циклу з використанням більш точних методів верифікації, 
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як-от аналіз рівня естрогену та прогестерону в реальному 
часі. Також перспективним є розширення вибірки для ви-
вчення ефективності розробленої методики планування 
ігрового часу на спортсменках інших видів спорту, що до-
поможе узагальнити результати й адаптувати підхід до ши-
ршого контексту командних ігрових дисциплін. Окрім того, 
доцільно дослідити довгострокові ефекти впровадження 
інноваційних технологій, як-от мобільні датчики та штучний 
інтелект, на стабільність техніко-тактичних показників і пси-
хоемоційного стану спортсменок у змагальних умовах.

Подяки. Автори висловлюють вдячність усім спортс-
менкам і національним тренерам, які взяли участь в екс-
перименті. Дослідження проводилося відповідно до пла-
ну науково-дослідної роботи Національного університету 
України з фізичного виховання і спорту на 2021–2025 роки 
за темою 2.2 «Удосконалення підготовки до головних зма-
гань макроциклу збірних команд України у спортивних 
іграх» (номер державної реєстрації 0121U108185).

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність 
конфлікту інтересів.

ЛІТЕРАТУРА
1.	Шахліна Л. Медико-біологічні основи спортивної підготовки жінок у сучасному спорті вищих досягнень. Теорія і методика фізичного виховання 

і спорту. 2020. № 2. С. 95–104. DOI: https://doi.org/10.32652/tmfvs.2020.2.95-104
2.	Шахліна Л. Сучасний погляд на проблему синдрому «тріада жінки-спортсменки». Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. 2021. 

№ 1. С. 3–13. DOI: https://doi.org/10.32652/spmed.2021.1.3-13
3.	Armour M., Parry K. A., Steel K., Smith C. A. Australian female athlete perceptions of the challenges associated with training and competing when menstrual 

symptoms are present. International Journal of Sports Science & Coaching. 2020. Vol. 15, no. 3. P. 316–323. DOI: https://doi.org/10.1177/1747954120916073
4.	Dam T. V., Dalgaard L. B., Sevdalis V., Bibby B. M., Janse D. E. J. X., Gravholt C. H., Hansen M. Muscle performance during the menstrual cycle correlates 

with psychological well-being, but not fluctuations in sex hormones. Medicine & Science in Sports & Exercise. 2022. Vol. 54, no. 10. P. 1678–1689. DOI: https://
doi.org/10.1249/mss.0000000000002961

5.	Dole A., Beaven M., Sims S. T. Menstrual cycle tracking in sports research: challenges, progress, and future directions. Physiologia. 2023. Vol. 3, no. 4. 
P. 598–610. DOI: https://doi.org/10.3390/physiologia3040044

6.	Dupuit M., Meignié A., Chassard T., Blanquet L., LeHeran J., Delaunay T., Bernardeau E., Toussaint J., Duclos M., Antero J. On-field methodological 
approach to monitor the menstrual cycle and hormonal phases in elite female athletes. International Journal of Sports Physiology and Performance. 2023. Vol. 
18, no. 10. P. 1169–1178. DOI: https://doi.org/10.1123/ijspp.2022-0287

7.	Elliott-Sale K. Ovarian hormones 101: how to conduct high-quality sport and exercise science research on female athletes. Sports Science Exchange. 
2023. Vol. 36, no. 235. P. 1–7. DOI: https://doi.org/10.1249/sse.0000000000000235

8.	Findlay R. J., Macrae E. H. R., Whyte I. Y., Easton C., Forrest L. J. How the menstrual cycle and menstruation affect sporting performance: experiences 
and perceptions of elite female rugby players. British Journal of Sports Medicine. 2020. Vol. 54, no. 18. P. 1108–1113. DOI: https://doi.org/10.1136/
bjsports-2019-101486

9.	Fridén C., Hirschberg A. L., Saartok T. Muscle strength and endurance do not significantly vary across 3 phases of the menstrual cycle in moderately 
active premenopausal women. Clinical Journal of Sport Medicine. 2003. Vol. 13, no. 4. P. 238–241. DOI: https://doi.org/10.1097/00042752-200307000-00007

10.	 Gordon D., Hughes F., Young K., Scruton A., Keiller D., Caddy O., Baker J., Barnes R. The effects of menstrual cycle phase on the development of peak 
torque under isokinetic conditions. Isokinetics and Exercise Science. 2013. Vol. 21, no. 4. P. 285–291. DOI: https://doi.org/10.3233/ies-130499

11.	 Güler İ. Investigation of the effect of menstruation period on sportive performance of women’s volleyball players. African Educational Research Journal. 
2020. Vol. 8, no. 2. P. 387–391. DOI: https://doi.org/10.30918/aerj.82.20.068

12.	 Kishali N. F., Imamoglu O., Katkat D., Atan T., Akyol P. Effects of menstrual cycle on sports performance. International Journal of Neuroscience. 2006. 
Vol. 116, no. 12. P. 1549–1563. DOI: https://doi.org/10.1080/00207450600675217

13.	 Köse B. Analysis of the effect of menstrual cycle phases on aerobic-anaerobic capacity and muscle strength. Journal of Education and Training Studies. 
2018. Vol. 6, no. 8. P. 23–28. DOI: https://doi.org/10.11114/jets.v6i8.3207

14.	 Lebrun C. M., McKenzie D. C., Prior J. C., Taunton J. E. Effects of menstrual cycle phase on athletic performance. Medicine and Science in Sports and 
Exercise. 1995. Vol. 27, no. 3. P. 437–444. DOI: https://doi.org/10.1249/00005768-199503000-00022

15.	 Martin D., Sale C., Cooper S. B., Elliott-Sale K. J. Period prevalence and perceived side effects of hormonal contraceptive use and the menstrual cycle 
in elite athletes. International Journal of Sports Physiology and Performance. 2018. Vol. 13, no. 7. P. 926–932. DOI: https://doi.org/10.1123/ijspp.2017-0330

16.	 Meignié A., Duclos M., Carling C., Orhant E., Provost P., Rabita G., Antero J. The effects of menstrual cycle phase on elite athlete performance: a critical 
and systematic review. Frontiers in Physiology. 2021. Vol. 12. Article 654585. DOI: https://doi.org/10.3389/fphys.2021.654585

17.	 Phillips S. K., Sanderson A. G., Birch K., Bruce S. A., Woledge R. C. Changes in maximal voluntary force of human adductor pollicis muscle during the 
menstrual cycle. The Journal of Physiology. 1996. Vol. 496, no. 2. P. 551–557. DOI: https://doi.org/10.1113/jphysiol.1996.sp021706

18.	 Rodrigues P., Correia M., Wharton L. Effect of menstrual cycle on muscle strength. Journal of Exercise Physiology Online. 2019. Vol. 22, no. 5. 
P. 89–97. URL: https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineOCTOBER2019_Rodrigues.pdf

19.	 Romero-Moraleda B., Coso J. D., Gutierrez-Hellin J., Ruiz-Moreno C., Grgic J., Lara B. The influence of the menstrual cycle on muscle strength and 
power performance. Journal of Human Kinetics. 2019. Vol. 68, no. 1. P. 123–133. DOI: https://doi.org/10.2478/hukin-2019-0061

20.	 Sarwar R., Niclos B. B., Rutherford O. M. Changes in muscle strength, relaxation rate and fatiguability during the human menstrual cycle. The Journal 
of Physiology. 1996. Vol. 493, no. 1. P. 267–272. DOI: https://doi.org/10.1113/jphysiol.1996.sp021381

21.	 Tenan M. S., Hackney A. C., Griffin L. Maximal force and tremor changes across the menstrual cycle. European Journal of Applied Physiology. 2016. 
Vol. 116, no. 1. P. 153–160. DOI: https://doi.org/10.1007/s00421-015-3258-x

REFERENCES
1.	Shakhlina, L. (2020). Mediko-biologichni osnovy sportyvnoi pidgotovky zhinok v suchasnomu sporti vyshchykh dosiahnen [Medico-biological bases of 

female sports preparation in modern elite sport]. Teoriia i Metodyka Fizychnoho Vykhovannia i Sportu, (2), 95–104. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2020.2.95-104 
2.	  Shakhlina, L. (2021). Suchasnyi pohliad na problemu syndromu “triada zhinky-sportсменky” [A modern view on the problem of the “female athlete triad” 

syndrome]. Sports Medicine, Physical Therapy, and Occupational Therapy, (1), 3–13. https://doi.org/10.32652/spmed.2021.1.3-13
3.	Armour, M., Parry, K. A., Steel, K., & Smith, C. A. (2020). Australian female athlete perceptions of the challenges associated with training and competing 

when menstrual symptoms are present. International Journal of Sports Science & Coaching, 15(3), 316–323. https://doi.org/10.1177/1747954120916073
4.	Dam, T. V., Dalgaard, L. B., Sevdalis, V., Bibby, B. M., Janse de Jonge, X., Gravholt, C. H., & Hansen, M. (2022). Muscle performance during the menstrual 

cycle correlates with psychological well-being, but not fluctuations in sex hormones. Medicine & Science in Sports & Exercise, 54(10), 1678–1689. https://doi.
org/10.1249/MSS.0000000000002961

5.	Dole, A., Beaven, M., & Sims, S. T. (2023). Menstrual cycle tracking in sports research: Challenges, progress, and future directions. Physiologia, 3(4), 
598–610. https://doi.org/10.3390/physiologia3040044

6.	Dupuit, M., Meignié, A., Chassard, T., Blanquet, L., LeHeran, J., Delaunay, T., Bernardeau, E., Toussaint, J., Duclos, M., & Antero, J. (2023). On-
field methodological approach to monitor the menstrual cycle and hormonal phases in elite female athletes. International Journal of Sports Physiology and 
Performance, 18(10), 1169–1178. https://doi.org/10.1123/ijspp.2022-0287



1/2025

68

7.	Elliott-Sale, K. (2023). Ovarian hormones 101: How to conduct high-quality sport and exercise science research on female athletes. Sports Science 
Exchange, 36(235), 1–7. https://doi.org/10.1249/sse.0000000000000235

8.	Findlay, R. J., Macrae, E. H. R., Whyte, I. Y., Easton, C., & Forrest, L. J. (2020). How the menstrual cycle and menstruation affect sporting performance: 
Experiences and perceptions of elite female rugby players. British Journal of Sports Medicine, 54(18), 1108–1113. https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-101486

9.	Fridén, C., Hirschberg, A. L., & Saartok, T. (2003). Muscle strength and endurance do not significantly vary across 3 phases of the menstrual cycle in 
moderately active premenopausal women. Clinical Journal of Sport Medicine, 13(4), 238–241. https://doi.org/10.1097/00042752-200307000-00007

10.	 Gordon, D., Hughes, F., Young, K., Scruton, A., Keiller, D., Caddy, O., Baker, J., & Barnes, R. (2013). The effects of menstrual cycle phase on the 
development of peak torque under isokinetic conditions. Isokinetics and Exercise Science, 21(4), 285–291. https://doi.org/10.3233/IES-130499

11.	 Güler, İ. (2020). Investigation of the effect of menstruation period on sportive performance of women’s volleyball players. African Educational Research 
Journal, 8(2), 387–391. https://doi.org/10.30918/AERJ.82.20.068

12.	 Kishali, N. F., Imamoglu, O., Katkat, D., Atan, T., & Akyol, P. (2006). Effects of menstrual cycle on sports performance. International Journal of 
Neuroscience, 116(12), 1549–1563. https://doi.org/10.1080/00207450600675217

13.	 Köse, B. (2018). Analysis of the effect of menstrual cycle phases on aerobic-anaerobic capacity and muscle strength. Journal of Education and Training 
Studies, 6(8), 23–28. https://doi.org/10.11114/jets.v6i8.3207

14.	 Lebrun, C. M., McKenzie, D. C., Prior, J. C., & Taunton, J. E. (1995). Effects of menstrual cycle phase on athletic performance. Medicine & Science in 
Sports & Exercise, 27(3), 437–444. https://doi.org/10.1249/00005768-199503000-00022

15.	 Martin, D., Sale, C., Cooper, S. B., & Elliott-Sale, K. J. (2018). Period prevalence and perceived side effects of hormonal contraceptive use and the 
menstrual cycle in elite athletes. International Journal of Sports Physiology and Performance, 13(7), 926–932. https://doi.org/10.1123/ijspp.2017-0330

16.	 Meignié, A., Duclos, M., Carling, C., Orhant, E., Provost, P., Rabita, G., & Antero, J. (2021). The effects of menstrual cycle phase on elite athlete 
performance: A critical and systematic review. Frontiers in Physiology, 12, Article 654585. https://doi.org/10.3389/fphys.2021.654585

17.	 Phillips, S. K., Sanderson, A. G., Birch, K., Bruce, S. A., & Woledge, R. C. (1996). Changes in maximal voluntary force of human adductor pollicis muscle 
during the menstrual cycle. The Journal of Physiology, 496(2), 551–557. https://doi.org/10.1113/jphysiol.1996.sp021706

18.	 Rodrigues, P., Correia, M., & Wharton, L. (2019). Effect of menstrual cycle on muscle strength. Journal of Exercise Physiology Online, 22(5), 89–97. 
https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineOCTOBER2019_Rodrigues.pdf

19.	 Romero-Moraleda, B., Del Coso, J., Gutiérrez-Hellín, J., Ruiz-Moreno, C., Grgic, J., & Lara, B. (2019). The influence of the menstrual cycle on muscle 
strength and power performance. Journal of Human Kinetics, 68(1), 123–133. https://doi.org/10. فارطا System: 10.2478/hukin-2019-0061 

20.	  Sarwar, R., Niclos, B. B., & Rutherford, O. M. (1996). Changes in muscle strength, relaxation rate and fatiguability during the human menstrual cycle. 
The Journal of Physiology, 493(1), 267–272. https://doi.org/10.1113/jphysiol.1996.sp021381 

21.	 Tenan, M. S., Hackney, A. C., & Griffin, L. (2016). Maximal force and tremor changes across the menstrual cycle. European Journal of Applied 
Physiology, 116(1), 153–160. https://doi.org/10.1007/s00421-015-3258-x 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО АВТОРІВ

Нагорна Вікторія Олегівна1,2 https://orcid.org/0000-0003-2607-7412, cue@ukr.net 
Шутова Світлана Євгенівна1 https://orcid.org/0000-0001-6407-3100, svetles@ukr.net
Константиновська Наталія Олександрівна1 nkonstantynovska@uni-sport.edu.ua
Копил Олександр Миколайович1 kopyl.olek@gmail.com
Митько Артур Олександрович1,2 https://orcid.org/0000-0002-5139-3751, misterartur@ukr.net
1Національний університет фізичного виховання і спорту України, вул. Фізкультури, 1, м. Київ, 03150, Україна
2Швейцарський федеральний інститут спорту Магглінгену, Швейцарія

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS

Nagorna Viktoriia1,2 https://orcid.org/0000-0003-2607-7412, cue@ukr.net 
Shutova Svitlana1 https://orcid.org/0000-0001-6407-3100, svetles@ukr.net
Konstantynovska Nataliia1 nkonstantynovska@uni-sport.edu.ua
Kopyl Oleksandr1 kopyl.olek@gmail.com
 Mytko Artur1,2 https://orcid.org/0000-0002-5139-3751, misterartur@ukr.net
1National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Fizkultury str., 1, Kyiv, 03150, Ukraine
2Swiss Federal Institute of Sport Magglingen, Magglingen, Switzerland



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

69

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В ЗАРУБІЖНИХ КРАЇНАХ

Наталія Пангелова, Андрій Бухтєєв

Анотація. Вступ. На сучасному етапі реформування освітньої системи, яке проводиться в Україні, відбуваються зміни в усіх її ланках, зокрема 
в дошкільній освіті. Пріоритетним завданням є впровадження європейських освітніх стандартів. Нові підходи, які були запроваджені в освітніх 
установах України, згідно з європейським зразком, засновані на компетентнісному підході до розвитку особистості. Аналіз світового досвіду 
фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах дошкільної освіти дасть змогу визначити оптимальні шляхи вдосконалення системи дошкільного 
фізичного виховання та адаптувати їх до українських реалій. Мета – аналіз, узагальнення та систематизація даних літературних джерел щодо 
організації і змісту фізичного виховання дітей дошкільного віку в зарубіжних країнах для з’ясування можливостей використання їх досвіду 
в практиці вітчизняних закладів дошкільної освіти. Матеріали і методи. Дослідження проводилося в Університеті Григорія Сковороди в Переяславі. 
Використано такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних спеціальної літератури й документальних матеріалів, метод порівняння, 
метод системного аналізу. Результати дослідження. Зміни в освітній системі Євросоюзу та інших країни спрямовані на встановлення наступності 
між окремими етапами освіти, зокрема завдяки розширенню моделей «дошкільний заклад – початкова школа». Необов’язковість дошкільного 
виховання в більшості країн не звільняє дітей передшкільного віку від обов’язкового відвідування (за рік до вступу до школи) дошкільного 
закладу. До завдань такого передшкільного навчання входять: соціальна адаптація дітей до нових умов життя; стимулювання розвитку відповідно 
до їх потенційних можливостей; розвиток комунікативних навичок, моторної активності дітей та ін. Висновки. Більшість програм фізичного 
виховання дошкільнят у зарубіжних країнах визначає такі основні завдання: розвиток фізичних здібностей; формування основних життєво 
необхідних рухових умінь і навичок (ходьба, біг, стрибки, метання, лазіння, вправи на рівновагу); опанування техніки спеціальних фізичних вправ 
(гімнастика, танці, ігри з м’ячем, спортивні ігри); гартування та навчання правил безпечної поведінки. Аналіз зарубіжного досвіду підтверджує, 
що фізичне виховання відіграє ключову роль у всебічному розвитку дошкільнят. Сучасні тенденції спрямовані на індивідуалізацію навчання, 
використання різноманітних форм фізичної активності та створення сприятливого середовища для рухової діяльності.
Ключові слова: зарубіжний досвід, фізичне виховання, діти, дошкільний вік.

Nataliia Panhelova, Andriy Bukhteev
ORGANIZATIONAL AND METHODOLOGICAL FEATURES OF PHYSICAL EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN IN FOREIGN COUNTRIES
Abstract. Introduction. At the current stage of reforming the education system in Ukraine, changes are taking place in all its links, including preschool 
education. The priority task is the implementation of European educational standards. The priority task is the implementation of European educational 
standards. New approaches, which were introduced in educational institutions of Ukraine according to the European model, are based on a competence-
based approach to personality development. The analysis of the world experience of physical culture and health work in preschool education institutions 
will allow to determine the optimal ways to improve the system of preschool physical education and adapt them to Ukrainian realities. The goal is to 
analyze, generalize, and systematize data from literary sources on the organization and content of physical education of preschool children in foreign 
countries in order to find out the possibilities of using their experience in the practice of domestic preschool education institutions. Materials and 
methods. The study was conducted at the Grigory Skovoroda University in Pereyaslav. The following methods were used: theoretical analysis and 
generalization of data from special literature and documentary materials, comparison method, system analysis method. Research results. Changes 
in the educational system of the European Union and other countries are aimed at establishing continuity between individual stages of education, 
including through the expansion of “preschool – primary school” models. The fact that preschool education is not mandatory in most countries 
does not exempt preschool children from compulsory attendance (one year before entering school) at a preschool. The tasks of such preschool 
education include: social adaptation of children to new living conditions; stimulation of development in accordance with their potential; development 
of communication skills, motor activity of children, etc. Conclusions. Most programs of physical education of preschoolers in foreign countries define 
the following main tasks: development of physical abilities; formation of the basic vital motor skills and skills (walking, running, jumping, throwing, 
climbing, balance exercises); mastering the technique of special physical exercises (gymnastics, dancing, ball games, sports games); tempering and 
learning the rules of safe behavior. Analysis of foreign experience confirms that physical education plays a key role in the comprehensive development 
of preschoolers. Modern trends are aimed at the individualization of education, the use of various forms of physical activity and the creation of a 
favorable environment for motor activity.
Keywords: foreign experience, physical education, children, preschool age.
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Вступ. На сучасному етапі реформування освітньої 
системи, яке проводиться в Україні, відбуваються зміни 
в усіх її ланках, зокрема в дошкільній освіті. Реформа 
передбачає, що пріоритетним завданням є впровадження 
європейських освітніх стандартів. 

Для досягнення цієї мети передбачено проведення 
комплексної реформи й у сфері дошкільного фізичного 
виховання. 

У дошкільному віці формується підґрунтя майбутньої 
особистості, тому виконання завдань фізичного вихован-
ня в закладах дошкільної освіти (далі – ЗДО) необхідно ре-
алізовувати в контексті комплексного розвитку складників 
особистості дитини [9; 10; 19].

Завдання щодо оптимізації стану здоров’я дітей, необ-
хідність пошуку нових моделей освітнього процесу в ЗДО, 
спрямованих на гармонізацію розвитку дитини, відобра-
жено в низці вітчизняних нормативно-правових докумен-
тів: Законі України «Про дошкільну освіту» (2017), Базово-
му компоненті дошкільної освіти в Україні (2021), Законі 
«Про охорону дитинства» (2021) та ін. 

Одним із пріоритетних напрямів сучасної освіти в єв-
ропейських країнах є формування в молоді компетенцій, 
необхідних для успішної адаптації до умов технологічного 
суспільства. У цьому контексті фізичне виховання дітей 
набуває особливої актуальності. Нові підходи, які були за-
проваджені в освітніх установах України, згідно з європей-
ським зразком, засновані на компетентнісному підході до 
розвитку особистості [5; 13; 23].

Дошкільний вік є базовим для розвитку основних ком-
петентностей, необхідних людині протягом життя. Згід-
но з новою редакцією Базового компонента дошкільної 
освіти України (2021), Освітня лінія «Особистість дитини» 
формує в дошкільнят такі компетентності: 

Рухова компетентність – це наявність стійкої мотивації 
дитини до щоденного прояву різних видів рухової актив-
ності, підвищення функціональних можливостей її орга-
нізму, вдосконалення життєво необхідних рухових вмінь 
та навичок, розвиток фізичних здібностей. Рівень рухової 
підготовленості є основою для формування навичок здо-
ров’язбережувальної поведінки дошкільнят.

Здоров’язбережувальна компетентність – це сукуп-
ність елементарних знань про людину та її здоров’я, здо-
ровий спосіб життя, стійка мотивація еколого-валеоло-
гічної спрямованості щодо пізнання себе й довкілля, яка 
спонукає до здоров’язбережувальної поведінки [2; 11; 18].

Сьогодні питання фізичного розвитку молодого поко-
ління є предметом широкої дискусії на рівні урядів та гро-
мадськості більшості європейських країн. Це свідчить про 
розуміння важливості фізичного виховання як невід’ємно-
го складника освітнього процесу, починаючи з дошкільно-
го віку [1; 3; 17; 21].

Аналіз світового досвіду фізкультурно-оздоровчої ро-
боти в ЗДО дасть змогу визначити оптимальні шляхи вдо-
сконалення системи дошкільного фізичного виховання та 
адаптувати їх до українських реалій.

Мета – аналіз, узагальнення та систематизація даних 
літературних джерел щодо організації і змісту фізичного 
виховання дітей дошкільного віку в зарубіжних країнах 
для з’ясування можливостей використання їх досвіду 
в практиці вітчизняних закладів дошкільної освіти.

Матеріали і методи. Дослідження проводилося в Уні-
верситеті Григорія Сковороди в Переяславі. Використано 
такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних 
спеціальної літератури й документальних матеріалів, ме-
тод порівняння, метод системного аналізу.

Результати дослідження і дискусія. Організація фізич-
ного виховання та спорту в освітньому процесі країн Євро-
пи є предметом дослідження таких зарубіжних фахівців, 
як K. Hardman (2008, 2017), C. Murphy, A. Routen, S. Tones 
(2014). Фізичному вихованню країн Азії та Нової Зеландії 
присвятили свої дослідження Aimol A. et al. (2017), Ху Лі-
фей (2013), A. Kajanus (2016) та ін. Особливості фізичного 
виховання в школах країн Америки вивчали K.  Hardman 
(2008), R. Lloyd (2005), M. Kilborn, J. Lorusso, N. Fransis 
(2016) та інші [3; 4; 17].

Сучасні освітні системи провідних країн світу демон-
струють тенденцію до демократизації, що виявляється 
в таких ознаках, як доступність, різноманітність навчаль-
них програм, децентралізація управління та відкритість 
освітнього процесу. Важливою характеристикою такої 
системи є забезпечення безперервності навчання на всіх 
освітніх рівнях [17; 21; 25; 27]. Попри спільні глобальні 
тенденції в освіті, організація цих систем у різних країнах 
демонструє значну різноманітність, зумовлену національ-
ними особливостями та історичними традиціями. 

Водночас це не означає, що в об’єднаній Європі від-
сутня єдина освітня політика. Швидше навпаки, освіта 
сприймається як ключовий елемент, що впливає на успіх 
справжньої європейської інтеграції. Як зазначають Н. Мо-
скаленко, А. Яковенко (2020), головні напрями інтеграцій-
ної політики в галузі освіти визначають статті 149 і 150 
Маастрихтського трактату (1992 р.), які впроваджують 
правові регулятори, що визначають способи забезпечення 
рівного доступу до освіти на всіх ступенях освітніх систем 
громадянам країн-членів ЄС і застосування однакових 
критеріїв рівня професійної кваліфікації. Реформування 
європейських освітніх систем, відкритих для міжнародної 
співпраці та орієнтованих на нівелювання відмінностей 
як освіти країн-членів Європейського Союзу, не ставить 
перед собою завдання створення єдиної для всієї Європи 
освітньої системи. ЄС не втручається в освітню діяльність 
своїх членів. Основна функція ЄС у галузі освітньої полі-
тики – сприяти досягненню високої якості освіти через 
організацію співпраці між країнами-учасницями співдруж-
ності, надавати їм підтримку в їх освітній діяльності в умо-
вах культурного й мовного різноманіття, а також сприяти 
обміну міжнародним досвідом у межах Євросоюзу [17].

Необов’язковість дошкільного виховання в більшості 
країн не звільняє дітей передшкільного віку від обов’яз-
кового відвідування (за рік до вступу до школи) дошкіль-
ного закладу. До завдань такого передшкільного навчання 
входять: соціальна адаптація дітей до нових умов життя; 
стимулювання розвитку відповідно до їх потенційних 
можливостей; розвиток комунікативних навичок, мотор-
ної активності дітей; формування моральних ціннісних 
орієнтацій; корегування деяких недоліків у розвитку дити-
ни, пов’язаних із соціально-культурними умовами її життя 
й специфічними особистісними рисами характеру [3; 7].

У багатьох країнах охоплення дітей дошкільним ви-
хованням наближається до 100 %. Діти від 0 до 3 років 
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в Австрії, Бельгії, Болгарії, Угорщині, ФРН, Нідерландах, 
Данії, Італії, Іспанії, Китаї, Польщі, Португалії, Республіці 
Корея, Румунії, Франції, Чехії та інших країнах відвідують 
ясла. Діти віком від 3 до 6 років є вихованцями дитячих 
садків. Обов’язковою дошкільною підготовкою охоплені 
діти 5-річного віку в Угорщині, Нідерландах, Данії, Латвії, 
Польщі, Японії, США та інших країнах. У деяких європей-
ських країнах, як-от Литва, Латвія, Ісландія, Словенія, Нор-
вегія, Швеція і Фінляндія, є інтегровані дошкільні устано-
ви, які об’єднують ясла і дитячі сади [3; 6; 12]. 

Водночас, попри перехід від варіативного використан-
ня програмних документів до єдиного державного стан-
дарту навчальних програм з метою підвищення якості 
й виконання завдань наступності освіти, у Великій Британії 
відмічається недостатня для охоплення всіх дітей дошкіль-
ного віку кількість дошкільних навчальних закладів [6–8].

Зміни в освітній системі Євросоюзу спрямовані на 
встановлення наступності між окремими етапами освіти, 
зокрема завдяки розширенню моделей «дошкільний за-
клад – початкова школа» та «початкова школа –основна 
школа», яка націлена на: руйнування наявних бар’єрів, лік-
відацію вікових криз, що виникають при переході з однієї 
шкільної сходинки на іншу; стимулювання розвитку дітей 
відповідно до їх індивідуальних можливостей та з ураху-
ванням особливостей їх культурного й соціального сере-
довища. Продовжується формування єдиного освітнього 
простору, що об’єднує дошкільну й початкову освіту в єди-
ну ступінь освітньої системи [5; 8; 13].

З огляду на те, що національні системи освіти різнома-
нітні за своєю структурою та змістом освітніх програм, по-
рівнювати досягнення різних країн і відстежувати їх просу-
вання до цілей на національному та міжнародному рівнях 
досить складно. Для розуміння й адекватної інтерпретації 
різних аспектів та процесів освітніх систем на світовому 
рівні необхідно забезпечити сумісність даних. З метою її 
досягнення інститутом ЮНЕСКО впроваджено до засто-
сування як міжнародного критерію Міжнародну стандарт-
ну класифікацію освіти (International Standard Classification 
of Education 2011 (ISCED)) – концептуальний документ, 
призначений для класифікації та подання порівнянних на 
міжнародному рівні статистичних даних [15]. 

До ISCED входять вісім рівнів освіти, з яких два стосу-
ються освіти дітей дошкільного віку. ISCED 0: Дошкільна 
освіта. Програми цього рівня, як правило, розроблені на 
основі цілісного підходу до підтримки раннього пізнаваль-
ного, фізичного, соціального та емоційного розвитку ді-
тей. ISCED 1: Початкова освіта. Програми цього рівня, як 
правило, призначені для того, щоб надати дітям основні 
навички читання, письма та математики (тобто грамот-
ність і рахування) й створити міцну основу для вивчення 
та розуміння основних галузей знань, особистісного й со-
ціального розвитку, підготовки до середньої освіти. Вік, як 
правило, є єдиною умовою вступу на цей рівень. Вік всту-
пу, як правило, не нижче 5 років або не старше 7 років. Цей 
рівень, зазвичай, триває шість років, хоча його тривалість 
може змінюватися від чотирьох до семи років. Програми 
наступних освітніх рівнів, ISCED 2 та ISCED 3, надають не-
повну й повну середню освіту [15; 17].

Пошуки шляхів модернізації систем дошкільного фі-
зичного виховання здійснюють не тільки освітні інституції, 

а й фізкультурно-спортивні організації. Так, у травні 
1992 року на 7-й конференції на о. Родос (Греція) затвер-
джена нова Спортивна хартія Європи і резолюція зі спор-
тивного співробітництва. За даними І. Х. Турчик (2017), 
у цьому документі визнано, що державні органи повин-
ні налагодити співпрацю зі спортивним рухом з метою 
підтримки 26 спільних цінностей та переваг спорту. На 
конференції відзначено, що в багатьох країнах Європи 
відбулися позитивні зрушення щодо підтримки фізкуль-
турно-спортивного руху шляхом реалізації спеціальних 
програм. Це знайшло відображення й у фізкультурно-оз-
доровчій роботі з дітьми дошкільного віку поза межами 
закладів дошкільної освіти. 

Так, в Австрії запроваджена програма «Озі спорт», яка 
орієнтована на партнерство молодих сімей, учителів, тре-
нерів; їх об’єднують клуби, де дітям прищеплюють навички 
фізичної культури. У Фінляндії існує Асоціація фізкуль-
турно-оздоровчої роботи з дошкільнятами та молодими 
матерями. Асоціація пропонує кілька курсів: «Гімнастика 
для малюків» – від місячного віку до двох років; «Доросла 
дитина» – від 2 до 4 років, «Чарівна гімнастика» – від 4 до 
6 років [21].

Дошкільна освіта в різних країнах світу реалізується 
в різноманітних закладах дошкільної освіти державної та 
приватної форм власності. У більшості країн Європи є ди-
тячі садки, ясла, садки-ясла, материнськи школи, садки 
при школах з денним, напівденним та цілодобовим пере-
буванням. Дошкільні заклади можуть діяти цілорічно або 
сезонно. 

Так, у Болгарії майже всі діти віком 2–7 років відвідують 
дитячі садки (повного дня, цілорічні, сезонні, цілодобові), 
ясла, ясла-садки, садки при школах. Система дошкільної 
освіти має переважно державний характер [12; 19].

У Данії є денні ясла, ясла-садки та садки, які розрахо-
вані на дітей від 6 місяців до 5 років, а також ігрові май-
данчики та цілодобові дошкільні заклади для дошкільнят 
віком 4–6 років. У Данії розташований центр Міжнародної 
Монтессорі-асоціації, який є засновником багатьох до-
шкільних навчальних закладів [12; 22; 27]. 

У Німеччині для дітей віком від 3 до 6 років є дитя-
чі садки з повним і неповним днем, одногрупні дошкіль-
ні заклади, цілодобові інтернати, інтернати для хворих, 
материнські центри. Підготовка до школи здійснюється 
в пришкільних групах та підготовчих класах, які прийма-
ють дітей з 5 років. Для цієї країни характерний вільний 
і відкритий тип дошкільних навчальних закладів. Найпо-
ширеніший тип вільного дитячого садка – штейнеровські 
дитячі садки й дитячі садки Монтессорі. Вони організовані 
на ситуативно орієнтованій концепції дошкільного вихо-
вання, для якої характерні такі риси: відкрите планування 
з участю дітей; навчання на базі реальних життєвих зв’яз-
ків; єдність гри і навчання; різновікова організація життя 
та діяльності; зв’язок із громадськістю; співпраця батьків 
і дошкільного закладу [6; 12; 22].

У Фінляндії дітей віком від народження до 6 років 
виховують у народних дитячих садках, сімейних, відкри-
тих, дошкільних дитячих будинках. У цій країні в пошуках  
раціональних моделей роботи дошкільних закладів пев-
ній модифікації піддані монтессорівська, американська, 
шведська системи [6; 12; 26].
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У Чехії дошкільна освіта дітей від одного до шести 
років здійснюється в материнських школах, народних ди-
тячих садках, яслах, дитячих садках з неповним днем та 
підготовчих класах при школах. Здебільшого засновни-
ками цих навчальних закладів є місцеві органи влади та 
благодійні організації.

У Франції дошкільна освіта здійснюється в материн-
ських школах, класах для малят при початкових школах, 
дитячих садках. Ці заклади приймають дітей від двох до 
шести років. За кількістю дітей, залучених до системи 
суспільного дошкільного виховання (його історія в країні 
сягає до 200 років), Франція посідає одне з перших місць 
у світі. Її дошкільна педагогіка увібрала найкращі теорії ви-
ховання французьких (П. Кергомар, С. Френе) і зарубіжних 
педагогів (М. Монтессорі, Ж.-О. Декролі, Ж. Піаже) [6; 12].

Систему дошкільного виховання в Польщі утворю-
ють дитячі садки, ясла-садки з повним та неповним днем 
перебування дітей. Діють також цілодобові двотижневі 
ясла-садки й тимчасові дитячі садки типу сімейних мі-
кросадків, розташованих у квартирах і багатоквартирних 
будинках [6; 12].

У Швейцарії для дітей від 4 до 6 років працюють дитячі 
садки або дитячі школи. Концепція дошкільної освіти в цій 
країні заснована в німецькій частині на ідеях Ф. Фребе-
ля, у романській – на женевському напрямі (Е. Клапаред, 
А. Фер’єр, Ж. Піаже) та монтессорівському типі дошкіль-
ного виховання [6; 12].

У Великій Британії дошкільна освіта реалізується в до-
шкільних освітніх закладах, серед яких такі: муніципальні 
та приватні денні ясла, ясельні школи, ясельні класи, ігрові 
групи, клуби матері й дитини, групи «можливостей». У цій 
країні наявна недостатня кількість дошкільних навчальних 
закладів для охоплення всіх дітей дошкільного віку. Тут 
муніципальні денні ясла відвідують діти від 6–7 місяців до 
4–5 років, муніципальні ясельні школи й класи приймають 
дітей 3–5 років, для 2–3-річних дітей можливе відвідуван-
ня ігрових груп, є приватні ясла для дітей від 6 місяців 
до 5 років. Приватні вихователі займаються з дітьми від 
народження до 5 років. Формування й розвиток системи 
дошкільного виховання Великої Британії відбулося під 
впливом ідей Ф. Фребеля, М. Монтессорі, Р. Штейнера, 
Ж. Піаже, Дж. Брунера. Дошкільні навчальні заклади за-
сновують місцеві органи влади, приватні особи, благодійні 
організації, релігійні товариства, батьки дітей [6; 7; 9].

Для Туреччини найбільш характерні такі дошкільні 
навчальні заклади: ясла, приватні, фабричні, експеримен-
тальні дитячі садки. У системі суспільної дошкільної освіти 
країни виховується 10 % дітей від народження до шести 
років. Її матеріальна, науково-методична бази потребують 
суттєвого поліпшення. На сферу дошкільної освіти значно 
впливають традиційні для ісламу цінності родинного вихо-
вання та ролі жінки в сім’ї.

У системі дошкільної освіти Ізраїлю працюють муніци-
пальні дитячі садки, які перебувають на утриманні муніци-
палітетів, релігійних і жіночих організацій та платні приватні 
дошкільні заклади. У них виховують дітей від 3 місяців до 
6–7 років. Процес виховання дошкільників у них відбуваєть-
ся під контролем Міністерства освіти [12; 19].

У Китаї діють великі дошкільні навчальні (270 вихо-
ванців і 60 педагогів та обслуговувального персоналу) 

заклади з групами денного перебування. Також 5 % дітей 
відвідують групи цілодобового перебування, з яких дітей 
забирають тільки в середу та суботу. Такі навчальні закла-
ди засновують та утримують місцеві органи влади, благо-
дійні товариства й релігійні організації. Їх відвідують діти 
віком 2–7 років [12; 28].

У Японії діти від народження до шести років відвідують 
ясла, дитячі садки, ясла-садки, однорічні заклади для пов-
ноцінної підготовки дітей до школи. Ці заклади дошкіль-
ної освіти перебувають у підпорядкуванні муніципалітетів, 
приватних організацій та осіб [12].

У США групи дітей дошкільного віку при школах відві-
дують діти віком 4–5 років, школи-ясла приймають дітей 
з 3 років. Також працюють приватні центри з виховання 
дітей дошкільного віку. Такі навчальні заклади, як пра-
вило, функціонують при наукових центрах і педагогічних 
коледжах, підприємствах та організаціях. На розвиток 
американської системи дошкільного виховання вплинула 
реалізація програми «Хад Старт» (1965), яка передбачала 
збільшення асигнувань на створення дошкільних закладів 
(насамперед для дітей із малозабезпечених сімей). Якщо 
в 1965 р. дитячі садки відвідували 10 % 3–4-річних дітей, 
то в 1985 р. – 40 %, а 5–6-річних дітей – 96 %. Нині відві-
дування дошкільних навчальних закладів у США є нормою 
підготовки до школи. Концепція дошкільного виховання 
країни полягає в розвитку дитячої творчості та обдарова-
ності. Крім фахівців загального профілю роботи з дітьми 
дошкільного віку, яких готують у педагогічних коледжах, 
студенти факультетів фізичного виховання університетів, 
за бажання, можуть обрати спеціалізацію «Навчання фі-
зичному вихованню в початковій школі», у межах якої, 
як правило, вони отримують необхідні знання для роботи 
з дітьми дошкільного віку [9; 12; 22].

У більшості країн Західної Європи мета й завдання фізич-
ного виховання формуються на державному (Бельгія, Італія, 
Люксембург, Португалія, Франція), регіональному (Німеччи-
на, Іспанія, Швейцарія) або на місцевому рівнях. Фізичне ви-
ховання є обов’язковим, незамінним складником загального 
виховання. Для системи дошкільного фізичного виховання 
різних країн характерна дотичність основних його завдань, 
а саме: сприяння поліпшенню психомоторної підготовленості 
та зміцненню здоров’я дітей; формування позитивного став-
лення до рухової активності в подальшому житті. Фізичне ви-
ховання в освітніх закладах європейських країн спрямоване 
не тільки на розвиток рухових умінь і навичок, а й на форму-
вання особистих інтересів під час активного дозвілля й від-
починку дітей. Мета і завдання фізичного виховання в біль-
шості країн, як уже зазначалося, мають спільні тенденції. 
Однак у деяких країнах вони конкретизовані з урахуванням 
національних особливостей. Зокрема, фізичне виховання 
не розглядається тільки як засіб покращення морфофунк-
ціонального стану й розвитку фізичних здібностей дітей. На 
думку низки авторів, фізичне виховання є унікальним розви-
вальним середовищем, де здійснюється комплексний вплив 
не тільки на фізичну, а й на психічну сферу людини. Заняття 
фізичним вправами сприяють розвитку пізнавальних проце-
сів, вихованню позитивних морально-вольових якостей ди-
тини, її соціалізації [12; 14; 19]. 

Так, у більшості країн виокремлюють фізичний, осо-
бистісний та соціальний розвиток дітей як власні завдання 
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фізичного виховання. Серед завдань фізичного виховання 
дошкільнят також наявні такі формулювання: сприяння гар-
монійному фізичному та психічному розвитку дітей; задо-
волення їх потреб у рухах; сприяння загальному розвитку 
особистості в інтелектуальній, емоційній, поведінковій, соці-
альній, а також у тілесній і руховій сферах (Німеччина, Шве-
ція, Норвегія). Наявна й така постановка завдань: опанування 
основними елементами популярних видів спорту; формуван-
ня вміння ухвалювати самостійні рішення; сприяння зміцнен-
ню фізичного здоров’я і покращення загального емоційного 
стану; поліпшення якість життя (Австрія, Італія, Іспанія).

Окрім вищезазначеного, у країнах Західної Європи до 
мети й завдань фізичного виховання належать знайом-
ство дітей і молоді з навколишнім середовищем, при-
родою, правилами поведінки під час відпочинку. Рухова 
активність розглядається як можливість для контактів, 
узгоджених і кооперативних дій не лише учасників занять, 
а й за участю вчителів, вихователів, батьків, іншого ото-
чення. Крім того, на заняттях з фізичного виховання діти 
здобувають вміння і знання, які можуть використовувати 
згодом в різних життєвих ситуаціях, як-от уміння працю-
вати в команді, знання принципів fair play («чесної гри»), 
повага до суперника [6; 7; 12; 14]. 

Як зазначають Т. Дороніна і М. Кожокар (2021), за да-
ними звіту Eurydice Європейського Союзу «Фізичне вихо-
вання та спорт у школі в Європі» за 2013 р., фізичне вихо-
вання реалізовано як предмет в усі національні навчальні 
плани не тільки шкіл, а й закладів дошкільної освіти [3]. 

У теперішній час майже в усіх країнах спостерігаєть-
ся підвищення уваги з боку суспільства до фізичного 
виховання дітей у дошкільний період життя. Фахівці од-
ностайно високо оцінюють значення фізичного вихован-
ня в дошкільному віці для гармонійного формування не 
тільки фізичної сфери особистості, а й інтелектуального 
й духовного її складників [14; 16; 20]. 

Відносно глобальних цілей і завдань фізичного вихо-
вання дітей дошкільного віку думки фахівців різних кра-
їн також багато в чому збігаються. Так, і американські, 
і європейські фахівці вважають, що головною метою фі-
зичного виховання в дошкільний період є сприяння гар-
монійному розвитку дитини. Фізичне виховання повинне 
сприяти психомоторному, розумовому та емоційному роз-
витку дітей-дошкільнят [19; 21; 25]. Як уже зазначалося, 
мета й завдання дошкільного фізичного виховання мають 
подібне тлумачення в більшості країн, однак у деяких з них 
вони доповнені з урахуванням національних особливостей. 
Такі країни, як ФРН, Португалія, Велика Британія, і країни 
Північної Європи застосовують міждисциплінарний підхід 
в освітньому процесі з фізичного виховання. Наприклад, 
деякі аспекти соціальних та природничих наук вивчають 
під час фізичного виховання і навпаки [6; 25]. 

У країнах Європи, Азії та Америки головною метою 
фізичного виховання є фізичний, особистий і суспільний 
розвиток дитини. Більшість країн акцентує на популяризації 
здорового способу життя. Європейська мережа «Шкіл спри-
яння здоров’ю» докладає зусиль для забезпечення оздоро-
вчого середовища для всіх учасників навчально-виховного 
процесу, покращення розуміння дітьми цінності здоров’я, 
надання їм інформації, що допомагає зробити усвідомле-
ний вибір на користь здорового способу життя [1; 4].

Сучасний підхід до освітньо-виховного процесу дітей 
дошкільного віку в усіх провідних країнах світу визнає 
важливість фізичної активності для всебічного розвитку 
дитини. Фізичне виховання дошкільників перестало бути 
ізольованим процесом і стало невід’ємною частиною за-
гального розвитку особистості. Аналізуючи підходи різних 
країн до організації фізичного виховання дошкільників, ми 
бачимо як спільні тенденції, так і національні особливості.

Загальним напрямом розвитку сучасного фізичного 
виховання дошкільників є те, що, незалежно від геогра-
фічного розташування, більшість країн прагне до комп-
лексного підходу у фізичному вихованні. Рухова актив-
ність розглядається не лише як засіб зміцнення здоров’я, 
а і як інструмент розвитку когнітивних, соціальних та 
емоційних навичок. Індивідуальний підхід, різноманітність 
форм і методів, створення сприятливого середовища та 
партнерство із сім’єю – ось основні складники успішної 
організації фізичного виховання дошкільнят. Але при 
цьому в кожній країні в програмах з фізичного виховання 
в закладах дошкільної освіти наявні елементи, які пов’яза-
ні з національними умовами і традиціями. Нижче наведено 
загальний огляд особливостей програм з фізичного вихо-
вання в деяких провідних країнах світу. 

У дошкільних освітніх закладах Болгарії в процесі 
фізичного виховання дітей традиційно поєднуються рух-
ливі ігри, основна гімнастика, гартувальні процедури. Ос-
новний акцент – зміцнення здоров’я дітей [12; 19].

Фізичне виховання дошкільників у Данії, де педагоги 
дотримуються принципів Монтессорі-педагогіки, передба-
чає впровадження вільної гри та дослідження навколиш-
нього середовища. Одним із завдань є формування само-
стійності дитини в опануванні рухових навичок [8]. 

У Німеччині фізкультурно-оздоровча робота з дітьми 
в закладах дошкільної освіти зосереджується на розвитку 
рухових умінь та навичок, необхідних для подальшого на-
вчання. Активно використовують різноманітне спортивне 
обладнання. Змістом занять є рухливі ігри, гімнастика, біг, 
стрибки, метання. Якщо в садку є басейн, проводять ігри 
на воді й навчання плавання. У деяких дитячих садках як 
експеримент у заняття введені стрибки на батуті [6; 9].

У Франції фізичне виховання дітей дошкільного віку 
акцентується на розвитку соціальних навичок та співпраці 
через рухову активність, віддаючи перевагу іграм з прави-
лами й іграм на свіжому повітрі [6; 14]. 

На заняттях з фізичного виховання в дошкільних за-
кладах Чехії намагаються формувати в дітей здорові звич-
ки та навички безпечної поведінки. До змісту таких занять 
включено біг, стрибки, метання, рухливі ігри та ігри з м’я-
чем [6; 20].

Фізичне виховання дітей дошкільного віку у Фінляндії 
адаптує фізичну активність до природних умов, заохочуючи 
сезонні види спорту: катання на лижах і ковзанках, а також 
такі традиційні для фізичного виховання види, як гімнасти-
ка, вправи під музику, рухливі і спортивні ігри [6; 12].

У дитячих садках Італії за допомогою фізичного вихо-
вання формують у дітей позитивне ставлення до власного 
тіла та розвивають самооцінку. Зміст дисципліни в країні 
передбачає використання вправ для розвитку фізичних 
якостей, формування техніки рухових дій, засвоєння пра-
вил вуличного руху [13; 19].
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У Туреччині фізичне виховання в дошкільних освітніх 
закладах розглядається як засіб формування національ-
ної ідентичності та здорового способу життя. Ізраїль на-
голошує на індивідуальних особливостях кожної дитини 
й створенні умов для самореалізації через рухову актив-
ність [12; 19].

У Великій Британії основними видами діяльності до-
шкільників на заняттях з фізичного виховання є гімнасти-
ка, танці й рухливі ігри. Акцент у дошкільних навчальних 
закладах робиться на розвиток рухової творчості та есте-
тичному сприйнятті навколишнього середовища, природи, 
власних рухів [7; 9].

У США в закладах дошкільної освіти різного типу про-
понують широкий вибір програм фізичного виховання, 
розроблених різними організаціями [12].

У Китаї програми фізичного виховання дошкільнят по-
єднують традиційні для країни практики (тайцзи, цигун) із 
такими видами фізичної активності, як рухливі ігри, гімна-
стика, танці, біг, стрибки, метання [12; 28]. 

У Японії в процесі фізкультурно-оздоровчої роботи 
з дітьми дошкільного віку використовують такі види рухової 
активності: ходьба, біг, стрибки, метання, штовхання, пере-
тягування, перекочування, групові рухливі ігри, ігри з м’яча-
ми, мотузками, ритміка. Віддають перевагу індивідуальному 
руховому й розумовому розвитку особистості, формуванню 
доброзичливості та дисциплінованості [12; 19].

Висновки. Фізичне виховання дітей дошкільного віку 
в теперішній час виходить за межі традиційного розуміння 
і містить широкий спектр завдань. Крім розвитку фізич-
них якостей, сучасні програми спрямовані на формування 
в дітей практичних навичок, необхідних для безпечного 
та повноцінного життя. Фізична активність розглядаєть-
ся як інструмент для зняття психоемоційного напруження 

й естетичного розвитку особистості. Особлива увага при-
діляється підготовці до нестандартних життєвих ситуацій. 
Зарубіжний досвід свідчить про пріоритетність завдань, 
пов’язаних зі своєчасним фізичним розвитком дітей та 
підвищенням рівня їхньої фізичної підготовленості. Біль-
шість програм містить освітній компонент, спрямований 
на формування здорового способу життя, екологічної 
свідомості та інших важливих якостей. Незважаючи на 
національні особливості, більшість програм фізичного 
виховання дотримуються загальних стандартів, що забез-
печують досягнення учнями певних мінімальних рівнів фі-
зичної підготовленості.

Так, можна говорити про те, що, попри різноманіт-
тя підходів, більшість програм фізичного виховання 
дошкільників визначає такі основні завдання: розвиток 
фізичних здібностей; формування основних життєво не-
обхідних рухових умінь і навичок (ходьба, біг, стрибки, 
метання, лазіння, вправи на рівновагу); опанування тех-
ніки спеціальних фізичних вправ (гімнастика, танці, ігри 
з м’ячем, спортивні ігри); гартування та навчання правил 
безпечної поведінки.

Аналіз зарубіжного досвіду підтверджує, що фізичне 
виховання відіграє ключову роль у всебічному розвитку 
дошкільнят. Сучасні тенденції спрямовані на індивідуалі-
зацію навчання, використання різноманітних форм фізич-
ної активності та створення сприятливого середовища для 
рухової діяльності.

Перспективи подальших досліджень полягають в об-
ґрунтуванні та розробці програми рекреаційно-оздоров-
чих занять з елементами східних єдиноборств для дітей 
старшого дошкільного віку.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність 
конфлікту інтересів. 
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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ СПОРТСМЕНІВ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ 
СПОРТИВНОЇ КАР’ЄРИ

Марія Приймак

Анотація. Вступ. У статті досліджено особливості соціальної адаптації спортсменів на різних етапах їхньої спортивної кар’єри. Актуальність теми 
зумовлена важливістю адаптаційних процесів для успішної інтеграції спортсменів у суспільство, підвищення їхньої професійної ефективності та 
забезпечення гармонійного переходу до нових соціальних ролей після завершення спортивної кар’єри. Особливу увагу приділено психологічним, 
соціокультурним та економічним аспектам адаптації, що впливають на якість їхнього життя. У статті встановлено, що адаптація спортсменів 
є багатофакторним процесом, який залежить від специфіки кожного етапу кар’єри. На початкових етапах ключову роль відіграє підтримка 
родини та тренерів, на піку спортивної активності – управління стресом і мотивацією, а на етапі завершення кар’єри – пошук нових соціальних 
ролей. Доведено, що основними перешкодами під час адаптації є психологічний стрес, фінансова нестабільність, недостатній рівень освіти 
та ізоляція від соціального середовища сфери фізичної культури і спорту. Мета дослідження – визначити особливості соціальної адаптації 
спортсменів на різних етапах спортивної кар’єри та розробити рекомендації щодо створення умов, які сприяють успішній соціалізації як у період 
активної спортивної діяльності, так і після її завершення. Методи дослідження містили аналіз наукових підходів до вивчення соціальної адаптації 
спортсменів; синтез інформації та узагальнення даних про адаптаційні стратегії на різних етапах кар’єри і їх оцінку. У результаті дослідження 
визначено основні адаптаційні стратегії, які застосовують спортсмени, а також оцінено їх ефективність. Виявлено, що адаптаційні програми, які 
містять психологічну підтримку, освітню перепідготовку та соціальну інтеграцію, є найбільш ефективними для зменшення ризиків дезадаптації. 
Запропоновано практичні рекомендації для забезпечення комплексної підтримки спортсменів на кожному етапі кар’єри. У висновках наголошено, 
що для ефективної соціальної адаптації спортсменів необхідно впроваджувати міждисциплінарні підходи, які поєднують фізичну, психологічну 
та соціальну підготовки. 
Ключові слова: соціальна адаптація, спортсмени, етапи кар’єри, психологічна підтримка, освітня перепідготовка, соціальна інтеграція, адаптаційні 
стратегії.

Mariia Pryimak
FEATURES OF SOCIAL ADAPTATION OF ATHLETES AT DIFFERENT STAGES OF A SPORTS CAREER
Abstract. Introduction. The article examines the peculiarities of social adaptation of athletes at different stages of their sports career. The relevance of 
the topic is due to the importance of adaptation processes for the successful integration of athletes into society, increasing their professional efficiency 
and ensuring a harmonious transition to new social roles after the end of their sports career. Particular attention is paid to the psychological, socio-
cultural and economic aspects of adaptation that affect the quality of their lives. The article establishes that the adaptation of athletes is a multifactorial 
process that depends on the specifics of each stage of their career. At the initial stages, the key role is played by the support of family and coaches, 
at the peak of sports activity – by stress and motivation management, and at the end of the career – by the search for new social roles. It is proved 
that the main obstacles to adaptation are psychological stress, financial instability and isolation from the non-sports social environment. Objective. 
To determine the peculiarities of social adaptation of athletes at different stages of their sports career and to develop recommendations for creating 
conditions that promote successful socialization both during and after active sports activities. Methods. The research methods included an analysis 
of scientific approaches to the study of social adaptation of athletes; synthesis of information and generalisation of data on adaptation strategies at 
different stages of their careers and their evaluation. Results. The study identified the main adaptation strategies used by athletes and evaluated their 
effectiveness. It has been found that adaptation programmes that include psychological support, educational retraining and social integration are 
the most effective in reducing the risks of maladjustment. Practical recommendations are proposed to ensure comprehensive support for athletes at 
each stage of their career. The conclusions emphasise that for effective social adaptation of athletes, it is necessary to implement interdisciplinary 
approaches that combine physical, psychological and social training. 
Keywords: social adaptation, athletes, career stages, psychological support, educational retraining, social integration, adaptation strategies.
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Вступ. Соціальна адаптація спортсменів є важливим 
аспектом їхньої професійної діяльності, що визначає не 
лише успішність у спортивній кар’єрі, а і якість життя 
поза межами спортивних досягнень. Зміни, що супро-
воджують різні етапи спортивної кар’єри, як-от початок 
професійної діяльності, періоди максимального наванта-
ження, її завершення та інтеграція в суспільство, створю-
ють різноманітні виклики для адаптації. Важливість ви-
вчення цієї проблематики зумовлена не лише потребами 
спортивної спільноти, а й ширшим контекстом соціалі-
зації, у якому спорт виконує роль інструменту інтеграції, 
формування культурних і моральних цінностей.

Сучасні наукові дослідження свідчать про те, що соці-
альна адаптація спортсменів залежить від багатьох фак-
торів, серед яких варто виокремити вікові, психологічні, 
соціокультурні та економічні. Особливу увагу привертає 
проблема адаптації молодих спортсменів, які тільки по-
чинають спортивну кар’єру, а також тих, хто завершив 
активну спортивну діяльність, що супроводжується знач-
ними змінами в стилі життя, ролях та очікуваннях. Відсут-
ність достатньої підтримки в цей період може призводити 
до психічних розладів, соціальної ізоляції чи труднощів 
у професійній реінтеграції.

У науковому та практичному аспектах важливим 
завданням є розробка ефективних стратегій підтримки 
спортсменів на кожному етапі їхньої кар’єри. Це передба-
чає створення умов для гармонійної взаємодії з тренер-
ським складом, родиною та суспільством, забезпечення 
доступу до психологічної допомоги, розробку освітніх 
і кар’єрних програм. У практичній площині це має спри-
яти зменшенню ризиків, пов’язаних із соціальною деза-
даптацією, а також підвищенню рівня мотивації, самореа-
лізації та загального добробуту спортсменів.

Мета статті – визначити особливості соціальної адап-
тації спортсменів на різних етапах спортивної кар’єри та 
розробити рекомендації щодо створення умов, які сприя-
ють успішній соціалізації як у період активної спортивної 
діяльності, так і після її завершення.

Завдання статті:
1.	Розглянути та проаналізувати наукові підходи до 

проблеми вивчення соціальної адаптації спортсменів.
2.	Визначити вплив соціального середовища на адап-

таційні процеси спортсменів на різних етапах спортивної 
кар’єри.

3.	Дослідити адаптаційні стратегії, які використовують 
спортсмени на різних етапах спортивної кар’єри та оцінити 
їх ефективність.

4.	Виявити основні проблеми, що виникають у спортс-
менів у процесі соціальної адаптації.

Методи дослідження. У статті досліджено особливос-
ті соціальної адаптації спортсменів шляхом використання 
міждисциплінарного підходу, що охоплює аналіз науко-
вих праць, систематизацію теоретичних концепцій і уза-
гальнення емпіричних даних. Застосовано методи теоре-
тичного аналізу, які дали змогу виявити основні наукові 
підходи до соціальної адаптації спортсменів, визначити 
ключові проблеми та оцінити стратегії. Для узагальнення 
даних використано синтез інформації з різних джерел, 
що дало змогу виокремити закономірності у формуванні 
адаптаційних механізмів на різних етапах кар’єри.

У дослідженні проведено порівняння різних моделей 
підтримки спортсменів, зокрема психологічних, соціо-
культурних та освітніх ініціатив, із метою визначення їх-
ньої ефективності в контексті сучасних викликів. Аналіз 
результатів практичного впровадження таких програм дав 
змогу оцінити реальний вплив запропонованих стратегій 
на адаптаційні процеси та визначити напрями для їхнього 
вдосконалення.

Результати дослідження. Соціальна адаптація спортс-
менів є багатовимірним процесом, що охоплює інтеграцію 
особистості в соціальне середовище через фізичну, пси-
хологічну та соціальну активність. Вивчення цієї теми акту-
альне через необхідність створення умов, які сприятимуть 
ефективній адаптації спортсменів на різних етапах їхньої 
кар’єри. У науковій літературі умовно виокремлюють пси-
хологічний, соціологічний та спортивно-науковий підходи 
до аналізу соціальної адаптації. Кожен із них має свої уні-
кальні характеристики та практичне застосування, що дає 
змогу комплексно оцінити проблему (табл. 1).

У сучасній практиці ці підходи активно застосовують 
у спортивних та освітніх установах. Психологічна підтрим-
ка реалізується через залучення спортивних психологів, 
які допомагають спортсменам боротися зі стресом, долати 
труднощі під час змагань та відновлюватись після травм, 
а також адаптуватися до завершення кар’єри [18]. Напри-
клад, у провідних українських спортивних клубах упро-
ваджено психологічні програми з управління стресом, які 
містять медитації, мотиваційні зустрічі та групову терапію.

Соціологічний підхід відображається у створенні спеці-
альних програм, як-от спортивні клуби для інтеграції дітей 
із соціально вразливих категорій. Це не лише дає змогу 
залучати молодь до спорту, а й сприяє формуванню пози-
тивного соціального середовища, яке підтримує адаптацію. 

Спортивно-науковий підхід активно використовують 
у дитячо-юнацьких спортивних школах, де розвиток фі-
зичних навичок поєднується з формуванням соціальних 
компетенцій. Наприклад, упроваджуються програми, 
спрямовані на розвиток командної роботи, лідерських 
якостей та відповідальності через групові тренування 
й участь у змаганнях.

Соціальне середовище відіграє ключову роль у форму-
ванні та підтримці адаптаційних процесів спортсменів на 
різних етапах їхньої кар’єри [3]. Вплив цього середовища 
проявляється через взаємодію з тренерами, родиною та 
спортивною спільнотою, що створює базу для соціаль-
ної підтримки, психологічної стійкості та професійного 
зростання. На початкових етапах кар’єри головною рушій-
ною силою є підтримка родини, яка сприяє формуванню 
в спортсмена впевненості у власних силах. Згодом клю-
чову роль починають відігравати тренери, які не лише 
забезпечують технічну підготовку, а й виступають у ролі 
наставників, впливаючи на мотивацію, самоконтроль та 
емоційну стійкість. Спортивна спільнота, своєю чергою, 
створює соціальний контекст для формування відчуття 
належності та взаємної підтримки (рис. 1).

Взаємодія цих компонентів соціального середовища 
є вирішальною для успішної соціальної адаптації спортс-
менів. Наприклад, для початківців підтримка родини може 
стати вирішальним фактором у подоланні фінансових 
та емоційних викликів, перед якими постає майбутній 
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професіонал. У професійних командах тренери часто є не 
лише технічними фахівцями, а й психологами, розробля-
ючи індивідуальні плани роботи, спрямовані на гармоній-
ний розвиток спортсмена [6]. Спортивна спільнота, особ-
ливо в умовах сучасної конкуренції, виконує роль не лише 
джерела підтримки, а й стимулу до самовдосконалення, 
формуючи позитивний мікроклімат і надаючи можли-
вість для розвитку особистості в командному середовищі. 
Адаптаційні стратегії, які використовують спортсмени на 
різних етапах кар’єри, визначаються особливостями їхньо-
го соціального та професійного середовища, а також інди-
відуальними характеристиками. Ці стратегії мають на меті 
допомогти спортсменам впоратися з викликами, пов’яза-
ними зі зміною умов тренувань, участю в змаганнях, пере-
ходом між фазами кар’єри та завершенням професійної 
діяльності. На ранніх етапах вони зазвичай орієнтуються 
на формування професійних навичок і взаємодію з тре-
нерами, що сприяє поступовому входженню до спортив-
ного середовища. Під час активної кар’єри важливим стає 
управління психологічним станом та фізичною підготов-
кою, тоді як на етапі завершення акцент зміщується на 

пошук нових соціальних ролей та інтеграцію в інші сфери 
життя (табл. 2).

Очевидно, що адаптаційні стратегії варіюються за-
лежно від доступу спортсменів до відповідної підтримки 
та ресурсів [4]. На початкових етапах, наприклад, юніори 
часто мають значну підтримку від тренерів та батьків, яка 
допомагає їм розвинути основні навички та інтегруватися 
в спортивну спільноту [8]. У професійному спорті управ-
ління стресом і мотивацією є ключовими завданнями, для 
реалізації яких успішно застосовують програми психоло-
гічної підготовки, як-от техніки візуалізації чи медитації. 
Завершення кар’єри залишається найскладнішим етапом, 
оскільки спортсмени постають перед необхідністю пере-
осмислення своєї ролі в суспільстві [13]. У таких випадках 
ефективними є програми перекваліфікації та залучення до 
тренерської або громадської діяльності, наприклад, у бла-
годійних проєктах чи організації спортивних клубів. Ці 
стратегії допомагають знизити рівень стресу та сприяють 
плавному переходу до нового етапу життя.

Соціальна адаптація спортсменів супроводжується 
низкою проблем, які виникають на різних етапах їхньої 

Таблиця 1
Основні підходи до вивчення соціальної адаптації спортсменів та їх практичне застосування

Підхід Основні характеристики Приклади практичного застосування
Психологічний Орієнтується на вивчення індивідуальних осо-

бливостей, рівня емоційної та стресостійкості й 
особистісного розвитку спортсменів

Психологічна підтримка молодих спортсменів 
через індивідуальні консультації, тренінги з 
управління стресом та адаптації до спортивних 
змін

Соціологічний Зосереджений на впливі соціального середо-
вища (тренери, родина та соціальні інститути) 
на процес адаптації спортсменів до соціуму

Організація заходів соціальної інтеграції, 
наприклад спортивних фестивалів, спрямова-
них на формування комунікаційних навичок у 
спортсменів

Спортивно-науковий Розглядає зв’язок між фізичною активністю та 
соціальною адаптацією, оцінює вплив тре-
нувань на формування соціальних навичок і 
дисципліни

Упровадження в спортивних школах та ко-
леджах навчальних програм, які комбінують 
фізичне виховання з розвитком командної 
роботи та дисципліни

Джерело: сформовано автором на підставі [1; 2; 7; 9; 10; 14; 15; 17]

 

Родина

Формує емоційну 
стабільність, підтримує 

на ранніх етапах кар’єри, 
забезпечує базові умови 
для тренувань та змагань

Батьки часто є спонсорами та 
моральною підтримкою для 

молодих спортсменів, 
особливо в юнацьких 
спортивних секціях

Тренери
Забезпечують професійний 

розвиток, мотивують на 
досягнення цілей, сприяють 
формуванню дисципліни та 

стійкості до труднощів

Відомі тренери часто 
впливають на психологічну 

підготовку спортсменів 
перед важливими 

змаганнями

Спортивна 
спільнота

Створює умови для 
соціалізації, підтримки, 

конкуренції та 
розвитку командного 

духу

Участь у професійних клубах чи 
командах, як-от футбольні або 

баскетбольні ліги, сприяє 
формуванню відчуття 

належності та взаємопідтримки 
серед колег

Рис. 1. Вплив ключових елементів соціального середовища на адаптаційні процеси спортсменів
Джерело: сформовано автором 
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кар’єри, а психологічні бар’єри є одними з найважливіших 
серед цих викликів [17]. Часто спортсмени відчувають 
стрес через високі змагальні вимоги, необхідність досяг-
нення значних результатів та постійний контроль над своїм 
емоційним станом. Особливо гостро ці проблеми прояв-
ляються під час завершення спортивної кар’єри, коли від-
сутність чіткого плану переходу до нової сфери діяльності 
може викликати відчуття невизначеності, втрату сенсу 
життя та зниження самооцінки.

Економічні бар’єри також відіграють важливу роль, 
особливо для спортсменів, які не досягли професійного 
рівня з відповідною фінансовою підтримкою. Для юніорів 
фінансові труднощі є одним із найбільших викликів, що пе-
решкоджає забезпеченню тренувань, участі в змаганнях чи 
отриманню необхідної медичної підтримки. У професійно-
му спорті, попри високі доходи в певних дисциплінах, час-
тими є випадки фінансової нестабільності після завершення 
кар’єри через недостатньо грамотне планування майбут-
нього або нерозуміння принципів управління фінансами.

Соціокультурні бар’єри охоплюють труднощі інтеграції 
спортсменів у суспільство поза спортивним середовищем. 
Відчуження від неспортивного соціального життя, обме-
жені суспільні зв’язки та вузькоорієнтована професійна 
ідентичність можуть перешкоджати ефективній соціалі-
зації. Спортсмени часто відчувають себе ізольованими, 
особливо якщо їхній професійний шлях завершується не-
сподівано, наприклад, через травми. Крім того, відмінно-
сті в соціальних та культурних контекстах, наприклад, при 
переході до міжнародних змагань або інтеграції в спор-
тивні команди за кордоном, також можуть створювати 
додаткові труднощі. Розв’язання цих проблем вимагає 
комплексного підходу. Залучення психологів, створення 
програм фінансового консультування та розвиток механіз-
мів соціальної підтримки сприяють подоланню цих бар’є-
рів. Практика показує, що спортивні федерації та клуби, 
які впроваджують такі ініціативи, досягають кращих ре-
зультатів у забезпеченні довготривалої адаптації своїх 
спортсменів. Ефективна соціальна адаптація спортсменів 
потребує комплексного підходу, який ураховує психоло-
гічні, освітні та соціальні аспекти [8]. Насамперед важли-
вим елементом є створення програм психологічної під-
тримки, спрямованих на подолання стресу, пов’язаного із 

завершенням спортивної кар’єри, і підвищення емоційної 
стійкості. Вони мають містити індивідуальні та групові кон-
сультації, тренінги з управління стресом, розвитку навичок 
саморефлексії і постановки цілей на новому життєвому 
етапі. Особливо ефективними є методики, які передбача-
ють активне залучення спортсменів до розробки власних 
стратегій подолання труднощів [19].

Освітні можливості також відіграють вирішальну роль 
у процесі адаптації. Упровадження програм професійної 
перепідготовки дає змогу спортсменам здобувати нові 
знання та навички, необхідні для інтеграції в інші сфери ді-
яльності [20]. Важливим аспектом є співпраця спортивних 
організацій з університетами, що надає доступ до гнучких 
освітніх програм, адаптованих до їхніх потреб. 

Соціальні механізми інтеграції спрямовані на створен-
ня умов для активної участі спортсменів у житті суспіль-
ства після завершення спортивної кар’єри. Це може пе-
редбачати залучення їх до громадських або волонтерських 
проєктів, де їхній досвід і навички можуть бути корисними. 
Спортивні клуби та спортивні федерації відіграють ключо-
ву роль у забезпеченні доступу до таких ініціатив, сприяю-
чи формуванню позитивного мікроклімату для адаптації. 
Наприклад, організація благодійних заходів або тренерсь-
ка діяльність допомагають спортсменам залишатися ак-
тивними в спортивній спільноті, одночасно розширюючи 
їхні соціальні зв’язки [5].

Дискусія. Результати дослідження підтвердили важ-
ливість комплексного підходу до соціальної адаптації 
спортсменів, що враховує психологічні, соціокультурні та 
економічні аспекти їхньої діяльності. Згідно з отриманими 
даними, адаптаційні програми, які містять психологічну 
підтримку, професійну перепідготовку та соціальну інте-
грацію, є найбільш ефективними для забезпечення гар-
монійного переходу спортсменів на різних етапах їхньої 
кар’єри. Це узгоджується з висновками досліджень О. Ган-
та, В. Гончаренка та Ч. Мінюя, які зазначають важливість 
соціально-психологічної підтримки молодих спортсменів 
у процесі їхньої інтеграції в спортивну спільноту [2].

Особливо варто відзначити, що результати дослі-
дження підтверджують актуальність підходів, викладених 
Н. Корж та співавторами, які наголошують на необхідно-
сті адаптації спортсменів до неспортивного середовища 

Таблиця 2
Адаптаційні стратегії спортсменів на різних етапах кар’єри та оцінка їхньої ефективності

Етап кар’єри Основні адаптаційні стратегії Оцінка ефективності
Початковий етап Формування базових спортивних навичок, 

залучення до соціальної підтримки з боку 
тренерів і родини, встановлення довготрива-
лих цілей

Ефективність висока за умови наявності під-
тримки тренера та родини, але може знижувати-
ся через нестачу досвіду чи фінансових ресурсів

Пік спортивної 
активності

Управління стресом, застосування психоло-
гічних методів регуляції, підтримка мотивації 
через визначення короткотривалих цілей

Досить ефективна стратегія, особливо за 
наявності професійного психолога, але вимагає 
регулярної корекції залежно від рівня наванта-
ження

Завершення кар’єри Розробка планів переходу до нової діяльно-
сті, участь у навчальних програмах, залу-
чення до соціальних проєктів чи тренерської 
діяльності

Ефективність варіюється залежно від доступу 
до ресурсів і рівня підтримки. Відсутність чіткої 
стратегії може призводити до дезадаптації

Джерело: сформовано автором 
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після завершення спортивної кар’єри. Автори вказують на 
важливість створення соціальних й економічних умов для 
уникнення дезадаптації та ізоляції [3]. У цьому контексті до-
слідження також узгоджується з роботами N. Stambulova 
та ін. (2021), які наголошують на необхідності підтримки 
спортсменів на етапі завершення кар’єри через створення 
освітніх програм і наставництва [18].

Значну увагу в цьому дослідженні приділено психо-
логічним бар’єрам, які є найскладнішими для подолання 
серед викликів адаптації. Як зазначено в роботі C. Тукаєва 
та співавторів, психологічне вигорання й стрес є поши-
реними серед спортсменів, особливо в умовах високого 
навантаження та змагальної діяльності [11]. Результати 
дослідження також демонструють, що застосування про-
грам психологічної підтримки, як-от тренінги з управління 
стресом та групові консультації, суттєво сприяє зниженню 
рівня тривожності та емоційного вигорання.

Щодо економічних аспектів, дослідження підтвердило 
висновки М. Приймак, В. Бігуна та Т. Лазоренка про важ-
ливість планування фінансової стабільності спортсменів 
ще на етапі активної кар’єри [9]. Недостатня увага до цьо-
го аспекту може призводити до фінансової нестабільності 
після завершення спортивної кар’єри.

Соціокультурні бар’єри, як-от ізоляція від сфери фі-
зичної культури і спорту (неспортивного середовища), 
підтверджують результати роботи T.  Shutova, K. Stolyar, 
T. Vysotska, які наголошують на важливості підтримки 
спортсменів у постспортивному житті [17]. У досліджен-
ні зазначено, що залучення спортсменів до громадських 
проєктів чи тренерської діяльності дає змогу зменшити 
рівень ізоляції та сприяє формуванню нових соціальних 
зв’язків.

Так, результати цього дослідження підкреслюють не-
обхідність міждисциплінарного підходу, який поєднує 
психологічну, освітню та соціокультурну підтримку. Це 
сприяє зменшенню ризиків дезадаптації, забезпечує гар-
монійний перехід до нового етапу життя та формує базу 
для довгострокової інтеграції спортсменів у суспільство. 

Висновки. Установлено, що соціальна адаптація 
спортсменів є багатогранним процесом, який залежить 
від численних факторів, зокрема психологічних, соціо-
культурних, економічних і професійних. Визначено, що 
адаптація на різних етапах спортивної кар’єри вимагає 
специфічних підходів і стратегій, які враховують особли-
вості кожного періоду – від початку спортивної кар’єри 
до її завершення.

Основними проблемами, перед якими постають 
спортсмени, є психологічні бар’єри, пов’язані зі стресом 
і тиском досягнень [12], економічні труднощі, спричинені 
нестачею фінансів, особливо на ранніх етапах, а також со-
ціокультурні виклики, як-от ізоляція від суспільства поза 
спортивним середовищем. Найгостріші проблеми виника-
ють під час завершення спортивної кар’єри, коли відсут-
ність підтримки може призводити до дезадаптації.

Рекомендації статті містять розробку програм пси-
хологічної підтримки для спортсменів, освітніх ініціатив, 
спрямованих на професійну перекваліфікацію, та ство-
рення механізмів соціальної інтеграції після завершення 
спортивної кар’єри. Особливу увагу варто приділити між-
дисциплінарним програмам, які поєднують тренування, 
освітню діяльність і соціальні проєкти, спрямовані на інте-
грацію спортсменів у ширший соціум.

Перспективи подальших досліджень полягають у ви-
вченні індивідуальних адаптаційних стратегій спортсменів 
в умовах сучасних змін у спортивному середовищі, як-от 
збільшення ролі цифрових технологій і глобалізація. Важ-
ливим напрямом є аналіз ефективності впроваджених 
ініціатив з урахуванням культурних та регіональних осо-
бливостей, а також розробка універсальних моделей під-
тримки спортсменів для забезпечення їхньої гармонійної 
соціалізації.

Перспективи подальших досліджень передбачають 
розкрити аспекти взаємодії спортсмена із соціальним се-
редовищем.

Конфлікт інтересів. Автори засвідчують про відсутній 
будь-якого конфлікту інтересів.
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РЕФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ ЄВРОПЕЙСЬКИХ ПРОФЕСІЙНИХ 
БАСКЕТБОЛЬНИХ ЗМАГАНЬ

Христина Хіменес1, Юрій Бріскін1, Неоніла Нерода1,  
Ольга Задорожна2, Тетяна Скалій3

Анотація. Вступ. Баскетбол у Європі зазнав значних трансформацій від традиційного аматорського виду спорту до потужного комерційного 
сектору. З початку XX століття розвиток європейських баскетбольних ліг супроводжувався конкуренцією між FIBA та ULEB, що зумовило 
зміни в системі змагань та управлінських підходах. Проблематика дослідження пов’язана з необхідністю виявлення ключових етапів еволюції 
професійного баскетболу, аналізу чинників його комерціалізації та визначення сучасних тенденцій розвитку. Мета роботи – виявити сучасну 
структуру та зміст системи змагань європейського професійного баскетболу, їх трансформацію під впливом економічних, організаційних 
чинників. Методи. У дослідженні застосовано аналіз нормативних документів FIBA, ULEB та національних федерацій, статистичний аналіз 
фінансових звітів баскетбольних клубів, а також порівняльний метод для оцінки змін у форматах турнірів. Результати. Дослідження встановило, 
що Євроліга поступово перейшла від відкритої системи до моделі з гарантованими місцями для провідних клубів. Єврокубок, Ліга чемпіонів 
FIBA та Кубок Європи демонструють різні підходи до організації турнірів. Комерціалізація змагань супроводжується зростанням доходів від 
телевізійних прав і спонсорських контрактів, що сприяє підвищенню рівня конкуренції між клубами. Висновки. Європейський баскетбол 
розвивається в напрямі подальшої фінансової стабілізації та оптимізації системи змагань. Водночас зберігається конкуренція між FIBA та ULEB 
за контроль над європейськими лігами. Подальші дослідження мають зосередитися на аналізі впливу економічних чинників на функціонування 
клубів і стабільність спортивної системи.
Ключові слова: баскетбол, Європа, клубні змагання, система, ієрархія.

Krystyna Khimenes, Yuriy Briskin, Neonila Neroda, Olha Zadorozhna, Tetiana Skaliy
REFORMING THE SYSTEM OF EUROPEAN PROFESSIONAL BASKETBALL COMPETITIONS
Abstract. Introduction. Basketball in Europe has undergone significant transformations, evolving from a traditional amateur sport into a powerful 
commercial sector. Since the early 20th century, the development of European basketball leagues has been accompanied by competition between FIBA 
and ULEB, leading to changes in the competition system and management approaches. The research problem is related to the need to identify the key 
stages of professional basketball evolution, analyze the factors of its commercialization, and determine modern development trends. The study aim is 
to identify the current structure and content of the European professional basketball competition system and its transformation under the influence of 
economic and organizational factors. Methods. The study employs an analysis of FIBA, ULEB, and national federation regulations, statistical analysis 
of financial reports from basketball clubs, and a comparative method to assess changes in tournament formats. Results. The research established 
that the EuroLeague has gradually transitioned from an open system to a model with guaranteed spots for top clubs. The EuroCup, FIBA Champions 
League, and FIBA Europe Cup showcase different approaches to tournament organization. The commercialization of competitions is accompanied by 
increasing revenues from broadcasting rights and sponsorship contracts, contributing to heightened competition among clubs. Conclusions. European 
basketball is moving towards further financial stabilization and optimization of the competition system. At the same time, competition between FIBA 
and ULEB for control over European leagues remains. Future research should focus on analyzing the impact of economic factors on club operations 
and the stability of the sports system.
Keywords: basketball, Europe, club competitions, system, hierarchy.
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Вступ. Баскетбол почав активно розвиватися напри-
кінці XIX століття, але міжнародна організація FIBA була 
створена лише в 1932 році в Женеві з ініціативи восьми 
національних асоціацій [7; 10]. 

Ще в 1930-х роках FIBA передбачала європейські зма-
гання, однак професіоналізація баскетболу на континен-
ті розпочалася лише наприкінці 1980-х років, коли спорт 
став частиною розважальної індустрії. Перші спроби інте-
грації європейського баскетболу в бізнес-сферу почалися 
з підписання Римського договору (1957), що сприяв євро-
пейському економічному співробітництву [3]. Тоді сфор-
мувалися два підходи: меритократична система відкритих 
ліг (традиційна для Європи) та неоліберальна модель за-
критих ліг (характерна для США) [5; 10; 11].

У 1957 році на Eurobasket обговорено створення пер-
шого європейського клубного турніру. У 1958 році старту-
вав Кубок Європи FIBA, у якому брали участь чемпіони на-
ціональних першостей. З 1960-х років баскетбол у Європі 
почав активно комерціалізуватися, наслідуючи NBA [17].

Попри загальний скептицизм щодо північноамерикан-
ської моделі, були спроби створення закритої Європей-
ської професійної баскетбольної ліги (EPBL) у 1974 році, 
але ініціатива не отримала підтримки FIBA та громад-
ськості [7]. Водночас європейські баскетбольні організа-
ції почали підписувати угоди з телевізійними компаніями, 
що принесло перші значні прибутки [12; 19]. Починаючи 
з 1980-х років меритократича європейська модель про-
фесійного спорту почала помалу поступатися позиціям 
комерційної моделі [12]. Вагомий вплив отримують під-
приємці, які приходять у європейський спорт, зокрема 
баскетбол, і починають розвивати його бізнес-компонент 
та, відповідно, трансформувати його ідентичність.

У сучасному спортивному середовищі розвиток бас-
кетболу в Європі проходить через низку трансформацій, 
що стосуються як змагальних форматів, так і управлін-
ських стратегій. Євроліга, Єврокубок та інші континен-
тальні змагання розвиваються під впливом глобалізації та 
економічних факторів, що суттєво змінює їхню структуру. 
Основна проблема дослідження полягає у виявленні клю-
чових тенденцій та чинників, що визначали й визначають 
надалі динаміку змін у європейському баскетболі.

Мета дослідження – виявити сучасну структуру та 
зміст системи змагань європейського професійного бас-
кетболу, їх трансформацію під впливом економічних, ор-
ганізаційних чинників. 

Матеріал та методи. У процесі дослідження застосо-
вано комплексний підхід, що передбачає використання 
якісних та кількісних методів аналізу для забезпечення 
всебічного розгляду проблематики реформування систе-
ми європейських професійних баскетбольних змагань.

По-перше, проаналізовано нормативні документи FIBA, 
ULEB та національних федерацій європейських країн, що 
дало змогу визначити ключові зміни в структурі та регла-
менті проведення змагань. Особлива увага приділена ана-
лізу регламентів Євроліги, Єврокубку, Ліги чемпіонів FIBA 
та Кубку Європи, що допомогло простежити відмінності 
в підходах до організації турнірів та ієрархії клубного бас-
кетболу в Європі.

По-друге, проведено статистичний аналіз фінан-
сових звітів баскетбольних клубів, що містить розгляд 

показників доходів від телевізійних прав, спонсорських 
контрактів, продажу квитків та комерційної діяльності 
клубів. Аналіз ґрунтувався на офіційних звітах клубів, фі-
нансових рейтингах європейського баскетболу, а також 
на звітах консалтингових агентств, що спеціалізуються на 
спортивній економіці.

По-третє, використано порівняльний метод, який дав 
змогу оцінити зміни у форматах змагань та їх вплив на роз-
виток професійного баскетболу в Європі. Зокрема, здійс-
нено порівняння системи організації турнірів у різні часові 
періоди, починаючи з кінця XX століття до сьогодення, що 
допомогло ідентифікувати ключові тенденції та визначити 
фактори, які сприяли чи, навпаки, гальмували інтеграцію 
європейського баскетболу в глобальну спортивну індустрію.

Крім того, дослідження ґрунтується на аналізі наукових 
джерел, що охоплює праці провідних дослідників у сфері 
спортивного менеджменту, економіки спорту та органі-
зації професійних ліг. Це дало змогу визначити науковий 
контекст реформування європейських баскетбольних 
змагань і співвіднести отримані результати з глобальними 
тенденціями розвитку професійного спорту.

Результати дослідження та їх обговорення. Євроліга, 
як найпрестижніший європейський клубний баскетболь-
ний турнір, розпочала свою історію в 1958 році під назвою 
Кубок європейських чемпіонів FIBA. Перший турнір зібрав 
23 команди-чемпіони своїх національних першостей, роз-
поділених за географічним принципом на чотири групи 
[23]. Це був перший крок до створення загальноєвропей-
ських клубних змагань, які згодом трансформувалися 
в потужний спортивний продукт.

Протягом перших десятиліть формат змагань постійно 
вдосконалювався. Зокрема, вагомим кроком стало впро-
вадження в 1965–1966 роках групового раунду за коло-
вою системою, що дало змогу командам провести більше 
матчів, при цьому об’єктивність у визначенні найсильні-
ших зросла [8]. До 1990 року турнір залишався виключно 
змаганням для чемпіонів національних ліг, що підкреслю-
вало його елітарність. Початок 1990-х приніс революційні 
зміни. У 1991 році змагання перейменували в чемпіонат 
Ліги Європи FIBA, а список учасників організатори розши-
рили, залучивши призерів національних чемпіонатів. Кіль-
кість команд у цих змаганнях зросла до 33, що вимагало 
вдосконалення системи відбору та проведення турніру. 
У 1996 році змагання отримали назву Євроліга FIBA, а кіль-
кість учасників зменшили до 24 команд [23].

Переломним моментом для європейського баскетбо-
лу став 2000 рік, коли виникло протистояння між FIBA та 
новоствореною організацією ULEB (Об’єднання європей-
ських баскетбольних ліг). При цьому ULEB, заручившись 
підтримкою провідних клубів, організувала власну Євро-
лігу, тоді як FIBA проводила Суперлігу [6]. Цей дуалізм 
тривав лише один сезон, а з 2001 року ULEB отримала 
цілковитий контроль над Євролігою [2].

Під керівництвом ULEB турнір зазнав суттєвих змін. 
Упроваджено систему wild card, введено обмеження на 
кількість американських гравців (не більше двох у коман-
ді), розроблено чітку систему рейтингу національних чем-
піонатів для визначення квот участі. У 2004 році формат 
збагатився чвертьфінальним раундом, що зробило шлях 
до титулу ще більш захопливим.
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Аналіз інформації щодо системи змагань Євроліги на 
початку ХХІ ст. засвідчує достатньо високу динаміку змін 
і своєрідні «експерименти» з кількістю учасників та фор-
матом проведення [13; 15]. Очевидно, це пов’язано з на-
маганням організаторів знайти оптимальну організаційну 
модель, яка, з одного боку, допомагала б популяризувати 
змагання, а з іншого, за умови великої кількості учасни-
ків, – знайти якомога менш громіздкий варіант об’єктив-
ного визначення переможця.

З 2009 року розпочався новий етап у розвитку євро-
пейського баскетболу – створення Euroleague Commercial 
Assets (ECA), компанії, що взяла на себе комерційний роз-
виток турніру. У 2010 році завдяки спонсорству Turkish 
Airlines змагання отримали нову назву – Turkish Airlines 
Euroleague [20]. При цьому формат змагань продовжував 
еволюціонувати. У 2016 році кількість учасників Євроліги 
скоротили до 16 команд. У 2019 році Євролігу розширено 
до 18 команд, ще дві команди отримали wild card. Проте 
сезон 2019–2020 років відбувся не повною мірою, його 
було скасовано невдовзі після оголошення обмежень на 
спортивні події внаслідок пандемії COVID [1]. Водночас 
наступного сезону ті ж самі команди розіграли основний 
титул. У 2023 році організатори впровадили інноваційний 
раунд плейін як ще один раунд змагань [14].

Сучасна Євроліга має досить складний формат прове-
дення, де право участі в основному змаганні отримують 
12 клубів (18 у регулярному сезоні) з довготерміновими 
ліцензіями, клуб з дворічною ліцензією wild card та фіна-
лісти Кубку Європи. Регулярний сезон проводиться за ко-
ловою системою, після чого найкращі команди змагають-
ся в раундах плейін, плейоф та Фіналі чотирьох (табл. 1).

Постійна еволюція формату Євроліги відображає по-
шук оптимального балансу між спортивним складником 
та комерційною привабливістю. Турнір залишається най-
престижнішим клубним змаганням у європейському бас-
кетболі, збираючи найсильніші команди континенту та 
демонструючи баскетбол найвищого рівня.

Єврокубок (Кубок ULEB) був заснований у 2002 році як 
результат об’єднання двох престижних турнірів – Кубку Са-
порти (який з 1966 року був турніром другого рівня в євро-
пейському баскетболі) та Кубку Корача (з 1971 року – турнір 

третього рівня) [21]. Перший турнір стартував у сезоні 
2002–2003 років з планованою участю 32 команд, однак 
через конфлікт між FIBA та ULEB кількість учасників ско-
ротилася до 24 команд, а решта взяла участь у Кубку чем-
піонів Європи FIBA.

Початковий формат містив регулярний сезон, де 24 
команди були розподілені на чотири групи (A, B, C, D по 
шість у кожній), та плейоф із 16 команд. У регулярному 
сезоні команди грали за коловою системою, проводячи 
по дві гри з кожним суперником. По чотири найкращі ко-
манди з кожної групи проходили до плейоф [22]. У на-
ступні роки кількість учасників постійно зростала: у сезоні 
2003–2004 – 36 команд, 2004–2005 – 42 команди, а в сезо-
ні 2007–2008 досягла рекордних 54 команд.

Важливий етап розвитку турніру відбувся у 2008 році, 
коли змагання перейменували на Єврокубок під керів-
ництвом Євроліги баскетболу (Euroleague Basketball) [22]. 
Було впроваджено новий формат з двома кваліфікацій-
ними раундами та змінено систему відбору команд. У се-
зоні 2009–2010 формат змагань прирівняли до Євроліги, 
включивши кваліфікаційний раунд, регулярний сезон 
(32 команди у восьми групах), груповий раунд (16 команд 
у чотирьох групах) та фінал чотирьох.

У першому раунді брали участь 16 команд, які згідно 
із жеребкуванням змагалися у двох матчах на виліт. Вісім 
переможців проходили до другого раунду, а вісім команд, 
які програли, вилітали до змагань третього рівня в європей-
ському баскетболі – Єврочелендж (FIBA EuroChallenge) [15].

У другому кваліфікаційному раунді також брали участь 
16 команд: вісім переможців попереднього та ще вісім, 
які автоматично відібралися до цього етапу. Так само ві-
сім переможців після двоматчевих розіграшів проходили 
далі – до регулярного сезону, інші вісім – вилітали в Євро-
челендж. Перші два кваліфікаційні раунди організовувала 
FIBA Європа, а всі наступні раунди – Євроліга баскетболу.

Значні інновації були запроваджені в сезоні 2013–2014, 
коли було впроваджено поділ на Східну та Західну конфе-
ренції за аналогією з NBA для оптимізації логістичних витрат. 
У регулярному сезоні брали участь 48 команд, розподілених 
на вісім груп. У 2016 році формат знову змінили, скоротивши 
кількість учасників до 24 команд у чотирьох групах.

Таблиця 1
Формула участі команд у різних раундах турніру Євроліги (станом на сезон 2023–2024 років)

Раунд змагань
Кількість 
команд

Команди,  
які потрапляють у раунд

Команди  
з попереднього раунду

Спосіб проведення 
змагання

Регулярний сезон 18 12 ліцензованих клубів з 
довготерміновою ліцензією
один клуб з дворічною 
ліцензією wild card
два фіналісти Кубку Європи

Коловий
(по дві гри з іншими 
командами)

Плейін 4 Команди із 7–10 місцями в 
регулярному сезоні

Пряме вибування після 
програшу

Плейоф 8 Шість кращих команд 
після регулярного сезону
Дві команди-переможники 
раунду плейін

Пряме вибування після 
програшу

Фінал чотирьох 4 Чотири кращі команди 
плейоф

Пряме вибування після 
програшу
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Останні суттєві зміни відбулися в сезоні 2021–2022, 
коли 20 команд були розподілені на дві групи по 10, де 
проводили розіграші за коловою системою. У поточному 
сезоні 2023–2024 внесено корективи щодо плейоф: ко-
манди, що посіли 1–2 місця у своїх групах, потрапляють 
одразу до 1/8 фіналу, тоді як команди на 3–6 місцях розі-
грують додаткові місця в плейоф. Формат півфіналів і фі-
налу повернули до серії до двох перемог.

Історія Єврокубку характеризується постійними експе-
риментами та змінами формату змагань, кількості учас-
ників та системи кваліфікації. Це свідчить про активний 
пошук оптимальної структури турніру, який триває й досі, 
оскільки організатори продовжують вносити корективи 
для підвищення привабливості та конкурентоспроможно-
сті змагань.

Кубок європейських чемпіонів FIBA був створений 
у сезоні 2002/03 як турнір третього рівня в європейсько-
му клубному баскетболі, після того як Євроліга перейшла 
під керівництво ULEB. З 2003 року, після створення Ліги 
Європи FIBA, турнір перейшов на четвертий рівень євро-
пейської баскетбольної піраміди.

У першому сезоні взяло участь 64 команди, включно 
з 15 чемпіонами національних першостей, які підтрима-
ли FIBA у протистоянні з ULEB. Формат передбачав поділ 
на конференції (Північ, Південь, Захід) за регіональним 
принципом. У конференціях команди змагалися в групах 
за коловою системою, проводячи по дві гри з кожним су-
перником. До загальноєвропейського етапу проходили по 
дві кращі команди з кожної групи та дві команди з третіх 
місць з найкращим рейтингом. Окремо в Північній та Пів-
денній конференціях визначалися умовні переможці серед 
чемпіонів груп.

На загальноєвропейському етапі 24 команди розподі-
лялися на шість груп по чотири учасники. Після колового 
турніру переможці груп і два другі місця з найкращими по-
казниками виходили до чвертьфіналу. Турнір завершував-
ся «Фіналом чотирьох», де в одноматчевих протистояннях 
визначалися призери. Переможець отримував wild card 
для участі в Лізі Європи FIBA наступного сезону.

У сезоні 2003–2004 турнір перейменували на Кубок Єв-
ропи FIBA та перевели на четвертий рівень. Було розшире-
но географію змагань до чотирьох конференцій (додано 
Центральну), але зменшено кількість учасників до 41 ко-
манди через збільшення кількості європейських турнірів. 
Формат містив конференційний етап з груповим раундом 
і плейоф, де для проходу далі потрібно було здобути дві 
перемоги з трьох можливих матчів.

У сезоні 2004–2005 кількість учасників стабілізува-
лася на рівні 32 команд. У межах конференцій визнача-
лася трійка лідерів, з яких лише фіналісти проходили до 
загальноєвропейського етапу. Формат плейоф містив 
чвертьфінали з двох матчів, а півфінали та фінал прово-
дилися в одній грі.

Суттєві зміни відбулися в сезоні 2005–2006, коли тур-
нір перейменували на Кубок Європи FIBA Челендж. Було 
скасовано поділ на конференції, а 24 команди розподіли-
ли на вісім груп по три учасники. Після групового етапу 
найкращі команди проходили до ТОП-16, де розпочина-
лися парні ігри з подальшим виходом до одноматчевих 
чвертьфіналів, півфіналів та фіналу.

Останній сезон змагань (2006–2007) пройшов під наз-
вою Єврокубок FIBA. За п’ять років існування турніру кіль-
кість учасників поступово зменшилася з 64 до 16 команд, 
що було пов’язано зі збільшенням кількості європейських 
баскетбольних турнірів та розподілом команд між ними. 
Зрештою, оцінивши ситуацію, організатори вирішили при-
зупинити проведення Кубку Європи та зосередитися на 
розвитку інших змагань.

Історія турніру яскраво демонструє процес пошуку 
оптимальної структури європейських баскетбольних зма-
гань в умовах дедалі більшої конкуренції між турнірами 
різних рівнів. Це відображалося в постійних змінах фор-
мату, назви та кількості учасників, що, врешті, призвело 
до припинення існування турніру.

Ліга Європи FIBA була заснована у 2003 році як турнір 
третього рівня в європейському професійному баскетболі, 
одразу після створення Кубку Європи. У першому сезоні 
участь взяли 30 команд, серед яких було лише п’ять чем-
піонів та шість віцечемпіонів національних чемпіонатів, 
що відображало відносно невисокий статус турніру на той 
момент.

Початковий формат розроблений за зразком Євролі-
ги: у регулярному сезоні команди розподілялися на чоти-
ри групи по 7–8 команд, де проводили матчі за коловою 
системою (по дві гри з кожним суперником). Четвірка 
найкращих з кожної групи проходила до плейоф, почина-
ючи з 1/8 фіналу, де сильніші команди одних груп грали 
зі слабшими з інших (1–4, 2–3). На етапах 1/8 і 1/4 фіна-
лу команди грали до двох перемог (максимум три матчі), 
а півфінали та фінали проводились в одній грі. У сезоні 
2004–2005 кількість учасників збільшилася до 32 команд.

Суттєві зміни відбулися в сезоні 2005–2006, коли тур-
нір перейменували на Кубок Європи FIBA та модифікували 
формат. Регулярний сезон став двоетапним: на першому 
етапі 32 команди розподілялися на вісім груп по чотири 
учасники, а до другого етапу проходили по дві найкращі 
команди (загалом 16), які знову розподілялися на чотири 
групи. До чвертьфіналу виходили по дві команди з кожної 
групи другого етапу, де розпочиналися матчі на вибування 
за системою до двох перемог.

У сезоні 2007–2008 структура турніру ускладнилася 
додаванням двох кваліфікаційних раундів. Загальна кіль-
кість учасників зросла до 38 команд. У першому раунді 
змагалися 12 команд з найнижчим рейтингом, у другому 
до шести переможців приєднувалися ще 26 команд з ви-
щим рейтингом. Обидва раунди проводилися за системою 
одного матчу на виліт.

Сезон 2008–2009 приніс нову назву – Єврочелендж 
(EuroChallenge) та розширення кваліфікації до 28 команд. 
Важливим нововведенням стало включення 16 команд, 
які не пройшли кваліфікацію до Єврокубку, що створило 
додатковий зв’язок між різними рівнями європейських 
турнірів.

Значна реорганізація відбулася в сезоні 2013–2014, 
коли було запроваджено поділ учасників на дві конферен-
ції за географічним принципом для оптимізації логістич-
них витрат. У межах кожної конференції команди розпо-
ділялися на чотири групи по чотири команди, при цьому 
базовий формат проведення регулярного сезону, чверть-
фіналу та «Фіналу чотирьох» залишився незмінним.
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Останній сезон Єврочеленджу FIBA відбувся 
у 2014–2015 роках. Турнір було скасовано через те, що він 
не зміг досягти бажаного статусу в ієрархії європейських 
клубних змагань з баскетболу. На зміну йому прийшов 
оновлений Кубок Європи FIBA, який мав стати більш при-
вабливим для провідних європейських клубів.

Історія турніру яскраво демонструє складність ство-
рення успішного міжнародного баскетбольного змаган-
ня в умовах високої конкуренції. Незважаючи на постійні 
спроби вдосконалення формату через зміни структури 
змагань, назви, системи кваліфікації та географічну опти-
мізацію, Єврочелендж не зміг знайти свою стабільну нішу 
в європейському баскетболі. Цей досвід став важливим 
уроком для організаторів міжнародних баскетбольних 
турнірів щодо необхідності чіткого позиціонування зма-
гань та створення унікальної цінності для учасників.

Кубок Європи FIBA (FIBA Europe Cup) з’явився 
у 2015 році як стратегічне рішення FIBA у відповідь на до-
мінування ULEB в європейському клубному баскетболі. 
Метою було створити турнір, який би конкурував з Єв-
рокубком ULEB за другу позицію в ієрархії європейських 
змагань.

Перший сезон був масштабним – 56 команд-учасників 
розділили на дві конференції та 14 груп для регулярного 
сезону. Команди грали за коловою системою, проводя-
чи по дві гри з кожним суперником. До наступного етапу 
виходили по дві найкращі команди з кожної групи, плюс 
найрезультативніші команди з третіх місць. Плейоф про-
водився за особливою системою: в 1/8 та 1/4 фіналу грали 
до двох перемог, а півфінали та фінал складалися з одно-
го матчу.

Із часом формат турніру зазнав суттєвих змін. Було 
впроваджено кваліфікаційні раунди та систему переходу 
команд з Ліги чемпіонів. Хоча кількість учасників варію-
валася, основна частина зазвичай містила 32 команди. 
Регулярний сезон проводився у два етапи за груповою 
системою – спочатку команди розподілялися на вісім груп 
по чотири команди, а потім найкращі формували чотири 
групи для другого етапу.

Пандемія COVID-19 значно вплинула на сезон 
2020–2021, який тривав лише три місяці замість звичних 
семи-восьми. Проведено всього 46 матчів замість звичних 
понад 200, а плейоф складався з одноматчевих протисто-
янь. Однак уже наступного сезону турнір повернувся до 
повноформатного проведення.

Важливою подією стало виключення російської коман-
ди з плейоф у 2022 році через повномасштабне вторгнення 
в Україну, незважаючи на те, що вона була лідером своєї гру-
пи. Це призвело до того, що команда з третього місця отри-
мала можливість продовжити боротьбу в чвертьфіналі [22].

Найсуттєвіші зміни відбулися в сезоні 2023–2024, коли 
кількість команд в основній частині збільшили до 40, а за-
гальна кількість учасників зросла до 51. Кваліфікаційний 
раунд також зазнав реорганізації – замість системи на ви-
літ упроваджено групові змагання, де 22 команди розподі-
лялися на сім груп і грали за коловою системою.

Сьогодні Кубок Європи FIBA хоч і залишається дру-
горядним турніром організації, демонструє постійну ево-
люцію свого формату. Організатори регулярно вносять 
зміни, намагаючись підвищити привабливість змагань як 

для команд-учасників, так і для глядацької аудиторії. Ця 
гнучкість у форматі проведення відображає прагнення 
FIBA зміцнити свої позиції на європейській баскетбольній 
арені в умовах високої конкуренції з іншими турнірами.

Ліга чемпіонів FIBA, започаткована у 2016 році, стала 
головним турніром організації в європейському баскетбо-
лі. Від початку турнір мав комплексну структуру, що мі-
стила кваліфікаційні раунди, регулярний сезон та плейоф, 
проте формат постійно еволюціонував [18].

У першому сезоні взяли участь 52 команди, з яких 40 
потрапляли до основних змагань. Кваліфікація проводи-
лася з урахуванням географічного розташування команд, 
а матчі проходили у форматі двох ігор. Регулярний сезон 
містив п’ять груп по вісім команд, які грали за коловою 
системою. Особливістю було те, що команди, які посідали 
нижчі місця, отримували право участі в Кубку Європи FIBA.

У сезоні 2017–2018 формат зазнав змін – кількість ко-
манд в основній частині скоротили до 32, а кваліфікацію роз-
ширили до трьох етапів. Було впроваджено систему сіяних та 
несіяних команд на основі клубних коефіцієнтів. Регулярний 
сезон проводився в чотирьох групах по вісім команд.

Значні зміни відбулися через пандемію COVID-19. У се-
зоні 2019–2020 скоротили кількість кваліфікаційних ета-
пів, а у 2020–2021 впровадили систему кваліфікаційних 
турнірів та «Фінал восьми». Із цього часу припинили прак-
тику переведення команд до Кубку Європи [1].

Сучасний формат, встановлений у сезоні 2021–2022, 
містить систему плейінів після регулярного сезону, де 
другі та треті місця змагаються за вихід до плейоф. В 1/8 
фіналу команди грають у чотирьох групах, чвертьфінали 
проводяться до двох перемог, а півфінали та фінал – в од-
ному матчі.

Постійні зміни формату відображають прагнення 
організаторів удосконалити турнір, зробити його більш 
привабливим та конкурентоспроможним на європейській 
баскетбольній арені. Кожен новий сезон приносив або 
повне оновлення формату, або суттєві зміни в окремих 
його компонентах, що свідчить про гнучкість організаторів 
у пошуку оптимальної формули проведення змагань.

Підсумовуючи, варто зазначити, що сучасна систе-
ма змагань у європейському професійному баскетболі 
містить чотири основні змагання, два з яких проводять під 
патронатом Євроліги баскетболу (Euroleague Basketball) 
і ще два – FIBA Europe (рис. 1). Кваліфікуються клуби на 
ці змагання відповідно до своїх результатів у національних 
або регіональних лігах у попередньому сезоні. 

 

Євроліга ULEB,     
18 команд

Єврокубок ULEB, 
20 команд

Ліга чемпіонів 
FIBA, 52 команди

Кубок Європи FIBA, 
47 команд

Рис. 1. Сучасна піраміда змагань у європейському 
професійному баскетболі
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Історично найбільш престижним є турнір Євроліга, у яко-
му сьогодні беруть участь 18 кращих клубів Європи, другим 
у цій піраміді є Єврокубок, який приймає 20 європейських 
команд, при цьому чемпіон та віцечемпіон цих змагань квалі-
фікуються в наступному сезоні автоматично до Євроліги. Ці 
два змагання проводяться Євролігою баскетболу.

Два інші турніри під егідою FIBA Europe мають нижчий 
рейтинг у баскетбольному світі, проте об’єднують більшу 
кількість команд. Першим рівнем клубних європейських 
змагань у межах FIBA Europe залишається Ліга чемпіонів, 
яка приймає станом на сьогодні 52 команди (включно 
з кваліфікаційними етапами). Другим рівнем відповідно 
є Кубок Європи, який об’єднує сьогодні 47 команд. При 
цьому команди, які не потрапляють у регулярний сезон 
Ліги чемпіонів, можуть продовжити змагатися в Кубку Єв-
ропи в поточному сезоні.

Сезон у європейському баскетболі триває близько 
восьми місяців (вересень – квітень), що створює досить 
високе навантаження на організм спортсменів, проте не 
знижує їх мотивації до високорезультативної змагальної 
діяльності.

Щодо призового фонду зазначених змагань, варто за-
значити, що найвищі призові отримують переможці Євро-
ліги. Станом на 2023 рік чемпіон отримав майже €1,76 млн 
(у сезоні 2021–2022 €1,5 млн), друге місце – €996 992, 
третє – € 879 699. Варто вказати, що призові гроші розпо-
ділялися між 14 найкращими командами цих змагань, не 
отримували нічого 15–18 позиції.

FIBA в межах своїх змагань також пропонують достат-
ньо великі призові кошти командам-учасникам. Загалом 
у 2024 році виділено €4,8 млн на Лігу чемпіонів, з яких 
€3,05 млн – для команд. Ця сума також розподіляється 
між учасниками залежно від їх результативності. Фіналіс-
ти при цьому отримують по €300 тис. за участь у фіналі та 
ще €600 тис. отримує чемпіон.

Висока конкуренція між керівними організаціями бас-
кетболу в Європі визначає значною мірою постійні зміни як 
щодо кількості, так і щодо форматів змагань. Як і Євроліга 
баскетболу, так і FIBA прагнуть залучити кращі команди до 

своїх змагань, що змушує їх постійно враховувати кроки 
своїх конкурентів та підвищувати якість спортивного ви-
довища.

Висновки. З початку XXI століття європейські клубні 
змагання розвивалися у двох паралельних напрямках: під 
егідою FIBA (Ліга чемпіонів) та ULEB (Євроліга, Єврокубок). 
Євроліга, що є найпрестижнішим турніром, проходить мо-
дернізацію: від зміни системи кваліфікації до збільшення 
кількості гарантованих місць для провідних клубів.

Зростання доходів від телевізійних прав та спонсор-
ських контрактів сприяє розширенню можливостей клубів 
та посиленню їхньої конкуренції. Водночас невеликі клуби 
стикаються з проблемою нерівномірного розподілу ресур-
сів, що впливає на їх конкурентоспроможність [4]. 

Євроліга та Єврокубок постійно переглядають фор-
мати турнірів, що містить введення нових стадій плейоф, 
зміну кількості команд-учасників і коригування кваліфі-
каційних вимог. Основна тенденція – закріплення статусу 
топклубів та спрощення виходу на міжнародну арену для 
сильних національних ліг. Розподіл контролю над баскет-
больними лігами залишається предметом дискусій. FIBA 
намагається зміцнити свої позиції через Лігу чемпіонів, 
тоді як ULEB зосереджує ресурси на розвитку Євроліги. 
Вибір клубів між цими структурами впливає на інтеграцію 
європейського баскетболу в єдину систему.

Пандемія COVID-19 суттєво вплинула на фінансовий 
стан клубів, змусивши переглядати бюджети, контрак-
ти з гравцями та маркетингові стратегії. Крім того, зміни 
в регламенті FIBA та ULEB відображаються на стабільності 
спортивної системи.

Перспективи подальших досліджень. Європейський 
баскетбол перебуває в стані динамічного розвитку, що 
зумовлюється комерціалізацією, модернізацією форматів 
турнірів та конкуренцією між керівними органами. По-
дальші дослідження мають зосередитися на аналізі впли-
ву фінансових стратегій клубів та довгострокових наслід-
ків змін у системах змагань.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ОРГАНІЗАЦІЙНІ ЗАСАДИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРІВ  
У СВІТІ ТА УКРАЇНІ

Олеся Шевчук, Ірина Когут, Вікторія Маринич

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 

Анотація. У контексті глобалізації, соціальних змін і зростання вимог до якості спортивних послуг роль тренерів набуває ще більшого значення. 
Відповідно, питання їхньої підготовки та професійного розвитку є актуальною темою для досліджень. Мета: наративний огляд організаційних 
засад професійної підготовки тренерів у світі та Україні. Матеріали та методи. Аналіз і систематизація даних джерел літератури: індукції та 
дедукції, порівняння та зіставлення, методи системного та логічного аналізу, синтез та узагальнення. Результати. Установлено, що системи 
тренерської підготовки різняться залежно від країни та виду спорту: в одних – навчання тренерів передбачає більш формальні шляхи, в інших – 
неформальну освіту; однак змішана модель дедалі частіше стає основою для професійного розвитку тренерів. Система тренерства ґрунтується 
на п’яти ключових драйверах, основоположним з яких є спортсменоцентризм, серед інших чотирьох – професійний розвиток тренерів. У процесі 
останнього розрізняють три типи навчальних ситуацій: опосередковане (формальне та неформальне), неопосередковане (неформальне) та 
внутрішнє навчання (інформальне й саморефлексія) на різних етапах навчання тренерів протягом життя. В основі підготовки тренерів лежать різні 
теорії навчання: підхід, заснований на знаннях, компетентнісний / експертний підхід, компетентнісний підхід, соціокультурний підхід; найбільш 
продуктивною є комбінація підходів залежно від контексту, мети та завдань. Висновки. Національна система підготовки та професійного розвитку 
тренерів України має певні особливості. На сьогодні в Україні первинна професійна підготовка тренерів відбувається за типом опосередкованого 
навчання у формі формального навчання в закладах вищої освіти відповідно до вимог державних стандартів. Серед теорій навчання Україна 
має значний досвід використання знанняорієнтованого підходу та розвиває компетентнісний підхід. Стратегічно передбачається забезпечення 
підготовки та професійного розвитку тренерів в Україні із застосуванням різних видів (формальної, неформальної, інформальної) освіти. 
Впровадження системи заходів для підвищення кваліфікації українських тренерів, а також удосконалення системи їх підготовки та професійного 
розвитку набуває стратегічного значення для сфери фізичної культури і спорту в Україні на найближчі роки. 
Ключові слова: наративний огляд, професійний розвиток, підготовка, тренери, організаційні засади.

Olesia Shevchuk, Iryna Kohut, Viktoriia Marynych
ORGANIZATIONAL PRINCIPLES OF COACHES’ PROFESSIONAL TRAINING IN THE WORLD AND IN UKRAINE
Abstract. In the context of globalization, social change, and increasing demands for the quality of sports services, the role of coaches is gaining 
even greater significance. Accordingly, the issues of their training and professional development constitute a relevant subject for academic inquiry. 
Objective: A narrative review of the organizational foundations of coach professional training worldwide and in Ukraine. Materials and Methods: 
analysis and systematization of data from literary sources; methods of induction and deduction, comparison and juxtaposition, methods of systematic 
and logical analysis, synthesis, and generalization. Results. It has been established that coaching education systems vary depending on the country 
and the type of sport: in some cases, training is organized by national sports organizations, while in others, it is provided by institutions of higher and 
continuing education. However, a hybrid model is increasingly becoming the foundation for coaches’ professional development. The coaching system 
is based on five key drivers, the most fundamental of which is athlete-centeredness; among the remaining four is the professional development of 
coaches. Within the process of professional development, three types of learning situations are distinguished: mediated (formal and non-formal), 
unmediated (non-formal), and internal learning (informal and self-reflection), occurring at various stages of lifelong coach education. Coach training 
is underpinned by various learning theories: the knowledge-based approach, the competence/expert approach, the competence-based approach, and 
the sociocultural approach. The most effective strategy is a combination of these approaches, selected according to context, goals, and objectives. 
Conclusions. The national system of coach training and professional development in Ukraine possesses certain distinctive features. Currently, the initial 
professional training of coaches in Ukraine is conducted as a form of mediated learning–specifically, formal education within institutions of higher 
education, in accordance with state standards. Among the learning theories, Ukraine has extensive experience with the knowledge-oriented approach 
and is progressively developing a competence-based approach. Strategically, it is envisioned that coach training and professional development in 
Ukraine will incorporate various forms of education–formal, non-formal, and informal. The implementation of a comprehensive system for enhancing 
the qualifications of Ukrainian coaches, as well as improving the overall system of their training and professional development, is gaining strategic 
importance for the physical culture and sports sector in Ukraine in the coming years.
Keywords: professional development, training, coaches, organizational foundations, narrative review.

Шевчук О., Когут І., Маринич В. Організаційні засади професійної 
підготовки тренерів у світі та Україні. Sport Science Spectrum. 
2025; 1: 90–98
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-1-13

Shevchuk O., Kohut I., Marynych V. Organizational principles of 
coaches’ professional training in the world and in Ukraine. Sport 
Science Spectrum. 2025; 1: 90–98
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-1-13

© Олеся Шевчук, Ірина Когут, Вікторія Маринич, 2025



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

91

Вступ. Сучасний світ спорту переживає епоху значних 
трансформацій, що впливають як на зміст, так і на орга-
нізаційні підходи до тренерської діяльності. У контексті 
глобалізації, соціальних змін і зростання вимог до якості 
спортивних послуг роль тренерів набуває ще більшого 
значення. Відповідно, питання їхньої підготовки, профе-
сійного розвитку та адаптації до нових викликів стає акту-
альною темою для досліджень [11; 12; 17].

«Тренерська діяльність (тренерство) переживає найди-
намічнішу епоху в своїй історії. Тренери працюють з дедалі 
більш різноманітними групами населення і стикаються з усе 
вищими вимогами з боку своїх спортсменів, їхніх батьків, 
керівництва та вболівальників. Від тренерів вимагається 
виконання різноманітних ролей, які можуть містити роль 
педагога, наставника, спортивного психолога та бізнес-ме-
неджера. У цій професійній сфері новий акцент робиться 
на позитивній взаємодії зі спортсменами та їх загальному 
розвитку, а не лише на перемогах і поразках» [16]. 

Роль тренера виходить за межі фізичної чи технічної 
підготовки; вони сприяють розвитку особистості спортсме-
нів, формуванню згуртованих команд та зміцненню спіль-
нот. Тренерство також сприяє досягненню соціальних цілей, 
як-от популяризація здорового способу життя, згуртування 
громад та стимулювання економічної активності через за-
йнятість, освіту й участь у спортивних заходах [15].

З огляду на ці виклики, виникає нагальна потреба 
в удосконаленні підготовки тренерів, яка б відповідала 
міжнародним стандартам та сучасним практикам. Аналіз 
організаційних засад професійної підготовки тренерів 
у світі й Україні є важливим кроком до визначення шляхів 
підвищення ефективності їхньої підготовки та професій-
ного розвитку, що сприятиме сталому розвитку спортив-
ної сфери та суспільства загалом.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукова робота виконана відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвит-
ку професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної культу-
ри і спорту» (номер державної реєстрації 0121U108294) та 
темою «Науково-методичне забезпечення як інструмент 
імплементації інклюзивної фізкультурно-спотивної діяль-
ності ветеранів війни і членів їх сімей» (номер державної 
реєстрації 0125U002028).

Мета – наративний огляд організаційних засад профе-
сійної підготовки тренерів у світі та Україні.

Матеріали та методи. Дослідження ґрунтувалося на 
підході наративного огляду літератури, який забезпечив 
узагальнення та аналіз наявної інформації щодо систем 
тренерства й навчання та професійного розвитку тренерів. 
Для аналізу й систематизації цих джерел у дослідженні 
застосовували методи індукції та дедукції, які допомогли 
ідентифікувати ключові закономірності та зробити обґрун-
товані висновки. Методи порівняння й зіставлення вико-
ристані для виявлення спільних і відмінних характеристик 
систем підготовки тренерів у Європі та Україні. Системний 
і логічний аналіз забезпечив структурування отриманих 
даних, тоді як методи синтезу та узагальнення сприяли 
інтеграції отриманих результатів у цілісну картину, що 

висвітлює актуальні аспекти та тенденції в професійному 
навчанні тренерів.

Результати. Системи спортивного тренерства зазна-
ли значних змін, спрямованих на підвищення якості тре-
нерської діяльності, мобільності та працевлаштування 
тренерів. Ці зусилля зосереджені на розробці спільних 
стандартів та рекомендацій, що враховують різноманіт-
ність спортивних систем у різних країнах. Тож з метою 
забезпечення міжнародно схваленого орієнтира для на-
вчання, розвитку й визнання освіти тренерів розроблені 
Міжнародна рамка спортивного тренерства (ISCF) [16] та 
Європейська рамка спортивного тренерства (ECF) [15].

Публікація Міжнародної рамки спортивної тренерства 
[16] у 2013 р. сприяла значній зміні в розумінні та здійснен-
ні навчання та розвитку тренерів у всьому світі. Однак варто 
звернути уваги, що ці рамки є узагальнено-модельними. 
Кожна країна та вид спорту не просто відрізняються за сво-
єю організаційною структурою (системою управління спор-
том; регулюванням тренерської діяльності, включно з нор-
мативно-правовим забезпеченням; фінансуванням та його 
механізмами; культурними особливостями тощо), а повинні 
знайти власний найбільш відповідний спосіб задовольнити 
потреби спортсменів та тренерів (зокрема, у навчанні, про-
фесійному розвитку, доступі до методичних матеріалів, об-
ладнання, ресурсах, умов праці, у забезпеченні соціального 
та професійного визнання тощо).

На рисунку 1 представлена загальна структура систе-
ми тренерства (коучингу) – люди, організації, структури 
та процеси, які відіграють роль у доборі, навчанні, роз-
витку, працевлаштуванні та визнанні тренерів у певному 
контексті. Ефективність системи залежить від взаємодії 
всіх елементів, жоден компонент не функціонує ізольова-
но. Ефективні системи тренерства можуть відрізнятися за 
розміром, структурою та кількістю компонентів, але вони 
повинні відповідати соціокультурному контексту та наяв-
ним ресурсам, відображати інтитуційну реальність та цілі, 
у які вони інкорпоровані [15; 19]. 

Люди та організації, які формують систему тренерства 
на кожному з рівнів, можуть бути одночасно й надава-
чами освітніх послуг для тренерів, забезпечуючи органі-
заційну та/або методичну підтримку. У різних країнах та 
видах спорту в багатьох випадках наявна широка мережа 
закладів освіти, органів державної влади, підприємств, ор-
ганізацій та приватних осіб, які є провайдерами навчаль-
них можливостей для тренерів. Вони відіграють ключову 
підтримувальну роль у системі тренерства, формуючи 
розгалужену структуру професійного навчання тренерів 
для забезпечення їх ефективної роботи зі спортсменами. 
Співдія з іншими ланками в системі тренерства є вкрай 
важливою в цих процесах. Так, наприклад, через взаємо-
дію з тренерами та спортсменами, провайдери освітніх 
послуг можуть сприяти розвитку необхідних компетент-
ностей тренерів для ефективної роботи зі спортсменами, 
враховуючи виклики, з якими вони стикаються. Співпраця 
з роботодавцями дає змогу актуалізувати та розробляти 
програми підготовки відповідно до потреб спортивних 
клубів, федерацій та інших спортивних організацій. Націо- 
нальні та міжнародні федерації відіграють провідну роль 
у підготовці тренерів за допомогою встановлених кодек-
сів, розроблених різноманітних навчальних програм для 
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конкретних видів спорту та мереж навчання. Взаємодія 
з національними й міжнародними організаціями, які роз-
робляють відповідні політики, нормативно-правові доку-
менти, що забезпечують фінансування тощо, сприяють 
відповідності національним та міжнародним стандартам, 
отриманню підтримки для розробки й упровадження освіт-
ніх ініціатив, у деяких випадках – контролю та сертифіка-
ції, а також забезпеченню належної якості освіти тренерів. 
Цей перелік не вичерпний, однак також варто підкреслити 
двосторонній характер такого впливу. Загалом, це можна 
вважати певними організаційними особливостями, додат-
ковими факторами, які різною мірою здатні впливати на 
професійне навчання фахівців. 

Стандарти Міжнародної ради з питань тренерської 
майстерності для бакалаврських програм вищої освіти 
з тренерства (ICCE’s Standards for Higher Education Bachelor 
Coaching Degree Programmes) [13] підтверджують це, за-
значаючи, що в межах певної системи тренерів навчають 
і розвивають у різні способи, які здебільшого відповідають 
різним типам навчання. Різні типи або організації в різних 
сегментах освітнього сектору надають тренерам можли-
вості для навчання та розвитку на щоденній основі. У де-
яких країнах тренерів традиційно навчають національні 
спортивні організації та керівні органи спорту (національні 
й міжнародні федерації). В інших країнах підготовка тре-
нерів, як правило, є сферою вищої та додаткової освіти 
(університети, коледжі та спеціалізовані інститути спор-
тивної освіти). Однак у більшості країн дедалі частіше діє 
змішана модель, за якої різні організації на різних рівнях 
освітньої траєкторії надають тренерам різні можливості 
для навчання та розвитку [13; 14]. 

Система тренерства не лише виконує функцію підго-
товки спортсменів до змагань, а й формується як важ-
ливий соціально-педагогічний інструмент, спрямований 
на виховання, підтримку та розкриття потенціалу в спорті 
кожної особистості. Тренери часто стикаються з різнома-
нітними викликами та тиском, що можуть впливати на 
їхню практику та ефективність. П’ять ключових драйверів 

системи тренерства (рис. 2) забезпечують цілісний підхід 
до розвитку спорту, ставлячи в основі цієї системи спортс-
мена (спортсменоцентризм). Інші драйвери охоплюють 
якісну тренерську практику, що містить планування, тре-
нування та управління командами, а також розвиток екс-
пертизи тренерів через глибокі знання, аналітичне мис-
лення та практичний досвід. Безперервний професійний 
розвиток тренерів реалізується через різні форми профе-
сійного навчання, а сертифікація та визнання тренерських 
кваліфікацій сприяють стандартизації, професійній мо-
більності й підвищенню довіри до компетентності трене-
рів. Ці компоненти разом формують систему, спрямовану 
як на підвищення якості підготовки спортсменів, так і на 
розвиток тренерства, сприяючи створенню культури без-
перервного навчання, інновацій та підвищення стандартів 
у спорті [15].

 
Рис. 2. Ключові драйвери системи тренерства [15]

Зосереджуючись на драйвері професійного розвитку 
тренерів, Міжнародна та Європейська рамки спортивного 
тренерства пропонують класифікацію навчальних ситуа-
цій, засновану на роботі Дженніфер Мун [18], розрізняючи 
три типи навчальних ситуацій (рис. 3):

1. Опосередковане навчання – це допомога безпосе-
редньо від іншої особи або через використання засобів, які 
спрощують викладання матеріалу. Це може бути формальне 

 

Рис. 1. Загальна структура системи тренерства [15; 19]
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(наприклад, освітня програма в університеті або у федера-
ції) або неформальне (наприклад, сертифікатні програми, 
клініки наставництва та тренерства) навчання. Тобто опосе-
редковане навчання передбачає активну участь розробни-
ка або іншого провайдера освітніх послуг; структурується 
відповідно до певних навчальних програм або заходів, де 
освітній процес є цілеспрямованим й організованим, хоча 
ступінь формальності може варіюватися.

2. Неопосередковане навчання – це коли тренери іні-
ціюють своє навчання, обирають, чого вони хочуть навчи-
тися, і вирішують, як вони хочуть це зробити (наприклад, 
спостерігаючи за роботою інших тренерів, читаючи на-
укову та методичну літературу або відвідуючи семінари, 
проходячи онлайн-курси тощо). Це також називається 
неформальним навчанням. Воно є гнучкою та менш струк-
турованою формою освіти, яка відбувається без прямої 
участі викладачів, фасилітаторів або інших посередників. 
Воно зазвичай не веде до отримання офіційної кваліфіка-
ції, але спрямоване на вдосконалення професійних знань 
та навичок через самостійний доступ до структурованих 
ресурсів або участь у доступних навчальних можливостях 
на основі власної ініціативи. 

3. Внутрішнє навчання – це процес свідомого чи несві-
домого осмислення нашого життєвого досвіду, який при-
зводить до нових усвідомлень. Цей процес відбувається 
постійно, але кількість знань, які ми отримуємо з нього, 
можна оптимізувати. Це називають ще інформальне на-
вчання. Воно є неструктурованим, непланованим і нерег-
ламентованим, виникає спонтанно під час роботи чи взає-
модії. Інформальне навчання базується на власній ініціативі 
тренера, рефлексії та повсякденному досвіді [15; 16; 18]. 

Європейською політикою визнано, що навчання – це 
процес, який триває все життя, і що багаторазовий досвід 

може сприяти розвитку компетентності. Однак варто до-
дати, що навіть тренери-новачки зазвичай не починають 
з «чистого аркуша». Їхнє розуміння тренерства вже сфор-
моване через особистий досвід як спортсменів, уболі-
вальників або учасників з іншою роллю. Із цього базового 
рівня вони розвиваються, використовуючи різні способи 
навчання, які змінюються в міру їх професійного розвитку. 
На ранніх етапах опосередковані можливості навчання тре-
нерів, що надаються через формальну освіту, можуть бути 
особливо цінними, оскільки закладають фундамент знань, 
ставлять під сумнів або підтверджують початкові особисті 
теорії та підтримують створення концептуальної основи, 
яка допомагає тренерам організувати та осмислити свою 
тренерську практику. У міру подальшого професійного 
розвитку тренерів можливості неформального навчання 
стають дедалі більш актуальними: взаємодія з наставни-
ками, іншими тренерами та використання доступних дже-
рел навчання дає можливість перевірити й кинути виклик 
своїй філософії тренерства та способу роботи, а також 
здобути нові знання. Професійний розвиток тренерів має 
враховувати складність та динаміку середовища, у яко-
му вони працюють, та пропонувати змішаний підхід, що 
поєднує опосередковані й неопосередковані навчальні 
можливості з особливою увагою на важливих практичних 
компонентах для сприяння оптимальному внутрішньому 
навчанню – здобуттю знань і поведінковим змінам, а та-
кож заохоченню тренерів шукати додаткові можливості 
для самостійного навчання [15]. 

Виокремлюють декілька теорій навчання, які лежать 
в основі системи освіти та кваліфікації. У таблиці 1 пред-
ставлено огляд найпоширеніших з них. Усі вони є життєз-
датними варіантами, які можна покласти в основу системи 
підготовки тренерів. Однак останні дані свідчать про те, що 

 

Рис. 3. Типи навчальних ситуацій професійного розвитку тренерів; на основі попередніх 
досліджень [15; 16; 18]
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найбільш продуктивною є комбінація підходів (залежно 
від контексту, мети та завдань).

Важливо врахувати те, що сучасна система підготов-
ки й розвитку тренерів повинна не тільки забезпечувати 
передавання знань, а й сприяти формуванню ефективних 
моделей поведінки, навичок та ставлень, необхідних для 
успішної роботи. Дослідження [10; 20] також показують, 
що тренери навчаються найкраще, коли створені належні 
умови: 

– їхній попередній досвід і здібності визнають та їх за-
охочують рефлексувати й розвивати їх; 

– вони мотивовані взяти на себе відповідальність за 
навчання і мають можливість керувати ним, спрямовувати 
його на власні потреби; 

– застосування того, що вивчається, до практичного 
контексту, у якому вони тренують, є чітким і полегшеним; 

– теми та навчальні матеріали є чітко релевантними; 
– клімат є позитивним і сприятливим, щоб мінімізува-

ти тривогу, заохочувати експерименти та належно кидати 
виклик; 

– заохочується взаємодія та обмін досвідом з іншими 
тренерами; 

– пропонуються різноманітні навчальні заходи; 
– учасники досягають певного успіху та отримують зво-

ротний зв’язок, який зміцнює їхню впевненість у собі [15]. 
Обговорення. Міжнародна та Європейська рамки тре-

нерства наголошують на тому, що кожна країна та вид 
спорту повинні мати чітке уявлення про те, що означає 
довгостроковий розвиток тренерів у їхньому контексті та 
які навички необхідні на кожному рівні. Передбачається, 
що це забезпечить міцну основу для розробки й реалізації 
програм навчання, які матимуть різноманітний навчальний 

досвід, що відповідатиме потребам тренерів на кожному 
етапі їх розвитку. 

Національна система підготовки та професійного роз-
витку тренерів України також має певні особливості. У ві-
тчизняному контексті звернемо увагу на термін «професій-
не навчання», який, відповідно до ЗУ «Про професійний 
розвиток працівників», визначається як «процес цілеспря-
мованого формування в працівників спеціальних знань, 
розвиток необхідних навичок та вмінь, що дають змогу 
підвищувати продуктивність праці, максимально якісно ви-
конувати функціональні обов’язки, опановувати нові види 
професійної діяльності, що містить первинну професійну 
підготовку, перепідготовку й підвищення кваліфікації пра-
цівників відповідно до потреб виробництва» [7]. 

Не викликає сумнівів, що в цьому континуумі профе-
сійного навчання серед визначених трьох його основних 
складників первинна професійна підготовка тренерів віді-
грає ключову роль у забезпеченні їхньої здатності ефек-
тивно виконувати функціональні обов’язки та сприяти 
розвитку спортсменів. Від якості початкової підготовки 
залежить не лише успішність тренерів у короткостроко-
вій перспективі, а і їх здатність до адаптації, опанування 
нових методик і відповідь на виклики, які ставить перед 
ними професійна діяльність. Цей етап формує відповід-
не ставлення, базові знання, навички та вміння фахівців, 
необхідні для роботи в умовах сучасного професійного 
середовища. Первинна професійна підготовка тренерів 
передбачає опанування основ тренерської діяльності, ро-
зуміння принципів роботи з різними групами спортсменів 
і формування практичних умінь, що дають змогу забез-
печити індивідуальний підхід. Крім того, цей етап профе-
сійного навчання допомагає тренерам опанувати базові 

Таблиця 1
Теорії навчання, які лежать в основі тренерської освіти в Європі [15]

Підхід, заснований на знаннях Компетентнісний / експертний підхід
• Найбільш традиційний підхід (і все ще дуже поширений 
у багатьох країнах Східної Європи)
• Зосередження на знаннях, особливо на теоретичних 
знаннях з дисципліни.
• Критикується за надання знань, часто занадто абстра-
гованих від практичних завдань і проблем (фахівці-прак-
тики мають проблеми із застосуванням цих знань)

• Типовий для північно-західної частини континентальної 
Європи; поширений підхід у медицині
• Зосередженість на людині, визнання її місця в складних 
умовах, зі складними завданнями
• Ширший погляд на компетентності, що містить функціо-
нальні навички, когнітивні навички та метанавички (знання, 
ментальні моделі та міркування), а також особисте й 
соціальне ставлення. 
• Експерти розв’язують проблеми і виносять судження в 
контексті

Компетентнісний підхід Соціокультурний підхід
• Підхід, яким керуються Сполучені Штати та Велика 
Британія (і, як стверджується, підхід, який лежить в 
основі ЄРК) 
• Зосередженість на результатах, завданнях та діяльності 
(заходах, активностях) для виконання роботи
• Ефективна практика може бути розділена на об’єктивні, 
узагальнені, відтворювані та оцінювані функціональні 
компетентності, відображені в заявах / документах / 
рамках про компетентності
• Критикується за недооцінку складності та непередбачу-
ваності ефективної практики (тренерство набагато більш 
непередбачуване)

• Зростання впливу в освітній практиці – як поза, так і 
всередині спортивного тренерства 
• Значна увага приділяється навчанню на місці з «більш 
здібними іншими», як-от наставники 
• Дуже мало значення надається явним пропозиційним / 
декларативним знанням (propositional knowledge)
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принципи організації тренувального процесу, роботи в ко-
манді, управління ресурсами й планування. Ураховуючи 
динамічний розвиток спорту, на цьому етапі закладається 
основа для безперервного професійного розвитку, фор-
муючи мотивацію до навчання протягом усього життя. 
Тож первинна професійна підготовка є фундаментом, на 
якому будується якісна підготовка спортсменів та успішна 
кар’єра тренера, сприяючи як їхньому професійному зрос-
танню, так і загальному прогресу спортивної сфери. 

Стратегічне розуміння сходинок професійного розвит-
ку тренерів стисло, але підкреслено відображено в Стра-
тегії розвитку фізичної культури і спорту (далі – ФКС) на 
період до 2028 р. Звертається увага на необхідності за-
безпечення підготовки та професійного розвитку фахівців 
із застосуванням різних видів освіти (формальної, нефор-
мальної та інформальної). Задля цього заплановано «при-
йняття сучасної концепції розвитку фахової освіти у сфері 
ФКС, де формальна освіта є першим етапом, другим – 
входження фахівця в професію на основі інформальної 
освіти, зокрема наставництва, наступними етапами є без-
перервний професійний розвиток шляхом неформальної 
освіти та самоосвіти» [6]. 

Так, в Україні первинна професійна підготовка тре-
нерів відбувається у формі опосередкованого навчання, 
що зумовлено певними національними особливостями та 
на сьогодні перехресно детерміновано ще низкою інших 
нормативних вимог. Так, відповідно до п. 31 Положення 
про дитячо-юнацьку спортивну школу, затвердженого по-
становою КМУ від 05.11.2008 р. № 993, тренером-викла-
дачем спортивної школи може бути особа, яка має вищу 
освіту за спеціальністю ФКС та ступенем «бакалавр» чи 
«магістр» [4]. А згідно з п. 2 розд. ІІІ Порядку проведення 
атестації тренерів (тренерів-викладачів), затвердженого 
наказом Мінмолодьспорту, однією із загальних вимог до 
атестації тренерів-викладачів закладів ФКС на визначення 
їх кваліфікаційного рівня для присвоєння кваліфікаційних 
категорій є наявність вищої освіти з відповідного напряму 
підготовки за освітньо-кваліфікаційними рівнями «бака-
лавр», «спеціаліст», «магістр» [5]. 

Оскільки вищевикладене передбачає, що Україна 
є тією європейською країною, де первинна професійна 
підготовка тренерів відбувається здебільшого у вигляді 
формального навчання в закладах вищої освіти, розгля-
немо деякі особливості. Зокрема, під «формальним про-
фесійним навчанням працівників» у національному вимі-
рі розуміють «набуття працівниками професійних знань, 
умінь і навичок у навчальному закладі або безпосередньо 
в роботодавця відповідно до вимог державних стандар-
тів освіти, за результатами якого видається документ про 
освіту встановленого зразка» [7]. Як можна простежити 
з визначення, у цьому контексті важливим інструментом 
стають державні стандарти вищої освіти. 

«Стандарт вищої освіти – це сукупність вимог до освіт-
ніх програм вищої освіти, які є спільними для всіх освітніх 
програм у межах певного рівня вищої освіти та спеціаль-
ності» [3]. Це нормативні документи, які визначають вимо-
ги до якості освіти, структури й змісту освітніх програм, 
а також до компетентностей, що мають набути здобувачі 
освіти. Вони слугують основою для розроблення освітніх 
програм та навчальних планів у закладах вищої освіти, 

формуючи загальні правила для освітнього процесу. Стан-
дарти розробляються для кожного рівня вищої освіти 
в межах кожної спеціальності, базуються на компетент-
нісному підході та поділяють філософію (принципи й цін-
ності) Європейського простору вищої освіти, визначену 
в комюніке Болонського процесу та в міжнародному Про-
єкті Європейської комісії «Гармонізація освітніх структур 
у Європі» (Tuning Educational Structures in Europe, TUNING). 
В Україні вони регулюються Законом «Про вищу освіту», 
а також узгоджуються з міжнародними підходами, як-от 
Європейська рамка кваліфікацій (EQF) та Стандарти і ре-
комендації щодо забезпечення якості в Європейському 
просторі вищої освіти (Standards and Guidelines for Quality 
Assurance in the European Higher Education Area). Необхід-
ністю стандартів вищої освіти в Україні є їх відповідність 
Національній рамці кваліфікацій, яка узгоджується з Євро-
пейською рамкою. Це забезпечує можливість академічної 
мобільності студентів і викладачів, а також полегшує адап-
тацію до змін на ринку праці. При цьому стандарти зали-
шають простір для академічної автономії закладів освіти, 
що дає змогу адаптувати освітні програми до специфічних 
потреб регіонів чи галузей.

Звертаючи увагу на теорії навчання, які лежать в ос-
нові тренерської освіти в Європі й описані вище, Україна, 
безсумнівно, має значний досвід використання знанняорі-
єнтованого підходу, який традиційно домінує в багатьох 
східноєвропейських країнах. Цей підхід забезпечує силь-
ну теоретичну базу, але часто недостатньо пов’язаний із 
практичними потребами тренерів, що створює виклик 
у контексті адаптації знань до реальних умов роботи. Утім, 
сучасні тенденції вимагають упровадження більш гнучких 
та інтегрованих моделей навчання. 

Компетентнісний підхід, який імплементується в країнах 
Західної Європи, розвивається і в Україні, має своє докумен-
тальне підкріплення, зокрема, у Стандартах вищої освіти та 
освітніх програмах відповідно. Він дає змогу структурува-
ти навчання, визначати чіткі критерії оцінювання (у вигляді 
компетентностей та результатів навчання) й сприяє забез-
печенню відповідності освіти тренерів міжнародним стан-
дартам. Водночас ефективне впровадження компетентніс-
ного підходу вимагає подальшого вдосконалення системи 
підготовки та професійного розвитку тренерів в Україні, яке 
є невід’ємним складником розвитку сфери.

На думку вітчизняних дослідників [1; 8; 9], перехід до 
компетентнісного підходу передбачає зміну домінантної 
освітньої парадигми в Україні, зміщення акценту з нако-
пичування нормативно визначених знань, умінь і навичок 
на формування й розвиток здатності практично діяти. 
Інакше кажучи, компетентнісний підхід орієнтований на 
те, щоб допомогти студентам розвинути комплекс ком-
петентностей – певних знань, умінь, цінностей і досвіду, 
які формують потенціал та здатність випускника успішно 
адаптуватися, функціонувати й забезпечувати стійкість 
своєї діяльності в умовах сучасного багатогранного сере-
довища, насиченого соціально-політичними, економічни-
ми та інформаційно-комунікаційними викликами. Серед 
переваг цього підходу дослідники виокремлюють його 
інтеграційний потенціал, забезпечуючи відповідність на-
вчання реальним вимогам сучасного ринку праці, а також 
його гнучкість і адаптивність до змінних умов [2]. 
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На національному рівні дедалі більше звертається увага 
на те, що реформування системи підготовки та професій-
ного розвитку українських тренерів набуває стратегічного 
значення для забезпечення розвитку й конкурентоспро-
можності. У цьому контексті звернемо увагу на Стратегію 
розвитку ФКС на період до 2028 р., яка реалізовується за 5 
напрямами державної політики у сфері ФКС, один з яких – 
кадрове забезпечення. У Стратегії визнано низку проблем 
та причини їх виникнення, які потребують вирішення і які 
передбачається розв’язувати. Так, з-поміж проблем за 
напрямом «Кадрове забезпечення сфери ФКС» – «відсут-
ність умов для <...> підготовки та професійного зростання 
фахівців, які здійснюють заходи з ФКС», а серед причин 
виникнення проблеми – «розбалансована система підго-
товки кадрів, застаріла система атестації тренерів, що по-
требує суттєвого реформування». 

Відповідно, стратегічною ціллю в межах цієї Стратегії 
визначено «наявність ефективної системи забезпечення 
сфери ФКС фахівцями відповідної кваліфікації з мотиваці-
єю до результативної роботи». Для її досягнення передбаче-
но, окрім іншого, підвищення рівня компетенції та вдоско-
налення рівня кваліфікації фахівців у сфері ФКС. А серед 
низки завдань виділимо заплановане впровадження систе-
ми заходів для підвищення кваліфікації українських трене-
рів з урахуванням відповідного передового міжнародного 
досвіду, а також удосконалення системи підготовки та про-
фесійного розвитку фахівців сфери ФКС та їх мотивації [6]. 

Так, удосконалення системи підготовки та професій-
ного розвитку тренерів України є необхідною умовою для 
формування конкурентоспроможної спортивної галузі, 
забезпечення належних стандартів якості спорту в Украї-
ні, його доступності для всіх та сталого розвитку, а також 
є стратегічною метою розвитку ФКС на найближчі роки. 
Тож це передбачає адаптацію сучасних міжнародних і єв-
ропейських стандартів підготовки, модернізацію освітніх 
програм для тренерів, удосконалення системи атестації 
та забезпечення доступу до актуальних навчально-мето-
дичних ресурсів. Нормативно-правові, культурні й інші на-
ціональні організаційні особливості, а також європейські 
рамки, стандарти, рекомендації та найкращі світові прак-
тики потребують уваги при вдосконаленні моделей і під-
ходів до професійного навчання тренерів.

Висновки. Здійснено аналіз організаційних засад про-
фесійної підготовки тренерів у світі та Україні:

1. Міжнародна рамка спортивного тренерства (ISCF), 
Європейська рамка спортивного тренерства (ECF) та Стан-
дарти Міжнародної ради з питань тренерської майстерно-
сті для бакалаврських програм вищої освіти з тренерства / 
на здобуття ступеня бакалавра (ICCE’s Standards for Higher 
Education Bachelor Coaching Degree Programmes) є одними 
з ключових документів, що встановлюють загальні прин-
ципи, компетентності та стандарти підготовки тренерів на 
міжнародному і європейському рівнях та спрямовані на 
уніфікацію вимог до тренерської освіти.

2. Кожна країна та вид спорту має свою систему тре-
нерства, але провайдери тренерської освіти є її частиною, 
які надають освітні послуги для тренерів, забезпечуючи 

організаційну та/або методичну підтримку, що може від-
різнятися залежно від національної системи та інших осо-
бливостей. У деяких країнах тренерів традиційно навчають 
національні спортивні організації та керівні органи спорту, 
в інших – підготовка тренерів є сферою вищої та додатко-
вої освіти. Однак дедалі частіше діє змішана модель, за якої 
різноманітні організації на різних рівнях надають тренерам 
можливості для навчання та професійного розвитку. 

3. Є 5 ключових драйверів системи тренерства: в осно-
ві лежить спортсменоцентризм, а серед чотирьох драйве-
рів вагоме значення має професійний розвиток тренерів. 

4. У процесі професійного розвитку розрізняють 
3 типи навчальних ситуацій: опосередковане (формальне 
та неформальне), неопосередковане (неформальне) та 
внутрішнє навчання (інформальне навчання, саморефлек-
сія), які відіграють різноманітну роль на кожному етапі на-
вчання тренерів протягом життя.

5. Виокремлюють декілька теорій навчання, які лежать 
в основі системи освіти та кваліфікації тренерів: підхід, за-
снований на знаннях (переважно країни Східної Європи), 
компетентнісний / експертний підхід (країни північно-за-
хідної частини континентальної Європи), компетентнісний 
підхід (США та Велика Британія; підхід, який лежить в ос-
нові ЄРК), соціокультурний підхід (зростає вплив в освіт-
ній практиці). Найбільш продуктивною є комбінація підхо-
дів залежно від контексту, мети та завдань.

6. Національна система підготовки та професійно-
го розвитку тренерів України має певні особливості. Так, 
у вітчизняному контексті професійне навчання містить 
підготовку, перепідготовку та підвищення кваліфікації. На 
сьогодні в Україні первинна професійна підготовка тре-
нерів відбувається за типом опосередкованого навчання 
у формі формального навчання в закладах вищої освіти 
відповідно до вимог державних стандартів освіти. 

Стратегічно передбачається необхідність забезпечення 
підготовки та професійного розвитку тренерів в Україні із 
застосуванням різних видів освіти: перший етапом – фор-
мальна освіта, другим – входження фахівця в професію 
на основі інформальної освіти, зокрема наставництва, на-
ступними етапами є безперервний професійний розвиток 
шляхом неформальної освіти та самоосвіти. Серед теорій 
навчання, які лежать в основі тренерської освіти в Європі, 
Україна має значний досвід використання знанняорієнто-
ваного підходу та розвиває компетентнісний підхід. 

Впровадження системи заходів для підвищення квалі-
фікації українських тренерів з урахуванням відповідного 
передового міжнародного досвіду, а також удосконалення 
системи підготовки та професійного розвитку фахівців 
набуває стратегічного значення для сфери фізичної куль-
тури і спорту в Україні на найближчі роки.

Перспективи подальших досліджень полягають у по-
дальшому аналізі нормативно-правових документів про-
фесійного навчання й розвитку тренерів у світі та Україні 
щодо акценту їх уваги на підготовку фахівців до роботи 
в мультикультурному середовищі, з різноманітними гру-
пами населення, на засадах недискримінації, інклюзії та 
підходах, заснованих на правах людини.
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АКТУАЛЬНІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ МІЖНАРОДНИХ ЗМАГАНЬ 
З ЖІНОЧОГО БОКСУ

Анастасія Молочко, Лідія Радченко

Анотація. Вступ. Жіночий бокс за останні два десятиліття пройшов шлях від скасування заборон до повноцінної присутності в олімпійській 
програмі. Коригування квот і вагових категорій до Парижа-2024, уніфікація регламентів IBA та зростання масштабів чемпіонатів світу змінили 
умови доступу, вимоги безпеки та тренувальні моделі спортсменок, водночас зберігаючи низку структурних обмежень. Мета. проаналізувати 
актуальні тенденції розвитку міжнародних змагань з жіночого боксу, окреслити динаміку чисельності учасниць і країн-учасниць, еволюцію 
вагових категорій в олімпійській програмі, регуляторні й організаційні зміни (AIBA/МОК), а також виявити ключові виклики (гендерна 
нерівність, безпека, кадри) й можливі наслідки для українського боксу. Методи. Аналіз нормативної документації (рішень МОК і регламентів 
IBA); ретроспективний і порівняльний аналіз офіційних протоколів чемпіонатів світу (2001–2023) та Олімпійських ігор (2012–2024); аналітико-
описова інтерпретація публічних дискусій щодо форми/екіпірування та управлінської архітектури; кейс-аналіз України; візуалізація динаміки 
розвитку боксу; методи математичної статитики. Результати. Фіксується суттєве зростання кількості країн та учасниць жіночих чемпіонатів 
світу і зближення конфігурацій ваг на Олімпійських іграх(6 жіночих проти 7 чоловічих категорій у 2024 р.). Оновлені технічні вимоги підвищують 
стандарти безпеки та уніфікують суддівство, що впливає на періодизацію процесу підготовки та саму підготовку. Зберігаються виклики: 
асиметрії доступу через «незбільшення» програми Ігор, чутливість до «інтервалів» між ваговими категоріями, дискусії щодо нормативності 
форми, домінування чоловіків в управлінні. Для України, з огляду на пізніше інституційне входження, ключовими є адаптація до олімпійської 
сітки, розширення техніко-тактичного арсеналу (зокрема ближньої дистанції), розвиток тренерських кадрів та системний медико-біологічний 
супровід. Висновки. Прогрес жіночого боксу зумовлений поєднанням регламентної еволюції та кількісного зростання, але стійкість цього 
руху залежить від здатності системи збалансувати інклюзивність і керованість програми, забезпечити науково обґрунтовану підготовку та 
посилити участь жінок у прийнятті рішень. Для України пріоритетами виступають раннє залучення, стандартизований «вага-менеджмент», 
науково обгрунтова періодизація процесу підготовки та розвиток кадрового потенціалу.
Ключові слова: жіночий бокс; олімпійська програма; вагові категорії; регламенти IBA; МОК; гендерна рівність; Україна.

Anastasiia Molochko, Lidiia Radchenko
CURRENT TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF INTERNATIONAL WOMEN’S BOXING COMPETITIONS
Abstract. Introduction. Over the past two decades, women’s boxing has progressed from lifted bans to full inclusion in the Olympic programme. 
Adjustments to quotas and weight categories up to Paris 2024, the unification of IBA regulations, and the expansion of World Championships have 
reshaped access conditions, safety requirements, and training models, while retaining a number of structural constraints. Purpose. To analyse current 
trends in the development of international women’s boxing competitions; outline the dynamics in the number of athletes and participating countries; 
trace the evolution of Olympic weight categories; examine regulatory and organisational changes (AIBA/IOC); and identify key challenges (gender 
inequality, safety, staffing) and potential implications for Ukrainian boxing. Methods. Documentary analysis of IOC decisions and IBA regulations; 
retrospective and comparative analysis of official World Championships (2001–2023) and Olympic Games (2012–2024) records; analytical-descriptive 
interpretation of public debates on attire/equipment and governance architecture; a Ukraine case analysis; data visualisation; and methods of 
mathematical statistics. Results. There is substantial growth in the number of countries and participants at women’s World Championships and a 
convergence of Olympic weight configurations (6 women’s vs. 7 men’s categories in 2024). Updated technical requirements raise safety standards 
and unify officiating, influencing periodisation, weight management, and preparation. Persistent challenges include access asymmetries due to the 
“no expansion” constraint on the Olympic programme, sensitivity to intervals between weight classes, debates over attire norms, and male dominance 
in governance. For Ukraine-given its later institutional entry-priorities include adaptation to the Olympic weight grid, broadening the technical-tactical 
arsenal (especially close-range work), strengthening coaching capacity, and building comprehensive medical-biological support. Conclusions. Progress 
in women’s boxing stems from the interplay of regulatory evolution and quantitative growth; however, its sustainability depends on balancing inclusivity 
with programme manageability, ensuring evidence-based preparation, and increasing women’s participation in decision-making. For Ukraine, priorities 
are early talent engagement, standardised weight management, specialised periodisation, and development of human resources.
Keywords: women’s boxing; Olympic programme; weight categories; IBA regulations; IOC; gender equality; Ukraine.
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Вступ. Сучасний жіночий бокс посідає провідне місце 
у світовій спортивній системі, що зумовлено як кількісним 
зростанням змагань міжнародного рівня, так і якісними 
трансформаціями у підготовці та змагальній діяльності 
спортсменок. Починаючи з включення жіночого боксу до 
програми Олімпійських ігор 2012 року [15; 21], відбуло-
ся не лише інституціональне визнання цієї дисципліни, 
а й формування нової системи спортивних традицій та 
правил [13; 14; 17]. Це сприяло значному розширенню ге-
ографії учасниць, підвищенню рівня конкуренції та інтен-
сифікації досліджень, спрямованих на оптимізацію підго-
товки боксерок.

Науковий інтерес до проблематики жіночого боксу 
обумовлений необхідністю врахування гендерних особли-
востей у структурі функціональної підготовленості спортс-
менок високого класу [4; 6; 11], а також визначенням пріо-
ритетних напрямів удосконалення тренувальних систем [2; 
5]. Актуальність підсилюється тим, що сучасні змагання 
потребують високої спеціальної працездатності, стійкості 
до стресових факторів та адаптації до різних умов прове-
дення поєдинків [1; 3].

Додатковим чинником значущості виступає активна ме-
діатизація жіночого боксу, яка супроводжується дискусіями 
щодо гендерних стереотипів, наприклад, навколо пропози-
цій про використання спідниць під час змагань [9; 23; 24]. 
Такі соціокультурні аспекти свідчать про необхідність комп-
лексного підходу до вивчення жіночого боксу не лише як 
спортивного, але й соціального феномена [25; 26].

Важливо також відзначити, що розвиток міжнародних 
змагань супроводжується зростанням уваги до питань 
безпеки та здоров’я спортсменок. Сучасні дослідження 
засвідчують специфіку впливу боксу на когнітивні функції 
та особливості травматизму у жінок [10; 19]. Це вимагає 
удосконалення правил, впровадження сучасних методик 
медичного супроводу та моніторингу стану спортсменок 
[14; 20].

Отже, актуальність теми зумовлена комплексом фак-
торів: інституційним визнанням жіночого боксу на світовій 
арені, зростанням масштабів і престижності міжнародних 
змагань, науковим пошуком у сфері вдосконалення під-
готовки та безпеки, а також соціокультурними аспектами 
сприйняття жінок у контактних видах спорту. Аналіз су-
часних тенденцій розвитку міжнародних змагань з жіно-
чого боксу є важливим як для теорії і практики спортивної 
підготовки, так і для формування науково обґрунтованих 
підходів до подальшої еволюції цього виду спорту.

Мета дослідження – проаналізувати актуальні тенден-
ції розвитку міжнародних змагань з жіночого боксу, ок-
реслити динаміку чисельності учасниць і країн-учасниць, 
еволюцію вагових категорій в олімпійській програмі, регу-
ляторні й організаційні зміни (AIBA/МОК), а також вияви-
ти ключові виклики (гендерна нерівність, безпека, кадри) 
й можливі наслідки для українського боксу.

Матеріал і методи. Дослідження спирається на:
– документальний аналіз регламентів і рішень AIBA/

IBA та МОК (скасування заборони для жінок, включення 
жіночого боксу до програми Ігор, зміни вагових категорій, 
технічні вимоги до екіпірування та безпеки) [1–4; 14–17];

– ретроспективний і порівняльний аналіз офіційних 
протоколів і відкритих статистичних зведень чемпіонатів 

світу (2001–2023) та Олімпійських ігор (2012–2024) з фо-
кусом на кількості країн і спортсменок, а також співвідно-
шенні чоловічих/жіночих категорій [12; 13; 18; 21; 22];

– аналітико-описові методи для інтерпретації публіч-
них дискусій навколо форми одягу (зокрема ініціативи 
щодо спідниць), безпекових вимог і устаткування, а також 
управлінської архітектури (домінування чоловіків у керів-
них органах, порядок розширення жіночої програми) [6; 
9; 23–26];

– кейс-аналіз України (перший Чемпіонат України 
(2000), дебют на Олімпійських іграх (2016)) та узагальнен-
ня практичних спостережень тренерів щодо техніко-так-
тичних особливостей і шляхів підготовки спортсменок, 
включно з розробками національних фахівців і навчаль-
но-методичними матеріалами [2; 5–8];

– методи математичної статистики;
– візуалізацію динаміки виконано через графічне по-

дання (рис. 1–3).
Результати дослідження. Становлення жіночого боксу 

в світі відбувалося в складних та несприятливих умовах. 
Мабуть жоден інший жіночий вид спорту не зустрів на 
шляху свого становлення та розвитку такого принципово-
го спротиву з боку міжнародних спортивних організацій та 
громадськості. Жіночий бокс став своєрідним викликом, 
квінтесенцією боротьби жінок за власні права та свобо-
ди. Відомо що бокс історично вважався сферою прояву 
справжніх чоловічих якостей характеру та рис поведін-
ки, уявлення про які формувалися протягом тисячоліть 
становлення людської цивілізації (мужності, хоробрості, 
непоступливості, агресивності, тощо). Прагнення жінок 
займатися цим суто «чоловічим» видом спорту, тривалий 
час визивало подив та зневагу у більшості людей [6].

Відомо, що фактично до 1990-х років жіночий бокс пе-
ребував у тривалій «сплячці», і лише в кінці 90-х років він 
отримав реальне визнання та почав стрімко розвиватися. 
Суттєвим чином на прискорення процесу визнання жіночо-
го боксу могли вплинути яскраві професійні поєдинки за 
участі дочок відомих боксерів (Лейла Алі, Фріда Формен, 
Жаклін Фрейзер) та бурхлива емансипація жіночого спор-
ту, фактичне вирівнювання прав жінок та чоловіків у всіх 
сферах діяльності. Виступ 21-річної доньки Мухаммеда 
Алі в своєму дебютному професійному поєдинку взага-
лі став справжнім світовим шоу, а висвітлення цієї події 
перевершило навіть титульні боксерські поєдинки серед 
чоловіків [11].

Можливо враховуючі ці події, у 1994 році AIBA (міжна-
родна асоціація аматорського боксу), скасовує заборону 
на участь жінок в змаганнях з аматорського боксу. Цілком 
можливо, що на активний розвиток жіночого боксу в цей 
період часу, також могли вплинути й процеси лібералізації 
в олімпійському спорті. На відміну від своїх попередників, 
сьомий президент МОК Хуан-Антоніо Самаранч, притриму-
вався більш демократичних поглядів та здійснив ряд сер-
йозних реформаторських дій, які повністю змінили вектор 
розвитку програми Олімпійських ігор. Саме завдяки діяль-
ності Х. А. Самаранча до участі в Олімпійських іграх були 
допущені професійні спортсмени і значно збільшилася 
кількість жіночих змагань та жінок на олімпійській арені.

Визнання AIBA жіночого боксу стало пусковим меха-
нізмом легалізації цього виду спорту серед жінок в різних 
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країнах світу та формуванню системи міжнародних та 
національних змагань різного рівня, призвело до знач-
ного розширення географії країн та кількості учасників 
різноманітних міжнародних змагань в різних вікових ка-
тегоріях. В 1997 році в США проводиться перший націо-
нальний чемпіонат серед жінок. В 1999 році AIBA затвер-
джує перший Кубок європейських чемпіонів серед жінок. 
В 2001 році в США (штат Пенсільванія), проходить перший 
чемпіонат світу з боксу серед жінок [12].

На представленому рисунку 1. можна побачити прогре-
сивне збільшення з 30 до майже 70 кількості країн-учас-
ниць чемпіонату світу протягом останніх двадцяти років (з 
2001 по 2023 рр.). 

На сьогоднішній день спортсменки розігрують комп-
лекти нагород в дванадцяти вагових категоріях. Потрібно 
відзначити що за цей період часу кількість вагових катего-
рій для жінок фактично залишилася незмінною починаю-
чи з першого чемпіонату світу. На окремих етапах змаган-
ня проводились в десяти і тринадцяти вагових категоріях.  

Майже втричі зросла кількість спортсменок які прийма-
ють участь в чемпіонатах світу з боксу (зі 125 – у 2001 році 
до 324 – у 2023 році) (рис. 2). Однак, якщо порівнювати ці 
данні з чоловіками, то тут ще продовжує спостерігається 
істотне відставання жіночої першості в кількісних параме-
трах. На останньому чемпіонаті світу з боксу серед чоло-
віків участь у змаганнях прийняли 538 спортсменів із 107 
країн світу (поєдинки проводились у тринадцяти вагових 
категоріях). 

Цілком вірогідним є припущення щодо продовжен-
ня подальшого зростання кількості учасників жіночих 
змагань з боксу саме за рахунок розширення географії 
країн-учасниць та кількості спортсменок що будуть вибо-
рювати нагороди чемпіонату. Тенденції останніх років вка-
зують саме на такий шлях розвитку найбільш престижних 
міжнародних змагань з жіночого боксу. 

В 2009 році МОК проголосував за зняття заборони на 
жіночий бокс і включив змагання з жіночого боксу в трьох 

вагових категоріях в програму Олімпійських ігор 2012 року 
в Лондоні. 

Незважаючи на те, що жінки-боксери отримали до-
ступ до раніше закритої сфери, дискримінація, ізоляція та 
нерівне ставлення до спортсменок залишаються пошире-
ною проблемою в міжнародному елітному боксі. Чоловіки 
й надалі практично повністю монополізували владу в між-
народних спортивних структурах, які визначають розвиток 
боксу. Саме вони фактично диктують «правила гри» та ви-
значають стратегічний вектор розвитку цього виду спорту 
у світі.

До Олімпійських ігор у Лондоні (2012) бокс залишався 
єдиним літнім видом спорту без жіночих дисциплін. На тих 
Іграх жінкам уперше дозволили змагатися в трьох вагових 
категоріях: до 51 кг (найлегша вага), до 60 кг (легка вага) 
та до 75 кг (середня вага). Чоловічі ж змагання тоді про-
ходили у десяти вагових категоріях. На Олімпійських іграх 
2016 року (Ріо-де-Жанейро) участь узяли 250 чоловіків 
і лише 36 жінок – майже у десять разів менше.

МОК у питанні розширення змагань з боксу для жі-
нок від початку зайняв принципову позицію: збільшення 
кількості жіночих категорій можливе лише за рахунок 
скорочення чоловічих. Логіка цих рішень була пов’язана 
з неможливістю подальшого розширення програми Олім-
пійських ігор за рахунок збільшення кількості дисциплін 
у межах видів спорту. Така проблема характерна для всіх 
видів, включених до олімпійської програми. Стислі термі-
ни проведення Ігор не дозволяють розширювати календар 
нескінченно. Більше того, останні десятиліття показали 
тенденцію до включення нових, комерційно привабливих 
видів спорту та водночас виключення окремих традицій-
них дисциплін. Так, періодично виникали дискусії й щодо 
можливого скорочення частини єдиноборств.

У такий спосіб МОК намагається поєднати два 
завдання: з одного боку, залучати популярні та медійні 
дисципліни, надаючи їм довгостроковий імпульс роз-
витку, а з іншого – оптимізувати програму за рахунок 
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Рисунок 1 – Кількість країн-учасників жіночого чемпіонату з боксу в період з 2001 по 2023 роки
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зменшення кількості стартів у видах, що вимагають ба-
гатьох вагових категорій і великої кількості поєдинків. 
Очевидно, що провести турнір у командних ігрових видах 
спорту (з обмеженою кількістю команд) організаційно 
простіше, ніж поєдинки у дванадцяти вагових категоріях 
у єдиноборствах.

Наявність лише трьох вагових категорій для жінок 
упродовж перших двох олімпійських циклів фактично 
позбавляла шансу потрапити на Ігри спортсменок, які не 
вкладалися у ці рамки. Це змушувало багатьох або суттє-
во зменшувати вагу (для потрапляння у легші категорії), 
або, навпаки, штучно збільшувати масу тіла (щоб перейти 

у середню категорію). Такі практики мали негативні на-
слідки для здоров’я та спортивної кар’єри.

Саме тому поступово було здійснено перехід до більш 
збалансованої моделі. На Іграх XXXIII Олімпіади в Парижі 
(2024), що вже відбулися, чоловіки змагалися у семи ваго-
вих категоріях, а жінки – у шести. Це стало важливим кро-
ком у напрямі паритетного вирівнювання можливостей та 
більшої гендерної рівності в олімпійському боксі (рис. 3).

Різниця між представниками вагових категорій стано-
вила для жіночих змагань – 4–3 кг для легкої та середньої 
категорій та 6–9 кг для напівважкої та важкої, а для чолові-
ків 6–7 для легкої та середньої та 9–10 кг для напівважкої 
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Рисунок 2 – Кількість спортсменок, учасниць чемпіонатів світу з боксу з 2001 по 2023 роки
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Рисунок 3 – Співвідношення вагових категорій в чоловічих та жіночих змаганнях з боксу  
на Олімпійських іграх з 2012 по 2024 роки
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та важкої вагової категорії. Такі зміни позитивним чином, 
на наш погляд, вплинули на жіночі змагання і негативним 
чином відобразились на змаганнях у чоловічих дисциплі-
нах [14].

Справа в томум, що при приблизно однаковій кількості 
вагових категорій для чоловіків та жінок крайні показники 
тотальних розмірів тіла в них значно відрізняються. Так 
наприклад, змагання у найлегшій ваговій категорії у чоло-
віків та жінок приблизно співпадають – до 50 кг у жінок та 
до 51 кг у чоловіків. Що стосується важких вагових кате-
горій, то тут у жінок максимальна вага – до 75 кг, а у чоло-
віків – понад 92 кг. Тобто проміжна різниця між ваговими 
категоріями у чоловіків є набагато більшою. Спортсмени 
які мають більшу природну вагу мають значну перевагу 
над суперником в очному протистоянні. Особливо відчут-
ною ця різниця є для боксерів легких вагових категорій, де 
навіть різниця в один-два кілограми може надавати вирі-
шальну перевагу над суперником (за інших рівних умов). 
Ми можемо бачити які гострі конфліктні ситуації сьогодні 
виникають в професійному боксі під час намагання однієї 
із сторін вдатися до маніпуляції навіть з декільками кіло-
грамами ваги [19], спостерігати наскільки важко меншо-
му, за вагою спортсмену, чинити опір своєму більш важ-
чому супернику.

Подібні регламентні зміни, скоріш за все, призведуть 
до переорієнтації уваги тренерів лише на тих спортсменів, 
які мають природну оптимальну вагу для кожної вагової 
категорії і зможуть вести конкуренту боротьбу із супер-
никами [1; 5]. Боксери, які не зможуть вкластися у нові 
рамки вагових категорій для чоловіків (мають проміжну 
вагу), скоріш за все, втратять реальні перспективи стати 
учасником програми підготовки національних збірних до 
участі в Олімпійських іграх та будуть вимушені переорієн-
туватися на виступи в напівпрофесійному та професійно-
му боксі [20].

Однією із гострих проблем, яка розгорнулася після до-
пуску жіночого боксу на Олімпійські ігри, став зовнішній 
вигляд та одяг спортсменок під час проведення поєдинків 
[25]. Принципова дискусія розгорнулася навколо питання 
необхідності використання жінками-боксерами юбок під 
час участі на олімпійських змаганнях.

В 2012 році AIBA запропонувала зобов’язати жінок 
вдягати юбки під час участі в Олімпійських іграх [23; 24], 
використовуючи при цьому головний аргумент, що інакше 
можуть виникнути проблеми з розпізнаванням чоловічих 
та жіночих змагань з боксу [9]. Крім того, носіння юбок, на 
думку функціонерів, додало б елегантності жінкам-боксе-
рам і зробило б ці змагання більш привабливими для гля-
дачів [24].

Деякі національні федерації боксу, наприклад, Польщі 
і Румунії, підтримали пропозицію AIBA про обов’язкові ви-
моги до спортивної форми жінок. Жінкам-боксерам в цих 
країнах не рекомендовано носити боксерські шорти [23]. 
Однак більшість спортсменок віднеслися до такої ініціати-
ви міжнародної федерації з різкою критикою та відмови-
лися від носіння юбок на змаганнях [9; 25].

Не потрібно також забувати, що жіночий бокс має свої 
особливості, які необхідно врахувати в тренувальні і зма-
гальній діяльності [2; 4; 6]. Проблеми жіночого боксу не 
мають аналогів при підготовці чоловіків-боксерів. Саме 

тому просте об’єднання їх в єдине ціле з переважним ви-
користанням підходів та принципів тренувального процесу 
та змагальної діяльності, які були створені в чоловічому 
боксі, буде малоефективним [5; 8].

На боксерському ринзі жінки повинні притримуватись 
дещо інших регламентних вимог, ніж боксери-чоловіки 
[14]. Жінкам забороняється наносити макіяж або якість 
косметичні засоби, так як це може спричинити шкоду їх 
обличчю. Будь-яка косметика може визвати тимчасову 
втрату чутливості на обличчі, в результаті чого пропущені 
удари можуть нанести більшої шкоди. Важливим прави-
лом для жінок-боксерок також є необхідність закріплення 
волосся м’якими не амброзійними матеріалами, для того, 
щоби вони не заважали їм під час тренувальної і змагаль-
ної діяльності [4].

Жінкам-боксерам необхідний захист грудей. М’які 
бюстгальтери, які використовуються в жіночому боксі, 
дозволяють розсіювати силу удару по всій груді, забезпе-
чуючи таким чином профілактику локальних травм [19].

Що стосується вимог до боксерських рукавичок, то тут 
чоловіки та жінки мають однакові умови [14]. І чоловіки, 
і жінки з вагою не більше 147 фунтів використовують ру-
кавички вагою у 8 унцій, а спортсмени вагою більше ніж 
147 фунтів, використовують рукавички вагою в 10 унцій.

На сьогоднішній день спостерігається тенденція до 
постійного збільшення кількості дівчат, які займаються 
боксом та представляють Україну на міжнародній спор-
тивній арені [7; 8]. В Україні історія жіночого боксу почи-
нається з проведення першого чемпіонату України, який 
відбувся 14-16 березня 2000 р. у місті Луганськ. Жінки 
змагалися у дванадцяти вагових категоріях. У 2002 році 
українські спортсменки взяли участь у II чемпіонаті світу 
в м. Анталія (Туреччина), де посіли призові місця у різ-
них вагових категоріях. В 2016 році вперше представляла 
Україну на Олімпійських іграх в Ріо-де-Жанейро спортс-
менка Коб Тетяна (до 51 кг) де зайняла підсумкове п’яте 
місце.

Бурхливий розвиток жіночого спорту в світі і в Укра-
їні призвів до виникнення ще одної актуальної проблеми 
яка потребує наукового дослідження  – це визначення 
оптимального віку для початку занять боксом дівчатами 
та розробка фундаментальних положень багаторічної тех-
ніко-тактичної і фізичної підготовки з урахуванням осо-
бливостей розвитку жіночого організму та специфіки їх 
змагальної діяльності [4; 6; 10].

Сьогодні спостерігається тенденція щодо збільшення 
кількості дівчат, які бажають займатися цим видом спор-
ту [8; 11]. При цьому, слід відзначити, що значна кількість 
дівчат, які намагаються виступати на змаганнях з боксу 
і почати більш перспективну кар’єру в цьому олімпійсько-
му виді спорту перейшли з інших видів єдиноборств [19]. 
Дуже часто, в таких випадках, тренерам потрібно вносити 
суттєві корективи в технічну підготовленість спортсменок 
та навчально-тренувальний процес загалом [1; 5].

Можливо саме це й визначає той небагатий арсенал 
техніко-тактичних дій що демонструють жінки-боксери під 
час поєдинків, у порівнянні із чоловіками, який спостеріга-
ли в своїх дослідженнях вітчизняні та зарубіжні фахівців. 
В переважній більшості праць вказується на те, що жінки 
здебільшого наносять удари з дальніх та середніх дистанцій 
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в голову і при цьому дуже мало використовують удари на 
ближній дистанції, бокові удари, аперкоти тощо [2; 5].

Жінки для освоєння цієї дистанції взагалі мають пере-
вагу над чоловіками за морфологічними ознаками [11]. Це 
пов’язано із шириною тазу і коротшими нижніми кінцівка-
ми (у порівнянні із чоловіками), а значить і більш низьким 
центром ваги тіла, що сприяє кращій стійкості на цій дис-
танції та має велике значення під час ведення ближнього 
бою [6].

Суттєвий вплив на розвиток змагань з боксу, на наш 
погляд, мали ті штучні розмежування які існували у XX ст. 
між професійним та олімпійським (аматорським) спор-
том. Існуюча плутанина, яка сьогодні має місце в управ-
лінні боксом у світі, відмінності в правилах проведення 
змагань, вимог до екіпірування, методики спортивної під-
готовки, багато в чому і є прямим наслідком опосередко-
ваного, паралельного розвитку аматорських та професій-
них змагань з боксу [20; 25].

Сьогодні ми є свідками своєрідної поступової тран-
сформації тієї системи управління боксом, яка формува-
лися останнє століття, кардинальної зміни принципів та 
правил участі спортсменів у змагання [16; 17; 22]. Безпо-
середній вплив на це мали процеси лібералізації, комерці-
алізації та глобалізації світового спорту [20]. Міжнародна 
спортивна федерація боксу (AIBA) приймає рішення до-
пустити так званих спортсменів-професіоналів до участі 
в Олімпійських іграх [16], бере безпосередню участь в ор-
ганізації напівпрофесійних змагань з боксу, які проводять-
ся за своєрідними гібридними правилами (поєдинки без 
шоломів, більша кількість раундів тощо) та мають явну 
комерційну основу [14].

Тривалий відокремлений розвиток аматорського та 
професійного боксу також суттєвим чином вплинув на 
переважний розвиток та традиції виступів у змаганнях 
спортсменів з різних країн світу [25]. Ті країни, які в силу 
існуючих соціально-політичних обставин не мали можли-
вість приймати участь в професійних поєдинках з боксу, 
були орієнтовані на підготовку та успішні виступи в най-
більш престижних аматорських змаганнях [13]. Завдяки 
цьому були фактично сформовані національні «школи 
боксу» [3].

Результати виступів спортсменок на сьогоднішніх зма-
ганнях з боксу можуть, на наш погляд, свідчити про рівень 
розвитку виду спорту в країні, існуючі традиції підготовки 
спортсменок та дозволяють здійснювати прогноз щодо 
подальших успіхів у найбільш престижних міжнародних 
змаганнях аматорського та професійного рівня.

Дискусія. Жіночий бокс нині перебуває в точці, де 
поєднуються висока суспільна значущість і практичні ви-
клики спорту високих досягнень: включення до програми 
Олімпійських ігор 2012 року і подальше коригування квот 
та вагових категорій до Парижа-2024 розширили доступ 
до Ігор, але зберегли обмеження «незбільшення» загаль-
ної програми та необхідність балансувати чоловічі й жіночі 
дисципліни [15–17; 20–22]. На тлі цього оновлені технічні 
регламенти IBA уніфікували вимоги до безпеки, екіпіру-
вання і суддівства, безпосередньо впливаючи на трену-
вальні моделі та кар’єрні траєкторії спортсменок [14].

Офіційні протоколи чемпіонатів світу та олімпійські під-
сумки з 2012 року фіксують зростання кількості учасниць 

і розширення географії, водночас демонструючи незавер-
шене вирівнювання з чоловічими показниками [12; 13; 18; 
21; 22]. У літературі проблему висвітлено з кількох боків: 
методика підготовки й структура змагальної діяльності по-
дані в дисертаційних і навчально-методичних працях [1–5; 
7; 8], фізіологічні та біологічні відмінності – як підстава 
для специфічної жіночої періодизації [11], безпековий ви-
мір – через дослідження ударних навантажень і когнітив-
них показників [10; 19], нормативна рамка – у правилах 
IBA та документах МОК щодо кваліфікації/квот [14–17; 
20–22], а гендерно-нормативний контекст – через аналіз 
публічних дискусій і символічної (не)рівності [9; 23–26].

Фахівці загалом сходяться на необхідності інтегрувати 
у жіночу підготовку біологічні відмінності, стандартизо-
ваний вага-менеджмент відповідно до нових інтервалів 
між категоріями, посилювати техніко-тактичний арсенал 
(зокрема роботу на ближній дистанції) та впроваджувати 
медичний скринінг і моніторинг, що корелює з чинними 
регламентами [2; 4–8; 10; 19]. Для України, з урахуванням 
«пізнього входження» у систему, це передбачає цільову 
адаптацію під олімпійську конфігурацію ваг, розвиток тре-
нерських кадрів і розбудову науково-медичного супроводу 
як базових елементів конкурентоспроможності [2; 5–8; 11].

Перспективи подальших досліджень пов’язані з довго-
тривалими проспективними когортами для оцінки здоров’я 
й ефективності підготовки у жінок-боксерок, аналітикою 
вагових переходів і ризик-профілів вага-менеджменту в ме-
жах чинної олімпійської сітки, експериментальною верифі-
кацією техніко-тактичних рішень у змагальному середовищі 
та управлінсько-гендерними студіями щодо впливу пред-
ставництва жінок у федераціях на доступ і результати.

Висновки
1.	З 2001 по 2023 рр. відбувся істотний приріст кілько-

сті країн і спортсменок на чемпіонатах світу, що свідчить 
про стале розширення географії жіночого боксу. За наши-
ми спостереженнями, ця динаміка є індикатором поступо-
вої інституціоналізації виду спорту на різних континентах. 
Водночас зберігається відставання від чоловічих першо-
стей за кількісними показниками, що потребує цілеспря-
мованої політики залучення та утримання спортсменок.

2.	Включення жіночого боксу до Ігор-2012 і подальше 
зближення кількості вагових категорій до Парижа-2024 (7 
у чоловіків проти 6 у жінок) зменшують структурну нерів-
ність доступу до цього виду спорту. На наш погляд, полі-
тика незбільшення загальної програми Ігор об’єктивно зу-
мовлює перерозподіл квот між статями та дисциплінами, 
що вимагає стратегічного планування з боку національних 
федерацій. Це, своєю чергою, впливатиме на відбір і дов-
гострокові траєкторії кар’єр спортсменів і спортсменок.

3.	Специфічні вимоги до форми, засобів захисту (зо-
крема грудей), волосся та косметики відображають пріо-
ритет безпеки. Наш аналіз показує, що дискусії щодо «жі-
ночності» форми (спідниць) виявили ризики символічної 
дискримінації й підкреслили потребу в етичній експертизі 
правил. Вважаємо доцільним уніфікувати стандарти захи-
сту та супровідні медико-біологічні протоколи.

4.	Обмежений пул жіночих олімпійських категорій іс-
торично створював ризики неприродного «втиснення» 
у вагові рамки; нинішня конфігурація частково зменшує 
цей тиск. Разом із тим у чоловіків загострюється проблема 
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«проміжних» ваг і селекційних втрат, що, на нашу думку, 
потребує запровадження контрольованих практик ва-
га-менеджменту та медичного моніторингу. Такий підхід 
мінімізує здоров’яризики та підвищує чесність відбору.

5.	У жінок сьогодні часто спостерігається звужений 
арсенал дій (домінування атак із середньої/дальньої дис-
танції), що пов’язано з пізнім входом у бокс і переходом із 
суміжних єдиноборств. Ми вважаємо доцільною системну 
роботу на ближній дистанції та розширення набору удар-
них і контратакувальних дій. Це підвищить як ефектив-
ність ведення бою, так і його видовищність.

6.	Монополізація управлінських позицій чоловіками 
зберігає асиметрію впливу на правила і календар; розши-
рення участі жінок у прийнятті рішень є критичною умовою 
справедливості та розвитку. На наш погляд, інституційні 

механізми (квоти, програми лідерства, прозорі процеду-
ри відбору) сприятимуть кращому урахуванню інтересів 
спортсменок. Це також підсилить легітимність управлін-
ських рішень у очах спільноти.

7.	Україна демонструє поступове нарощування при-
сутності у жіночому боксі (від чепріонату України 2000 до 
дебюту на Олімпійських іграх 2016), однак потребує дов-
гострокових програм раннього залучення дівчат. На нашу 
думку, пріоритетами мають стати методики багаторічної 
підготовки з урахуванням жіночої морфології, інвестиції 
у підготовку тренерських кадрів та розгортання змагально-
го календаря для всіх вікових груп. Це створить умови для 
стабільної конкурентоспроможності на міжнародному рівні.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність кон-
флікту інтересів.
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