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Анотація. Формування мотивації старшокласників до занять фізичною культурою є важливим аспектом у розвитку здорового способу життя 
молоді. Одним із ключових факторів, що впливають на цей процес, є гендерна ідентичність, що формується під впливом психологічних 
і соціальних чинників. В умовах війни в Україні відбувається трансформація уявлень про гендерні ролі, що також впливає на ставлення 
молоді до фізичної активності. Гіпотези дослідження передбачають, що тип гендерної ідентичності впливає на мотивацію до занять фізичною 
культурою, невідповідність між статтю та стереотипами щодо спорту знижує залученість учнів, а гендерно чутливий підхід учителів підвищує 
мотивацію незалежно від статі. 
Мета – визначити вплив гендерної ідентичності учнів старшого шкільного віку на мотивацію до занять із фізичної культури в закладах загальної 
середньої освіти. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних джерел літератури; анкетування (анкета «Визначення 
мотивів та інтересів учнів у галузі фізичної культури і спорту», методика «Маскулінність – фемінність» Сандри Бем); методи математичної 
статистики. 
Результати. Встановлено, що серед 150 учнів старших класів переважає андрогінний тип гендерної ідентичності, а саме: серед хлопців – 
89,3%, серед дівчат – 88,0%. Було з’ясовано, що андрогіни виявляють високу зацікавленість до занять із рухової активності, крім цього, було 
визначено, що основними мотиваційними стимулами до занять із фізичної культури є бажання покращити фізичну підготовленість та зміцнити 
здоров’я. Переважна більшість учнів старших класів, зокрема андрогінного типу особистості, вибирають такі види рухової активності, як 
тренування в тренажерному залі, фітнес та єдиноборства. 
Висновок. Результати дослідження підкреслюють необхідність оновлення форм і методів викладання фізичної культури з урахуванням 
гендерної ідентичності в закладах загальної середньої освіти.
Ключові слова: гендер, старшокласники, мотивація, фізична культура, школа, андрогінність, фемінність, маскулінність.

Demian Bazyliuk, Liudmyla Dolzhenko
GENDER IDENTITY AS A FACTOR IN FORMING THE MOTIVATION OF SENIOR GRADE STUDENTS TO PHYSICAL CULTURE CLASSES IN GENERAL 
SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS
Abstract. The formation of motivation of high school students to engage in physical education is an important aspect in the development of a healthy 
lifestyle of young people. One of the key factors influencing this process is gender identity, which is formed under the influence of psychological and 
social factors. In the conditions of war in Ukraine, a transformation of ideas about gender roles is taking place, which also affects the attitude of young 
people to physical activity. The hypotheses of the study suggest that the type of gender identity affects the motivation to engage in physical education, 
the discrepancy between gender and stereotypes about sports reduces the involvement of students, and the gender-sensitive approach of teachers 
increases motivation regardless of gender. 
The objective is to determine the influence of the gender identity of high school students on the motivation to engage in physical education in secondary 
education institutions. 
Methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological sources of literature; questionnaire (questionnaire “Determining the 
motives and interests of students in the field of physical education and sports”, Sandra Bem’s “Masculinity – Femininity” methodology); methods of 
mathematical statistics. 
Results. It was established that among 150 high school students, the androgynous type of gender identity prevails, namely: among boys – 89.3%, 
among girls – 88.0%. It was found that androgynous people show a high interest in physical activity classes, in addition, it was determined that the 
main motivational stimuli for physical education classes are the desire to improve physical fitness and improve health. The vast majority of high school 
students, in particular those with an androgynous personality type, choose such types of physical activity as: training in the gym, fitness and martial 
arts. 
Conclusions. The results of the study emphasize the need to update the forms and methods of teaching physical education, taking into account gender 
identity, in secondary education institutions.
Keywords: gender, high school students, motivation, physical education, school, androgyny, femininity, masculinity.
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Вступ. Формування здорового способу життя та мо-
тивації до фізичної активності серед молоді є стратегічно 
важливими завданнями сучасної освіти. Особливе зна-
чення це набуває у старшій школі, коли в учнів активно 
формуються світоглядні орієнтири. У цьому контексті осо-
бливу увагу треба звернути на роль гендерної ідентичності 
як складного психосоціального явища, що може істотно 
впливати на мотиваційні установки учнів щодо занять фі-
зичною культурою [6; 11].

Гендер суттєво впливає на ставлення до фізичної ак-
тивності, тому важливо дослідити, як різні типи гендерної 
ідентичності (маскулінність, фемінність, андрогінність) 
формують мотивацію старшокласників до занять фізич-
ною культурою, а також виявити чинники, що сприяють 
або перешкоджають інтересу до таких занять.

Це питання набуває особливої актуальності в умовах 
євроінтеграції України та впровадження принципів гендер-
ної рівності в освіту. Адаптація уроків фізичної культури 
з урахуванням гендерної ідентичності учнів відповідає 
сучасним демократичним підходам і сприяє формуванню 
толерантного, соціально відповідального молодого поко-
ління [8; 10; 14].

Хоча гендерний підхід в освіті не є новим, на його важ-
ливості наголошували дослідники І. Іванова, О. Цокур [16; 
17], Л. Кобелянська [6]. Проблему гендерної ідентичності 
у фізичному вихованні дітей, підлітків і молоді досліджу-
вали Т.  Круцевич, О.  Марченко, Т.  Імас [11]. Крім того, 
особливості впровадження гендерного підходу на уроках 
фізичної культури було розглянуто в роботах Т. Круцевич 
[8; 9], О. Марченко [13; 14]. 

Попри наявні дослідження, питання впливу гендеру на 
мотивацію старшокласників до занять фізичною культу-
рою досі недостатньо вивчене. Вагомий внесок у цю сфе-
ру зробили О. Фащук [15], В. Лукащук [12], О. Біліченко 
[4], О. Марченко [13; 14], М. О. Дєдух [5], які підкреслю-
ють важливість гендерно-чутливого підходу для подолан-
ня нерівності та забезпечення рівного доступу до фізич-
ного виховання. Цю проблематику також досліджували 
зарубіжні науковці T. Ryan та Y. Poirier, які рекомендували 
адаптувати програми фізичної культури з урахуванням 
гендерних особливостей для підвищення мотивації учнів 
[21]. P. Kolip і B. Schmidth вивчали зв’язок між гендерною 
ідентичністю, фізичним і психосоціальним станом підліт-
ків [20].

Аналіз наукової літератури свідчить про наявність 
значного дослідницького інтересу до теми гендерної іден-
тичності у сфері фізичної культури, однак дослідження, 
що системно враховують гендерну ідентичність як окре-
мий впливовий чинник на мотивацію учнів старших класів 
до занять із фізичної культури, залишаються обмеженими 
як у світовому, так і в українському науковому просторі. Це 
й визначає новизну та актуальність нашого дослідження.

Мета дослідження – визначити вплив гендерної іден-
тичності учнів старшого шкільного віку на мотивацію до 
занять із фізичної культури в закладах загальної середньої 
освіти.

Гіпотези дослідження:
1)	тип гендерної ідентичності (маскулінність, фемін-

ність, андрогінність) значною мірою визначає рівень моти-
вації до занять із фізичної культури;

2)	невідповідність між статтю та стереотипними уяв-
леннями про «традиційні» види спорту знижує залученість 
учнів до фізичної активності;

3)	гнучкий підхід учителів до занять із фізичної культу-
ри з урахуванням гендерної чутливості підвищує мотива-
цію незалежно від біологічної статі.

Очікується, що результати цього дослідження сприяти-
муть більш глибокому розумінню мотиваційних процесів 
у фізичному вихованні старшокласників, а також форму-
ванню педагогічних стратегій, орієнтованих на цінності 
гендерної рівності, особистісного розвитку та здорового 
способу життя.

Матеріал і методи: теоретичний аналіз та узагальнен-
ня науково-методичних джерел літератури; анкетування 
(анкета «Визначення мотивів та інтересів учнів у галузі фі-
зичної культури і спорту», методика «Маскулінність – фе-
мінність» Сандри Бем); методи математичної статистики. 

У досліджені взяли участь 150  учнів 10–11-х класів. 
Анкетування проводилося на базі ліцеїв № 14, 17, 43 міста 
Києва у 2024–2025 роках.

Результати. Дослідження гендерної ідентичності ґрун-
тується на методиці «Маскулінність – фемінність» Сан-
дри Бем, яка розглядає маскулінні та фемінні риси як 
незалежні одна від одної характеристики, що в індивіда 
можуть поєднуватися в різних пропорціях. Це дає змогу 
визначити панівний тип гендерної ідентичності (маскулін-
ний, фемінний чи андрогінний) і простежити його вплив 
на мотивацію до занять фізичною культурою та загальне 
ставлення до фізичної активності [18].

Варто зазначити, що «маскулінність» трактується як 
«комплекс тілесних, психічних і поведінкових особливос-
тей, що розглядаються як чоловічі» [18]. Під поняттям 
«фемінність» розуміється «комплекс тілесних, психічних 
і поведінкових особливостей, що розглядаються як жіно-
чі» [18]. Андрогінність передбачає відносно збалансоване 
поєднання маскулінних і фемінних характеристик в одній 
особі [18].

Необхідність цього дослідження обумовлена потребою 
в модернізації освітнього процесу з урахуванням гендер-
них особливостей учнів. Традиційний статево-рольовий 
підхід до фізичного виховання, що поділяє види активнос-
тей на «чоловічі» та «жіночі», є застарілим і малоефек-
тивним, оскільки такий підхід знижує мотивацію до занять 
[1; 2; 3].

Опитування 150  старшокласників за методикою Сан-
дри Бем було проведено у 2024–2025 роках в умовах пов-
номасштабної війни в Україні (табл. 1, 2).

Було опитано 75  хлопців 10–11-х класів, серед яких 
спостерігається така структура гендерної ідентичності. 
Маскулінний тип виявлено лише у 8  респондентів, що 
становить 10,6% від загальної кількості опитаних. У кож-
ному класі по 4 такі учні: 10,8% у 10-му класі та 10,5% у  
11-му  класі. Андрогінний тип особистості домінує серед 
респондентів і зафіксований у 67  учнів, тобто 89,3%.  
У 10-му класі таких осіб 33 (89,2%), а в 11-му – 34 (89,5%). 
Фемінний тип серед хлопців не виявлено зовсім (0%) 
(табл. 1).

Крім того, на основі проведеного дослідження було 
встановлено, що серед дівчат 10–11-х класів, як і серед 
хлопців, переважає ІS андрогінного типу особистості, 
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Таблиця 1 – Розподіл респондентів згідно з їх психологічним типом (хлопці) (n = 75)

Клас Кількість осіб
IS

маскулінного типу
IS

андрогінного типу
IS

фемінного типу
n % n % n %

10-й 37 4 10,8 33 89,2 0 0

11-й 38 4 10,5 34 89,5 0 0
Усього 75 8 10,6 67 89,3 0 0

Таблиця 2 – Розподіл респондентів згідно з їх психологічним типом (дівчата) (n = 75)

Клас Кількість осіб
IS

маскулінного типу
IS

андрогінного типу
IS

фемінного типу

n % n % n %

10-й 33 1 3,0 30 91,0 2 6,0

11-й 42 3 7,1 36 85,8 3 7,1

Усього 75 4 5,3 66 88,0 5 6,7

а саме із 75  опитаних учениць 66  респонденток (88,0%) 
виявили андрогінні ознаки. Зокрема, було встановлено 
таких 30 осіб (91,0%) у 10-му класі і 36 дівчат (85,8%) в  
11-му. Фемінний тип виявлено тільки у 5  респонденток, 
що становить 6,7% від загальної кількості опитаних, зо-
крема у 10-му класів 2 такі учні (6,0%) та 3 особи (7,1%) 
в 11-му класі. І лише 4 дівчини (5,3%) виявили ознаки ма-
скулінного типу, а саме 1 особа (3,0%) у 10-му класі та 
3 особи (7,1%) в 11-му класі (табл. 2).

Варто зазначити, що отримані результати мають досить 
показове значення в умовах сучасних соціальних змін, зу-
мовлених, зокрема, війною, адже вказують на тенденцію 
до зростання проявів андрогінності та маскулінності серед 
старшокласників і водночас до поступового зниження фе-
мінних рис, а отже, це позначається як на мотиваційних 
установках учнів щодо фізичної активності, так і на їхньо-
му розумінні гендерних ролей у суспільстві.

У межах дослідження 150  старшокласників, які були 
класифіковані за трьома типами гендерної ідентичності: 
маскулінним, андрогінним і фемінним, відповіли на запи-
тання «Чи займаєтеся Ви руховою активністю?» (табл. 3). 
Це дало змогу простежити зв’язок між типом гендерної 
ідентичності та рівнем залученості до фізичної активності. 
Результати засвідчили, що всі респонденти маскулінного 

Таблиця 3 – Розподіл респондентів за запитанням «Чи займаєтеся Ви руховою активністю?» (хлопці n = 75),  
(дівчата n = 75)

Чи займаєтеся Ви 
руховою активністю?

IS
маскулінного типу

IS
андрогінного типу

IS
фемінного типу

хлопці 
(n = 8) 

дівчата (n = 4) 
хлопці

(n = 67)
дівчата
(n = 66)

хлопці
(n = 0)

дівчата
(n = 5)

так, у позаурочний час 100% (8) 100% (4) 86,6%(58) 83,3% (55) – –

тільки відвідую уроки 
з фізкультури

– – 5,9% (4) 9,1% (6) – 40% (2)

зовсім не займаюсь – – 7,5% (5) 7,6% (5) – 60% (3)

типу (n  =  12) – як юнаки, так і дівчата – зазначили, що 
займаються руховою активністю (100%). Натомість се-
ред представниць фемінного типу (n = 5) 2 особи (40%) 
зазначили, що тільки відвідують уроки з фізкультури, 
а 3 дівчат (60%) зовсім не займаються руховою активніс-
тю. Найбільш чисельну групу становили старшокласники 
з андрогінним типом ідентичності (n = 133), які продемон-
стрували високий рівень фізичної активності: 86,6% юна-
ків та 83,3% дівчат цієї групи зазначили, що займаються 
руховою активністю. Водночас 5,9% юнаків і 9,1% дівчат 
повідомили, що лише відвідують уроки з фізичної куль-
тури, а ще 7,5% юнаків та 7,6% дівчат зовсім не залучені 
до рухової активності. Отримані дані дають змогу зроби-
ти висновок, що андрогінний тип гендерної ідентичності 
пов’язаний із високою мотивацією до занять із фізичної 
культури та загальною залученістю до занять фізичною 
активністю серед старшокласників.

Проте традиційна модель фізичного виховання 
в закладах загальної середньої освіти здебільшого ігнорує 
різноманітні мотиваційні чинники, пов’язані з гендерною 
ідентичністю учнів. Тому варто впроваджувати гендер-
но-чутливий підхід, який дає змогу кожному учневі мак-
симально реалізувати свій потенціал у фізичній культурі 
з урахуванням особистісних потреб [1; 2; 3]. 
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Для з’ясування основних мотивів старшокласників до 
занять фізичною активністю було проведено анкетування, 
результати якого показали, що найбільш поширеними сти-
мулами для дівчат андрогінного типу (n = 66) стали: а) по-
кращення фізичної підготовленості – 81,8%; б) отримання 
задоволення від рухової активності – 77,3; в)  зміцнення 
здоров’я – 74,2%; г)  досягнення гармонійності будови 
тіла – 42,4%. Для фемінних дівчат (n  =  5) абсолютним 
стимулом до занять руховою активністю стало зміцнен-
ня здоров’я (100%), а дівчата маскулінного типу (n  =  5) 
продемонстрували орієнтацію на результат: по 50% з них 
вказали такі мотиви, як участь у змаганнях, досягнення 
високих спортивних результатів, покращення фізичної 
підготовленості та зміцнення здоров’я. Серед хлопців 
андрогінного типу (n  =  67) найпоширенішими мотивами 
до занять руховою активністю стали: покращення фізич-
ної підготовленості – 83,6%; отримання задоволення від 
рухової активності – 74,6%; зміцнення здоров’я – 67,2%. 
У маскулінних хлопців (n  =  8) безумовним пріоритетом 
було підвищення фізичної підготовленості (100%), крім 
того, 37,5% з них також зазначили як мотив отримання 
задоволення від рухової активності.

Варто зауважити, що незалежно від статі й гендерного 
типу пріоритетними мотивами до занять руховою актив-
ністю для старшокласників є прагнення покращити фізич-
ну підготовленість та зміцнити здоров’я. 

Також було встановлено, що переважна більшість 
старшокласників надає перевагу таким видам фізичної 
активності, як заняття в тренажерному залі, фітнес, єди-
ноборства, плавання, хореографія та волейбол (рис. 1, 2). 

Зокрема, серед хлопців маскулінного типу 62,5% від-
дали перевагу єдиноборствам і 37,5% – заняттям у тре-
нажерному залі, а серед хлопців андрогінного типу 32,8% 
віддали перевагу заняттям у тренажерному залі, 22,4% – 
єдиноборствам і 17,9% – фітнесу (рис. 1). 

У дівчат спостерігається інший розподіл пріоритетів 
до занять із різних видів спорту та рухової активності 
залежно від типу. Так, серед 4 учениць старших класів із 
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маскулінним типом гендерної ідентичності найбільш по-
пулярними стали плавання (50%) та хореографія (50%), 
а 5  дівчат із фемінним типом (40%) віддали перевагу 
єдиноборствам, але водночас 60% взагалі не займаються 
руховою активністю, однак серед 66 дівчат з андрогінним 
типом гендерної ідентичності найбільш пріоритетним став 
фітнес (33,4%), а за ним – тренажерний зал (27,3%) та 
єдиноборства (10,6%) (рис. 2).

Отримані результати дослідження показують, що пе-
реважна більшість старшокласників, серед яких 89,3% 
юнаків і 88,0% дівчат андрогінного типу, надають перева-
гу таким видам фізичної активності, як тренажерний зал, 
фітнес і єдиноборства. Це підтверджує їхню високу моти-
вацію до покращення фізичної форми та здоров’я, а також 
підкреслює доцільність розширення можливостей для та-
ких активностей у рамках шкільних програм із фізичної 
культури. 

Дискусія. В умовах соціокультурних трансформацій 
українського суспільства, спричинених, зокрема, війною, 
актуалізується вивчення впливу гендерної ідентичності 
на мотивацію до фізичної активності старшокласників як 
важливого чинника їхнього здоров’я, соціалізації та фор-
мування ціннісних орієнтацій.

Результати проведеного дослідження засвідчили висо-
кий рівень представленості андрогінного типу гендерної 
ідентичності серед старшокласників, що становило 89,3% 
серед хлопців та 88,0% серед дівчат. Такий показник знач-
но перевищує дані, які були характерні для довоєнного пе-
ріоду в Україні та порівнюваних міжнародних досліджень. 
Це дає змогу припустити, що в умовах війни й соціальних 
трансформацій відбувається зміщення гендерних ролей, 
зростає потреба в особистісній гнучкості, що й відобража-
ється в домінуванні андрогінного типу та відсутності фе-
мінного типу серед юнаків.

Крім того, результати дослідження підтвердили вису-
нуту гіпотезу про те, що тип гендерної ідентичності знач-
ною мірою визначає рівень мотивації до фізичної актив-
ності, тобто серед усіх представників маскулінного типу 
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Рисунок 2 – Види рухової активності, яким віддають перевагу дівчата (n = 75) за типами гендерної ідентичності, %

спостерігається 100%-ва залученість до занять руховою 
активністю в позаурочний час, тоді як фемінний тип ха-
рактеризується найнижчим рівнем мотивації: 60% учнів 
цього типу взагалі не займаються руховою активністю. 
Проте найбільш чисельна група учнів андрогінного типу 
продемонструвала високий рівень залученості до рухової 
активності – 86,6% хлопців і 83,3% дівчат. Такі результа-
ти мають схожість із дослідженнями T.  Ryan і Y.  Poirier 
(2012), що довели зв’язок між гендерною ідентичністю 
та внутрішньою мотивацією до активного способу життя 
[21]. Крім того, порівнюючи ці дані з результатами дослі-
дження P. Kolip та B. Schmidth (2009), проведеного серед 
підлітків із використанням методики оцінки психосоціаль-
ного здоров’я, можемо констатувати подібну тенденцію: 
фемінні підлітки виявили найнижчий рівень залученості 
до фізичних активностей, що цілком відповідає нашим да-
ним щодо представників фемінного типу [20].

До того ж гіпотеза про те, що невідповідність між стат-
тю учнів і традиційним «чоловічим» чи «жіночим» уявлен-
ням про види спорту знижує рівень залученості учнів до 
фізичної активності, також знайшла своє підтвердження, 
оскільки вибір учнями певних видів спорту часто не узгод-
жується з усталеними гендерними стереотипами. Зокре-
ма, проведене дослідження виявило, що 40% фемінних 
дівчат і 10,6% андрогінних дівчат надають перевагу таким 
традиційно «чоловічим» видам спорту, як єдиноборства. 
Такі результати частково відрізняються від дослідження 
М. Дєдух (2022), у якому взяли участь 300 респондентів 
(150  юнаків і 150  дівчат), оскільки згідно з отриманими 
нею результатами дівчата фемінного типу переважно 
віддавали перевагу легкій атлетиці, спортивним іграм та 
аеробіці, але водночас порівняльний аналіз свідчить про 
наявність подібних тенденцій у виборі видів спорту се-
ред усіх респондентів андрогінного та маскулінного типів 
у двох дослідженнях [5]. 

Варто зауважити: якщо в дослідженні М.  Дєдух спо-
стерігається вища відповідність між гендерним типом і ви-
браним видом спорту, то результати нашого дослідження 
свідчать про більшу кількість випадків перетину меж тра-
диційних гендерних уявлень у виборі фізичної активності. 

Водночас обидва дослідження підтверджують, що учні не-
залежно від гендерної ідентичності проявляють зацікавле-
ність до широкого спектра рухової активності, зокрема до 
таких видів спорту, як фітнес і єдиноборства.

Крім того, третя гіпотеза про вплив гнучкого, гендер-
ночутливого підходу вчителів до викладання фізичної 
культури теж знаходить підтвердження у наших даних, 
хоча безпосередньо методологічно не було вивчено мо-
делі викладання в конкретних школах, проте пріоритетні 
мотиваційні фактори, визначені в анкетуванні: покращен-
ня фізичної підготовленості і зміцнення здоров’я, – вка-
зують на необхідність врахувати індивідуальні мотиви та 
інтереси учнів. 

До того ж така структура мотивації вказує на доміну-
вання внутрішньої, особистісно значущої мотивації, ха-
рактерної насамперед для учнів з андрогінною гендерною 
ідентичністю. Це узгоджується з висновками M.  Weiss, 
E. Ferrer-Caja та T. Horn (2002), які підкреслюють зв’язок 
внутрішньої мотивації зі здатністю до самоактуалізації 
у сфері фізичного виховання та спорту [22].

Щодо самого розподілу учнів старших класів за ти-
пами гендерної ідентичності, то особливу цінність стано-
вить порівняння отриманих результатів із дослідженням 
О. Марченко, проведеним у 2019 році, у якому взяли участь 
53 хлопці 10–11-х класів, з яких 86,8% мають андрогінний 
тип особистості, 9,4% – маскулінний тип, а 3,8% – характе-
ристики фемінного типу, та 80 дівчат 10–11-ї класів, з яких 
67,5% репрезентують гендерну ідентичність андрогінного 
типу і 32,5% – гендерну ідентичність фемінного типу, а та-
кож серед дівчат не виявлено маскулінного типу особи-
стості [14]. Це порівняння дає змогу виявити зрушення, 
що відбулися протягом останніх п’яти років. Найбільш 
показовою є тенденція до зростання частки андрогінних 
особистостей серед дівчат – з 67,5% у 2019 році до 88,0% 
у 2024–2025 роках. Водночас спостерігається зменшення 
частки фемінних дівчат (з 32,5 до 6,7%), а також повна 
відсутність фемінного типу в хлопців і поява маскулінно-
го типу особистості серед дівчат (5,3%) у новішій вибірці. 
Такі зміни свідчать про послаблення жорсткої бінарності 
у сприйнятті гендерної ідентичності підлітками.

Рисунок 2 – Види рухової активності, яким віддають перевагу дівчата 
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Ця тенденція може бути наслідком як загальних тран-
сформацій у суспільстві, що сприяють свободі самовира-
ження, так і адаптаційних реакцій молоді на стресові об-
ставини, пов’язані з війною. Зростання частки андрогінних 
ідентичностей серед школярів може свідчити про пошук 
гнучкішої, менш стереотипізованої моделі поведінки, яка 
дає змогу ефективніше реагувати на складні соціальні ви-
клики сучасності.

Отже, наше дослідження підтверджує значущість ген-
дерної ідентичності як чинника, що суттєво впливає на мо-
тивацію до занять фізичною культурою. У сучасних умовах 
потрібно впроваджувати гендерночутливі підходи до фі-
зичного виховання, які забезпечують інклюзивність, гнуч-
кість та орієнтацію на потреби кожного учня незалежно від 
біологічної статі чи соціальних стереотипів.

Висновки. Гендерна ідентичність виступає одним із 
ключових факторів, що впливає на рівень внутрішньої 
мотивації старшокласників до занять із фізичної культури. 

Застосування методики Сандри Бем «Маскулін-
ність – фемінність» дало змогу виявити, що більшість 
учнів 10–11-х класів мають андрогінний тип особистості, 
який поєднує як маскулінні, так і фемінні риси. Саме учні 
з андрогінною ідентичністю демонструють вищий рівень 
внутрішньої мотивації до занять руховою активністю не-
залежно від традиційно прийнятих гендерних стереотипів.

До того ж невідповідність між статтю учнів і тради-
ційним «чоловічим» чи «жіночим» уявленням про види 
спорту знижує рівень залученості, особливо серед дівчат. 
Традиційна модель фізичного виховання, що переважно 
базується на командних іграх (футбол, баскетбол тощо), 
не враховує індивідуальних потреб та інтересів учнів. Це 

призводить до зниження інтересу до занять, особливо 
в підлітковому віці, коли самоідентифікація є особливо 
чутливою.

Крім того, отримані результати підкреслюють необ-
хідність перегляду підходів до організації уроків фізичної 
культури з урахуванням гендеру. Тому гнучкий, гендер-
ночутливий підхід учителів до організації уроків фізичної 
культури, що передбачає врахування інтересів і типів ген-
дерної ідентичності учнів, має ключове значення для фор-
мування сталої мотивації. Упровадження альтернативних 
форм активності, як-от фітнес, функціональний тренінг, 
заняття в тренажерному залі, здатне підвищити зацікав-
леність учнів і покращити їхнє ставлення до фізичної куль-
тури.

Отже, адаптація навчального процесу до потреб су-
часних старшокласників, створення комфортного освіт-
нього середовища, а також упровадження інноваційних 
методик викладання фізичної культури сприятимуть не 
лише зростанню рівня фізичної активності серед учнів, 
але й формуванню в них сталого інтересу до здорового 
способу життя.

Перспективи подальших досліджень полягають у роз-
робленні підходів до планування та контролю занять із 
фізичної культури, враховуючи гендерні особливості 
старшокласників у закладах середньої освіти, що спрямо-
вані на створення належних умов для фізичного та пси-
хоемоційного відновлення учнів упродовж навчального 
року, формування знань та умінь старшокласників зі здо-
ров’язбереження, підвищення їх рухової активності. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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