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В ЕКІПАЖАХ У ВЕСЛУВАННІ АКАДЕМІЧНОМУ
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Анотація. Вступ. У сучасному спортивному світі, зокрема в академічному веслуванні, 
важливість розуміння та оптимізації сумісності між членами команди та екіпажів набуває 
особливої актуальності. Зростання міжнародної конкуренції та постійне прагнення до 
покращення спортивних результатів спонукають до застосування інноваційних методів 
тренувань та наукового підходу до підготовки спортсменів. Мета	 дослідження – оцінка 
впливу різних аспектів сумісності, а саме функціональної, технічної, психологічної та 
морфологічної, на ефективність взаємодії в екіпажах з веслування академічного. Методи	
дослідження: аналіз спеціальної наукової літератури та даних мережі Інтернет, практичного 
досвіду, експертне опитування, методи математичної статистики. Експертне опитування 
українських тренерів з веслування академічного дозволило визначити значущість аспектів 
сумісності для формування успішного екіпажу, а також вплив цих аспектів на загальну 
результативність команди. В дослідженні взяли участь 25 експертів. Результати. Результати 
дослідження показали, що функціональна (34 бали) та технічна (31 бал) сумісність мають 
найвищу значущість для успіху екіпажів у веслуванні академічному. Психологічна сумісність 
(45 балів) та морфологічні характеристики (60 балів) спортсменів також відіграють важливу 
роль у формуванні синергії команди. Аналіз додаткових даних виявив, що синхронізація 
рухів, однаковість технічних навичок та фізична готовність спортсменів справляють 
безпосередній вплив на час проходження дистанції та загальну продуктивність екіпажу. 
Психологічна стійкість та здатність до адаптації позитивно корелювали з ефективністю 
командної взаємодії під час змагань. Висновок. Дослідження підтвердило, що комплексний 
підхід до визначення сумісності в екіпажах веслування академічного, який включає оцінку 
психологічних, функціональних, технічних та морфологічних аспектів, є ключовим для 
підвищення ефективності командної роботи та досягнення кращих спортивних результатів.
Ключові слова: академічне веслування, сумісність екіпажу, психологічна, функціональна, 
технічна, морфологічна сумісність, командна робота, результативність, принцип.
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INFLUENCE OF ATHLETE COMPATIBILITY ON THE EFFICIENCY OF TEAM INTERACTION IN ROWING
Abstract. Introduction. In the modern sports world, particularly in academic rowing, understanding 
and optimizing compatibility among team members and crews have gained significant importance. 
The increasing international competition and the constant pursuit of improving athletic performance 
drive the application of innovative training methods and a scientific approach to athlete preparation. 
The research aims to assess the impact of various compatibility aspects – functional, technical, 
psychological, and morphological – on the efficiency of interaction within academic rowing crews. 
Research	methods. The research employed an analysis of specialized scientific literature, Internet 
data, practical experience, expert surveys, and mathematical statistical methods. Expert surveys 
of Ukrainian rowing coaches helped determine the significance of compatibility aspects in forming 
successful crews and how these aspects affect the overall team performance. A total of 25 experts 
participated in the study. Results. The research results indicate that functional (34 points) and 
technical (31 points) compatibility hold the highest significance for the success of academic 
rowing crews. Psychological compatibility (45 points) and athletes’ morphological characteristics 
(60 points) also play essential roles in team synergy formation. Additional data analysis revealed 
that movement synchronization, uniformity in technical skills, and athletes’ physical readiness 
directly influence race times and overall crew performance. Psychological resilience and 
adaptability positively correlated with the effectiveness of team interaction during competitions. 
Conclusion. The study confirms that a comprehensive approach to determining compatibility in 
academic rowing crews, which includes the assessment of psychological, functional, technical, 
and morphological aspects, is essential for enhancing teamwork effectiveness and achieving better 
athletic performance.
Keywords: rowing, crew compatibility, psychological compatibility, functional compatibility, 
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Актуальність. На сучасному етапі 
розвитку спорту і веслування ака-
демічного актуальність проблеми 
визначення сумісності в команді чи 
в екіпажах зростає через збільшення 
конкуренції на міжнародному рівні та 
постійне прагнення до покращення 
спортивних результатів. Інноваційні 
методи тренувань, науковий підхід 
до спортивної підготовки, розвиток 
спортивної науки та технологій ви-
магають глибшого розуміння проце-
су формування ефективних команд 
[3; 6; 8; 17].

Актуальність дослідження ви-
значення сумісності в екіпажах ве-
слування академічного обумовлена 
необхідністю оптимізації взаємодії 
спортсменів для досягнення високих 
спортивних результатів [4]. Пробле-
матика формування екіпажів і команд 
у спорті, особливо у веслуванні ака-
демічному, є складною та багатогран-
ною, оскільки вона об’єднує психо-
логічні, фізичні, технічні та соціальні 
аспекти [2; 11; 13; 18]. Врахування 
цих аспектів має вирішальне значен-
ня для досягнення високих спортив-
них результатів, оскільки ефективна 
взаємодія в команді може значно під-
силити індивідуальні зусилля кожно-
го спортсмена.

Психологічна сумісність відіграє 
критичну роль у формуванні коман-
ди, оскільки спортивні досягнення 
не завжди безпосередньо корелюють 
з фізичними здібностями атлетів. 
Вміння спортсменів ефективно спіл-
куватися, підтримувати один одного 
та конструктивно вирішувати кон-
флікти впливає на загальну атмосфе-
ру в команді та її виступи [20; 22; 24].

Функціональна та технічна су-
місність не менш важливі, особливо 
у видах спорту, де потрібна висока 
синхронізація дій, як у веслуванні. Не-
узгодженість техніки веслування або 
різниця у фізичній підготовці може 
призвести до зниження ефективнос-
ті взаємодії спортсменів, зменшуючи 
швидкість човна та загальну продук-
тивність [5; 13].

Морфологічна сумісність також 
має значення, особливо у тих ви-
дах спортах, де фізичні параметри 
спортсменів можуть впливати на тех-
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ніку та ефективність виконання дій, 
як у веслуванні академічному. Різни-
ця у зрості, вазі або фізичних пропор-
ціях може вимагати адаптації техніки, 
що здатне впливати на загальну син-
хронізацію та ефективність роботи 
екіпажу [3; 8; 12].

Розуміння та аналіз характерис-
тик спільної спортивної активності, 
структурування взаємодії між учас-
никами та їх індивідуально-психоло-
гічних властивостей є ключовими для 
ефективного формування команди 
[14]. Вчені Дж. Сміт [20], Дж.М. Ві-
льямс і А. Логан [23] підкреслювали 
важливість психологічної та фізичної 
сумісності спортсменів у командних 
видах спорту для досягнення опти-
мальної командної діяльності.

Також дослідження, проведені 
Й. Такаші та іншими вченими [21], 
показали, що соціальна сумісність та 
взаєморозуміння між членами коман-
ди сприяють підвищенню загальної 
ефективності команди. Отже, вивчен-
ня сумісності в спортивних командах 
є важливим аспектом наукових дослі-
джень у сфері спортивної психології 
та менеджменту.

Вивчення сумісності в екіпажах 
веслування академічного дозволить 
оптимізувати цей процес, забезпе-
чивши ретельний відбір та розстанов-
ку спортсменів задля максимізації їх 
спільного потенціалу.

Мета – оцінка впливу різних ас-
пектів сумісності, а саме функціо-
нальної, технічної, психологічної та 
морфологічної, на ефективність вза-
ємодії в екіпажах з веслування акаде-
мічного.

Методи дослідження: аналіз спе-
ціальної наукової літератури та даних 
мережі Інтернет, практичного дос-
віду, експертне опитування, методи 
математичної статистики. Експерт-
не опитування українських тренерів 
з веслування академічного дозволи-
ло визначити значущість аспектів су-
місності для формування успішного 
екіпажу, а також вплив цих аспектів 
на загальну результативність коман-
ди. В дослідженні брали участь 25 
експертів.

Для перевірки узгодженості 
думок експертів використовували 
коефіцієнт конкордації W, статис-
тичну значущість коефіцієнта кон-
кордації W за критерієм узгоджено-
сті Пірсона.

Результати досліджень. Під час 
формування екіпажів у спортивній 
сфері одним з ключових аспектів для 
тренера є розуміння та аналіз харак-
теристик спільної спортивної актив-
ності, структурування взаємодії між 
учасниками та їх індивідуально-пси-
хологічних властивостей. Це стає 
основою для визначення критеріїв 
сумісності, що сприяють ефективній 
взаємодії між спортсменами.

Сумісність є фундаментальним 
елементом у створенні взаєморозу-
міння, міжособистісної комунікації та 
синергії між учасниками. Вона охо-
плює інтеграцію особистісних харак-
теристик, що позитивно впливають 
на колективну ефективність. Основ-
ною складовою частиною сумісності 
є суб’єктивне задоволення від співп-
раці, тоді як синергія визначається як 
оптимальна єдність учасників у спіль-
ній діяльності. Показниками синер-
гії служать висока продуктивність, 
точність координації дій, гармонійні 
міжособистісні відносини, надійність 
командної роботи, швидкість освоєн-
ня нових дій та їх стабільне виконання.

Ефективність колективної діяль-
ності та оптимальні міжособистісні 
відносини обумовлені трьома вида-
ми сумісності: соціальною, психо-
логічною та психофізіологічною, які 
проявляються у всіх формах діяль-
ності, включно зі спортивною. На-
явність усіх трьох видів сумісності 
не є обов’язковою для колективної 
ефективності, але повна сумісність 
передбачає їх оптимальне поєднан-
ня та взаємодоповнення. У різних 
спортивних дисциплінах може до-
мінувати певний вид сумісності, що 
визначається специфікою діяльності, 
її цілями та вимогами до особистості 
спортсменів.

У процесі аналізу сумісності 
учасників спортивної команди або 
екіпажу можна ідентифікувати дві 
категорії факторів. З одного боку, 
існує функціональна сумісність, яка 
включає психологічні та психофі-
зіологічні аспекти, сприяючи ко-
ординації спільних дій. Наприклад, 
дисгармонія у швидкості реакції та 
оброблення інформації між двома 
спортсменами може призвести до 
низького рівня функціональної су-
місності, що позначається на відсут-
ності необхідного ступеня взаємодії 
у спільній активності.

Функціональна сумісність, що 
базується на психофізіологічних па-
раметрах, відіграє домінуючу роль 
у спортивному контексті, оскільки 
вона є ключовою для ефективної вза-
ємодії між спортсменами. З іншого 
боку, важливі міжособистісні відно-
сини, які формуються в команді чи 
екіпажі. Створена система взаємин 
забезпечує спортсменам умови для 
взаємної зацікавленості та задово-
лення від участі в спортивному колек-
тиві, де значну роль відіграють друж-
ба та згуртованість [3; 4].

Згуртованість команди забезпе-
чується шляхом взаємної адаптації 
як психофізіологічних, так і особи-
стісних характеристик учасників, що 
формуються як під час тренувального 
процесу, так і в умовах вільного часу. 
Під психофізіологічною сумісністю 
розуміється відповідність спортсме-
нів один одному за низкою критеріїв, 
таких як вік, рівень фізичного та сен-
сомоторного розвитку, тренованість, 
а також особливості нервової сис-
теми. Психофізіологічна сумісність 
залежить від цілої низки чинників: це 
й чисто фізичні, й фізіологічні осо-
бливості (зріст, сила, витривалість, 
здоров’я тощо). Це й особливості 
процесів сприйняття, мислення, ува-
ги, пам’яті, емоцій тощо [2; 18].

Соціально-психологічна суміс-
ність базується на спільності цілей, 
інтересів, ціннісних орієнтацій та осо-
бистісної спрямованості учасників 
колективу, що включає взаємодію, 
ставлення до діяльності, товаришів 
по команді, а також інші аспекти со-
ціального взаємодії [23].

Було здійснено опитування укра-
їнських тренерів задля оцінювання 
сумісності екіпажів з веслування ака-
демічного. Аспекти, що були оцінені, 
включали психологічну сумісність, 
яка охоплювала надійність веслу-
вальника, його психологічну резис-
тентність, адаптивність до інших 
членів екіпажу, а також взаємодію 
веслувальника з тренером. Функціо-
нальна сумісність враховувала рівень 
підготовленості спортсменів, їхні ін-
дивідуальні досягнення на дистанції 
та спеціалізацію (наприклад, сприн-
терські або довготривалі дистанції). 
Морфологічна сумісність зосереджу-
валася на фізичних характеристиках, 
таких як зріст і вага веслувальників. 
Технічна сумісність оцінювалася за 
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схожістю техніки веслування між чле-
нами екіпажу, узгодженістю темпу та 
ритму рухів.

Результати дослідження дозво-
лили визначити ступінь значущості 
сумісності під час комплектування 
екіпажу у веслуванні академічно-
му (табл. 1) та її розподіл за рангом 
(рис. 1).

Узгодженість думок експертів 
перевірялася за допомогою коефіці-
єнта конкордації (W = 0,74, p < 0,05), 
значимість коефіцієнта конкордації 
W – за критерієм узгодженості Пірсо-
на (χ2емп = 15,171, p < 0,05).

Під час формування екіпажів у ве-
слуванні академічному пріоритетни-
ми факторами, згідно з оцінками екс-
пертів, є функціональна та технічна 
сумісність, які отримали 31 і 34 бали 
відповідно. Це підкреслює важливість 
узгодженості технічних навичок між 
членами екіпажу та їх загальної фі-
зичної підготовленості. Далі за значи-
містю йдуть психологічна сумісність, 
що включає надійність веслувальни-
ка та його здатність до психологічної 

стабільності, а також морфологічна 
сумісність, яка враховує вагу та зріст, 
з оцінками 45 та 60 балів відповідно. 
Експерти підкреслюють, що схожість 
техніки веслування, рівень трено-
ваності, надійність та психологічна 
стійкість веслувальників, а також їхні 
ваго-ростові показники є пріоритет-
ними для успішного підбору екіпажу 
(табл. 2).

Основними елементами принципу 
технічної сумісності під час комплек-
тування екіпажів у веслуванні ака-
демічному є в порядку їх значимості 
«Схожість техніки веслування з ін-
шими членами екіпажу», «Сумісність 
ритму» та «Сумісність темпу», як це 
показано на рис. 2.

Ключовими компонентами функ-
ціональної сумісності, згідно з їх 
ранжуванням, є рівень тренованості, 
результати індивідуальних виступів 
та місце у складі екіпажу, як показано 
на рис. 3.

Щодо психологічної сумісності, 
то її основні аспекти включають здат-
ність адаптуватися до інших членів 

екіпажу, надійність веслувальника 
та його психологічну резистентність, 
а також непрямі фактори, такі як від-
носини між веслувальником і трене-
ром, представлені на рис. 4.

В контексті морфологічної суміс-
ності у веслуванні академічному ос-
новними визначальними факторами, 
відповідно до їх значущості, є зріст 
спортсменів, маса тіла веслувальни-
ків та довжина тулуба, як зазначено 
на рис. 5.

Кожен принцип сумісності має 
ключове значення, оскільки веслу-
вання академічне вимагає високої 
точності в координації дій коман-
ди, що підкреслює важливість син-
хронності рухів усіх членів екіпажу.

В академічному веслуванні весь 
екіпаж функціонує як єдина систе-
ма, що ускладнює ізольовану оцінку 
діяльності окремих веслувальників, 
на відміну від інших командних видів 
спорту.

Така особливість веслування ака-
демічного вимагає уважного враху-
вання функціональних, технічних, 

Таблиця 1
Аналіз даних експертної оцінки з визначення значущості принципів сумісності  

в екіпажі у веслуванні (n = 25), W = 0,74, p < 0,05

Принцип сумісності Середній бал Сума балів Ранг

Психологічний 2,65 45 3

Функціональний 1,82 31 1

Морфологічний 3,53 60 4

Технічний 2 34 2
Примітка: чим нижча сума балів, тим вищий ранг фактору

 

Психологічний, 
2,65

Функціональний, 
1,82

Морфологічний, 
3,53

Технічний, 2

Рис. 1. Ієрархія принципів взаємодії в екіпажі четвірки парної з веслування академічного (n = 25)
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психологічних та морфологічних ас-
пектів сумісності під час формування 
команди, щоб забезпечити оптималь-
не розміщення спортсменів у човні 
та прогнозувати потенційні спортивні 
досягнення на майбутніх змаганнях.

Взаємозв’язок різних аспектів 
сумісності є ключовим для ефектив-
ної підготовки екіпажу, дозволяючи 
тренеру адаптувати тренувальний 
процес відповідно до потреб та осо-
бливостей спортсменів, забезпе-
чуючи їх оптимальну підготовку до 
змагань.

Дискусія. Вивчення і оптимізація 
сумісності між спортсменами є важ-
ливим фактором для підвищення ре-
зультативності в спорті та веслуванні 
академічному, що визнано багатьма 
дослідниками у цій галузі [1; 7; 10; 24].

Г. Мюррей досліджує, як взаємо-
дія та взаєморозуміння між членами 
команди впливають на їхню результа-
тивність. Автор наголошує на важли-
вості побудови довірливих стосунків 
та ефективної комунікації [16].

Дж. Сільва, М. Вейс розглядають 
вплив психологічної сумісності та 

спільних мотиваційних факторів на 
згуртованість команди та її успіш-
ність [19].

С. Ларсен у дослідженні «Фактори 
успіху в командних видах спорту: ана-
ліз сумісності» довів, як різні аспекти 
сумісності, зокрема технічні нави-
чки та психологічні характеристики, 
впливають на результати командних 
видів спорту [15].

Д. Бішоп проаналізував, як міжо-
собистісні відносини впливають на 
ефективність командної роботи, зо-
крема в контексті висококонкурент-

Таблиця 2
Аналіз експертних оцінок складових частин сумісності в екіпажі у веслуванні академічному (n = 25)

Принцип сумісності Середній бал Сума балів Ранг

Принцип технічної сумісності

Схожість техніки з іншими членами екіпажу 1,65 25 1

Сумісність ритму 2 32 2

Сумісність темпу 2,35 39 3

Принцип функціональної сумісності

Рівень тренованості 1,41 23 1

Результат проходження самостійно 1,70 26 2

Місце в екіпажі 2,88 47 3

Принцип психологічної сумісності

Уміння прилаштовуватись до інших членів екіпажу 1,94 32 2

Надійність веслувальника та його психологічна стійкість 1,29 19 1

Другорядні фактори (взаємовідносини веслувальника та тренера) 2,76 45 3

Морфологічний принцип

Зріст веслувальника 1,12 18 1

Маса веслувальника 1,94 31 2

Довжина тулуба 2,94 47 3

 

Подібність в 
техніці з іншими 
членами екіпажу, 

42%

Сумісність 
ритму, 33%

Сумісність темпу, 
25%

Рис. 2. Пріоритетні критерії технічної координації в командній взаємодії (n = 25)



1/2024

38

них умов [9]. С. Грінлеф у досліджен-
ні «Вплив морфологічної сумісності 
на успіх в академічному веслуванні» 
проаналізував вплив фізичних харак-

теристик веслувальників на їх спільну 
роботу в екіпажі [12].

Думки дослідників, таких як 
Дж. Сміт, Дж.М. Вільямс і А Логан, які 

підкреслюють значення психологічної 
та фізичної сумісності у формуванні 
команд, можуть бути порівняні з ре-
зультатами проведеного опитування 

Рис. 3. Ієрархія ключових аспектів функціональної синергії в екіпажі (n = 25)

Рис. 4. Ієрархічна структура факторів психологічної взаємодії в екіпажі (n = 25)

Рис. 5. Ієрархія елементів морфологічної відповідності у формуванні екіпажу (n = 25)

 

Рівень 
тренованості

50%

Результат 
проходження 

дистанції 
самостійно, 33%

Місце в екіпажі, 
17%

 

Вміння 
пристосовуватися 
до інших членів 

екіпажу, 33%

Надійність 
веслувальника та 

його психологічна 
стійкість, 

50%

Непрямі фактори 
(відносини між 

тренером та 
сопртсменом),

17%
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50%
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33%

Довжина тулуба,
17%
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серед українських тренерів. Ці автори 
вказують на важливість гармонійних 
взаємин між членами команди та їх 
спільної роботи для досягнення най-
кращих результатів [20; 23].

З іншого боку, Й. Такаші висвіт-
лює роль соціальної сумісності та 
взаєморозуміння між спортсменами 
у підвищенні ефективності команди, 
що також відображається в оцінках 
експертів з академічного веслуван-
ня. Ці висновки підтверджують, що 
не лише фізичні та технічні аспекти, 
але й психологічна та соціальна су-
місність відіграють вирішальну роль 
у формуванні успішних спортивних 
команд [21].

Однак разом із загальним кон-
сенсусом про важливість сумісності 
існує простір для подальшого дослі-
дження. Наприклад, більш детальне 
вивчення впливу індивідуальних ха-
рактеристик спортсменів, таких як 
витривалість, реакція та стратегічне 
мислення, на загальну сумісність та 
продуктивність екіпажу допоможе 
визначити додаткові фактори, що 
сприяють успіху в академічному ве-
слуванні. Також важливим є дослі-
дження впливу культурних різниць 
і мовних бар’єрів на міжнародному 
рівні, особливо в контексті глобаліза-
ції спорту та змішаних команд з різ-
них країн.

Висновки. Зі зростанням конку-
ренції у світовому спорті, зокрема 
у веслуванні академічному, важли-
вість розуміння та оптимізації суміс-
ності в спортивних командах та екі-
пажах набуває особливого значення. 
Це зумовлено потребою в покращенні 
спортивних результатів за допомо-
гою інноваційних методів тренувань 
та наукового підходу до спортивної 
підготовки.

Формування ефективних екіпажів 
і команд у спорті, зокрема у веслуван-
ні академічному, включає врахування 
широкого спектру аспектів, зокрема 
психологічних, фізичних, технічних 
та соціальних складників. Ефективна 
взаємодія в команді може значно під-
силити індивідуальні зусилля кожно-
го спортсмена, сприяючи досягненню 
кращих результатів.

Визначено, що психологічна су-
місність важлива для забезпечення 
ефективного спілкування, підтримки 
та вирішення конфліктів у команді, 
що впливає на її загальну атмосферу 

та виступи. Функціональна та техніч-
на сумісність є критичними для видів 
спорту з високою потребою в синхро-
нізації дій, таких як веслування, де 
неузгодженість може призвести до 
зниження загальної продуктивності. 
Морфологічна сумісність виступає 
значущою у веслуванні, де фізичні 
характеристики спортсменів можуть 
впливати на техніку виконання та 
ефективність роботи екіпажу.

Використання науково обґрунто-
ваних методів для визначення кри-
теріїв сумісності дозволяє тренерам 
оптимізувати процес формування ко-
манд, забезпечуючи ретельний відбір 
та розстановку спортсменів для мак-
симізації їх потенціалу.

Взаємозв’язок різних аспектів 
сумісності є ключовим для ефектив-
ної підготовки екіпажу, що дозволяє 
адаптувати тренувальний процес від-
повідно до потреб та особливостей 
спортсменів, забезпечуючи їх опти-
мальну підготовку до змагань.

Подальше дослідження в цьо-
му напрямі має велике значення не 
тільки для розвитку теорії управління 
спортивними командами, але й для 
практичного застосування у трену-
вальному процесі задля підвищення 
ефективності та досягнення вищих 
спортивних результатів.
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