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Анотація. Проблема збереження та зміцнення здоров’я студентської молоді є одним із ключових завдань сучасної системи освіти в Україні. 
Попередні наукові дослідження висвітлюють різні аспекти фізичного виховання студентів, акцентуючи на мотиваційних чинниках, впливі 
оздоровчих програм та фітнес-технологій. Більшість науковців пропонує використання йоги, аеробних фітнес-програм, аквааеробіки та 
інших засобів фізичної рекреації для покращення фізичного стану студентів, особливо тих, хто має послаблене здоров’я. Однак питання 
ефективності дійсних моделей фізичного виховання для студентів з послабленим здоров’ям залишається відкритим. З огляду на це, 
постає питання розробки нових підходів та моделей організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям із використанням 
сучасних оздоровчих та інноваційних технологій. що сприятиме покращенню фізичного стану й загального самопочуття студентів. Мета – 
науково обґрунтувати інноваційну модель організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми 
навчання для покращення фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям. Методи: аналіз, узагальнення, порівняння та зіставлення, 
соціологічні методи дослідження (анкетування), методи визначення функціонального стану організму, методи оцінки фізичного здоров’я, 
психологічні методи дослідження, педагогічний експеримент, анкетування, методи математичної статистики. Результати. Розроблено та 
науково обґрунтовано інноваційну модель організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми 
навчання, яка містить: мету, завдання, принципи, етапи, форми організації занять, засоби фізичного виховання оздоровчої спрямованості, 
форми медико-педагогічного контролю. Запропоновано використання розробленої вебплатформи SMART-SKILLS у навчальний процес під 
час дистанційної форми навчання з фізичного виховання, що містить: навчально-методичне забезпечення освітнього процесу, застосування 
інтерактивних методів навчання, моніторинг фізичного стану та рівня опанування освітнього складника здобувачів вищої освіти. Висновки. 
Установлено, що впровадження інноваційної моделі організації фізичного виховання вплинуло на покращення фізичного стану студентів 
з послабленим здоров’ям. 
Ключові слова: студенти, здоров’я, фізичний стан, дистанційна форма навчання, модель, медичні групи, інновація, фізичне виховання.
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INNOVATIVE MODEL OF ORGANISATION OF PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS WITH POOR HEALTH IN THE CONDITIONS OF DISTANCE LEARNING
Abstract. The issue of maintaining and improving the health of student youth is one of the key tasks of the modern education system in Ukraine. Previous 
scientific studies highlight various aspects of students’ physical education, emphasizing motivational factors, the impact of wellness programs, and 
fitness technologies. Most researchers propose the use of yoga, aerobic fitness programs, aqua aerobics, and other physical recreation methods to 
improve students’ physical condition, especially those with weakened health. However, the effectiveness of existing physical education models for 
students with weakened health remains an open question. In this regard, there is a need to develop new approaches and models for organizing physical 
education for students with weakened health using modern wellness and innovative technologies, which will contribute to improving their physical 
condition and overall well-being. The objective is to scientifically substantiate an innovative model for organizing physical education for students with 
weakened health in the context of distance learning to improve their physical condition. The methodological basis of the study includes: analysis, 
synthesis, comparison and correlation, sociological research methods (questionnaire survey), methods for determining the functional state of the body, 
methods for assessing physical health, psychological research methods, pedagogical experiment, questionnaire survey, and methods of mathematical 
statistics. Results. An innovative model for organizing physical education for students with weakened health in the context of distance learning 
has been developed and scientifically substantiated. The model includes objectives, tasks, principles, stages, forms of class organization, health-
oriented physical education tools, and forms of medical and pedagogical control. The study proposes the integration of the developed web platform 
“SMART-SKILLS” into the educational process during distance learning in physical education. This platform includes educational and methodological 
support, the use of interactive teaching methods, monitoring of students’ physical condition, and the assessment of their mastery of the educational 
component. Conclusion. It has been established that the implementation of the innovative model of physical education organization has contributed to 
the improvement of the physical condition of students with weakened health.
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Вступ. Проблема збереження й зміцнення здоров’я на-
селення, зокрема здобувачів вищої освіти, є одним з най-
більш важливих завдань у сучасній Україні.

Велика увага приділяється організації фізичного вихо-
вання студентів саме з послабленим здоров’ям, що ґрунтов-
но розглядається в працях В. Бабича зі співавт. [1], І. Боднар 
[3], І. Павленко [16], Т. Павлун зі співавт. [17], А. Єрохової 
[7], G. Boyko, T. Kozlova, S. Sharafutdinova [25] та інших.

Тому останнім часом дедалі більше наукових робіт 
присвячено розробці моделей фізичного виховання, 
спрямованих на оздоровлення студентів з послабленим 
здоров’ям через залучення їх до різних видів оздоровчих 
занять [12; 14]. 

Особлива увага приділяється використанню сучасних 
засобів фізичного виховання для студентів з послабленим 
здоров’ям. І. Головійчук [4; 5] у своєму дослідженні про-
понує використання засобів йоги й аквафітнесу та зарахо-
ваних до СМГ під час занять зі студентами з послабленим 
здоров’ям. Особливостям використання аеробних фіт-
нес-програм з метою оздоровлення студентів спеціальної 
медичної групи присвячена робота Н. Бєлікової [2]. У своїх 
роботах О. Школа, А. Осіпцова [24] рекомендують засто-
совувати в процесі фізичного виховання студентів фіт-
нес-технології оздоровчої та рекреаційної спрямованості. 
Отже, у фізичному вихованні студентів значної популяр-
ності набуває тема застосування сучасних фітнес техноло-
гій оздоровчо-рекреаційної спрямованості. 

Однак проблема покращення фізичного стану студен-
тів з послабленим здоров’ям на сьогоднішній день є ак-
туальною і потребує розробки нових моделей організації 
фізичного виховання.

Мета – науково обґрунтувати інноваційну модель орга-
нізації фізичного виховання студентів з послабленим здо-
ров’ям в умовах дистанційної форми навчання для покра-
щення фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям.

Матеріал і метод. Дослідження проводилось у Націо-
нальному технічному університеті (далі – НТУ) «Дніпров-
ська політехніка». Використані методи: аналіз, узагаль-
нення, порівняння та зіставлення, соціологічні методи 
дослідження (анкетування), методи визначення функціо-
нального стану організму, методи оцінки фізичного здо-
ров’я, психологічні методи дослідження, педагогічний екс-
перимент, анкетування, методи математичної статистики.

Результати. Через введення дистанційного навчання 
кафедри фізичного виховання повинні були перейти до 
нових форм організації навчального процесу для забез-
печення студентам необхідного рівня рухової активності.

Дистанційна форма навчання з фізичного виховання 
є новою для впровадження для на кафедрах фізичного 
виховання. Вона є однією з провідних освітніх тенденцій 
в освітньому середовищі та адаптована до різних навчаль-
них дисциплін, дистанційна освіта надає змогу реалізувати 
процес безперервної освіти на практиці. Серед поширених 
засобів безпосередньої організації дистанційного навчан-
ня можна виокремити такі: відеоконференції, електронна 
пошта, вебсайти та ресурси, репозитарії, канали месе-
нджерів; соціальні мережі; чати; форуми тощо [8].

В Україні в межах здобуття вищої освіти впроваджу-
ються такі моделі дистанційного навчання: на базі само-
стійного вивчення матеріалу (екстернат); навчання в ЗВО; 

співпраця ЗВО; автономні освітні установи; автономні 
навчальні системи; ДН з використанням мультимедійних 
програм [6].

Також варто зазначити, що за типом організації дис-
танційного навчання можна виокремити: синхронний ре-
жим, асинхронний режим, а також змішану форму. Син-
хронний режим – взаємодія між суб’єктами ДН, під час 
якої всі учасники одночасно перебувають у вебсередовищі 
дистанційного навчання (чат, аудіо-, відеоконференції, 
соціальні мережі тощо). Асинхронний режим – взаємодія 
між суб’єктами ДН, під час якої учасники взаємодіють між 
собою із затримкою в часі, застосовуючи при цьому елек-
тронну пошту, форум, соціальні мережі тощо [20]. Зміша-
на форма навчання визначається поєднанням традиційно-
го та дистанційного навчання.

Очевидно, що ДН, як форма організації освітнього про-
цесу у фізичному вихованні, передбачає розробку й упро-
вадження ефективних моделей навчання з використанням 
інформаційних та комп’ютерних технологій і дає змогу 
викладати майже весь контент, пов’язаний з фізичним 
вихованням, але водночас необхідно знаходити найбільш 
ефективні підходи й способи організації занять, щоб дати 
змогу студентам досягати високого рівня фізичного стану, 
зберігаючи позитивне середовище навчальної діяльності. 
Процеси дистанційного навчання потребують суттєвих 
змін у роботі кафедр і фахівців фізичного виховання.

Кожен студент під час ДН несе спільну з викладачем 
відповідальність за результати навчального процесу, хоча 
він має бути автономним і незалежним у пошуку потрібних 
йому знань, має критично обміркувати, чого вчитися і як 
навчитися досягати своїх цілей [26; 27].

Отже, ефективно організована система ДН має забезпе-
чувати здобуття студентами нових знань, вмінь та навичок 
ефективного використання інформаційних ресурсів, під-
вищувати рівень їх інформаційної та медійної грамотності. 
Поєднання практичних і теоретичних занять є важливою 
умовою для успішного навчання у ЗВО. Під час своїх занять 
студенти повинні здобувати всі необхідні знання та навички, 
які потрібні їм як майбутнім фахівцям у професійній діяль-
ності. Зауважимо також, що процес навчання залежить від 
закладу вищої освіти, який студент вибирає для навчання. 
Університети можуть допомогти випускникам з перспекти-
вою реалізації гарних кар’єрних можливостей. 

Для подальшої організації навчальних занять зі сту-
дентами спеціальної медичної групи та звільненими від 
практичних занять з фізичного виховання нами на базі 
кафедри фізичного виховання та спорту розроблено «По-
ложення про організацію навчально-виховного процесу 
з дисципліни «Фізична культура і спорт» в НТУ «Дніпров-
ська політехніка». Згідно з розробленим положенням, ор-
ганізація навчально-виховного процесу на кафедрі фізич-
ного виховання зі студентами відбувається за медичними 
групами, до яких належать студенти відповідно до стану 
їх здоров’я. 

В умовах карантинних обмежень запропоновано впро-
вадження на кафедрі фізичного виховання НТУ «Дніпров-
ська політехніка» нових підходів організації освітнього 
процесу для студентів, а саме програмних продуктів 
Google, Microsoft Teams, дистанційної платформи Moodle 
та вебплатформи SMART-SKILLS. 
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Результати констатувального експерименту дали змо-
гу науково обґрунтувати інноваційну моделі організації 
фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям 
в умовах дистанційної форми навчання з метою підвищен-
ня їх фізичного стану, яка представлена на рис. 1 та впро-
ваджена на кафедрі фізичного виховання та спорту НТУ 
«Дніпровська політехніка».

Процес навчання з використанням усіх дистанційних ре-
сурсів відбувався в тісній взаємодії студента з викладачем.

На всіх етапах навчально-виховного процесу викладач 
здійснював педагогічний контроль: оперативний, поточ-
ний та підсумковий. З боку студента відбувався самокон-
троль за станом здоров’я. 

Метою створення та впровадження інноваційної моделі 
організації фізичного виховання студентів з послабленим 
здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання було 

підвищення рівня фізичного стану, актуалізація та включен-
ня студентів з послабленим здоров’ям до систематичних фіз-
культурно-оздоровчих занять, активізація таких компонентів: 
мотиваційного, когнітивного та діяльнісно-практичного. 

За формою організації заняття поділялися на навчаль-
ні та позанавчальні.

Складовими частинами навчальних занять з фізичного 
виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах 
ДН разом з MS «Teams» та Moodle стала розроблена ав-
торська вебплатформа SMART-SKILLS, яка виступала як 
додатковий засіб опанування теоретичних знань та прак-
тичних навичок і дала змогу поєднати в собі форми, мето-
ди та засоби навчання у вищій школі, придатні для фізич-
ного виховання. Впорядковані й взаємопов’язані шляхи 
та етапи взаємодії з викладачем, що сприяє ефективному 
розв’язанню студентами навчально-вихованих завдань.

Рис. 1. Інноваційна модель організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям  
в умовах дистанційної форми навчання

 

Мета – підвищення рівня фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям в умовах 
дистанційної форми навчання 

Завдання: підвищення мотивації до самостійних фізкультурно-оздоровчих занять; підвищення 
рівня освіченості у фізичному вихованні; формування вмінь щодо планування фізкультурно-
оздоровчої діяльності; вміння самостійно організовувати фізкультурно-оздоровчі та рекреаційні 
заняття; підвищення рівня фізичного стану.  

Принципи: пріоритет потреб, мотивів та інтересів особистості; оздоровчої спрямованості; 
індивідуалізації; всебічного гармонійного розвитку; взаємозв’язку із життєдіяльністю; доступності 
й індивідуалізації; систематичності й послідовності; наочності; безперервності. 
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MOODLE SMART-SKILLS TEAMS 

• практичні 
дистанційні 
заняття; 
• теоретичні 
дистанційні 
заняття; 
• індивідуальні 
дистанційні 
консультації 

 

• освітній компонент; 
• створення комплексів 

оздоровчих вправ; 
• комплекси фізичної 

терапії; 
• самоконтроль 

психофізичного стану; 
• аналіз динаміки 

показників 
психофізичного стану; 

• фізкультхвилинка 
протягом навчального 
дня. 

 

• ранкова гігієнічна 
гімнастика; 

• прогулянки; 
• теренкур; 
• велопрогулянки; 
• скандинавська 

ходьба; 
• оздоровча ходьба; 
• дихальні вправи; 
• самомасаж; 
• вольова гімнастика; 
• плавання тощо. 

Спрямованість засобів забезпечення ефективності занять 

На освітній 
складник  

На досягнення 
стійкої мотивації  

На залучення до 
планування занять 

На залучення до 
організації  
оздоровчої 
діяльності 

Позанавчальні заняття 

На підвищення 
фізичного стану  

Контроль: 1. Педагогічний (оперативний, поточний, підсумковий). 2. Медичний. 3. Самоконтроль 
студента. 
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В основі інноваційної моделі організації фізичного ви-
ховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дис-
танційної форми навчання лежала програма, яка передба-
чала опанування теоретичного та практичного складників 
дисципліни «Фізичне виховання».

Опанування теоретичної частини відбувалося протягом 
усього навчального року у формі лекційних занять, до-
повідей, презентацій, консультацій, бесід. Кожен студент 
у період з вересня до жовтня опрацьовував матеріал щодо 
етіології, патогенезу свого захворювання і його наслідків, 
складав план оздоровчої програми самостійних занять, 
консультуючись з викладачем. 

Практична частина містила заняття підчас навчально-
го процесу та самостійних занять за розробленою оздо-
ровчою програмою з урахуванням наявного захворюван-
ня. Кожні 2–3 тижні відбувалося доповнення або заміна 
вправ. Протягом року програма занять студентів корегува-
лася залежно від стану їх здоров’я.

Позанавчальна форма організації занять містила само-
стійні заняття, зокрема, на платформах Moodle та SMART-
SKILLS, а також рекреаційні заняття. Студентам залежно 
від самопочуття рекомендовано виконання наступних видів 
рухової активності: оздоровча ходьба, оздоровче плавання, 
оздоровчий фітнес, велопрогулянки, гра в бадмінтон, піла-
тес, теренкур, вправи вольової гімнастики, самомасаж, за-
гартування тощо. Самостійні заняття студенти виконували 
протягом усього навчального року та в канікулярний період.

Усі навчальні та позанавчальні заняття мали освітню, 
фізкультурно-оздоровчу, профілактичну й лікувальну 
спрямованість.

Для оцінювання результатів навчання студентів з дис-
ципліни «Фізична культура і спорт» кафедрою розроблено 
Положення «Про бально-рейтингову систему оцінюван-
ня успішності студентів з дисципліни «Фізична культура 
і спорт» [19].

У сучасних реаліях дистанційне навчання набирає де-
далі більше популярності та розвитку у ЗВО, що зумовле-
но не тільки карантинними вимогами і воєнним станом, 
а й бажанням учасників навчального процесу – студентів 
мати необмежений доступ навчання та освітнього контен-
ту незалежно від місця свого перебування й часу занять. 

Проведений аналіз даних, отриманий у процесі форму-
вального дослідження, засвідчив статистично достовірне 
зменшення середнього значення показника ЧСС дівчат 
у стані відносного спокою на 4,08 ± 2,22 уд.∙хв-1 (p < 0,05), 
проте зміни в показниках артеріального тиску (систоліч-
ного та діастолічного) не мали статистично достовірного 
значення (р > 0,05). Установлено статистично достовірне 
підвищення показника проб Штанге та Генча на 3,95 ± 0,96 
с та 3,87 ± 0,16 с і відповідно (p < 0,05). Приріст у показ-
никах ЖЄЛ на рівні 146,25 ± 10,58 мл відбувся в межах 
вікових норм та не мав статистично достовірного покра-
щення (р > 0,05)

Статистично достовірні зміни спостерігались у показ-
никах функціонального стану серцево-судинної системи 
юнаків. Зафіксовано зменшення показників частоти сер-
цевих скорочень – на 3,60 ± 0,45 уд.∙хв-1, систолічний ар-
теріального тиску – на 4,41 ± 6,27 мм рт. ст., діастолічного 
артеріального тиску – на 3,29 ± 2,02 мм рт. ст. і мали від-
мінності (p < 0,05).

Установлено достовірні зміни показників, які характе-
ризують функціональний стан дихальної системи. У юна-
ків відмічене зростання середньогрупових показників про-
би Штанге на 8,30 ± 0,10 с, проби Генча – на 3,80 ± 0,81 с, 
ЖЄЛ – на 225,31 ± 29,48 мл та відношення фактичної до 
належної ємності легень – на 5,23 ± 2,63 % (p < 0,05).

Середні показники адаптаційного потенціалу порівняно 
з показниками на початку дослідження також мали статис-
тично достовірну відмінність. Визначено зменшення показ-
ника адаптаційного потенціалу в дівчат на 0,09 ± 0,07 у. о.,  
у юнаків – на 0,13 ± 0,10 у. о. (p < 0,05).

Установлено, що протягом формувального експери-
менту були виявлені статистично достовірні відмінності 
в показнику рівня фізичного стану в представників обох 
статей. Так у дівчат показник рівня фізичного стану зріс на 
0,41 у. о., у юнаків – на 0,55 ± 0.01 у. о. (p < 0,05).

У процесі дослідження спостерігалася планомірна по-
зитивна динаміка в зміні кількості часу, який дівчата ви-
трачають на фізкультурно-оздоровчі заняття, поступово 
збільшуючи час від 15–30 хвилин до 1,5 години. 

Зауважимо, що як у дівчат, так і у юнаків зменшилася 
кількість осіб, які взагалі не займаються фізичними впра-
вами з 12,50 % до 1,56 %, тобто 7 юнаків залучилися до 
процесу фізкультурної діяльності.

Застосування цієї моделі в умовах дистанційної форми 
навчання з фізичного виховання забезпечила максималь-
но ефективний контакт викладача та студента, сприяла 
регулюванню рівня фізичної активності студентів, покра-
щенню показників психічного стану й більш ефективній 
адаптації до ЗВО в умовах карантинних обмежень і воєн-
ного стану та в режимі ізоляції.

Дискусія. Протягом багатьох років спостерігається тен-
денція погіршення фізичного стану учнів старшої школи, 
майбутніх здобувачів вищої освіти.

Пошук шляхів більш ефективного залучення студентів 
до занять фізкультурно-оздоровчою діяльністю стає акту-
альним у контексті зростання захворюваності. Ця пробле-
ма привертає увагу вчених та викладачів, які працюють на 
кафедрах фізичного виховання закладів вищої освіти. За 
останні роки в Україні зросла кількість студентів з низьким 
рівнем як фізичного, так і психічного стану [18].

Тому питання щодо поліпшення та збереження здо-
ров’я української молоді шляхом залучення її до фізкуль-
турної діяльності залишається актуальним, про що свід-
чать наведені напрями наукових досліджень в Україні. 

Проведені дослідження мотивації студентів як основної, 
так і спеціальної медичної групи свідчать про відсутність стій-
кої мотивації до фізкультурної діяльності з метою підтриман-
ня здоров’я [9]. Більшість студентів відвідує заняття з фізич-
ного виховання через потребу виконання вимог підсумкового 
контролю з дисципліни «Фізична культура і спорт». Частина 
студентів з послабленим здоров’ям зазначає, що через на-
вчання не має вільного часу для самостійних фізкультурних 
занять. Отже, актуальним питанням залишається актуаліза-
ція мотивів студентської молоді щодо залучення до фізкуль-
турної діяльності з метою покращення стану здоров’я. Осо-
бливо актуальним це питання постало з моменту переходу 
освітнього процесу на дистанційну форму навчання.

Українські науковці [15; 21] зазначають, що дистан-
ційне навчання, як одна з форм організації освітнього 
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процесу, має забезпечувати високу ефективність навчаль-
но-виховного процесу, зокрема фізичного виховання. Од-
нак варто зауважити, що недостатньо досліджено питання 
наукового обґрунтування засобів фізичного виховання 
на рівень фізичного стану студентів з послабленим здо-
ров’ям під час дистанційної форми навчання.

Аналіз наукової та методичної літератури свідчить про 
потребу формування нових організаційно-методичних 
умов у закладах вищої освіти, метою яких було б покра-
щення фізичного стану студентської молоді, особливо під 
час дистанційної форми навчання. 

На нашу думку, найбільш ефективним шляхом вирі-
шення цієї проблеми є впровадження інноваційної моделі 
організації фізичного виховання студентів з послабленим 
здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання. У ро-
ботах українських науковців представлені окремі підходи, 
щодо застосування різноманітних засобів фізичного вихо-
вання студентів. Ж. Малахова зосереджує увагу викладачів 
на необхідності використання елементів та засобів фізич-
ного виховання, спрямованих на розвиток у студентів сві-
домого ставлення до себе, мотивації до занять та усвідом-
лення потреби в зміцненні здоров’я, прийняття здорового 
способу життя й досягнення фізичної досконалості [13]. 
О. Кошелєва пропонує для досягнення необхідного рівня 
рухової активності та енерговитрат використовувати роз-
роблену модель тижневої спеціально організованої рухової 
активності на основі комплексного використання різних 
форм занять фізичними вправами в умовах дистанційного 
навчання [10]. У роботі С. Чернігівської основна ідея розро-
бленої педагогічної технології непрофесійної фізкультурної 
освіти студентів, звільнених від практичних занять фізич-
ним вихованням, полягає в тісній взаємодії викладачів і сту-
дентів з наступним включенням до оздоровчої діяльності на 
основі моделі будівничого власного здоров’я [23]. О. Кузн-
єцова приділяє увагу проблемі підвищення рівня теоретич-
них знань з фізичного виховання студентів спеціальних 
медичних груп завдяки впровадженню в освітній процес 
інтерактивних та інформаційних технологій [11]. 

Нами, на відміну від цих наукових робіт, запропоновано 
комплексний підхід, який забезпечує реалізацію інноваційної 
моделі організації фізичного виховання студентів з послабле-
ним здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання з вико-
ристанням сучасних інформаційно-комп’ютерних технологій 
(MOODLE, MS «Teams», вебплатформа SMART-SKILLS), що 
поєднують теоретичний та практичний складники фізичного 
виховання, врахування особливостей стану здоров’я, моні-
торинг динаміки рівня фізичного стану, самостійну роботу 
студентів, контроль теоретичних і практичних знань та вмінь 
з визначенням організаційно-методичних умов.

Одним із завдань дослідження була розробка структу-
ри, змісту і програмного забезпечення інноваційної моделі 
організації фізичного виховання студентів з послабленим 
здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання через 
розробку та впровадження в освітній процес авторської 
вебплатформи. Складовими частинами моделі разом 
з MS «Teams» та Moodle стала авторська вебплатформа 
SMART-SKILLS, яка дала змогу поєднати в собі форми, 
методи та засоби навчання у вищій школі. Були впорядко-
вані та взаємопов’язані шляхи й етапи взаємодії студента 
з викладачем, що сприяло виконанню навчально-вихов-
них завдань.

В основу розробленої вебплатформи покладені основні 
принципи фізичного виховання, а саме гуманістичної орі-
єнтації, пріоритет потреб, мотивів та інтересів особистості 
і її всебічного розвитку, оздоровчої спрямованості та інди-
відуалізації занять. Освітня платформа складається з таких 
основних блоків: освітнього – дає змогу студенту сформу-
вати систему знань щодо засобів фізичної культури та реа-
білітації, необхідну для розгортання відповідної діяльності; 
практичного – рекомендацій щодо комплектування комп-
лексів вправ та їх дозування відповідно до фізичного стану 
студентів з послабленим здоров’ям; діагностичного – дає 
змогу студенту відстежувати в динаміці показники свого 
фізичного та психологічного стану протягом навчання.

Висновки. Розроблено та науково обґрунтовано інно-
ваційну модель організації фізичного виховання студентів 
з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми 
навчання, яка містить: мету, завдання, принципи, етапи, 
форми організації занять, засоби фізичного виховання 
оздоровчої спрямованості, форми медико-педагогічного 
контролю. Запропоновано використання розробленої ве-
бплатформи SMART-SKILLS у навчальний процес під час 
дистанційної форми навчання з фізичного виховання, що 
передбачає: навчально-методичне забезпечення освітньо-
го процесу, застосування інтерактивних методів навчання, 
моніторинг фізичного стану та рівня опанування освітньо-
го складника здобувачів вищої освіти.

Установлено, що впровадження інноваційної моделі 
організації фізичного виховання вплинуло на покращення 
фізичного стану студентів з послабленим здоров’ям.

Перспективи подальших досліджень. Перспектива 
подальших досліджень пов’язана з потребою розробки 
інноваційної моделі організації самостійних занять з фі-
зичного виховання студентів основної групи в умовах дис-
танційного навчання з використанням сучасних комп’ю-
терних технологій

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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