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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ СКЛАДНИКІВ ОСОБИСТОСТІ 
КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНОК У ЧЕРЛІДЕНГУ 

Валентина Воронова, Олена Проценко, Юрій Крикун, Світлана Федорчук

Анотація. Представлено результати дослідження особливостей прояву психофізіологічних складників особистості кваліфікованих спортсменок 
у черліденгу. Висвітлено проблему формування методологічних підходів стосовно відбору спортсменів до команд із черліденгу з урахуванням 
стану психофізіологічних функцій. Узагальнено літературні дані, які суттєво розширюють теоретико-методичні та практичні положення підготовки 
спортсменів у складнокоординаційних видах спорту, зокрема в черліденгу. Мета дослідження – визначити особливості прояву психофізіологічних 
складників особистості кваліфікованих спортсменок у черліденгу. Методи. Для виконання теоретичних і практичних завдань дослідження 
застосовані відповідні методи: аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури та мережі інтернет, методи психофізіологічної 
діагностики, методи математичної статистики. Результати. Швидкість, точність і стабільність сенсомоторних реакцій кваліфікованих спортсменок 
можна вважати одними з основних професійно важливих якостей спортсменок у черліденгу. Спортсменки молодшої і старшої вікових груп 
статистично значуще відрізнялися за показниками РРО (p < 0,05): точність реакції спортсменок старшої вікової групи виявилася вищою, ніж 
у черлідерок молодшої вікової групи. Тому саме показники реакції на рухомий об’єкт можна вважати найважливішими психофізіологічними 
критеріями, які визначають функціональну підготовленість спортсменок у цьому виді спорту. З урахуванням отриманих результатів дослідження 
складено психограми особистості кваліфікованих спортсменок у черліденгу на основі психофізіологічних властивостей. Висновки. Проведений 
аналіз результатів дослідження став основою для розробки модельних характеристик та оцінних критеріїв сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності спортсменок у черліденгу за вимірюваними психофізіологічними показниками, а також оцінні критерії показників тепінг-
тесту, які можуть використовувати для індивідуалізації та корекції тренувального процесу, прогнозування максимальної успішності в змагальній 
діяльності, для здійснення науково-обґрунтованого спортивного відбору спортсменок для занять черліденгом та в збірні команди, а також для 
оцінювання функціональної підготовленості спортсменок у цьому виді спорту.
Ключові слова: кваліфіковані спортсменки, черліденг, стан психофізіологічних функцій.
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PECULIARITIES OF MANIFESTATION OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL COMPONENTS OF THE PERSONALITY OF QUALIFIED SPORTSWOMEN 
IN CHEERLEADING
Abstract. The results of the study of the peculiarities of the manifestation of the psychophysiological components of the personality of qualified 
sportswomen in cheerleading are presented. The problem of forming methodological approaches regarding the selection of athletes for cheerleading 
teams, taking into account the state of psychophysiological functions, is highlighted. Literary data are summarized, which significantly expand the 
theoretical, methodological and practical provisions of training athletes in complex coordination sports, in particular, in cheerleading. The aim of the 
article was to determine the characteristics of the manifestation of the psychophysiological components of the personality of qualified sportswomen 
in cheerleading. Methods. Appropriate methods were used to solve the theoretical and practical tasks of this research: analysis and generalization of 
data from scientific and methodological literature and the Internet; methods of psychophysiological diagnosis; methods of mathematical statistics.  
Results. The speed, accuracy and stability of sensorimotor reactions of qualified athletes can be considered one of the main professionally important 
qualities of athletes in cheerleading. Athletes of the younger and older age groups differed statistically significantly in terms of PPO indicators  
(p < 0.05): the accuracy of the reaction of the athletes of the older age group was higher than that of the cheerleaders of the younger age group. 
Therefore, it is the indicators of the reaction to a moving object that can be considered the most important psychophysiological criteria that determine 
the functional fitness of female athletes in this sport. Personality psychograms of qualified cheerleading athletes were compiled based on their 
psychophysiological properties. Conclusions. The conducted analysis of the research results became the basis for the development of model 
characteristics and evaluation criteria of sensorimotor reactions of varying degrees of complexity of female athletes in cheerleading according to 
measurable psychophysiological indicators, as well as evaluation criteria of tapping test indicators that can be used for individualization and correction 
of the training process, prediction of maximum success in competition activities, for carrying out a scientifically based sports selection of female 
athletes for cheerleading and for national teams, as well as for evaluating the functional readiness of female athletes in this sport.
Keywords: qualified sportswomen, cheerleading, state of psychophysiological functions.
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Вступ. Для кваліфікованих спортсменок у черліденгу 
психофізіологічні й психологічні характеристики, безу-
мовно, відіграють важливу роль при забезпеченні якості 
технічної взаємодії впродовж тренувань та виступів на 
змаганнях [1; 8; 11; 25]. Як свідчать результати досліджень 
багатьох науковців, властивості основних нервових проце-
сів та психологічні характеристики спортсменів у будь-
яких видах спорту розвиваються відповідно до характеру 
фізичних навантажень [2; 5; 19; 37].

Дослідженню функціонального стану центральної нер-
вової системи у зв’язку з оцінюванням підготовки спортс-
менів присвячена велика кількість робіт як вітчизняних, 
так і зарубіжних авторів [4; 30; 32; 34–36]. Досягнення 
високих результатів у багатьох видах спорту передбачає 
високий рівень розвитку сенсомоторних реакцій, високу 
швидкість аналізу сенсорної інформації тощо [5; 10; 21; 
28]. Проблема розробки модельних характеристик сенсо-
моторних реакцій у черліденгу мало вивчена, тому наше 
дослідження сприятиме більш якісній діагностиці психо-
фізіологічних здібностей, що безпосередньо покращить 
тренувальний процес та змагальну підготовку спортсме-
нок у цьому виді спорту. 

Аналіз науково-методичної літератури та мережі інтер-
нет дав змогу виявити, що в складнокоординаційних видах 
спорту специфіка тренувальної та змагальної діяльності, 
з одного боку, накладає свій відбиток на рівень розвитку 
сенсомоторних реакцій, з іншого – спортивний результат 
зумовлений ефективністю сенсомоторного реагування 
спортсменів [10; 12; 13; 21]. 

Значущість психофізіологічного компонента психодіа-
гностики зумовлена певними теоретично обґрунтованими 
положеннями. Від психомоторних здібностей (сукупнос-
ті властивостей психіки, що дає змогу точно виконувати 
рухи та керувати ними), властивостей нервової системи 
спортсменок у черліденгу, як і в інших складнокоордина-
ційних видах спорту, безумовно, залежатиме успішність 
удосконалення професійної майстерності, а саме довіль-
ності рухових дій, рухової пам’яті, рухової уяви тощо [9; 
24; 29; 33].

Тому підготовка спортсменів у черліденгу передбачає 
необхідність ураховувати всі техніко-тактичні, морфоло-
гічні, естетичні та особистісні складники, що впливають на 
змагальний результат [3; 7; 11; 26; 31].

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Робота 
виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи 
НУФВСУ на 2021–2025 роки за темою 2.9 «Мобілізація 
особистісного ресурсу суб’єктів спортивної діяльності за-
собами психолого-педагогічного супроводу» (номер дер-
жавної реєстрації № 0121U108308) та Тематичного плану 
наукових досліджень та розробок НУФВСУ на 2025 рік за 
темою «Моніторинг ефективності фізкультурно-спортив-
ної реабілітації ветеранів війни та спортсменів засобами 
функціональної діагностики» (номер державної реєстрації 
0125U002066).

Мета дослідження – визначити особливості прояву 
психофізіологічних складників особистості кваліфікова-
них спортсменок у черліденгу.

Методи. Для виконання теоретичних і практичних за-
вдань дослідження застосовано відповідні методи: аналіз 
та узагальнення даних науково-методичної літератури та 

мережі інтернет, методи психофізіологічної діагностики, 
методи математичної статистики.

У процесі виконання завдань цього дослідження для 
визначення психофізіологічних характеристик спортсме-
нів використано комплекс психофізіологічної діагностики 
«Діагност-1» М. В. Макаренка, В. С. Лизогуба [17; 20; 21], 
у якому реалізовано широко вживані методики вивчення 
особливостей прояву сенсомоторного реагування [23; 25; 
28], враховуючи, що індивідуальні психофізіологічні від-
мінності спортсменів зумовлені як генетично заданими 
типологічними властивостями вищої нервової діяльності, 
так і властивостями психічних функцій (сприйняття, уваги, 
пам’яті, мислення). З огляду на те, що властивості нерво-
вих процесів визначають тип вищої нервової діяльності 
й безпосередньо пов’язані з типом темпераменту людини 
[5; 19], у дослідженні у випробуваних спортсменів аналізу-
валися показники сили нервової системи і функціональної 
рухливості нервових процесів (відповідно, СНС і ФРНП), 
точності реакції на рухомий об’єкт – РРО (за кількістю 
точних влучень і середнім відхиленням у РРО), динаміч-
ної м’язової витривалості руху кисті за показниками те-
пінг-тесту (ДМВ) [18] тощо.

Так, застосування комплексу психофізіологічної діа-
гностики «Діагност-1» забезпечив визначення вимірюва-
них показників за такими тестами [21]: проста зорово-мо-
торна реакція (ПЗМР); реакція вибору одного з трьох 
сигналів РВ1-3; реакція вибору двох із трьох сигналів 
РВ2-3; тести визначення сили нервової системи й функ-
ціональної рухливості нервових процесів у режимі зво-
ротного зв’язку та в режимі нав’язаного ритму; реакція на 
рухомий об’єкт (РРО); тепінг-тест.

Дослідження проведені відповідно до розробленої в НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного біологічного досліджен-
ня особливостей функціональних можливостей спортсме-
нів» [28], а також основних біоетичних норм Гельсінської 
декларації Всесвітньої медичної асоціації про етичні прин-
ципи проведення науково-медичних досліджень із поправ-
ками (2000, з поправками 2008), Конвенції Ради Європи 
з прав людини та біомедицини (1997), Універсальної декла-
рації з біоетики та прав людини (1997) [цит. за 16]. 

Результати дослідження та їх обговорення. У дослі-
дженні психофізіологічна діагностика спортсменок скла-
далася з визначення та оцінки особливостей нервової 
системи, психомоторних здібностей та індивідуально- 
особистісних особливостей черлідерок. Загалом, за пси-
хофізіологічними показниками обстежені спортсменки 
молодшої і старшої вікових груп з різним рівнем кваліфі-
кації продемонстрували схожі результати, де деякі відмін-
ності набули рівня значущості (p < 0,05, p < 0,01). 

Значущих статистичних різниць між обстеженими 
групами спортсменок молодшої і старшої вікових груп 
за вимірюваними показниками не виявлено (табл. 1). 
Проте виявлено таку тенденцію: латентні періоди ПЗМР, 
РВ1-3 і РВ2-3 у спортсменок з вищим рівнем кваліфікації, 
спортсменок старшої вікової групи, був меншим порівня-
но зі спортсменками нижчих рівнів кваліфікації молодшої 
вікової групи, що цілком узгоджується з відомими літера-
турними даними про вплив фізичних навантажень і занять 
різними видами спорту на формування та стан психофізі-
ологічних функцій [19; 20].
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Для оцінки функціонального стану центральної нерво-
вої системи (далі – ЦНС) обстежених черлідерок викори-
стано просторово-часову реакцію – реакцію на рухомий 
об’єкт. Оскільки нормативні шкали для цієї методики 
натепер відсутні, показники РРО не були нами включені 
в психограму кваліфікованих спортсменок у черліденгу. 
Проте спортсменки молодшої і старшої вікових груп ста-
тистично значуще відрізнялися за показниками сумарного 
відхилення в РРО, середнього відхилення в РРО, серед-
нього випередження в РРО (p < 0,05): точність реакції 
спортсменок старшої вікової групи виявилася вищою, ніж 
у черлідерок молодшої вікової групи (табл. 2). Тому саме 
показники реакції на рухомий об’єкт (серед інших сен-
сомоторних реакцій різного ступеня складності) можна 

вважати найважливішими психофізіологічними критерія-
ми, які визначають функціональну підготовленість спортс-
менок у цьому виді спорту і можуть враховуватися в про-
цесі спортивного відбору. 

Проведений аналіз результатів дослідження став ос-
новою для розробки модельних характеристик та оці-
ночних критеріїв сенсомоторних реакцій різного ступеня 
складності спортсменок у черліденгу за вимірюваними 
психофізіологічними показниками (табл. 3), які можуть 
використовуватися для індивідуалізації та корекції трену-
вального процесу, прогнозування максимальної успіш-
ності в змагальній діяльності, для здійснення науково- 
обґрунтованого спортивного відбору спортсменок для 
занять черліденгом та в збірні команди, а також для 

Таблиця 1
Психофізіологічні показники спортсменок молодшої і старшої вікових груп  

в оптимальному режимі (n = 31), Me [25 %, 75 %] 

Показники
І група,
n = 20

ІІ група,
n = 11

Проста зорово-моторна реакція

Латентний період простої зорово-моторної реакції, мс
272,05 

[245,79; 286,59]
250,13 

[242,10; 261,97]

Похибка середнього арифметичного, мс
10,92 

[8,90; 15,81]
10,50 

[6,78; 14,29]

Середньоквадратична величина відхилення, мс
59,36 

[48,71; 86,58]
57,51 

[37,14; 78,25]

Коефіцієнт варіації,  %
22,48 

[17,93; 29,70]
21,85 

[14,35; 29,89]

Моторний компонент реакції, мс
108,97 

[96,52; 120,79]
100,40 

[86,83; 108,47]
Реакція вибору одного з трьох сигналів

Латентний період реакції вибору одного з трьох сигналів, мс
408,50 

[375,33; 435,67]
384,22 

[370,78; 400,56]

Похибка середнього арифметичного, мс
19,64 

[16,37; 26,76]
18,99

 [17,30; 20,41]

Середньоквадратична величина відхилення, мс
58,93 

[49,10; 80,29]
56,95

 [51,90; 61,22]

Коефіцієнт варіації,  %
14,01 

[11,73; 18,18]
14,29 

[13,85; 16,69]

Моторний компонент реакції, мс 
115,76 

[104,23; 130,89]
119,78

 [90,78; 141,44]

Час центральної обробки інформації, мс
132,69

 [116,90;147,29]
121,58 

[107,84; 133,60]
Реакція вибору двох із трьох сигналів

Латентний період реакції вибору двох із трьох сигналів, мс 
472,96 

[459,18; 484,51]
435,00 

[417,94; 481,26]

Похибка середнього арифметичного, мс
19,57 

[16,44; 23,17]
18,33

 [14,53; 21,14]

Середньоквадратична величина відхилення, мс
82,40 

[70,57; 95,52]
75,58

 [59,90; 89,38]

Коефіцієнт варіації,  %
17,15 

[15,02; 20,36]
17,69 

[14,04; 19,77]

Моторний компонент реакції, мс
133,70 

[116,14; 144,76]
139,31

 [92,53; 158,77]

Час центральної обробки інформації, мс
195,31

[183,49; 209,09]
206,16 

[152,70; 235,16]
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оцінювання функціональної підготовленості спортсменок 
в цьому виді спорту.

Швидкість, точність і стабільність сенсомоторних ре-
акцій різного ступеня складності можна вважати одними 
з основних професійно важливих якостей спортсменок 
у черліденгу. 

Отримані дані свідчать, що більшість випробуваних 
спортсменок з різним рівнем кваліфікації характеризува-
лася середнім і нижче середнього рівнем функціональної 
рухливості нервових процесів та слабкою нервовою сис-
темою за показниками ФРНП та СНС, як у режимі зворот-
ного зв’язку, так і в режимі нав’язаного ритму. Відомо, що 
прояв рівня сили й функціональної рухливості нервових 
процесів є генетично зумовленими [19; 21], тому варто 
очікувати в майбутньому від випробуваних спортсменок 
нижчих рівнів кваліфікації стосовно досягнення високих 
спортивних результатів. 

Проте, наприклад, серед майстрів спорту молодшої 
вікової групи були представниці із середньою, нижче се-
редньої СНС та слабкою нервовою системою (за психофі-
зіологічними показниками в режимі зворотного зв’язку), 
водночас серед кандидатів у майстри спорту відповідної 
групи – спортсменки тільки зі слабкою нервовою систе-
мою (100 % випробуваних). Також серед юних спортс-
менок І–ІІ розряду – переважно спортсменки зі слабкою 
нервовою системою (відповідно 81,82 %). Більш високий 

психофізіологічний статус за показниками сили нервової 
системи впродовж довготривалих сенсомоторних наван-
тажень у режимі зворотного зв’язку продемонстрували 
лише окремі висококваліфіковані спортсменки.

З урахуванням отриманих результатів дослідження 
складено психограми особистості кваліфікованих спортс-
менок у черліденгу на основі психофізіологічних власти-
востей для здійснення науково-обґрунтованого відбору 
спортсменок з метою професійної спеціалізації в черлі-
денгу та збірні команди (рис. 1, рис. 2).

Характерно, що в спортсменок молодшої і старшої 
вікових груп складені психограми відрізняються лише за 
рівнем латентного періоду реакцій простого й складного 
вибору: у першому випадку виявлено рівень нижче серед-
нього ЛП РВ1-3 та ЛП РВ2-3, у другому – середній рівень 
ЛП РВ1-3 та ЛП РВ2-3.

Динамічну м’язову витривалість, здатність усіх ланок 
рухового аналізатора до швидкості та витривалості за ме-
тодикою тепінг-тесту характеризує максимальний темп 
руху кисті [21], тому в дослідженні у випробуваних спортс-
менок визначалася ДМВ за показниками тепінг-тесту ок-
ремо для правої та лівої кисті [14].

Згідно з отриманими даними за показниками те-
пінг-тесту виокремлені групи спортсменок значуще не від-
різнялися й оскільки нормативні шкали для цього тесту 
відсутні (як і для тесту РРО), зазначені показники не були 

Таблиця 2
Показники реакції на рухомий об’єкт у спортсменок молодшої і старшої вікових груп (n = 31), Me [25 %, 75 %] 

Показники
І група,
n = 20

ІІ група,
n = 11

Показник точності реакції на рухомий об’єкт, кількість точних влучень 
9,50

[9,00; 12,50]
11,00

[9,00; 12,00]

Показник точності реакції на рухомий об’єкт, відсоток точних влучень
10,56 

[10,00; 13,89]
12,22 

[10,00; 13,33]

Кількість реакцій випередження
37,00 

[31,00; 43,00]
38,00 

[34,00; 43,00]

Кількість реакцій запізнювання
43,00 

[38,50; 47,00]
42,00 

[35,00; 46,00]
Співвідношення Кількість реакцій випередження / Кількість реакцій 

запізнювання
0,86 

[0,65; 1,19]
0,86 

[0,77; 1,23]

Сумарне відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс
2507,00 

[2344,00; 3219,00]
2102,00 

[1858,00; 2462,00]*

Сумарне випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс
1167,00 

[873,00; 1537,00]
1016,00 

[726,00; 1164,00]

Сумарне запізнювання в реакції на рухомий об’єкт, мс
1290,00 

[1132,00; 1729,00]
1066,00 

[942,00; 1418,00]

Співвідношення Сумарне випередження / Сумарне запізнювання
0,94 

[0,62; 1,26]
0,87 

[0,72; 1,29]

Середнє відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс
27,90 

[26,05; 35,75]
23,40 

[20,60; 27,40]*

Середнє випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс
31,85 

[28,25; 37,25]
25,40 

[23,40; 30,80]*

Середнє запізнювання в реакції на рухомий об’єкт, мс
31,75 

[27,30; 40,30]
27,50 

[24,00; 31,00]

Співвідношення Середнє випередження / Середнє запізнювання
1,07 

[0,86; 1,17]
0,91 

[0,85; 1,06]
Примітка: *p<0,05 – значущість різниці між групами за критерієм Манна – Уітні
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нами включені в психограму кваліфікованих спортсменок 
у черліденгу. Проте за результатами дослідження розро-
блено оціночні критерії показників тепінг-тесту для квалі-
фікованих черлідерок (табл. 4), які можуть стати основою 
для створення експрес-діагностики динамічної м’язової 
витривалості руху кисті, функціонального стану нервово- 
м’язової системи домінантної та субдомінантної руки 
спортсменок у цьому виді спорту [14].
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Рис. 1. Психограма особистості кваліфікованих 
черлідерок молодшої вікової групи за 
психофізіологічними показниками (n = 20)
Примітка: ЛП ПЗМР – латентний період простої зорово-мотор-
ної реакції, ЛП РВ1-3 – латентний період реакції вибору одного 
з трьох сигналів, ЛП РВ2-3 – латентний період реакції вибору 
двох із трьох сигналів, СНС1 – рівень сили нервової системи за 
показниками в режимі зворотного зв’язку, СНС2 – рівень сили 
нервової системи за показниками в режимі нав’язаного ритму, 
ФРНП1 – рівень функціональної рухливості нервових процесів 
за показниками в режимі зворотного зв’язку, ФРНП2 – рівень 
функціональної рухливості нервових процесів за показниками в 
режимі нав’язаного ритму
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Рис. 2. Психограма особистості кваліфікованих 
черлідерок старшої вікової групи за психофізіологічними 
показниками (n = 11)
Примітка: ЛП ПЗМР – латентний період простої зорово-мотор-
ної реакції, ЛП РВ1-3 – латентний період реакції вибору одного 
з трьох сигналів, РВ2-3 – латентний період реакції вибору двох 
із трьох сигналів, СНС 1 – рівень сили нервової системи за по-
казниками в режимі зворотного зв’язку, СНС 2 – рівень сили 
нервової системи за показниками в режимі нав’язаного ритму, 
ФРНП 1 – рівень функціональної рухливості нервових процесів 
за показниками в режимі зворотного зв’язку, ФРНП 2 – рівень 
функціональної рухливості нервових процесів за показниками в 
режимі нав’язаного ритму

Дискусія. За результатами дослідження виконана оцін-
ка показників простої зорово-моторної реакції, реакції ви-
бору одного з трьох сигналів, реакції вибору двох із трьох 
сигналів, реакції на рухомий об’єкт, психологічних показ-
ників та аналіз взаємозв’язків між ними. 

При регулярних заняттях будь-яким видом спорту 
дуже важливо постійно застосовувати психофізіологічну 

Таблиця 3
Оціночні критерії показників сенсомоторних реакцій різного ступеня складності спортсменок у черліденгу

Показники Високий рівень Середній рівень Низький рівень
Латентний період простої зорово-моторної реакції, мс < 242,10 242,10 – 261,97 > 261,97

Моторний компонент простої зорово-моторної реакції, мс < 86,83 86,83 – 108,47 > 108,47
Латентний період реакції вибору одного з трьох сигналів, мс < 370,78 370,78 – 400,56 > 400,56

Моторний компонент реакції вибору одного з трьох сигналів, мс < 90,78 90,78 – 141,44 > 141,44
Час центральної обробки інформації реакції вибору  

одного з трьох сигналів, мс
< 107,84 107,84 – 133,60 > 133,60

Латентний період реакції вибору двох із трьох сигналів, мс < 417,94 417,94 – 481,26 > 481,26
Моторний компонент реакції вибору двох із трьох сигналів, мс < 92,53 92,53 – 158,77 > 158,77

Час центральної обробки інформації реакції вибору  
двох із трьох сигналів, мс

< 152,70 152,70 – 235,16 > 235,16

Показник точності реакції на рухомий об’єкт,  
кількість точних влучань

> 12 9 – 12 < 9

Показник точності реакції на рухомий об’єкт, відсоток точних влучань > 13 10 – 13 < 10

Сумарне відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс < 1858,00
1858,00 – 
2462,00

> 2462,00

Середнє відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс < 20,60 20,60 – 27,40 > 27,40
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та психологічну діагностику спортсменів [19; 27; 29], що 
стосується і процесу підготовки в черліденгу зокрема [25]. 
Для забезпечення системності в нашому досліджені вико-
ристано методи психологічної діагностики, дотримуючись 
порядку визначення компонентів особистості черлідерок 
згідно з трьома підструктурами їх особистості: на рівні 
нервової системи; на рівні психічних процесів; на рівні 
властивостей їх особистості та соціально значущих взає-
мовідносин [5; 6].

Ураховуючи думку дослідників стосовно тих психоло-
гічних компонентів, які забезпечують надійність та ста-
більність діяльності спортсменів, як таких узагальнених 
чинників виокремлено особистісні, типологічні особли-
вості, рівень розвитку психофізіологічних функцій [7; 11].

Показники ПЗМР, реакцій вибору, РРО обстежених 
черлідерок як модельних характеристик можуть бути ви-
користані для оцінювання функціональної підготовленості 
спортсменок у черліденгу.

Для досягнення високих результатів у складнокоорди-
наційних видах спорту велику роль відіграють властиво-
сті ЦНС [11; 12]. Варто зазначити, що «латентні періоди 
складної реакції вибору можуть розглядатися як додаткові 
показники сили й функціональної рухливості нервових 
процесів» [19; 21]. Хоча відповідні відмінності між група-
ми обстежених спортсменок не набули рівня значущості, 
можна відмітити, що латентний період складної реакції 
вибору (двох із трьох сигналів) у черлідерок старшої віко-
вої групи був дещо меншим, ніж у спортсменок молодшої 
вікової групи, що може свідчити про більший розвиток 
сенсомоторної витривалості, функціональної рухливості 
нервових процесів у спортсменок старшої вікової групи.

Отримані нами дані загалом узгоджуються з дійсни-
ми результатами досліджень стосовно впливу фізичних 
навантажень на формування та стан нейродинамічних 
функцій у різні вікові періоди, зокрема при заняттях спор-
том [15; 22; 27]. Окрім того, регулярні заняття будь-яким 
видом спорту позначаються на показниках психофізіоло-
гічних функцій, властивостей основних нервових процесів 
спортсменів [5; 19].

Висновки 
1. Швидкість, точність і стабільність сенсомоторних ре-

акцій кваліфікованих спортсменок можна вважати одними 
з основних професійно важливих якостей спортсменок 
у черліденгу. Проведений аналіз результатів дослідження 
став основою для розробки модельних характеристик та 
оціночних критеріїв сенсомоторних реакцій різного ступе-
ня складності спортсменок у черліденгу за вимірюваними 
психофізіологічними показниками.

2. Спортсменки молодшої і старшої вікових груп ста-
тистично значуще відрізнялися за показниками РРО  
(p < 0,05): точність реакції спортсменок старшої вікової 
групи виявилась вищою, ніж у черлідерок молодшої віко-
вої групи. Тому саме показники реакції на рухомий об’єкт 
можна вважати найважливішими психофізіологічними 
критеріями, які визначають функціональну підготовле-
ність спортсменок у цьому виді спорту. 

3. Більшість випробуваних спортсменок з різним рівнем 
кваліфікації характеризувалася середнім і нижче середнього 
рівнем функціональної рухливості нервових процесів та слаб-
кою нервовою системою за показниками ФРНП та СНС, як 
у режимі зворотного зв’язку, так і в режимі нав’язаного ритму.

4. За результатами дослідження розроблено оціночні 
критерії показників тепінг-тесту для кваліфікованих черлі-
дерок, які можуть стати основою для створення експрес- 
діагностики динамічної м’язової витривалості руху кисті, 
функціонального стану нервово-м’язової системи домінант-
ної та субдомінантної руки спортсменок в цьому виді спорту.

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослі-
дження будуть спрямовані на визначення особистісного 
профілю кваліфікованих спортсменок у черліденгу з метою 
розробки практичних рекомендацій щодо психологічної під-
готовки для спортсменів, тренерів, спортивних психологів.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що будь-який 
конфлікт інтересів відсутній.

Подяки. Колектив авторів висловлює щиру подяку Науково- 
дослідному інституту НУФВСУ, Всеукраїнській федерації чер-
ліденгу груп підтримки спортивних команд, спортсменкам та 
тренерам за участь в організації і проведенні досліджень.

Таблиця 4
Оціночні критерії показників тепінг-тесту спортсменок у черліденгу

Показники Високий рівень
Середній

рівень
Низький 
рівень

Показник динамічної м’язової витривалості руху кисті 
домінантної руки, кількість натискань

> 402,00 359,00 – 402,00 < 359,00

Показник динамічної м’язової витривалості руху кисті 
субдомінантної руки, кількість натискань

> 358,00 292,00 – 358,00 < 292,00

Показник функціональної асиметрії,  
співвідношення ДМВ ДР / ДМВ СР 

< 1,07 1,07 – 1,22 > 1,22
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