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КОНЦЕПЦІЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ УПРАВЛІННЯ ТРЕНУВАЛЬНИМИ  
І ЗМАГАЛЬНИМИ НАВАНТАЖЕННЯМИ КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ  
У ВЕСЛУВАННІ
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Анотація. Стаття присвячена обґрунтуванню концепції та розробленню технології вдосконалення управління тренувальними і змагальними 
навантаженнями кваліфікованих спортсменів у веслуванні.
Методи дослідження: загальнонаукові методи, теоретичні методи дослідження (методи концептуально-порівняльного та структурно-
системного аналізу). Аналіз спеціальної літератури і джерел інтернету. Метааналіз.
Результати дослідження. У роботі подано нове вирішення наукової проблеми вдосконалення управління тренувальними та змагальними 
навантаженнями у процесі підготовки кваліфікованих спортсменів у веслуванні, яка визначається: суперечностями між сформованими 
уявленнями про управління тренувальним процесом спортсменів і неналежним обґрунтуванням взаємозалежності та взаємозв’язку 
елементів управління; відсутністю системного аналізу чинників функціонального забезпечення спеціальної працездатності, що визначають 
спеціалізовану спрямованість тренувального процесу кваліфікованих спортсменів відповідно до реалізації структури змагальної діяльності 
у веслуванні.
Для підвищення ефективності тренувального процесу та результативності змагальної діяльності розроблено концепцію вдосконалення 
управління тренувальними та змагальними навантаженнями, та технологію її реалізації у процесі підготовки кваліфікованих спортсменів 
у веслуванні. Удосконалення управління тренувальними і змагальними навантаженнями спортсменів ґрунтується на розробленні, формалізації 
і алгоритмізації структури системно поєднаних елементів «моделювання – програмування» тренувального процесу у веслуванні з урахуванням 
загальних та індивідуальних чинників підготовленості кваліфікованих спортсменів.
Ключові слова: веслування, управління, спеціальна працездатність, функціональні можливості, концепція, технологія.
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THE CONCEPT OF IMPROVING THE MANAGEMENT SYSTEM OF TRAINING AND COMPETITION LOADS OF QUALIFIED ATHLETES IN ROWING
Abstract. The article is devoted to the substantiation of the concept and the development of technology for improving the management of training and 
competition loads of qualified athletes in rowing.
Research methods: general scientific methods, theoretical research methods (methods of conceptual-comparative and structural-systemic analysis). 
Analysis of special literature and Internet sources. Meta-analysis.
Research results. The paper presents a new solution to the scientific problem of improving the management of training and competition loads 
in the process of training qualified athletes in rowing, which is defined as: contradictions between the formed ideas about the management 
of the training process of athletes and insufficient substantiation of the interdependence and interconnection of the constituent elements 
of management; the absence of a systematic analysis of the factors of functional support of special working capacity, which determine the 
specialized orientation of the training process of qualified athletes in accordance with the implementation of the structure of competitive 
rowing activities.
To increase the efficiency of the training process and the effectiveness of competitive activities, the concept of improving the management of training 
and competitive loads and the technology of its implementation in the process of training qualified athletes in rowing have been developed. Improving 
the management of training and competition loads of athletes is based on the development, formalization and algorithmization of the structure of 
systemically connected elements of “modeling – programming” of the training process in rowing, taking into account the general and individual factors 
of the preparedness of qualified athletes.
Keywords: rowing, management, special performance, functionality, systematic approach, concept, technology.

Русанова О., Дяченко А. Концепція вдосконалення системи управління 
тренувальними і змагальними навантаженнями кваліфікованих 
спортсменів у веслуванні. Sport Science Spectrum. 2024; 4: 46–53
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2024-4-7

Rusanova O., Diachenko A. The concept of improving the management 
system of training and competition loads of qualified athletes in 
rowing. Sport Science Spectrum. 2024; 4: 46–53
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2024-4-7

© Ольга Русанова, Андрій Дяченко, 2024



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

47

Вступ. Підвищення конкуренції на міжнародній арені 
в циклічних видах спорту, напруженість спортивної бо-
ротьби у змагальній діяльності ставлять високі вимоги до 
вдосконалення тренувального процесу спортсменів у ве-
слуванні [18]. 

Цим пояснюється увага науковців до проблеми кон-
цептуального усвідомлення, системного дослідження су-
часної системи вдосконалення управління тренувальним 
процесом кваліфікованих спортсменів. Питання важливо-
сті та суті досліджень цієї системи є предметом численних 
наукових дискусій, теоретичні підвалини яких викладено 
у працях провідних спеціалістів спортивної науки В. Пла-
тонова (1986–2020 рр.), G.G. Haff, N. T. Triplett (2015 р.), 
T.O. Bompa, C. Buzzichelli (2018 р.) та інших.

Численні роботи присвячено вдосконаленню струк-
турних компонентів управління [1; 6; 9; 12; 19], а саме, 
плануванню, моделюванню [9; 10], контролю [4], відбору 
[10], розробленню засобів і методів спортивної підготов-
ки [2; 8; 13; 15]. Унаслідок цього склалося розуміння, що 
система вдосконалення спортивної підготовки може бути 
заснована на реалізації вказаних компонентів як системно 
поєднаних елементів управління.

Обґрунтовано взаємопов’язані ієрархічно підлеглі ком-
поненти аналізу, які дозволяють сформувати теоретичні 
основи дослідження, розробити алгоритм дій щодо вирі-
шення проблеми. До них відносять вибір і застосування 
методологічного підходу дослідження, теоретичне й екс-
периментальне обґрунтування та розроблення наукової 
концепції та технології її реалізації. Аналіз передбачає 
застосування визначених методологічних підходів; кон-
цепція – конкретизацію та структуризацію теоретичного 
базису та практичної організації досліджуваного процесу; 
технологія – системну організацію процесу наукового пі-
знання, формування алгоритму дій і практичного впрова-
дження наукових положень

Реалізація системи знань з управління тренувальни-
ми та змагальними навантаженнями у процесі підготов-
ки кваліфікованих спортсменів у веслуванні у практичній 
площині потребує вибору спеціального інструментарію, 
який дозволить забезпечити її впровадження у процес 
підготовки, розробити зміст, а також шляхи її системного 
застосування у тренувальному процесі. 

Проблема полягає в тому, що управління тренуваль-
ним процесом на системному рівні розглядається на ос-
нові формування складних, часто суперечливих структур. 
Суперечність виявляється на реалізаційному рівні, коли 
розроблені характеристики контролю, моделювання, пла-
нування не можуть бути використані або застосовують-
ся не досить ефективно для формування тренувальних 
структур – режимів навантаження – засобів і методів тре-
нування – програм підготовки.

Недостатнім є обґрунтування структурних компонен-
тів системи вдосконалення тренувального процесу, які 
забезпечують перенесення наукових знань і методичних 
розробок, що стосуються управління тренувальними та 
змагальними навантаженнями, у практику підготовки ква-
ліфікованих спортсменів.

За наявності вибору варіантів системної організації 
тренувального процесу з метою імплементації теорети-
ко-методичних основ спортивної підготовки все більше 

вчених використовують науково-методичні та практичні 
основи управління, моделювання, програмування як ін-
струменти вдосконалення підготовки спортсменів. Акцент 
роблять на виборі специфічних функцій зазначених ком-
понентів, наповненні їх конкретним змістом відповідно 
до цільових настанов спортивної підготовки, визначенні 
панівних чинників управління в конкретному виді спорту. 
За основу може бути прийнято моделювання як механізм 
узагальнення результатів контролю та узгодження його із 
цільовими настановами тренувального процесу. 

Реалізація моделювання може бути заснована на про-
грамному рівні, де враховуються ключові чинники пері-
одизації спортивної підготовки – раціональне поєднання 
навантаження і відпочинку, оптимізація співвідношення 
«доза – ефект» дії, дидактичні принципи формування ру-
хових умінь і навичок [3; 11]. Особливе місце в системі 
вдосконалення управління тренувальними і змагальними 
навантаженнями належить чинникам, які враховують за-
кономірності біологічної адаптації до тренувальних і зма-
гальних навантажень [16], науково-методичні засади роз-
витку функціональних можливостей спортсменів [23; 24; 
26; 32].

У кожному конкретному випадку в системі вдоско-
налення тренувального процесу визначено єдині цільові 
настанови на підвищення ефективності структури зма-
гальної діяльності та вдосконалення чинників її реалізації. 
Оптимізація структури змагальної діяльності у веслуванні 
має велике значення для формування узагальнених прин-
ципів системи вдосконалення спортивної підготовки в ци-
клічних видах спорту. Це пов’язано з наявністю великого 
арсеналу науково-методичних розробок, що стосуються 
широкого спектра проблем спортивної підготовки. Струк-
тура функціонального забезпечення спеціальної працез-
датності на дистанціях 200, 500, 1 000 м (веслування на 
байдарках і каное), 2 000 м (веслування академічне) має 
істотні відмінності [20; 22].

Це потребує, з одного боку, застосування загальних 
принципів системного аналізу, з іншого – їх модифікації 
з урахуванням чинників забезпечення та реалізації зма-
гальної діяльності на конкретній дистанції. У будь-якому 
разі завершальним етапом управління тренувальним про-
цесом є його програмування. Реалізація цього підходу 
підкоряється загальним принципам формування системи 
взаємозв’язаних компонентів і модифікації його змісту на 
рівні теоретичного аналізу та практичного впровадження. 
Є всі підстави вважати, що актуальними є узгодження нау-
кового базису – системного підходу, розроблення концеп-
ції та технології її реалізації відповідно до функцій управ-
ління, моделювання, і як завершальний елемент системи 
вдосконалення спортивної підготовки – програмування 
тренувального процесу.

Протягом останнього часу як цільова настанова вдо-
сконалення тренувального процесу розглядається підви-
щення ефективності функціонального забезпечення спеці-
альної працездатності спортсменів. Розмаїття підходів до 
підвищення ефективності цього процесу дає підставу для 
формування теоретико-методичних основ програмування 
функціонального забезпечення спеціальної працездатно-
сті як одного із ключових механізмів реалізації управлін-
ня тренувальним процесом, спрямованим на підвищення 
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ефективності змагальної діяльності спортсменів у веслу-
ванні. Підставою для цього є роботи, пов’язані з аналізом 
взаємозв’язку структури змагальної діяльності та функ-
ціональної підготовленості спортсменів-веслувальників 
[4; 5], режимів тренувальних навантажень і позатрену-
вальних чинників функціонального забезпечення їхньої 
спеціальної працездатності з урахуванням закономірнос-
тей адаптації організму до тренувальних і змагальних на-
вантажень, чинників оптимізації реактивних властивостей 
кардіореспіраторної системи, формування на цій основі 
структури функціонального забезпечення спеціальної, 
концептуальні положення та принципи формування сис-
теми управління тренувальними та змагальними наван-
таженнями на основі комплексного обліку специфічних 
проявів функціонального забезпечення спеціальної пра-
цездатності спортсменів у веслуванні з урахуванням віку, 
кваліфікації, спеціалізації спортсменів.

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Дослі-
дження проводили відповідно до теми 2.9 «Побудова тре-
нувального процесу висококваліфікованих спортсменів, 
які спеціалізуються у водних видах спорту, з урахуванням 
вимог змагальної діяльності» Плану науково-дослідної ро-
боти НУФВСУ на 2016–2020 рр. (№ державної реєстрації 
0116U001614) та відповідно до Плану науково-дослідної ро-
боти НУФВСУ на 2021–2025 рр., тема 2.4 «Сучасні технології 
управління тренувальними та змагальними навантаження-
ми у процесі підготовки кваліфікованих спортсменів у вод-
них видах спорту» (№ державної реєстрації 0121U108251). 

Мета дослідження – обґрунтувати концепцію та роз-
робити технологію вдосконалення управління тренуваль-
ними і змагальними навантаженнями кваліфікованих 
спортсменів у веслуванні.

Матеріал і метод. Для досягнення поставленої мети ви-
користано такі методи дослідження: загальнонаукові ме-
тоди, теоретичні методи дослідження (методи концепту-
ально-порівняльного та структурно-системного аналізу). 
Аналіз спеціальної літератури й інтернет-джерел. Метаа-
наліз. Протягом дослідження були використані відповідні 
ресурси: бібліотеки НУФВСУ, NCBI – Національний центр 
біотехнологічної інформації Національної бібліотеки США 

з медицини (National Center for Biotechnology Information, 
Maryland, USA), Google Scholar, науково-метричні бази 
SCOPUS, Web of Science. Провідні напрями дослідження 
передбачали вивчення змагальної діяльності спортсменів 
у циклічних видах спорту, зокрема у веслуванні, структури 
функціонального забезпечення спеціальної працездатно-
сті кваліфікованих спортсменів.

Результати. Проведені науковцями дослідження дозво-
лили визначити, що теоретичними передумовами вдоско-
налення змагальної та тренувальної діяльності спортсме-
нів у веслуванні є науково-методичні підходи до реалізації 
та вдосконалення компонентів управління у тренувальній 
і змагальній діяльності веслувальників: контролю [4; 5], 
моделювання та програмування [9; 10]. 

Дослідження вітчизняних учених вказують на потребу 
обґрунтування та розроблення науково-методичних засад 
реалізації структури системно поєднаних елементів «мо-
делювання – програмування» та програмування як систем-
ного компоненту управління тренувальними і змагальни-
ми навантаженнями у процесі підготовки кваліфікованих 
спортсменів у веслуванні. На основі аналізу й узагальнен-
ня даних літературних та інтернет-джерел доведено, що 
структура функціонального забезпечення спеціальної пра-
цездатності на дистанціях 200, 500, 1 000 м (веслування на 
байдарках і каное), 2 000 м (веслування академічне) має 
істотні відмінності, проте провідні чинники вдосконалення 
потребують обґрунтування та розроблення [11; 12; 14].

Структурно-логічна схема аналізу вдосконалення 
управління тренувальними і змагальними навантаження-
ми кваліфікованих спортсменів у веслуванні наведена на 
рисунку 1.

У результаті проведення дослідження вперше об-
ґрунтовано та розроблено теоретико-методичні основи 
вдосконалення управління тренувальними і змагальни-
ми навантаженнями у процесі підготовки кваліфікованих 
спортсменів у веслуванні, що включають обґрунтування 
системного підходу, розроблення концепції вдоскона-
лення управління тренувальними та змагальними наван-
таженнями, дослідження ефективності технології її реа-
лізації у процесі підготовки кваліфікованих спортсменів 
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Рис. 1. Структурно-логічна схема аналізу вдосконалення управління тренувальними та змагальними навантаженнями 
кваліфікованих спортсменів у веслуванні
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у веслуванні для підвищення ефективності тренувального 
процесу та результативності змагальної діяльності.

Як теоретичний напрям дослідження розглянуто прин-
ципи системного підходу, формування концепції системи 
вдосконалення управління тренувальними та змагальними 
навантаженнями у процесі підготовки кваліфікованих ве-
слувальників і технологію її реалізації, які формують ло-
гістичні засади наукового дослідження.

Концепція (лат. conceptio – розуміння) – система до-
казів якогось положення, система поглядів на те чи інше 
явище; спосіб розуміння, тлумачення певних явищ; єдиний 
визначальний задум.

Для обґрунтування концепції вдосконалення управлін-
ня тренувальними та змагальними навантаженнями у про-
цесі підготовки кваліфікованих спортсменів у веслуванні 
виокремлено теоретичні, емпіричні та науково-практичні її 
складники (рис. 2).

Теоретичні складники формування концепції передба-
чають науковий аналіз і систематизацію даних спортивної 
науки щодо чинників, які визначають передумови вдоско-
налення змагальної та тренувальної діяльності спортсме-
нів у веслуванні:

– систематизовано предиктори та детермінанти зма-
гальної діяльності спортсменів;

– сформовано науково-методичні підходи до визна-
чення чинників забезпечення та реалізації змагальної 
діяльності спортсменів у веслуванні з урахуванням від-
мінностей структури функціонального забезпечення спе-
ціальної працездатності залежно від виду змагань, квалі-
фікації та спеціалізації;

– систематизовано чинники функціонального забезпе-
чення спеціальної працездатності, що визначають спеціалізо-
вану спрямованість тренувального процесу кваліфікованих 
спортсменів відповідно до реалізації структури змагальної 
дистанції у веслуванні, та сформовано основи диференціації 
чинників функціонального забезпечення спеціальної працез-
датності, що визначають спеціалізовану спрямованість тре-
нувального процесу кваліфікованих спортсменів залежно від 
енергозабезпечення змагальної дистанції у веслуванні.

Емпіричні складники формування концепції пов’язані 
із систематизацією даних класичної та сучасної спортив-
ної науки, їх імплементацією в систему наукового пошуку 
резервів функціональних можливостей спортсменів-веслу-
вальників. Ідеться про систематизацію даних сучасної нау-
ки, які формують засади управління тренувальними та зма-
гальними навантаженнями на підставі короткострокових та 
довгострокових адаптаційних реакцій спортсменів з ураху-
ванням статі, віку, спеціалізації та кваліфікації спортсменів.
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Науково-практичні складники формування концепції 
вдосконалення управління тренувальними та змагальни-
ми навантаженнями у процесі підготовки кваліфікованих 
спортсменів у веслуванні охоплюють:

– сучасні засоби діагностики, оцінювання та трактовку 
результатів контролю функціонального забезпечення спе-
ціальної працездатності спортсменів-веслувальників;

– доповнення сучасних моделей підготовленості ве-
слувальників на основі аналізу кількісних і якісних харак-
теристик узагальнених, групових, індивідуальних моделей 
підготовленості, унесення зміни, доповнення;

– розроблення засад моделювання, які містять: аналі-
тичний складник (визначення рівня вимог) – контроль (діа-
гностика, оцінювання, трактовка показників) – оцінку спів-
відношення загальних, групових вимог та індивідуальних 
можливостей веслувальників – модель тренувальних наван-
тажень – контроль змін під впливом моделі підготовки;

– формування нових можливостей системного вико-
ристання чинників управління тренувальними та змагаль-
ними навантаженнями спортсменів-веслувальників, зо-
крема формування змісту моделювання та програмування 
як системних інструментів реалізації функцій управління 
тренувальними та змагальними навантаженнями; обґрун-
тування нових підходів до формування режимів трену-
вальних навантажень, які відповідають структурі функ-
ціонального забезпечення спеціальної працездатності 
й індивідуальним можливостям спортсменів; розроблення 
на їх підставі засобів і методів спеціальної фізичної підго-
товки спортсменів-веслувальників;

– нові можливості програмованого використання за-
собів і методів спеціальної фізичної підготовки спортс-
менів-веслувальників за умови використання синерге-
тичного та системного підходу до вдосконалення їхньої 
спеціальної фізичної підготовки.

Проаналізовані нові можливості програмування трену-
вального процесу на підставі забезпечення зворотного зв’язку:

– системний рівень – моделювання – програми підготов-
ки (загальні, групові, індивідуальні) – змагальна діяльність;

– синергетичний рівень – тестування – рівень наванта-
ження – режими тренувальної роботи – тестування.

За результатами проведених досліджень сформовано 
науково-методичні основи моделювання режимів трену-
вальних навантажень і побудови програм спеціалізованої 
спрямованості з урахуванням моделей функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності спортсменів 
у веслуванні. На підставі реалізації принципів системно-
го підходу й аналізу структурних компонентів концепції 
розробили технологію реалізації загальних і спеціальних 
теоретичних положень системи вдосконалення управління 
тренувальними та змагальними навантаженнями кваліфі-
кованих спортсменів у веслуванні.

Технологія являє собою інструмент для досягнення 
поставленої мети, сукупність знань, відомостей про по-
слідовність окремих операцій. Термін «технологія» похо-
дить від грец. techne – мистецтво, майстерність, уміння та 
logos – слово, вчення – частина складних слів, що означає: 
наука, знання, навчання.

Технологією реалізації концепції вдосконалення 
управління тренувальними та змагальними навантажен-
нями у процесі підготовки кваліфікованих спортсменів 

у веслуванні є алгоритм, який передбачає визначену послі-
довність застосування ієрархічно пов’язаних компонентів 
аналізу, як-от:

– обґрунтування змісту структури «моделювання – 
програмування» як інструменту вдосконалення управлін-
ня тренувальними та змагальними навантаженнями веслу-
вальників;

– систематизація узагальнених, групових та індивіду-
альних моделей підготовленості відповідно до реалізації 
структури функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності;

– обґрунтування тестових завдань, груп показників 
і способів інтерпретації результатів контролю;

– моделювання режимів тренувальних навантажень 
і програм тренувальних занять, способів їх програмного 
застосування на основі системного та синергетичного (на 
основі права вибору дії) підходів;

– систематизація чинників, які визначають формуван-
ня системи вдосконалення управління тренувальними та 
змагальними навантаженнями у процесі підготовки квалі-
фікованих веслувальників;

– науково-методичне обґрунтування системи вдоско-
налення управління тренувальними і змагальними наван-
таженнями у процесі підготовки кваліфікованих веслу-
вальників.

Дискусія. Упродовж останніх десятиліть ключовим ме-
ханізмом удосконалення спортивної підготовки є збільшен-
ня спеціалізованої спрямованості тренувального процесу. 
Сучасні тенденції до збільшення спеціалізованої спрямо-
ваності тренувального процесу у веслуванні засновані на 
впровадженні та широкому використанні сучасних техноло-
гій, в основу яких покладені такі інноваційні напрями:

– розроблення високоточного ергометричного устат-
кування, яке дозволяє симулювати спеціальні локомоції 
та контролювати параметри спеціальної працездатності 
спортсменів відповідно до реалізації структури змагальної 
дистанції у виді спорту. Це дозволило моделювати пара-
метри роботи відповідно до індивідуального типу реакції 
організму на тренувальні та змагальні навантаження [33; 
36; 37; 39; 42; 43];

– розроблення високоточного устаткування, яке доз-
воляє у природних умовах підготовки спортсменів (під 
час роботи в човні) відтворити параметри роботи, заре-
єстровані в лабораторних умовах за досягнення заданих 
характеристик реакції кардіореспіраторної системи, енер-
гозабезпечення, силових характеристик веслувальних ло-
комоцій [27–30; 34; 35];

– технології періодизації тренувального процесу на ос-
нові обліку закономірностей біологічної адаптації організ-
му спортсменів до напруженої змагальної діяльності, яка 
включає два напрями:

– профілактику явищ деадаптації, переадаптації, реа-
даптації. Формування потенціалу функціональної підготов-
леності розглянуто відповідно до преадаптації організму 
спортсменів. Преадаптивні властивості розвиваються на ос-
нові попередніх постадаптацій (розвитку загальних реакцій) 
і готують органи та системи до перейняття на себе нових 
функцій або організм до освоєння нових умов середовища;

– формування спеціалізованої спрямованості трену-
вального процесу, орієнтоване на диференційований та 
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інтегральний розвиток компонентів функціонального забез-
печення спеціальної працездатності, де виразно виявляються 
швидка кінетика, стійкий стан, компенсація стомлення [32];

– збільшення кількості змагань із високою мірою кон-
куренції та напруги змагальної боротьби. У системі раціо-
нального управління процесами стомлення – відновлення 
змагальне навантаження розглядається як найбільш зна-
чущий стимул-реакція мобілізації функціональних резер-
вів організму та підвищення рівня тренованості спортсме-
нів високого класу [12];

– широке використання засобів відновлення та сти-
муляції працездатності як механізм формування адапта-
ційних ефектів тренувальних і змагальних навантажень. 
Активне використання тренувальних і позатренувальних 
засобів мобілізації функціональних резервів організму 
єдиної цільової спрямованості [40; 41]. 

Склалося виразне розуміння того, що обсяг нової ін-
формації, що постійно збільшується, потребує системати-
зації та переосмислення отриманих даних. Пошук шляхів 
їх використання, як чинник удосконалення системи, у кон-
кретному випадку системи вдосконалення управління тре-
нувальними та змаганнями навантаженнями у процесі 
підготовки кваліфікованих спортсменів у веслуванні, пе-
редбачає застосування системного аналізу. 

У роботі подано нове вирішення наукової проблеми 
вдосконалення управління тренувальними та змагальни-
ми навантаженнями у процесі підготовки кваліфікованих 

спортсменів у веслуванні, яка визначається: супереч-
ностями між сформованими уявленнями про управлін-
ня тренувальним процесом спортсменів і недостатнім 
обґрунтуванням взаємозалежності та взаємозв’язку 
елементів управління; відсутністю системного аналізу 
чинників функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності, що визначають спеціалізовану спрямо-
ваність тренувального процесу кваліфікованих спортс-
менів відповідно до реалізації структури змагальної ді-
яльності у веслуванні.

Висновки. Для підвищення ефективності тренуваль-
ного процесу та результативності змагальної діяльності 
розроблено концепцію вдосконалення управління трену-
вальними та змагальними навантаженнями, технологію 
її реалізації у процесі підготовки кваліфікованих спортс-
менів у веслуванні. Удосконалення управління трену-
вальними та змагальними навантаженнями спортсменів 
ґрунтується на розробленні, формалізації і алгоритмізації 
структури системно поєднаних елементів «моделюван-
ня – програмування» тренувального процесу у веслуванні 
з урахуванням загальних та індивідуальних чинників під-
готовленості кваліфікованих спортсменів.

Перспективи подальших досліджень полягають 
в імплементації розроблених теоретичних положень у про-
цес підготовки кваліфікованих спортсменів у веслуванні.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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