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ЕВОЛЮЦІЯ СТАВЛЕННЯ ДО ЛЮДЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМИ РОЗУМОВОГО 
РОЗВИТКУ: ШЛЯХ ВІД ІЗОЛЯЦІЇ ДО СПЕЦІАЛЬНИХ ОЛІМПІАД
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Анотація. У статті висвітлено еволюцію ставлення до людей із порушеннями розумового розвитку (ПРР) від ізоляції та стигматизації 
до формування сучасної інклюзивної моделі. Логічне обґрунтування дослідження базується на необхідності аналізу соціокультурних та 
історичних процесів, що впливали на формування суспільного ставлення, та визначенні ролі Спеціальних Олімпіад у соціальній інтеграції 
осіб із порушеннями розумового розвитку. Увагу приділено актуальності інклюзивних програм, які сприяють підвищенню якості життя 
людей із порушеннями розумового розвитку. Мета дослідження – провести аналіз історичної ретроспективи у ставленні до людей із ПРР та 
визначення ролі Спеціальних Олімпіад у розбудові інклюзивного соціального середовища. Методи дослідження: аналіз літературних джерел, 
історичний і соціокультурний аналіз, а також порівняльний метод. Використані джерела забезпечили комплексне розуміння еволюції 
поглядів на осіб із порушеннями розумового розвитку. Результати дослідження. Ставлення до людей із порушеннями розумового 
розвитку в різні епохи залежало від релігійних, соціальних і економічних чинників. У давніх суспільствах ці люди часто стигматизувалися 
та ізолювалися, що сприяло закріпленню негативних стереотипів. У період Просвітництва виникли перші наукові підходи до навчання 
та підтримки осіб із порушеннями розумового розвитку. XIX століття характеризувалося інституціоналізацією піклування, яке водночас 
сприяло сегрегації. XX століття стало періодом переходу до інклюзивного підходу, зокрема завдяки розвитку Спеціальних Олімпіад. 
Висновки. З теоретичного погляду дослідження сприяє поглибленню розуміння складних процесів, що формують соціальні уявлення 
про інвалідність. Із практичного погляду результати дослідження можуть бути використані для розроблення більш ефективних програм 
і політик, спрямованих на інклюзію людей із порушеннями розумового розвитку. У статті формулюються конкретні рекомендації щодо 
подальшого розвитку інклюзивного суспільства, зокрема, необхідність подолання стереотипів, забезпечення рівного доступу до освіти, 
зайнятості та соціальних послуг, а також посилення ролі громадських організацій у захисті прав людей із порушеннями розумового 
розвитку.
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THE EVOLUTION OF ATTITUDES TOWARDS PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: FROM ISOLATION TO THE SPECIAL OLYMPICS
Abstract. The article highlights the evolution of attitudes toward individuals with intellectual disabilities (ID), transitioning from isolation and 
stigmatization to the development of a modern inclusive model. The rationale for the study is based on the necessity of analyzing sociocultural 
and historical processes that influenced societal perceptions and determining the role of the Special Olympics in the social integration of 
individuals with ID. Particular attention is given to the relevance of inclusive programs that contribute to improving the quality of life for 
people with ID. The aim of the study is to examine the historical transformation of attitudes toward individuals with ID, identify key changes in 
approaches to their socialization, and analyze the contribution of the Special Olympics to building an inclusive environment. Methods of the 
study include literature review, historical and sociocultural analysis, and comparative methods. The sources utilized provided a comprehensive 
understanding of the evolution of perspectives on individuals with ID. Results of the study. Attitudes toward individuals with ID have varied 
across different historical periods, influenced by religious, social, and economic factors. In ancient societies, these individuals were often 
stigmatized and isolated, reinforcing negative stereotypes. During the Enlightenment, early scientific approaches to education and support 
for individuals with ID emerged. The 19th century was marked by the institutionalization of care, which simultaneously promoted segregation. 
The 20th century saw a shift toward inclusive approaches, notably through the development of the Special Olympics. Conclusions. From a 
theoretical point of view, the study contributes to a deeper understanding of the complex processes that shape social perceptions of disability. 
From a practical point of view, the results of the study can be used to develop more effective programmes and policies aimed at the inclusion 
of people with PWD. The article formulates specific recommendations for the further development of an inclusive society, including the need 
to overcome stereotypes, ensure equal access to education, employment and social services, and strengthen the role of NGOs in protecting the 
rights of people with intellectual disabilities.
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Вступ. Ставлення суспільства до людей із порушен-
нями розумового розвитку (далі – ПРР) пройшло довгий 
і складний шлях, позначений глибокими змінами, від 
ізоляції та дискримінації до визнання прав і формування 
умов для інклюзивності [2; 4; 10]. В історичному аспекті 
чітко простежується еволюція уявлень про людей із ПРР, 
що охоплює періоди від стародавніх часів до сучасності. 
У давніх суспільствах ставлення до людей із ПРР формува-
лося на основі релігійних вірувань, міфів і забобонів. Інте-
лектуальні порушення нерідко сприймалися як результат 
божественного втручання – прокляття або благословен-
ня. Марґіналізація підкріплювалася ідеями фізичної та 
інтелектуальної досконалості, що домінували в античних 
культурах. Перші спроби наукового осмислення порушень 
розумового розвитку характерні для періоду Просвітни-
цтва, проте справжній прорив стався в ХІХ–ХХ ст., коли 
були закладені основи сучасної соціальної моделі інва-
лідності. Суспільство почало усвідомлювати, що бар’єри 
для людей із ПРР створюються не через їхні особливості, 
а внаслідок дискримінаційного середовища. Ця еволюція 
стала можливою завдяки розвитку правозахисних рухів, 
появі інституційної підтримки та створенню міжнародних 
ініціатив, зокрема Спеціальних Олімпіад [22].

Проблематику ставлення до людей із ПРР досліджува-
ли представники різних наукових напрямів, зокрема й со-
ціології, історії, педагогіки, медицини тощо, пропонували 
різноманітні підходи до її вирішення. І. Метцлер досліджу-
вала ставлення до людей із ПРР в середньовічній Європі. 
У своїх працях вона аналізувала релігійні уявлення, соці-
альні ролі та юридичний статус таких осіб, зосереджува-
ла увагу на амбівалентності суспільного ставлення – від 
милосердя до стигматизації [15]. А.-Ж. Стікер просте-
жував еволюцію поглядів на інвалідність, акцентував на 
впливі культурних і соціальних контекстів на формування 
суспільних норм [26]. У роботах Г. Берксона досліджено 
витоки соціальних стереотипів щодо людей із ПРР, що 
формувалися на основі релігійних і культурних уявлень 
у давніх цивілізаціях [5; 6].

Актуальність статті зумовлена необхідністю розумін-
ня історичних і соціокультурних процесів, що формували 
ставлення до людей із ПРР. Дослідження еволюції цих 
уявлень дозволяє ідентифікувати витоки сучасних стере-
отипів і дискримінаційних практик, а також сприяє роз-
робленню ефективних моделей інклюзії, зокрема й через 
спортивні інституції. Аналіз трансформацій ставлення від 
ізоляції до інклюзії є надзвичайно важливим для форму-
вання політик і підходів, спрямованих на створення спра-
ведливого й інклюзивного суспільства.

Мета дослідження – провести аналіз історичної ретро-
спективи у ставленні до людей із ПРР та визначення ролі 
Спеціальних Олімпіад у розбудові інклюзивного соціаль-
ного середовища.

Матеріал і метод: аналіз літературних джерел, історич-
ний аналіз, соціокультурний підхід, порівняльний метод, 
документальний аналіз.

Результати. Ставлення до людей із ПРР в різні історич-
ні періоди суттєво різнилося, відображало вплив релігій-
них, соціальних, економічних і культурних чинників [3; 6; 
18]. У різні епохи ці люди сприймалися то як носії боже-
ственного покарання або благословення, то як економічно 

непродуктивні члени суспільства, що визначало рівень їх-
ньої соціальної інтеграції. Еволюція цих уявлень свідчить 
про поступову зміну суспільних цінностей, яка стала ос-
новою сучасного підходу до інклюзії. З метою історичного 
аналізу соціального ставлення до людей із ПРР проведено 
дослідження різних історичних періодів, що охоплюють 
широкий часовий діапазон, від античності до сучасності. 
Кожна епоха характеризується унікальними соціокультур-
ними, релігійними й економічними характеристиками, що 
впливали на формування уявлень про цю групу населен-
ня. Аналіз цих періодів дозволяє простежити еволюцію 
ставлення та виявити ключові трансформації, що стали 
підґрунтям сучасної моделі інклюзії.

У стародавніх суспільствах ставлення до людей із ПРР 
варіювалося від ритуального вшанування до дискримінації 
[4]. Ставлення до людей із ПРР у Стародавній Греції відо-
бражало культурні, філософські та соціальні норми того 
часу. Ідеалізований образ фізично та розумово досконалої 
людини, що панував у грецькому суспільстві, призводив 
до марґіналізації осіб, які не відповідали цим стандартам. 
Інтелектуальні відхилення часто пояснювалися міфоло-
гічними уявленнями про божественну кару або прокляття 
[1; 4; 24]. Таке сприйняття сприяло виключенню людей із 
ПРР із соціального життя. Практика інфантициду, поши-
рена у Стародавній Греції та Римі, свідчить про жорстоке 
ставлення до новонароджених із відхиленнями.

Філософські концепції Платона й Арістотеля, хоча й не 
зосереджені безпосередньо на проблемі інвалідності, опо-
середковано впливали на ставлення до людей із ПРР. Ідея 
Платона про ідеальну державу, де кожна людина посідає 
своє місце відповідно до природних здібностей, передба-
чала марґіналізацію осіб з обмеженими можливостями. 
Соціальні практики та медичні знання підкріплювали не-
гативне ставлення до людей із ПРР. Гіппократова теорія 
чотирьох рідин, хоча й намагалася раціонально пояснити 
різноманітні стани здоров’я, закріплювала уявлення про 
людей із ПРР як про фізично нездорових. Система освіти, 
орієнтована на підготовку громадян для участі в політич-
ному житті, була недоступна для людей із ПРР [5; 24].

Отже, у Стародавній Греції люди із ПРР сприймалися 
як відхилення від норми, нездатні до повноцінного життя 
в суспільстві. Ці упередження формувалися під впливом 
міфологічних уявлень, філософських концепцій, соціаль-
них практик і медичних знань. Негативне ставлення до лю-
дей із ПРР, що сформувалося в античності, продовжувало 
впливати на суспільства наступних епох [5; 10].

Середньовіччя – період значних соціальних і культур-
них трансформацій, характеризувався неоднозначним 
ставленням до людей з інвалідністю. Хоча конкретні про-
яви ставлення до людей із ПРР могли варіюватися залеж-
но від реґіону, культури та релігії, загалом можна виділити 
кілька ключових тенденцій, що формували соціальний 
контекст життя людей із ПРР зокрема й з інвалідністю 
загалом у той час. Релігія відігравала панівну роль у всіх 
аспектах середньовічного життя, ставлення до людей з ін-
валідністю не було винятком [7; 13; 14]. Більшість суспіль-
ства пояснювала різноманітні відхилення від норми демо-
нічним впливом або божим покаранням за гріхи. 

Релігійні інституції, як-от церква, відігравали значну 
роль у формуванні уявлень про людей з інвалідністю. 
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Священики часто проводили обряди екзорцизму, намага-
ючись вигнати з людей злих духів. Водночас деякі релігій-
ні ордени створювали притулки для людей з інвалідністю, 
надавали їм їжу та прихисток. Однак навіть у цих закла-
дах гуманне ставлення часто поєднувалося з елементами 
ізоляції та контролю. Церква проповідувала милосердя та 
благодійність, що сприяло догляду за людьми з інвалідні-
стю [15; 20]. Водночас люди із ПРР часто сприймалися як 
прояв гріха або божественного покарання. Ця амбівалент-
ність відображала ширшу соціальну невизначеність щодо 
ролі таких людей у громадах.

Церква трактувала стан інвалідності як результат гріха 
або одержимості. Проте в монастирях іноді забезпечува-
лася опіка для таких людей. Згідно із численними працями 
істориків, які досліджували це питання, це період амбіва-
лентності: від осуду до благодійності. Поява ярликів, на 
кшталт «блазні», закріплювала стереотипи. Проте в Європі 
окремі громади, наприклад у Франції, почали створювати 
перші притулки.

Поняття інтелектуальних порушень часто ототожню-
валися з «дурістю» чи «глупством». Як зазначає історик 
В. Тернер, юридичні документи того часу розрізняли стан 
«ідіота» (idiota), який не міг управляти своїм майном че-
рез нездатність до розумових операцій, і тимчасову втрату 
здатності до мислення через хворобу. У середньовічній 
літературі, як пише Ірина Метцлер, дурість часто розгля-
далася не лише як вада, а і як ознака святості чи простоти, 
що дозволяло інтерпретувати її крізь призму релігійних 
уявлень [15].

Під впливом Реформації та початку наукової револю-
ції зростає зацікавленість до вивчення «ідіотії» у контек-
сті природних і божественних пояснень. У XVII ст. церква 
використовувала категорії інтелектуальних порушень для 
виключення «неповносправних» осіб із сакраментальних 
ритуалів. Це стало першим кроком до формування ста-
більних концепцій постійних розумових вад, які відрізня-
лися від «безумства».

Епоха Просвітництва стала переломним моментом 
у сприйнятті людей із ПРР [5; 6; 13; 29]. Інтелектуальні 
порушення почали розглядатися не як наслідок боже-
ственного втручання, а як стани, що потребують науко-
вого розуміння. Експерименти Жана-Марка Гаспара Ітара, 
зокрема його робота «Дикий хлопчик з Авейрону» [25], 
продемонстрували віру в можливості реабілітації через 
системне навчання та сенсорну стимуляцію. Філософи 
Джон Локк і Жан-Жак Руссо розглядали людей як рівних 
від народження, незалежно від їхніх особливостей. Тоді ж 
з’явилися спроби навчати осіб із ПРР, що стало основою 
для розвитку спеціальної педагогіки. Цей період також 
ознаменувався появою інституційної опіки. Хоча притулки 
надавали захист, вони часто ізолювали людей із ПРР, по-
силювали їхню марґіналізацію. 

Наприкінці XVIII – на початку XIX ст. відбулись ради-
кальні трансформаційні зміни суспільного ставлення до 
людей із ПРР, що стали частиною процесів інституціаліза-
ції та розвитку наукових підходів до класифікації людських 
особливостей. Саме в цей період сформувалися основи 
сучасного уявлення про «інтелектуальну неспромож-
ність», яке поступово почало відрізнятися від релігійного 
та філософського сприйняття попередніх епох. Одним із 

ключових чинників цієї трансформації стало створення 
спеціалізованих інституцій для утримання людей із ПРР. 

У 1793 р. лікарня «Бісетр» (Hôpital de Bicêtre) у Франції 
стала знаковим місцем реформування підходів до догляду 
за людьми із ПРР. Цей заклад, заснований ще в XVII ст. 
як загальний притулок для чоловіків (бідних, хворих, ста-
рих, ув’язнених), до кінця XVIII ст. виконував переважно 
ізоляційну функцію. Однак у 1793 р. під керівництвом Фі-
ліппа Пінеля було здійснено першу значущу реформу, яка 
започаткувала гуманний підхід до пацієнтів із психічними 
розладами, до людей із ПРР також.

Реформа Ф. Пінеля полягала у скасуванні жорстоких 
методів утримання пацієнтів, як-от кайдани та фізичні по-
карання, і запровадженні нових принципів догляду, засно-
ваних на повазі до гідності людини. Ф. Пінель наполягав 
на необхідності індивідуалізованого підходу до лікування, 
а також застосуванні трудової діяльності та соціальної 
взаємодії як частини терапії. Хоча ці методи були новатор-
ськими для свого часу, вони все ще залишалися далекими 
від сучасних принципів реабілітації та інтеграції. Лікарня 
«Бісетр» стала першим закладом у Європі, де було офіцій-
но запроваджено гуманний підхід у догляді на рівні дер-
жавної системи охорони здоров’я.

Ця подія мала значний вплив на подальший розвиток 
психіатрії, соціальної медицини та спеціалізованих закла-
дів для людей із ПРР. Вона заклала основу для система-
тичного підходу в дослідженні поведінки таких осіб, що, 
у свою чергу, сприяло поступовій зміні соціального став-
лення до них у Європі.

У 1847 р. заснований «Королівський Ерлсвудський 
заклад для розумово відсталих» (Royal Earlswood Institu-
tion for Mental Defectives), який став першим великим за-
кладом для довготривалого утримання осіб із так званою 
«ментальною недостатністю» [15]. Це символізувало зру-
шення від релігійно-благодійного догляду до сегрегації, 
обґрунтованої науковими концепціями. У таких закладах 
пацієнти ізолювалися від суспільства, що леґітимізувало 
їх виключення через концепти медичної та соціальної нор-
ми. Наукові досягнення XIX ст. відіграли центральну роль 
у формуванні уявлення про «розумову недостатність». 
Зокрема, терміни «ідіотизм», «імбецильність» і «розумова 
відсталість» набули систематизованого характеру і стали 
частиною медичних та психологічних класифікацій. Ці 
поняття уживалися на позначення окремої категорії осіб, 
яких уважали такими, що потребують особливого догляду 
та навчання. У цей період значна увага приділялася розро-
бленню тестів і методик оцінювання інтелектуальних зді-
бностей, що формували уявлення про норму і відхилення. 
Такі тести, зокрема, стали основою для ієрархічного поді-
лу людей за рівнем інтелектуальних здібностей, що впли-
нуло на освітні та соціальні практики.

Суспільне ставлення до людей із ПРР в XIX ст. пройшло 
шлях від пасивної ізоляції до активної сегрегації, обґрун-
тованої медичними та науковими теоріями. Цей період 
є важливим етапом у соціальній еволюції, що сформував 
основи сучасних підходів до людей із ПРР.

Інституційна сегрегація та розвиток медичних концеп-
цій були тісно пов’язані з економічними та соціальними 
змінами. У цей час європейські суспільства пережива-
ли індустріалізацію, що сприяла зростанню попиту на 
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Таблиця 1
Ключові події та їхній вплив на еволюцію соціального ставлення до людей із ПРР

Дата Подія Позитивний вплив Негативний вплив

1793 р. Реформа Філіппа Пінеля 
в лікарні «Бісетр»  
(Франція).

Поворотний момент у зміні під-
ходів догляду за людьми із ПРР. 
Започатковано гуманний підхід, 
визнано важливість лікування та 
реабілітації.

Реформа була продуктом свого часу, 
зосереджувалась на контролі й ізоля-
ції, а не на інтеграції чи реабілітації.

1841 р.
Відкриття «Массачусет-
ської школи для ідіотів та 
слабкодухих дітей».

Перший заклад, що надавав спеці-
алізовану освітню та реабілітаційну 
допомогу дітям із ПРР.

Заклад мав обмежений доступ 
(зазвичай для дітей із багатих родин) 
і стикався із труднощами у зміні 
суспільних стереотипів.

1847 р. Відкриття «Королівсько-
го Ерлсвудського закладу 
для розумово відсталих».

Перший заклад, що спеціалізу-
вався на систематичній допомозі 
людям із ПРР, що стало важливим 
кроком до розроблення спеціалізо-
ваних програм догляду.

Створення великої інституції сприяло 
ізоляції людей із ПРР від суспільства, 
обмежувало їхні права на інтеграцію 
та соціальну участь.

1883 р.
Виникнення євгенічного 
руху.

Розвиток наукових досліджень 
спадковості, хоча й з дискримінаці-
йними наслідками.

Ідеї євгеніки спричинили дискримі-
націю людей із ПРР, трактували їх як 
«неповноцінних», обмежували їхні 
права.

1907 р. Перша програма приму-
сової стерилізації у США.

Привернення уваги до проблем 
людей із ПРР на рівні суспільства 
та законодавства.

Закон дозволяв стерилізацію людей 
із ПРР без їхньої згоди, що є пору-
шенням прав і людської гідності.

1920-ті рр.
Початок руху за трудову 
терапію.

Залучення людей із ПРР до трудо-
вої діяльності як форми реабілі-
тації.

Попри позитивний аспект реабілітації, 
трудова терапія часто використовува-
лася як примусова праця для людей 
із ПРР.

1930 р. Заснування Міжнародної 
ліги допомоги розумо-
во відсталим у Великій 
Британії.

Розвиток організаційної підтримки, 
що сприяла створенню спеціаль-
них шкіл.

Діяльність була обмежена Великою 
Британією, а масове суспільство все 
ще залишалося байдужим.

1944 р. 
Перший закон про спеці-
альну освіту у США.

Визнання необхідності спеціальної 
освіти на рівні держави.

Спеціальна освіта стала доступною 
лише для невеликої кількості дітей, 
що призводило до нерівності в досту-
пі до навчання.

1948 р. Ухвалення Загальної 
декларації прав людини.

Проголошення принципів рівності, 
які стали основою для правозахис-
ного руху.

Декларація не мала обов’язкової 
сили, а її дотримання залишалося 
слабким у багатьох країнах.

продуктивну робочу силу. Люди із ПРР вважалися «неко-
рисними» з погляду економічної ефективності, що стало 
підставою для їх виключення із соціальної системи. Це 
обґрунтовувалося науковими дискурсами, які надавали 
леґітимність сегрегаційним практикам. Попри такі підхо-
ди, XIX ст. стало часом, коли з’явилися перші ідеї щодо не-
обхідності освітніх програм для людей із ПРР. Вони були 
спрямовані на адаптацію таких осіб до суспільного життя, 
хоча ці програми переважно залишалися в рамках спеці-
алізованих інституцій. Це стало основою для подальшого 
розвитку підходів до інклюзивного навчання та соціальної 
інтеграції.

XX ст. стало періодом кардинальних змін у ставленні 
до людей із ПРР, позначеним появою численних органі-
зацій, що відіграли ключову роль у формуванні сучасного 
інклюзивного підходу. У цей час суспільство поступово 
переходило від ізоляції та стигматизації до визнання прав 

і можливостей осіб із ПРР. Одним із найважливіших ас-
пектів цієї трансформації стало створення організацій, 
спрямованих на захист прав, розвиток освітніх програм, 
сприяння зайнятості та покращення якості життя таких 
людей. Хоча багато із цих ініціатив виникли на національ-
ному рівні, їхній вплив вийшов далеко за межі окремих 
країн, а деякі з організацій стали міжнародними лідерами 
у сфері підтримки осіб із ПРР.

Однією з перших організацій, що відіграла значну роль 
у цьому процесі, була The Arc, заснована у США в 1950 р. 
Її створення було ініційоване батьками дітей із ПРР, які 
прагнули боротися зі стигматизацією та забезпечити своїм 
дітям можливості для навчання та розвитку. The Arc стала 
провідною організацією у сфері адвокації, сприяла ухва-
ленню таких важливих законів, як Закон про освіту дітей 
з інвалідністю у 1975 р., що гарантував доступ до безко-
штовної та відповідної освіти. Організація також надавала 
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підтримку родинам, розробляла програми для професій-
ної реабілітації та інтеграції осіб із ПРР із суспільством. 
Завдяки своїй діяльності The Arc стала моделлю для ба-
гатьох інших організацій у світі, закріплювала принципи 
рівності й інклюзії.

У Великій Британії схожу роль відіграла Mencap, за-
снована в 1946 р. Джуді Фрайд, матір’ю дитини із ПРР. 
Спочатку організація була створена для підтримки бать-
ків, які виховували дітей із ПРР, але із часом її діяльність 
розширилася до надання соціальних послуг, адвокації та 
освітніх програм. Mencap стала важливим гравцем у зміні 
політики Великої Британії у сфері підтримки осіб із ПРР, 
просувала ідеї інклюзивної освіти, створення доступного 
житла та забезпечення зайнятості. Кампанії Mencap сприя-
ли подоланню стереотипів і привернули увагу суспільства 
до проблем людей із ПРР, що заклало основу для ухвален-
ня інклюзивного законодавства.

На міжнародному рівні особливе значення мала Inclu-
sion International, заснована в 1960 р. Це перша глобальна 
мережа, яка об’єднала організації з різних країн для за-
хисту прав людей із ПРР. Inclusion International відіграла 
ключову роль у розробці міжнародних документів, зокре-
ма Конвенції ООН про права осіб із інвалідністю (2006 р.), 
яка стала важливим кроком у боротьбі за рівність і визнан-
ня прав осіб із ПРР на міжнародному рівні. Організація 
сприяла впровадженню інклюзивних практик у системах 
освіти, зайнятості та соціального захисту. Inclusion Inter-
national не лише підвищила обізнаність про проблеми осіб 
із ПРР, але і створила платформу для обміну досвідом між 
країнами, забезпечила поширення найкращих практик.

Кульмінацією цих змін стало заснування Спеціальних 
Олімпіад у 1968 р. Спеціальні Олімпіади стали першим 
міжнародним спортивним рухом для людей із ПРР, забез-
печували їм можливості для участі у спортивних змаган-
нях, демонстрації своїх здібностей і побудови соціальних 
зв’язків. Перші Спеціальні Олімпіади зібрали понад 1 тис. 
спортсменів із 26 штатів США та Канади, а натепер цей 
глобальний рух охоплює більше 5 млн учасників у понад 
170 країнах світу. Окрім спортивних заходів, Спеціальні 
Олімпіади впроваджують програми з охорони здоров’я, 
освітні ініціативи та програми зайнятості, що сприяють по-
кращенню якості життя як людей із ПРР, так і членів їхніх 
родин.

Отже, еволюцію ставлення до людей із порушеннями 
розумового розвитку схематично можна представити так 
(рис. 1).

Попри значний прогрес у впровадженні інклюзивних 
практик, інтеграція людей із порушеннями розумового 
розвитку (ПРР) стикається із численними викликами, зо-
крема соціальними, економічними, культурними та полі-
тичними бар’єрами, що спричиняють їхню дискримінацію 
та соціальну ізоляцію. Приблизно 60% осіб із ПРР у світі 
все ще стикаються з упередженнями, а лише 19% дорос-
лих із ПРР у США були працевлаштовані у 2023 р., пере-
важно на низькооплачуваних посадах. Нерівний доступ 
до ресурсів, як-от освіта та медичні послуги, є особливо 
гострим у країнах із низьким доходом, де лише 10% ді-
тей із ПРР мають доступ до спеціальної освіти. Водночас 
деякі країни, як-от Канада та Нідерланди, успішно впро-
ваджують інклюзивні програми, забезпечують працев-
лаштування і освіту для більшості осіб із ПРР завдяки 
індивідуальному підходу та стратегічному плануванню 
[8; 17].

Водночас Спеціальні Олімпіади стали одним із важ-
ливих етапів еволюції суспільного ставлення до людей 
із ПРР. Вони не тільки символізують зміни в уявленнях 
про цю групу населення, але й активно впливають на ці 
зміни, ставши потужним інструментом соціальної інте-
грації. Спеціальні Олімпіади долають бар’єри ізоляції та 
стигматизації, створюють можливості для людей із ПРР 
демонструвати свої здібності та розвивати соціальні зв’яз-
ки. Наприклад, у США у 2023 р. понад 1 млн спортсменів 
взяли участь у змаганнях Спеціальних Олімпіад, а 92% їх-
ніх сімей відзначили позитивний вплив участі на соціальну 
інтеграцію спортсменів [19; 22; 27].

Незважаючи на ці досягнення, Спеціальні Олімпіади 
також стикаються із проблемами нерівного доступу до 
ресурсів. У країнах із низьким і середнім рівнем доходу 
лише 20% людей із ПРР мають змогу брати участь у таких 
програмах через обмежене фінансування та відсутність 
належної інфраструктури. У деяких реґіонах Африки, на-
приклад, лише 10% осіб із ПРР мають доступ до змагань 
Спеціальних Олімпіад. Це вказує на необхідність розши-
рення міжнародної підтримки таких ініціатив [9; 11].

Також, незважаючи на численні успіхи, Спеціаль-
ні Олімпіади стикаються з політичними та соціальними 

Рис. 1. Еволюція ставлення до людей із порушеннями розумового розвитку: від античності до сучасності
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бар’єрами. У країнах Європейського Союзу лише 40% дер-
жав впровадили підтримку спортивних програм для осіб 
із ПРР у свої національні стратегії інклюзії. Проте у краї-
нах, що активно підтримують такі ініціативи, як-от Канада, 
участь у Спеціальних Олімпіадах уже сприяє працевлашту-
ванню 35% учасників завдяки розширенню програм адап-
тивного спорту [12].

Важливо зазначити, що в Нідерландах національна 
стратегія підтримки інклюзії включає програми Спеціаль-
них Олімпіад як важливий компонент соціальної інтеграції. 
Завдяки цьому понад 90% дітей із ПРР у країні отримали 
можливість брати участь у спортивних заходах у рамках 
загальної освітньої системи, що допомогло зменшити рі-
вень стигматизації та сприяло соціальній адаптації.

Спеціальні Олімпіади є важливим елементом су-
часної інклюзії, але для належної реалізації їхнього 
потенціалу необхідно подолати ще низку соціальних, 
економічних і політичних бар’єрів. Для цього важливо 
забезпечити рівний доступ до участі, залучити міжна-
родну фінансову підтримку й інтегрувати інклюзивні 
спортивні програми в національні стратегії розвитку. 
Спеціальні Олімпіади також активно працюють із між-
народними організаціями, як-от ООН і ВООЗ, щоби 
сприяти розвитку інклюзії через спорт [26]. У 2019 р. 
Спеціальні Олімпіади уклали Меморандум про взаємо-
розуміння з UNFPA, спрямований на розширення прав 
і можливостей жінок і дівчат із ПРР через інклюзивні 
спортивні програми. У грудні 2020 р. Спеціальні Олім-
піади уклали глобальний Меморандум з UNHCR, щоб 

підтримати біженців із ПРР, сприяти їхній соціальній 
інтеграції через спорт [12; 16; 22; 23].

Отже, Спеціальні Олімпіади стали важливим етапом 
в еволюції ставлення до людей із ПРР, не лише відобра-
жають зміни, а й активізують їх через міжнародне парт-
нерство та програми, які забезпечують рівні можливості 
для цієї групи населення у глобальному масштабі.

Висновки.
1. Ставлення до людей із ПРР зазнало суттєвих змін 

у різні історичні періоди, від марґіналізації та ізоляції до 
формування сучасної інклюзивної моделі. Ці зміни відо-
бражають трансформацію суспільних цінностей під впли-
вом релігійних, філософських і наукових парадигм, які 
поступово сприяли усвідомленню потенціалу та прав цієї 
групи населення.

2. Системні зміни, зокрема реформи в охороні здо-
ров’я, освіті та соціальному забезпеченні, стали ключо-
вими етапами у формуванні умов для інклюзії. Створення 
спеціалізованих закладів, упровадження законодавчих 
ініціатив і міжнародних рухів, як-от Спеціальні Олімпіади, 
сприяли залученню людей із ПРР у суспільне життя, попри 
значні виклики та залишкові стереотипи.

3. Сучасна модель інклюзії залишається незаверше-
ною через наявність соціальних бар’єрів, нерівність до-
ступу до ресурсів і неналежну реалізацію інклюзивної 
політики. Для подальшого розвитку необхідні розширення 
освітніх і трудових програм, боротьба зі стигматизацією та 
залучення всіх зацікавлених сторін до розроблення ефек-
тивних стратегій підтримки.
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