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ЧЕРЛІДЕНГ ЯК ВИД СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ: ОСОБЛИВОСТІ 
ТРЕНУВАЛЬНОЇ ТА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНІВ
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Анотація. У статті подано результати дослідження черліденгу як виду спортивної діяльності. 
Висвітлено проблему формування методологічних підходів стосовно відбору спортсменів 
до команд із черліденгу з урахуванням фактору сумісності. Узагальнено дані, представлені 
в сучасних наукових джерелах, які суттєво розширюють теоретико-методичні й практичні 
положення підготовки спортсменів у складно-координаційних видах спорту, у черліденгу 
зокрема. Мета статті – визначення черліденгу як виду спортивної діяльності, оцінювання 
особливостей тренувальної та змагальної діяльності спортсменів у цьому виді спорту, вимог 
до особистісних властивостей кваліфікованих спортсменів і їх впливу на змагальну діяльність 
в черліденгу. Для досягнення поставленої мети використано методи аналізу, синтезу, 
порівняння й систематизації даних науково-методичної літератури та мережі Інтернет. 
Застосування методу узагальнення сприяло визначенню висновків та обґрунтуванню 
актуальності модернізації підходів до спортивного відбору в черліденгу. Результати.	
Черліденг – це складно-координаційний вид спорту, який поєднує характерні риси художньої 
та спортивної гімнастики, акробатики й різних танцювальних напрямів (джаз, фанк, хіп-
хоп тощо). Визначальною відмінністю черліденгу від інших складно-координаційних видів 
спорту є те, що в змаганнях команд водночас виступають від 16 до 24 спортсменів. Висновки. 
Удосконалення системи підготовки в черліденгу неможливе без науково організованого 
спортивного відбору, індивідуалізації психологічного супроводу з урахуванням особливостей 
цього виду спорту. Комплексний підхід у спортивному відборі в черліденгу як одному зі 
складно-координаційних видів спорту передбачає обов’язкове оцінювання не тільки фізичної, 
технічної, морфологічної готовності спортсмена, а й рівня психологічної підготовки.
Ключові слова: кваліфіковані спортсмени, тренери, черліденг.
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CHEERLEADING AS A TYPE OF SPORTS ACTIVITY: FEATURES OF THE TRAINING 
AND COMPETITIVE ACTIVITIES OF ATHLETES
Abstract. The results of the study of cheerleading as a type of sports activity are presented. The 
problem of forming methodological approaches to the selection of athletes for cheerleading teams, 
taking into account the compatibility factor, is highlighted. The data presented in modern scientific 
sources, which significantly expand the theoretical-methodical and practical provisions of training 
athletes in complex coordination sports, incl. cheerleading, are summarized. The	purpose of the 
article was to define cheerleading as a type of sports activity, assess the specifics of training 
and competitive activities of athletes, and requirements for the personal qualities of qualified 
athletes and their impact on competitive cheerleading activities. To achieve the goal, the methods 
of analysis, synthesis, comparison, and systematization of data from scientific and methodological 
literature and the Internet were used. The application of the generalization method contributed to 
the formulation of conclusions and justification of the relevance of modernizing approaches to 
sports selection in cheerleading. The	results. Cheerleading is a complex coordination sport that 
combines the characteristics of artistic and sports gymnastics, acrobatics, and various dance 
styles (jazz, funk, hip-hop and others). The defining difference between cheerleading and other 
complex coordination sports is that 16 to 24 athletes perform simultaneously in team competitions. 
Conclusions. Improvement of the training system in cheerleading is impossible without scientifically 
organized sports selection and individualized psychological support, given the specifics of sport. 
A comprehensive approach to sports selection in cheerleading, as one of the complex coordination 
sports, involves the mandatory assessment of an athlete’s physical, technical, and morphological 
readiness, as well as the level of psychological training.
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Постановка проблеми. Всеукра-
їнська федерація черліденгу груп 
підтримки спортивних команд офі-
ційно зареєстрована в нашій країні 
24 листопада 2004 року [10] і вхо-
дить до Міжнародного черліден-
гового союзу (ICU), який об’єднує 
119 країн світу і Європейського 
черліденгового союзу (ЕCU), де 
представлено 38 країн Європи [39; 
42]. З огляду на видатні досягнення 
спортсменів федерації на світовій 
і європейській аренах, 12 жовтня 
2015 року Всеукраїнській федерації 
черліденгу груп підтримки спор-
тивних команд надано статус На-
ціональної федерації та виключне 
право розвивати вид спорту «черлі-
денг» в Україні [1; 10]. У 2021 році 
на Генеральній асамблеї Міжнарод-
ного олімпійського комітету в Токіо 
Міжнародний черліденговий союз 
отримав повне визнання і став чле-
ном Олімпійської родини [42]. 

З огляду на те що черліденг уже 
понад 40 років уважається не просто 
розвагою, що несе певне естетичне 
навантаження, а й визнаним на всіх 
континентах видом спорту, сьогодні 
він має реальні шанси ввійти до про-
грами Олімпіад і вперше включений 
у програму Всесвітніх ігор у 2025 році 
в китайському Ченду [10; 20]. 

Специфіка технічної майстерності 
особливо пов’язана з двома напря-
мами черліденгу: чер і данс. Зокре-
ма, змагальні вправи в напряму чер 
містять значну кількість акробатич-
них елементів, що вимагає страху-
вання спортсменів під час виконання 
складних частин програми. Усі рухи 
змагальної вправи (стрибки, акро-
батичні елементи, станти, піраміди, 
рухи чер-данс, перебудови, синхронні 
командні дії тощо) повинні виконува-
тися з належною технікою відповідно 
до вимог правил змагань. Змагальна 
вправа має демонструвати баланс 
елементів чер-данс, акробатичних 
елементів, стрибків, стантів і пірамід 
різної складності, а також містити 
чир- і чант-кричалки [10; 20]. 

У свою чергу, напрям данс поді-
ляється на три номінації: фрістайл, 
джаз, хіп-хоп. Хоча змагальні впра-
ви номінації фрістайл не включають 
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акробатичних елементів, стантів, пі-
рамід і кричалок і базуються на черлі-
денгових рухах, проте в цій номінації 
необхідна висока динаміка виконання 
композиції й відсутність помилок під 
час складних переходів від одного 
елемента до іншого, синхронність 
дій усіх членів команди. У цій номі-
нації мають бути представлені рухи 
й музичні фрагменти різних танцю-
вальних стилів (джаз, хіп-хоп, фанк, 
поп, реп, контемп тощо). Характер-
ною особливістю номінації фрістайл 
є обов’язкове використання помпонів 
всіма членами команди протягом усі-
єї композиції [39; 42]. 

Виконання змагальної вправи 
в номінації джаз включає стилізовані 
танцювальні рухи та комбінації, пере-
будови, групову роботу, ліп-стрибки 
та піруети. Як і в інших номінаціях, 
акцент робиться на бездоганну техні-
ку, натягнутість, безпомилковий кон-
троль рухів, положення тіла, стиль 
і переходи одного руху в інший без 
затримок і переривань, що вказує на 
єдність команди [39; 42]. 

Змагальні вправи номінації хіп-
хоп основуються на так званій «ву-
личній хореографії» (street style) 
з акцентом на техніку виконання 
елементів, передбачають наявність 
певного стилю, задуму, креативнос-
ті, узгоджений взаємозв’язок ізо-
льованої роботи різних частин тіла 
з контролем рухів, ритму, музичної 
інтерпретації, де особлива увага при-
діляється комбінованим стрибкам та 
іншим трюкам [39; 42]. 

Тому планування підготовки 
спортсменів у черліденгу являє со-
бою дуже складний і в теоретичному, 
і в практичному аспекті процес, у яко-
му тренеру необхідно враховувати всі 
техніко-тактичні, морфологічні, ес-
тетичні й особистісні складники, що 
впливають на змагальний результат 
[4; 7; 8; 16; 17; 34; 44]. 

Зв’язок роботи з науковими пла-
нами, темами. Робота виконана від-
повідно до Плану науково-дослідної 
роботи Національного університету 
фізичного виховання та спорту Укра-
їни за темою 2.9 «Мобілізація особи-
стісного ресурсу суб’єктів спортивної 
діяльності засобами психолого-педа-
гогічного супроводу» (номер держав-
ної реєстрації № 0121U108308).

Метою статті є визначення 
особливостей черліденгу як виду 

спортивної діяльності, оцінювання 
специфіки тренувальної та змагаль-
ної діяльності спортсменів у цьому 
виді спорту, вимог до особистісних 
властивостей кваліфікованих спортс-
менів як визначальних під час забез-
печення змагальної діяльності в чер-
ліденгу.

Методи. Для досягнення поставле-
ної мети використано методи аналізу, 
синтезу, порівняння й систематизації 
даних науково-методичної літерату-
ри й мережі Інтернет. Застосування 
методу узагальнення сприяло визна-
ченню висновків та обґрунтуванню 
актуальності модернізації підходів до 
спортивного відбору в черліденгу.

Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій у різних видах спорту свід-
чить, що в тих із них, які зараховують 
до складно-координаційні, оціню-
ється передусім складність і краса, 
досконалість виконуваних рухів. До 
цієї групи зараховують гімнастику 
художню та спортивну, спортивні 
танці, стрибки у воду, фігурне катан-
ня, спортивну аеробіку, акробатику 
й деякі інші. Вправи в більшості із цих 
видів спорту виконуються в досить 
високому темпі. За своїм характером 
усі рухи швидкі, точні, вимагають усе-
бічної й складної координації в часі 
і просторі, але при цьому спортсмени 
повинні постійно також пам’ятати про 
артистичність і красу виконуваних ру-
хів і вправ. Усі ці вимоги характерній 
для черліденгу.

Тому черліденг – це складно-ко-
ординаційний вид спорту, який по-
єднує характерні елементи художньої 
та спортивної гімнастики, акробати-
ки й різних танцювальних напрямів 
(джаз, фанк, хіп-хоп тощо). Він по-
пулярний як серед жінок, так і серед 
чоловіків, які виступають у змішаних 
командах у всіх номінаціях [3; 29; 36]. 

Визначальною відмінністю черлі-
денгу від інших складно-координаці-
йних видів спорту є те, що в змаган-
нях команд водночас виступають від 
16 до 24 спортсменів [10; 20]. 

Черліденг частково використо-
вує техніко-тактичні прийоми спо-
ріднених складно-координаційних 
видів спорту, які мають усталені 
тренувальні та змагальні наробки, 
а тому можуть слугувати для чер-
ліденгу певним науково-теоретич-
ним підґрунтям. З огляду на вище-
зазначене, логічним є запозичення 

принципів і методів спортивного 
тренування із суміжних складно-ко-
ординаційних видів спорту в діяль-
ність черлідерів [11]. 

Обґрунтованість такого запо-
зичення може пояснюватися, на-
приклад, тим, що черліденг як 
складно-координаційний вид спор-
ту характеризується спільновзає-
мопов’язаною та спільносинергіч-
ною узгодженістю дій партнерів (як 
в акробатиці, художній гімнастиці 
тощо), хоча спортсмени тут повинні 
діяти як єдина команда, усе ж чер-
ліденг кардинально відрізняється від 
інших командних видів спорту [25]. 
Так, в ігрових видах спорту метою 
є активні дії проти суперника із засто-
суванням великої кількості варіантів 
і техніко-тактичних можливостей та-
кої протидії з метою обіграти й пере-
могти [25]. Натомість діяльність чер-
лідера підпорядковується вимогам 
ефекту присутності й не пов’язана 
з безпосередньою взаємодією із су-
перником, її успішність залежить 
переважно від якості технічного ви-
конання рухів і дій, синхронністю 
й узгодженістю дій партнерів чи 
команди загалом, тому особливо 
важливого значення тут набуває пси-
хофізіологічна та психологічна суміс-
ність спортсменів. Разом із тим на 
спортивному майданчику потрібно не 
тільки показати свої технічні вміння, 
а й продемонструвати відчуття ритму 
та загальної композиції, що дає змогу 
говорити про певні відмінності за сво-
єю сутністю цього вид спорту. 

Кожна змагальна вправа в черлі-
денгу може включати використання 
фрагментів різних музичних жанрів 
(від класики до року й кантрі), які 
різняться за темпом і ритмом. Осо-
бливо високо оцінюють судді різницю 
темпової структури музичних фраг-
ментів постановки: непомітність такої 
різниці виконання отримує найбільшу 
кількість балів [1; 3]. Тренер разом зі 
спортсменами створюють і виконують 
постановку спортивних вправ окремо 
до кожного виступу з урахуванням 
особливостей, притаманних різним 
напрямам програми [1; 19; 20]. 

Аналіз наявної сьогодні науко-
во-методичної літератури свідчить, 
що підготовка черлідера включає 
таке [3, с. 95; 24]:

– підвищення загальної пра-
цездатності шляхом покращення 



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

25

загальної фізичної підготовки, яка 
складається з розвитку гнучкості, ви-
тривалості, сили, координації, швид-
кості; 

– розвиток спеціальних фізич-
них якостей за допомогою силових, 
швидкісно-силових і координаційних 
вправ, розвиток гнучкості, танцюваль-
них вправ, що входить до компетенції 
спеціальної фізичної підготовки; 

– вивчення правильної постанов-
ки позицій рук і ніг у класичному тан-
ці й напрями застосування елементів 
екзерсису, що є складниками хорео-
графічної підготовки;

– елементи акробатичної підго-
товки, а саме: перекати, перекиди, 
міст із положення лежачи і стоячи, 
стійка на руках, переворот боком, 
шпагати (напівшпагати), рівноваги, 
рондат, фляки, сальто, сальто прог-
нувшись із поворотами, акробатичні 
зв’язки й багато інших елементів, що 
використовуються в акробатиці та 
спортивній гімнастиці [3, с. 95].

Необхідність навантаження під 
час фізичної підготовки виконує 
функцію подразника, який збуджує 
пристосувальні зміни в організмі. 
Тому заняття фізичними вправами 
активізують діяльність усіх органів 
і систем, підвищують здатність ор-
ганізму до мобілізації, функціональ-
них можливостей і більш економної 
м’язової діяльності; впливають на всі 
системи організму людини (у цьому 
випадку спортсмена) – кровообігу, 
респіраторну, опорно-руховий апа-
рат (систему м’язів, кісток, суглобів, 
зв’язок i сухожилків), травну, нерво-
ву, ендокринну, імунну, лімфатичну, 
репродуктивну [1; 19]. На жаль, не-
гативною особливістю такої активації 
є те, що кожна із систем організму ре-
агує на фізичні навантаження по-різ-
ному й неодночасно – як позитивно, 
так і негативно, що значно ускладнює 
процес підготовки. Тренер, плануючи 
тренувальну програму для спортсме-
на-черлідера, повинен обов’язково 
враховувати, що його організм є зла-
годженим механізмом і порушення 
роботи однієї із систем може спричи-
нити дисфункцію інших. Тому дуже 
важливо під час занять черліденгом 
ураховувати рівень фізичного та пси-
хологічного стану й підготовленості 
того, хто тренується [1; 19]. 

Майже за півстолітню історію 
розвитку черліденг став самостій-

ним складно-координаційним видом 
спорту, для якого характерні висока 
складність, оригінальність і видо-
вищність композицій [1; 14; 20]. Так 
командні композиції створюються 
на основі складності елементів, що 
виконує кожен член команди. У зма-
ганнях дуетів і команд обов’язковими 
є рухові взаємодії та синхронна, зла-
годжена робота черлідерів на май-
данчику [1; 20]. Рухові взаємодії – це 
взаємозалежні дії спортсменів, ме-
тою яких є синхронна (виконання 
у швидкій послідовності почергових 
і контрастних рухів) або узгоджена 
асинхронна (виконання під час взає-
модій) діяльність [12, с. 257–265; 21; 
22; 46]. При цьому композиційна про-
грама в черліденгу повинна склада-
тися з великого розмаїття можливих 
шикувань і зміни місця знаходження, 
роботи на різних рівнях, застосу-
вання ріплів, варіантів одночасного 
виконання як однакових, так і різно-
манітних рухів тощо [1; 20]. Тільки 
такі складні й водночас виконувані на 
високому рівні композиції на сучасно-
му етапі розвитку черліденгу можуть 
забезпечити досягнення високих ре-
зультатів на міжнародній арені [18; 
19; 20% 34]. 

Хоча цей вид спорту, звичайно ж, 
розвивається відповідно до тенденцій 
і законів розвитку будь-якого виду 
спорту, проте має і свої особливості 
[1; 20]. Це, зокрема, зростання кон-
куренції в рамках правил змагань, що 
заохочує до більш складних та оригі-
нальних композицій; інтенсифікація 
підготовки; необмежені можливості 
в пошуку нових елементів, технічних 
прийомів виконання вправ; поєднан-
ня загального й індивідуального під-
ходів у плануванні та програмуванні 
процесу підготовки збірних команд; 
збільшення складності й підвищення 
ролі техніки вправ як базової основи 
змагальних програм і рухових взає-
модій; пошук нових складних та ори-
гінальних зв’язок і поєднань елемен-
тів; доведення технічної майстерності 
до рівня віртуозності. Наразі для чер-
ліденгу характерно підвищення ролі 
й збільшення частки спеціальної фі-
зичної підготовки в навчально-трену-
вальному процесі. У цьому унікально-
му видовищному виді спорту постійно 
відбувається підвищення значущості 
образно-змістового взаємозв’язку, 
стилю і змісту композицій змагаль-

них вправ із музичним супроводом 
та атрибутами іміджу спортсменів; 
перевага нестандартного стилю ви-
конання, збільшення різноманітності 
й підвищення складності елементів 
вправ [1; 19; 34]. 

Основним напрямом успішної 
реалізації підготовки черлідерів 
є вдосконалення процесу відбору об-
дарованих спортсменів, які мають ви-
сокий рівень підготовленості й здатні 
працювати в одній команді. Однак 
на практиці педагогічні критерії оці-
нювання перспективності й відбору 
спортсменів не враховують пошуку 
нових показників відповідно до тен-
денцій розвитку цього виду спорту. 
Функціональні критерії відбору, ре-
єстрація яких вимагає спеціальних 
умов та обладнання, практично не 
застосовуються. Варто зазначити, що 
оцінювання особистісно-психологіч-
них якостей спортсменів проводиться 
дуже рідко й несистематично. У зв’яз-
ку з цим у черліденгу сьогодні майже 
відсутня комплексна система відбору 
спортсменів. 

Спортивна діяльність висуває, як 
і в інших споріднених видах спор-
ту, високі вимоги в черліденгу до 
спортсменів з урахуванням специ-
фічних умов під впливом низки різ-
номанітних факторів [13], до яких 
належать такі: перцептивна спря-
мованість (необхідність швидкого 
сприйняття ситуації, оцінки дій парт-
нера по команді); психомоторна спря-
мованість – координація власних дій, 
швидке реагування, диференціація 
рухів за силою і швидкістю; інтелек-
туальна спрямованість – інтегративне 
оцінювання й аналіз ситуації, при-
йняття адекватних рішень в умовах 
дефіциту часу, прогнозування й пе-
редбачення змін; емоційна спрямо-
ваність – подолання стресу, стійкість 
до впливу негативних чинників тощо. 
Безумовно, науково обґрунтований 
спортивний відбір, психологічний 
супровід спортсменів з урахуванням 
особливостей черліденгу мають бути 
спрямовані на вдосконалення систе-
ми підготовки як спортсменів-почат-
ківців, так і кваліфікованих спортсме-
нів у цьому виді спорту [5; 7; 8; 30]. 
На особливу увагу заслуговують роз-
роблення й упровадження рекомен-
дацій щодо формування стресостій-
кості й адаптивних копінг-стратегій 
у спортсменів [27; 32; 40]. 
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Організація оцінювання окре-
мих критеріїв підготовленості не дає 
змоги своєчасно здійснювати про-
цес пошуку перспективних спортс-
менів та орієнтувати підготовку на 
підвищення ефективності діяльності 
в одній команді [13; 31]. Формуван-
ня перспективного складу команд 
для участі в змаганнях передбачає 
використання критеріїв відбору з ура-
хуванням різних видів сумісності, які 
повинні охоплювати всі сторони під-
готовленості спортсменів [23]. Саме 
сумісність як комплексне різнобічне 
утворювання більшою мірою визна-
чає спортивний результат і перспек-
тивність спортсменів у черліденгу. 
Не менш важливою проблемою 
є й те, що в літературних джерелах 
майже відсутні конкретні рекомен-
дації щодо нормативів психологічних 
і психофізіологічних характеристик 
з урахуванням сумісності спортсме-
нів [15; 33]. Черлідер, демонструю-
чи індивідуальну техніку виконання, 
водночас має працювати відповідно 
до вимог рухового завдання, яке за-
безпечується спільними зусиллями 
колективно, разом із командою. Це 
вимагає від спортсменів уміння ви-
конувати вправи в єдиному темпі 
й ритмі, синхронно, узгоджено, чітко. 
Від того, наскільки є сумісними дії 
всієї команди, залежить успіх у цьому 
виді спорту [1; 18; 19]. За таких вимог 
подібність не тільки рухових і функ-
ціональних даних, а й особистісних, 
психофізичних і психофізіологічних 
якостей, які необхідно враховувати 
під час комплектування команди для 
участі в змаганнях, набуває винятко-
вого значення [9; 14; 15]. 

Моніторинг стану психофізіо-
логічних функцій, контроль пси-
хологічного стану спортсменів 
у черліденгу дасть змогу тренерам 
у комплексі з оцінкою інших сторін 
підготовленості корегувати трену-
вальний процес, що сприятиме під-
вищенню спортивного результату на 
змаганнях [15; 27; 35; 41]. 

Психологічна підготовка черліде-
рів перед змаганнями, спрямована 
на формування властивостей особи-
стості, які забезпечують успішність 
виступів за рахунок адаптації до кон-
кретних умов загалом і специфічних 
екстремальних умов змагань зокре-
ма, виступає як виховний і самови-
ховний процес постійного вдоскона-

лення [15]. Успішність таких процесів 
багато в чому визначається здатністю 
тренера-викладача повсякденно по-
єднувати завдання спортивної підго-
товки та загального виховання зрілої 
особистості [5; 6; 38; 45; 47]. 

Невід’ємна роль психологічних 
факторів щодо підвищення ефектив-
ності спортивної діяльності підкрес-
люється багатьма фахівцями з психо-
логії спорту [26; 28; 30; 37; 43]. Проте 
аналіз наявних наукових першодже-
рел показує, що, хоча дослідження 
особистісних проявів спортсменів 
у споріднених видах спорту сьогодні 
вже має певні наробки, у черліденгу 
вивчення особистості спортсмена 
практично тільки починається [35]. 

Таким чином, незважаючи на ве-
лике поле можливих досліджень, за-
цікавленість науковців у черліденгу 
як молодому й перспективному виді 
спорту, дуже мало досліджень зосе-
реджено, зокрема, на психологічному 
статусі черлідерів як особистостей і як 
спортсменів. Натомість спортсмени 
в черліденгу потребують посилення 
методів підтримки, які використову-
ють усі традиційні спортсмени (таких 
як розумова й психологічна підготов-
ка, оптимальна самооцінка, адаптивні 
стратегії подолання в змагальних си-
туаціях тощо).

Висновки. Черліденг – це склад-
но-координаційний вид спорту, який 
поєднує характерні риси художньої 
та спортивної гімнастики, акробати-
ки й різних танцювальних напрямів 
(джаз, фанк, хіп-хоп та інші), проте 
визначальною відмінністю черліден-
гу від інших складно-координацій-
них видів спорту є те, що в змаган-
нях команд водночас виступають від 
16 до 24 спортсменів. Удосконален-
ня системи підготовки в черліденгу 
неможливе без науково організова-
ного спортивного відбору, індивіду-
алізації психологічного супроводу 
з урахуванням особливостей цього 
виду спорту. Комплексний підхід 
у спортивному відборі в черліден-
гу як одному зі складно-коорди-
наційних видів спорту передбачає 
обов’язкове оцінювання не тільки 
фізичної, технічної, морфологічної 
готовності спортсмена, а й рівня 
психологічної підготовки, наявності 
необхідних психофізіологічних ін-
дивідуально-типологічних рис осо-
бистості.

Перспективи подальших дослі-
джень. Подальші дослідження будуть 
присвячені визначенню особистісного 
профілю кваліфікованих спортсменів 
у черліденгу з метою розроблення 
практичних рекомендацій щодо пси-
хологічної підготовки для спортсме-
нів, тренерів, спортивних психологів.

Конфлікт інтересів. Автори за-
являють про відсутність будь-якого 
конфлікту інтересів.
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