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Вступ. Сучасна система спортивної підготовки ґрун-
тується на раціональному управлінні тренувальним про-
цесом, її змістовній частині, управлінні тренувальними 
і змагальними навантаженнями [4]. Структура управління 
включає такі взаємопов’язані компоненти тренувального 
процесу, як контроль, відбір і спортивна орієнтація, моде-
лювання і прогнозування, планування. На кожному етапі 
багаторічної підготовки домінують окремі компоненти чи 
певні композиції компонентів управління [3]. На попе-
редніх етапах багаторічної підготовки ефективність управ-
ління залежить від якісного відбору спортсменів. На етапі 
підготовки до вищих досягнень функції відбору вирішують 
проблеми оцінювання наявного рухового і енергетичного 
потенціалу. Природним продовженням відбору є спортив-
на орієнтація, функції якої формують шляхи реалізації ін-
дивідуальних можливостей спортсменів [5].
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Проблема полягає в тому, що наявність високих потен-
ціальних функціональних можливостей юнаків 17–18 років, 
зокрема високої потужності систем енергозабезпечення, 
потребує модифікації відповідно до структури функціо-
нального забезпечення спеціальної працездатності [2; 7]. 
Складністю цього процесу є те, структура функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності має типологічні 
відмінності в межах окремої спеціалізації. Це ясно показа-
но на прикладі веслування на каное на дистанції 1000 м, де 
показані відмінності структури енергетичних процесів [1; 
9]. Окреслені питання визначають напрями вдосконалення 
спортивної орієнтації як невід’ємного компонента структу-
ри, відбір і орієнтацію в цілісній структурі управління трену-
вальними і змагальними навантаженнями.

Мета дослідження – обґрунтувати типологічні від-
мінності функціонального забезпечення спеціальної 
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працездатності юних кваліфікованих веслувальників на 
каное для урахування в процесі орієнтації спортивної під-
готовки.

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Дослі-
дження проводилося відповідно до Плану науково-до-
слідної роботи НУФВСУ на 2021–2025 рр. за темою 2.4 
«Сучасні технології управління тренувальними та зма-
гальними навантаженнями в підготовці кваліфікованих 
спортсменів у водних видах спорту» (№ державної реє-
страції 0121U108251).

Методи і організація дослідження. У дослідженні 
взяли участь 28 кваліфікованих веслувальників (юнаки) 
Китаю, чемпіони і призери регіональних регат провінцій 
Шандун, Гуансі, Дзяньші (КНР) та юнацьких чемпіонатів 
Китаю на каное, вік 17,0±0,9 років, вага 80,0±2,0.

Функціональну діагностику здійснено за допомогою 
метаболіметра Oxycon mobile і біохімічного лабораторного 
комплексу «Biosen S. line lab+».

Методи математичної статистики. Визначали середнє 
значення – x ̅, стандартне відхилення – S, медіану – Me; 
максимальні (max) та мінімальні (min) індекси (Q1 і Q4), 
25% та 75% (Q2 – Q3). 

Тестові завдання виконані на ергометрі Dansprint. Фізі-
ологічне напруження навантаження в тестових завданнях 
дозволило виявити потенційні рівні (граничні межі) ре-
акції аеробного і анаеробного енергозабезпечення. Тести 
визначили: потенційний резерв анаеробної потужності, 
спроможності до мобілізації анаеробної потужності, по-
тенційну і спеціальну анаеробну ємність; аеробний резерв.

Анаеробні тести: тест 10 секунд (test 10), тест 30 се-
кунд (test 30), тест 90 секунд (test 90). 

Аеробний тест: ступінчате зростаюче навантаження, 
step test (ST). Початкові навантаження 150 Вт. Приріст на-
вантаження на ступені – 20 Вт. 

Аеробно-анаеробний тест: навантаження «критич-
ної» потужності (СР), навантаження (W) – 115% VO2 max. 

Виконується до «відмови від роботи» (неспроможності 
підтримувати задану інтенсивність роботи).

Результати. За результатом попереднього контролю 
відібрано 28 веслувальників на каное, які пройшли спеці-
алізований відбір на етапі підготовки до вищих досягнень. 

Виявлено три групи веслувальників, які мають від-
мінності за структурою енергозабезпечення спеціальної 
працездатності. Природно, що найбільш численна група 
(n=19) має універсальний аеробно-анаеробний тип енер-
гозабезпечення. Крім того, окреслено дві групи, які за 
структурою енергозабезпечення мали виразні характери-
стики аеробних (n=5) і анаеробних реакцій (n=4). Останні 
дослідження показали, що цей факт має суттєве значення 
для формування і реалізації наявного функціонального 
потенціалу веслувальників [6; 8].

У таблиці 1 представлено показники веслувальників на 
каное, які мають переважно аеробний тип енергозабезпе-
чення спеціальної працездатності. Це видно за кількісни-
ми характеристиками максимального споживання кисню. 
У більшості веслувальників зареєстровано високі характе-
ристики абсолютної аеробної потужності (VO2 max, l·min-1), 
які збігаються з високим рівнем відносної аеробної потуж-
ності (VO2 / kg max, ml·min-1·kg-1). Цей фактор має суттє-
вий вплив на працездатність веслувальників. Він ураховує 
біометричні характеристики спортсменів і, як наслідок, 
спроможність розвивати зусилля на основі раціонального 
використання взаємодії кори мозоку, рук і ніг. Перша гру-
па веслувальників на каное має умовну назву «група А».

На аеробну продуктивність суттєво впливає рівень 
концентрації лактату крові, за якого веслярем досягнуто 
максимального споживання кисню. Високий рівень кон-
центрації La VO2 max свідчить про високу переносимість 
значних ацидемічних зсувів [2], спроможність підтри-
мувати стимулюючий рівень лактат-ацидозу на стійкий 
стан КРС і аеробного енергопостачання. Особливу ува-
гу привертає спортсмен, який має умовний номер 4. Він 

Таблиця 1
Індивідуальні показники веслувальників на каное групи А, які мають переважно аеробний тип енергозабезпечення 

спеціальної працездатності

Веслярі,
у. о.

Показники енергозабезпечення

VO
2 max VO2 max/kg La VO2 max La СР La 30 La 90

1 5,0 64,9 12,2 13,7 5,9 12,8

2 5,5 68,8 12,7 13,1 5,9 12,7

3 5,5 69,6 10,9 10,1 6,8 12,9

4 5,7 71,3 10,3 11,1 9,0 13,5

5 5,5 70,5 10,9 10,1 6,9 12,7

Ст
ат

ис
ти

ка

x ̅ 5,4 69,0 11,4 11,6 6,9 12,9
S 0,3 2,5 1,0 1,7 1,3 0,3

Mе 5,5 69,6 10,9 11,1 6,8 12,8

max 5,7 71,3 12,7 13,7 9,0 13,5

min 5,0 64,9 10,3 10,1 5,9 12,7

25% 5,5 68,8 10,9ч 10,1 5,9 12,7

75% 5,5 70,5 12,2 13,1 6,9 12,9
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Таблиця 2
Індивідуальні показники веслувальників на каное, які мають переважно анаеробний тип енергозабезпечення 

спеціальної працездатності

Веслярі,
у. о.

Показники енергозабезпечення

VO
2 max VO2 max/kg

La
VO2 max

La СР La 30 La 90

6 5,2 61,9 5,9 6,9 8,9 14,0

7 4,6 58,2 6,4 8,2 9,1 14,1

8 5,1 63,0 8,5 8,9 9,0 14,3

9 5,1 63,0 12,2 13,7 8,0 15,2

Ст
ат

ис
ти

ка

x ̅ 5,0 61,5 8,3 9,4 8,8 14,4

S 0,3 2,2 2,9 3,0 0,5 0,5

Mе 5,1 62,4 7,5 8,6 9,0 14,2

max 5,2 63,0 12,2 13,7 9,1 15,2

min 4,6 58,2 5,9 6,9 8,0 14,0

25% 5,0 61,0 6,3 7,9 8,7 14,1

75% 5,1 63,0 9,4 10,1 9,0 14,5

має великі показники аеробної потужності (VO2 max –  
5,7 l·min-1, VO2 max / kg – 71,3 ml·min-1·kg-1) і зменшені по-
казники анаеробного гліколітичного енергозабезпечення, 
які зареєстровані в умовах модуляції другої половини дис-
танції 1000 м (La CP). Але в процесі аналізу відзначено, 
що в даного спортсмена зареєстровано відносно великі 
показники загального (потенційного) анаеробного резер-
ву (La тест 30 с і La тест 90 с), де особливо виділяються 
кількісні характеристики анаеробної потужності (La 30 – 
9,0 mmol·l-1). Це формує особливі умови спортивної орі-
єнтації, які дозволяють за певних акцентів анаеробної під-
готовки збільшити загальну енергетичну продуктивність, 
увійти до типологічної групи веслувальників, умовно наз-
ваної універсальною, маючи при цьому потужні функціо-
нальні можливості. 

Наведені функціональні характеристики формують 
передумови формування тренувальних навантажень пере-
важно аеробної спрямованості відповідно до вимог функ-
ціонального забезпечення спеціальної працездатності на 
дистанції 1000 м. 

До другої групи ввійшли чотири веслярі, які мали пе-
реважно анаеробний тип енергозабезпечення спеціальної 
працездатності. Узагальнені характеристики енергозабез-
печення представлено в таблиці 2.

У таблиці 2 можна побачити, що найбільш високу ви-
разність мали показники анаеробної гліколітичної потуж-
ності (La 30) і потенційного анаеробного резерву (La 90). 
Характеристики вживання кисню зменшені відповідно до 
веслувальників експериментальної групи, але відповідали 
тільки узагальненим модельним характеристикам під-
готовленості. Особливу увагу привертає невідповідність 
груповим (типовим для категорії каноїстів) модельним 
умовам питомих показників VO2 max/kg.

Треба відзначити, що за наявності високих характе-
ристик La VO2 max і розвиненої реакції дихальної компен-
сації метаболічного ацидозу веслувальники з виразним 

анаеробним типом енергозабезпечення, крім рекомендо-
ваної дистанції 500 м, мають передумови успішної орієнта-
ції для підготовки на дистанції 1000 м. Друга група веслу-
вальників на каное має умовну назву «група В».

До третьої групи ввійшло дев’ятнадцять веслувальни-
ків на каное. Ця група має умовну назву «група С». Інди-
відуальні показники веслувальників на каное цієї групи 
представлено в таблиці 3.

Група має збалансовані аеробний та анаеробний типи 
енергозабезпечення. Відмінності групи відзначені в рів-
ні підготовленості й відповідності потужності аеробного 
і анаеробного енергопостачання вимогам змагальної ді-
яльності. Типові приклади збільшеного, нормативного 
і зменшеного рівня підготовленості представлені за показ-
никами веслувальників, умовно закріплених за номерами 
13 (17), 22 та 26 відповідно. Природно, що для веслу-
вальників цієї групи притаманний універсальний характер 
підготовленості. Але наведені в таблиці дані вказують на 
певні резерви підготовки і, як наслідок, можливості її ін-
дивідуалізації. Особливо увагу треба приділити розвитку 
анаеробної гліколітичної ємності (La VO2 max La СР), осо-
бливо спроможності к її збільшенню в зоні інтенсивності 
VO2 max.

Наведені дані надають можливості індивідуалізації 
тренувальних і змагальних навантажень для веслувальни-
ків групи А, B і C відповідно до типологічних характеристик 
функціональної підготовленості.

Дискусія. Отже, надана класифікація має рандомний 
характер, який визначає ситуативність розподілу спортс-
менів за типологічними групами. Але не викликає сумніву 
той факт, що незначна кількість спортсменів, які мають 
домінантні аеробні чи анаеробні функції енергозабезпе-
чення, потребує особливої уваги. Це пов’язано з тим, що 
функціональне забезпечення спеціальної працездатності 
веслувальників на каное високого класу передбачає пев-
ні відмінності структури енергозабезпечення. Це виразно 
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Таблиця 3
Індивідуальні показники веслувальників на каное, які мають збалансований аеробний і анаеробний тип 

енергозабезпечення спеціальної працездатності

Веслярі,
у. о.

Показники енергозабезпечення

VO
2 max VO2 max/kg

La
VO2 max

La СР La 30 La 90

10 5,2 66,7 10,8 13,0 7,0 13,5

11 5,1 64,6 9,2 9,9 7,3 14,1

12 5,2 65,0 8,2 10,4 6,8 11,9

13 5,3 68,8 8,2 10,6 7,2 16,1

14 5,5 68,7 10,3 11,1 6,5 14,5

15 5,1 63,8 7,2 7,5 7,1 13,9

16 5,3 66,3 8,1 11,0 7,9 13,5

17 5,4 70,1 11,9 14,1 7,6 14,1

18 5,4 67,5 10,8 13,0 6,9 13,9

19 5,3 64,6 9,2 9,9 7,0 15,8

20 5,5 67,1 8,2 10,4 7,5 15,4

21 5,5 66,3 8,2 10,6 8,5 11,9

22 5,2 65,8 7,2 7,5 6,3 14,0

23 5,1 66,2 8,1 11,0 6,7 13,8

24 5,3 64,6 5,9 6,9 6,8 12,8

25 5,2 65,8 6,4 8,2 7,4 11,5

26 5,1 63,8 8,5 8,9 7,9 11,9

27 5,3 63,1 11,9 14,1 8,0 11,8

28 5,4 65,9 12,7 13,1 7,9 13,4

Ст
ат

ис
ти

ка

x ̅ 5,3 66,0 9,0 10,6 7,3 13,6

S 0,1 1,9 1,9 2,2 0,6 1,4

Mе 5,3 65,9 8,2 10,6 7,2 13,8

max 5,5 70,1 12,7 14,1 8,5 16,1

min 5,1 63,1 5,9 6,9 6,3 11,5

25% 5,2 64,6 8,1 9,4 6,9 12,4

75% 5,4 66,9 10,6 12,0 7,8 14,1

показано в сучасних дослідженнях функціональних мож-
ливостей веслувальників на каное високого класу, зокре-
ма підкреслено значущість мобілізації аеробного ресурсу 
і виразність анаеробного енергозабезпечення за високого 
рівня розвитку механізмів компенсації втоми. Структурні 
відмінності енергозабезпечення лягли в основу форму-
вання типологічних груп за ознаками функціонального за-
безпечення спеціальної працездатності веслувальників на 
каное високого класу, які спеціалізуються в рамках однієї 
спеціалізації на дистанції 1000 м [3]. Актуальність розв’я-
зання цього питання зростає завдяки поверненню в кален-
дар провідних змагань із веслування на каное дистанції 
500 м (каное двійка, чоловіки).

Стає очевидною необхідність визначити індивідуальні 
передумови діагностики явних чи латентних домінантних 

компонентів енергетичних можливостей веслувальників 
і зорієнтувати на цій підставі індивідуальні «дорожні кар-
ти» підготовки в умовах сенситивних періодів розвитку 
функціонального потенціалу веслувальників. Є всі підста-
ви вважати, що це є необхідним компонентом реалізації 
тренувального процесу на етапі підготовки до вищих до-
сягнень, де, власне, наявність функціональних резервів 
потребує чіткого планування шляхів їх реалізації.

У дослідженні представлено методичний підхід, який 
дозволив визначити можливості реалізації структури «від-
бір і спортивна орієнтація» як системного компонента 
управління тренувальним процесом юних кваліфікованих 
веслувальників на каное. Зміст тестових завдань, їх ком-
позиція і функціональна спрямованість створили сприят-
ливі умови для мобілізації функціональних можливостей, 
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які визначають потенційні резерви веслувальників. Осо-
бливе значення результатам дослідження надали мож-
ливості інтерпретації показників аеробного і анаеробного 
енергозабезпечення. Якщо необхідність комплексного оці-
нювання абсолютних (VO2 max) і питомих характеристик 
аеробної потужності (VO2 max / kg) доведено і не викликає 
сумніву (6), аналіз структурних компонентів анаеробного 
енергозабезпечення вимагає певного трактування. У до-
слідженні підтверджено дані, що структурні відмінності 
анаеробного енергозабезпечення визначають спрямова-
ність спортивної орієнтації спортсменів. Характеристики 
анаеробної потужності (la 30) і показники, які визначають 
спроможність до мобілізації потенційного анаеробного ре-
зерву (La 90), формують передумови розвитку спринтер-
ських якостей веслувальників. Показники, які відбивають 
«спроможність до переносимості» лактату (La VO2 max),  
і показники, які свідчать про його раціональне викори-
стання в умовах модуляції другої половини змагальної 
дистанції (La CP) [2], формують передумови спеціальної 
витривалості веслувальників.

Таким чином, значущість наведеного дослідження по-
лягає у визначенні латентних потенційних функціональ-
них можливостей веслувальників на каное, які формують 
спеціалізовану спрямованість тренувального процесу 
і визначають індивідуальні напрями спортивної орієнтації 
відповідно до змагальної дистанції і структури її функціо-
нального забезпечення.

Висновки
1. На етапі підготовки до вищих досягнень струк-

тура «відбір і спортивна орієнтація» є провідним 

компонентом системи управління тренувальним про-
цесом веслувальників на каное. Спортивна орієнтація 
є природним чинником реалізації відбору і формуван-
ня функціональної спрямованості спеціальної фізичної 
підготовки на основі врахування індивідуальних осо-
бливостей енергозабезпечення юних кваліфікованих 
веслувальників.

2. Результати відбору показали перспективні мож-
ливості двадцяти восьми веслувальників, які мали 
відмінності структури енергозабезпечення спеціальної 
працездатності. Дев’ятнадцять веслувальників мали по-
казники споживання кисню і концентрації лактату крові:  
VO2 max – 5,3±0,1 l·min-1; VO2 max / kg – 66,0±0,1 ml·min-1·kg-1;  
La 30 – 7,3±0,6 ml·min-1·kg-1; La 90 – 13,6±1,4 ml·min-1·kg-1. 
П’ять веслувальників мали показники абсолютного і від-
носного споживання кисню: VO2 max – 5,4±0,3 l·min-1;  

VO2 max / kg – 69,0±2,5 ml·min-1·kg-1; La VO2 max – 
11,4±1,0 mmol·l-1. Чотири веслувальники мали показники 
концентрації лактату крові: La 30 – 8,8±0,5 ml·min-1·kg-1;  
La 90 – 14,4±0,5 ml·min-1·kg-1. Зареєстровані відмін-
ності стали змістовною основою індивідуалізації орі-
єнтації тренувального процесу на етапі підготовки до 
вищих досягнень.

Перспективами подальшого дослідження є по-
шук нових можливостей удосконалення спортивної 
орієнтації, що ґрунтуються на розробленні індивіду-
ального програмного забезпечення тренувального 
процесу відповідно до типологічної спрямованості 
функціонального забезпечення спеціальної працез-
датності.
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