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Анотація. Високі результати у спорті тісно пов’язані з мотиваційною сферою людини. Мотивація є не лише стрижневою характеристикою 
особистості спортсмена і веде його до поставленої мети, а й впливає на характер усіх процесів, які відбуваються в ході діяльності. Головною 
особливістю спортивної мотивації є її прямий вплив на результативність діяльності спортсмена. Мета: визначити та обґрунтувати педагогічні 
умови формування спортивної мотивації у спортсменів 15–16 років. Методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, методи 
психодіагностики, педагогічний експеримент. Результати. У спортсменів 15–16 років спостерігається інтеграція мотивів занять спортом 
у два відносно незалежні блоки. До першого блоку входять позитивно пов’язані між собою мотиви, які за своїм психологічним змістом 
є зовнішніми по відношенню до спортивної діяльності (мотиви: емоційного задоволення, фізичного самоствердження, підготовки до 
професійної діяльності, спортивно-пізнавальний та раціонально-вольовий). Другий блок утворюють взаємопов’язані цивільно-патріотичний, 
соціально-моральний та мотив досягнення успіху, які є внутрішніми по відношенню до спортивної діяльності. Соціально-емоційний і мотив 
соціального самоствердження позитивно пов’язані з групою внутрішніх мотивів і негативно – з усіма зовнішніми. Змагальна та тренувальна 
мотивації негативно взаємопов’язані. При цьому в основі мотивації змагань лежать мотиви: досягнення успіху, соціального самоствердження 
і соціально-моральний; в основі тренувальної мотивації – мотив емоційного задоволення та раціонально-вольовий. Чим сильніші мотиви 
занять спортом, тим вища готовність до прояву вольових зусиль. Висновки. Спортивна мотивація як психічний стан особистості спортсменів 
зумовлена значимим ставленням до: 1) мети занять спортом; 2) спортивного успіху; 3) своїх можливостей; 4) позатренувальної, навчально-
тренувальної та змагальної діяльності; 5) команди; 6) тренера. Розвиток спортивної мотивації здійснюється у напрямі від зовні організованої, 
коли ці відносини виникають і актуалізуються переважно під впливом соціального оточення та зумовлені особливостями конкретної ситуації, 
до внутрішньо організованої, зумовленої переважно властивостями особистості спортсмена: властивостями темпераменту, мотивами занять 
спортом, вольовими якостями, здібностями до суб’єктивного самоконтролю та самоврядування. Для управління формуванням спортивної 
мотивації необхідно створювати педагогічні умови для виникнення, функціонування та стабілізації цих відносин за допомогою психологічних 
механізмів «знизу вгору» та «зверху вниз».
Ключові слова: мотивація, спортсмени, самоконтроль, психологічні властивості, фізична підготовка, рухова активність, мотиви, спорт.

Halyna Bezverkhnia, Viktoriia Tsybulska
PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF SPORTS MOTIVATION IN ATHLETES AGED 15-16
Abstract. High performance in sports is closely related to the motivational sphere of a person. Motivation is not only a core characteristic of athletes’ 
personalities and leads them to their goals, but also affects the nature of all processes that take place during their activities. The main feature of sports 
motivation is its direct impact on the performance of an athlete. The purpose of the study is to identify and substantiate the pedagogical conditions for 
the formation of sports motivation in athletes aged 15-16 years. The methodology employed in this study comprises an analysis and generalization of 
scientific and methodical literature, in addition to psychodiagnostic methods and pedagogical experiments. Results. In athletes between the ages of 15 
and 16, there is a differentiation of motives for engaging in sports activities into two relatively distinct categories. The first block comprises motives that 
are positively interrelated and external to the domain of sports activity. These motives are psychological in nature and include the desire for emotional 
satisfaction, physical self-affirmation, preparation for future professional pursuits, and the development of cognitive and rational-volitional skills. The 
second block is constituted by interrelated elements pertaining to civic-patriotic, socio-moral, and motivation to achieve success, which are internal to 
the domain of sports activities. The socio-emotional and motive of social self-affirmation are found to be positively associated with a group of internal 
motives and negatively associated with all external ones. Competitive and training motivation are negatively related to each other. The competitive 
motivation is based on the following motives: achievement of success, social self-affirmation, and social and moral motives; the training motivation is 
based on the motive of emotional satisfaction and rational and volitional motives. The stronger the motivation to play sports, the higher the willingness 
to make volitional efforts. Conclusions. Sports motivation as a mental state of the athlete’s personality is determined by significant attitudes towards 
1) the purpose of sports; 2) sports success; 3) one’s capabilities; 4) out-of-training, educational and competitive activities; 5) the team; 6) the coach. 
The development of sports motivation is carried out in the direction from externally organized, when these relations are created and actualized mainly 
under the influence of the social environment and are determined by the peculiarities of a specific situation, to internally organized, determined mainly 
by the characteristics of the athlete’s personality: characteristics of temperament, sports motives, willpower, abilities to subobjective self-control and 
self-government. In order to manage the formation of sports motivation, it is necessary to create pedagogical conditions for the emergence, functioning 
and stabilization of these relations using «bottom-up» and «top-down» psychological mechanisms.
Keywords: motivation, athletes, self-control, psychological properties, physical training, motor activity, motives, sports.
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Вступ. Спортивна мотивація визначається як стан 
спортсмена, зумовлений відносинами спортсмена до різ-
них боків конкретної ситуації спортивної діяльності: мети, 
очікуваних результатів, успіху та невдач, своїх можливо-
стей, самої діяльності, партнерів по команді, тренера.

Розвиток мотивації здійснюється у напрямі від зовнішньо 
організованої, коли ці відносини виникають і актуалізуються 

переважно під впливом соціального оточення (тренера, ко-
манди), зумовлені особливостями конкретної ситуації до 
внутрішньо організованої, зумовленої переважно властивос-
тями особистості спортсмена: властивостями темпераменту, 
мотивами занять спортом, вольовими якостями, здібностя-
ми до суб’єктивного самоконтролю та самоврядування по-
чуттями, думками, поведінкою та діяльністю.
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Для управління формуванням спортивної мотивації 
необхідно щодня у процесі позатренувальної, навчаль-
но-тренувальної та змагальної діяльності створювати умо-
ви для актуалізації цих відносин. Переживання, почуття 
задоволеності від їх успішної реалізації у спортивній ді-
яльності забезпечує поступову їх стабілізацію, легкість та 
швидкість виникнення, силу та стійкість прояву.

Формування відносин, які лежать в основі спортивної 
мотивації, здійснюється за допомогою психологічних ме-
ханізмів «знизу догори» і «згори донизу».

Дія механізму «знизу вгору» забезпечується за допо-
могою спрямованого створення у процесі позатренуваль-
ної, навчально-тренувальної та змагальної діяльності спе-
ціальних зовнішніх умов (наприклад, ситуацій досягнення 
успіху, необхідності прийняти своєчасне рішення в особи-
стісно значущій і невизначеній ситуації тощо), які об’єк-
тивно вимагають від спортсменів актуалізації формованих 
мотивів і вольових якостей та призводять до самостійного 
ухвалення рішення щодо реалізації пов’язаних із ними дій.

Одночасно з постановкою у спеціально організова-
ні зовнішні умови спортивної діяльності тренером через 
застосування методів навіювання та переконання дово-
дяться до свідомості та розуміння спортсменів, якими за 
спрямованістю та емоційною забарвленістю мають бути 
відношення до цих умов (на рівні цілей, мотивів, вольо-
вих зусиль), за яких досягається висока результативність 
спортивної діяльності (дія механізму «згори донизу»).

Завдяки спільній дії обох психологічних механізмів 
розвиток відносин відбувається у напрямі від емоційно 
неусвідомлюваних до раціонально усвідомлюваних, від 
зовні зрозумілих у внутрішні прийняті та реально функці-
онуючі [4; 11; 12; 22; 16].

Мета дослідження: вивчити та науково обґрунтувати 
використання педагогічних умов у процесі формування 
спортивної мотивації у спортсменів 15–16 років.

Методи дослідження: аналіз науково-методичної лі-
тератури, а також аналіз результатів педагогічного екс-
перименту. Учасниками експерименту стали спортсмени 
15–16 років Волинської обласної школи вищої спортивної 
майстерності (секція «Волейбол»). Педагогічне дослі-
дження тривало з вересня 2021 р. по листопад 2022 р., 
а педагогічний експеримент тривав із березня по серпень 
2022 р. і був спрямований на практичне обґрунтування 
ефективності реалізації педагогічних умов формування 
спортивної мотивації. Для виміру та оцінки властивостей 
особистості спортсменів у процесі дослідження застосо-
вувалися методи психодіагностики, зокрема: анкета «Са-
мооцінка властивостей темпераменту»; «Самооцінка пси-
хічних станів»; «Самооцінка вольових якостей»; «Мотиви 
занять спортом» тощо. Учасники педагогічного експери-
менту без примусу погодилися на участь у ньому. Права 
і свободи неповнолітніх респондентів жодним чином не 
порушувалися у процесі проведення експерименту.

Результати. Теоретичний аналіз та узагальнення літе-
ратурних даних дали змогу виділити низку педагогічних 
умов, реалізація яких у процесі спортивної підготовки че-
рез психологічні механізми «знизу вгору» і «зверху вниз» 
має забезпечити, на нашу думку, виникнення, функціо-
нування та розвиток відносин спортсменів до мети за-
нять спортом, спортивного успіху, своїх можливостей, 

навчально-тренувальної та змагальної діяльності, до ко-
манди та тренера. Стабілізація цих відносин призводить до 
формування мотивів занять спортом у тих, хто займається, 
вольових якостей, здатності до суб’єктивного контролю та 
самоврядування, які згодом стають особистісною основою 
внутрішньо організованої спортивної мотивації. Педагогіч-
ні умови формування мотивації у спортсменів 15–16 років:

І. Формування сприятливого ставлення до мети занять 
спортом

Педагогічні прийоми:
1. Формування особистісного сенсу через усвідомлення 

зв’язку цілей занять спортом з особистісними цінностями.
2. Постановка перед спортсменами поставленої мети 

незалежно від того, на якому етапі занять спортом перебу-
ває спортсмен.

3. Планування перспективи досягнення результатів 
через поділ процесу досягнення оперативних цілей. Опе-
ративні цілі повинні бути конкретно сформульованими 
і досягатися протягом двох-трьох днів тренувань, що дає 
змогу підніматися спортсменові до планованої мети й ак-
туалізувати переживання задоволеності.

4. Постановка цілей перед реальними досягненнями 
через дотримання відповідності між бажаннями спортсме-
на (хочу), які висуваються до нього вимогами (повинен), 
і можливістю їх виконати (можу).

5. Формування установки для досягнення спортивного 
завдання.

ІІ. Формування сприятливого ставлення до спортивно-
го успіху

Педагогічні прийоми:
1. Застосування методу змагань.
2. Оптимальність вимог до результатів дій у ситуаціях 

досягнення успіху та постійне їх підвищення.
3. Оцінка результатів з урахуванням певного норматив-

ного рівня, який уважається обов’язковим, щоб досягнен-
ня цього рівня (або недосягнення) могло викликати гор-
дість або, відповідно, розчарування.

4. Створення ситуацій, які передбачають особисту від-
повідальність за успіх.

5. Створення ситуацій зі зворотним зв’язком про якісні 
та кількісні результати діяльності.

6. Афішування досягнень спортсмена у засобах масо-
вої інформації.

7. Систематичне та своєчасне заохочення та самоза-
охочення спортсменів за кожен успішно виконаний техні-
ко-тактичний прийом.

ІІІ. Формування сприятливого ставлення до своїх мож-
ливостей

Педагогічні прийоми:
1. Систематичний аналіз тренувальної та змагальної 

діяльності спортсменів із пошуком причин невдач та об-
ґрунтування шляхів їх запобігання.

2. Пояснення високої та низької результативності зма-
гальної діяльності величиною прикладених зусиль на тре-
нуваннях і змаганнях через застосування причинних схем 
мотиваційного тренінгу.

3. Мотиваційний тренінг особистісної причинності че-
рез організацію участі спортсменів у: 1) постановці перед 
собою цілей реально досяжних, відповідних їхнім мож-
ливостям; 2) з’ясування за допомогою самоаналізу своїх 
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сильних і слабких боків, чи справді поведінка спортсменів 
наближає до мети, чи мають їхні дії бажані наслідки; 3) ви-
значення конкретних дій, які можна зробити зараз, щоб 
згодом досягти поставлених перед собою цілей.

4. Навчання спортсменів самовизначенню: здатно-
сті брати відповідальність за своє мислення, сприйняття 
і психологічну установку в будь-якій ситуації.

5. Тренінг внутрішньої мотивації через забезпечення 
відповідності вимог навчально-тренувальної та змагаль-
ної діяльності («треба») з того, що людина може зробити 
(«можу»).

6. Віра тренера у своїх спортсменів.
7. Вибагливість та поважне ставлення тренера до своїх 

спортсменів.
8. Виявлення позитивних особистісних якостей та їх ре-

алізація на тренуваннях.
9. Формування у спортсменів почуття власної компетент-

ності у своєму виді спорту через забезпечення оперативного 
зворотного зв’язку, у процесі якого спортсмен постійно оці-
нює себе, порівнюючи сьогоднішні результати з учорашні-
ми, переконується у позитивному ефекті занять спортом.

10. Інформаційно-конструктивний характер процесу 
самоконтролю досягнення оперативних цілей.

11. Формування у спортсменів адекватної самооцінки 
та планування на основі цього змагальних цілей. За зани-
женої самооцінки: а) постановка реально досяжних цілей 
на найближчий період; б) чергування партнерів (сильних, 
слабких); в) емоційна підтримка при невдачах; г) виявлен-
ня позитивних особистісних якостей та його реалізація на 
тренуваннях. У разі підвищеної самооцінки: а) переконан-
ня в необхідності постановки більш високих цілей; б) до-
ручення ускладнених завдань, які потребують прояву волі; 
в) порівняльний аналіз результатів самооцінки своєї підго-
товленості з оцінкою тренерів, спортсменів.

12. Запобігання несприятливим психічним станам, 
емоційна підтримка за невдач.

13. Надання можливостей для прояву самостійності та 
ініціативи у навчально-тренувальній діяльності.

14. Формування у спортсменів почуття відповідально-
сті та обов’язку («я повинен») у досягненні спортивного 
результату.

IV. Формування сприятливого ставлення до тренуваль-
ної діяльності Педагогічні прийоми:

1. Підвищення емоційності тренувальних занять через 
різноманітність тренувальних засобів, методів і форм ор-
ганізації, застосування змагального та ігрового методів.

2. Особистий приклад тренера: оптимізм у будь-яких 
ситуаціях, ентузіазм, фанатична відданість справі, постій-
не прагнення вдосконалення.

3. Усвідомлення підпорядкованості цілей тренувальної 
роботи цільовій перспективі змагальної діяльності.

4. Активне, з повною віддачею сил, сумлінне, творче, 
свідоме, вдумливе виконання вправ.

5. Обов’язковість виконання поставлених завдань.
6. Ускладнення навчально-тренувальної діяльності за 

обсягом та змістом.
7. Систематичне, регулярне відвідування тренувань.
8. Своєчасний початок та закінчення тренувань.
9. Дотримання режиму харчування, відпочинку, вимог 

гігієни.

V. Формування сприятливих відносин із командою та 
тренером

Педагогічні прийоми:
1. Розвиток та зміцнення традицій команди.
2. Організація колективної роботи, участь усіх членів 

у суспільному житті колективу.
3. Пред’явлення вимог до себе та членів команди.
4. Прийняття колективних рішень, залучення спортс-

менів до обговорення основних питань тренувань та зма-
гань.

5. Допомога, довіра та підтримка гравцями основного 
складу запасних гравців, нових членів команди.

6. Формування сприятливих міжособистісних взаємин 
у спортивній команді між спортсменами, а також між тре-
нером та спортсменами.

7. Узгодження своїх дій із діями партнерів, із загаль-
ним завданням команди, своєчасне страхування партне-
рів, прагнення полегшити дії іншим, грати колективно, не 
заважати гравцям.

8. Адекватне реагування на зауваження товаришів та 
партнерів по команді.

9. Забезпечення сприятливої педагогічної співпраці 
тренера зі спортсменами.

10. Довіра до тренера як до авторитету.
11. Точне, беззаперечне, сумлінне, вдумливе виконан-

ня вказівок та завдань тренера.
VI. Формування сприятливого ставлення до змагаль-

ної діяльності
Педагогічні прийоми:
1. Забезпечення підготовленості до участі у змаганнях.
2. Підвищення соціальної та особистої значущості зма-

гань.
3. Створення ситуацій для прояву спроб перемогти 

з урахуванням деяких, заздалегідь відомих та фіксованих 
аспектів суперників, характеру та вибору вправ, власного 
рівня тощо.

4. Розуміння, що перемога і поразка живуть недовго.
5. Формування ставлення до змагань і до суперника, 

що означає: «я змагаюся із собою і тільки із собою», яке 
дає змогу гравцеві сказати: «я не можу дочекатися почат-
ку змагань, щоб перевірити себе у грі».

6. Застосування методу змагання під час виконання 
техніко-тактичних вправ.

7. Участь спортсмена у програмуванні безпосередньої 
підготовки до змагання.

8. Націленість на найвищий результат у змаганнях.
9. Підвищення ступеня невизначеності умов майбут-

нього змагання.
10. Створення на тренуваннях гірших умов, аніж очіку-

ється у змаганнях.
11. Своєчасна актуалізація мотивів участі у змаганнях.
12. Моделювання у тренувальній діяльності умов май-

бутніх змагань. 
13. Планування змагальних цілей відповідно до підго-

товленості спортсмена.
14. Інформування спортсменів про майбутніх суперни-

ків, розкриваючи їхні недоліки та сильні боки.
15. Імовірне програмування майбутньої гри.
16. Навчання прийомів саморегуляції передзмагальних 

психічних станів.
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17. Формування позитивної мотивації досягнень ви-
соких змагальних результатів, заснованої на любові до 
близьких (присвячення перемоги близьким людям), по-
чутті обов’язку перед командою, тренером.

18. Використання системи заохочень за різні показни-
ки участі у змаганнях (за волю до перемоги, за кращі по-
казники ефективності змагальної діяльності, за чесність, 
за красиво виконаний технічний прийом тощо).

Завдання педагогічного експерименту полягало в екс-
периментальному обґрунтуванні ефективності практичної 
реалізації виділених нами педагогічних умов формування 
спортивної мотивації.

Формування спортивної мотивації досліджуваних кон-
трольної групи здійснювалося з урахуванням традиційних 
підходів до психологічної підготовки спортсменів.

Формування спортивної мотивації в експерименталь-
ній групі здійснювалося з урахуванням виділених нами 
педагогічних умов [14].

Результати попереднього експериментального до-
слідження показали, що спортсмени 15–16 років істотно 

відрізняються один від одного за рівнем розвитку власти-
востей особистості: темпераменту, вольових якостей, мо-
тивів занять спортом, спортивної мотивації, рівня суб’єк-
тивного контролю та здатності самоврядування.

У випробуваних обох груп до та після педагогічного 
експерименту визначалися показники вольових якостей, 
мотивів занять спортом, інтересу до занять волейбо-
лом, змагальної та тренувальної мотивації, суб’єктивного 
контролю та можливості самоврядування за допомогою 
методик психодіагностики. Тому під час реалізації педаго-
гічних умов формування спортивної мотивації в експери-
ментальній групі враховувалися індивідуальні психологіч-
ні особливості випробуваних.

Порівняльний аналіз експериментальних даних свід-
чить про відносну однорідність обох груп досліджуваних 
за показниками властивостей особистості спортсменів екс-
периментальної та контрольної груп. За час педагогічного 
експерименту в рівнях розвитку властивостей особистості 
відбулися певні зміни (табл. 1).У випробуваних обох груп 
спостерігається зростання рівня розвитку вольових якостей 

Таблиця 1
Показники властивостей особистості випробуваних контрольної та експериментальної груп  

до педагогічного експерименту, бали (X ± а)

Властивості особистості
Групи випробуваних

Р
експериментальна, п=20 контрольна, п=20

Вольові якості

Цілеспрямованість 36.23 ±4.88 36.69 ± 5.04 0.808

Сміливість та рішучість 33.77 ±4.53 35.44 ±5.67 0.397

Наполегливість 37.69 ± 7.52 37.31 ± 5 80 0.879

Витримка та самовладання 32.46 ±4.98 32.50 ±6.64 0.986

Самостійність та ініціативність 28.54 ±3.45 27.44 ±4.57 0.480

Вольові якості у цілому 33.74 ± 3.24 33.88 ±3.37 0.913

Мотиви занять спортом

Мотив емоційного задоволення 31.08±11.35 32.31 ± 12.31 0.783

Мотив соціального самоствердження 18.31 ± 12.91 18.00±16.09 0.956

Мотив фізичного самоствердження 20.23 ±21.14 25.75±19.28 0.469

Соціально-емоційний мотив 29.85±14.83 28.25 ±14.96 0.776

Соціально-моральний мотив 33.62 ±20.56 26.63±19.93 0.362

Мотив досягнення успіху 33.62 ±14.30 34.38±19.35 0.907

Спортивно-пізнавальний мотив 32.77 ± 15.56 25.38 ±23.37 0.337

Раціонально-вольовий мотив 18.77 ±23.49 27.25 ±22.48 0.331

Мотив підготовки до професійної діяльності 27.69±I 1.04 30.69±17.56 0 598

Цивільно-патріотичний мотив 29.85 ±14.59 33.06 ± 17.83 0.605

Мотивація занять спортом 2.76±0.46 2.84 ±0.41 0.629

Змагальна мотивація 7.46 ± 1.27 6.88 ±2.19 0.400

Тренувальна мотивація 6.06 ±2.43 5.54±1.51 0.504

Інтерес до занять волейболом 28.46 ±2.90 27.94 ± 3 30 0.657

Суб'єктивний контроль 25.62 ±3.45 24.81 ± 3.31 0.529

Здатність самоврядування 27.00 ± 5.54 27.31 ±5.70 0.883
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Таблиця 2
Зміна показників властивостей особистості випробуваних контрольної та експериментальної груп  

у процесі педагогічного експерименту, бали (X ± а)

Властивості особистості

Групи випробуваних

РЕГ
п=20

КГ
п=20

Вольові якості

Цілеспрямованість 4.54 ±3.78 1.06±2.46 0.006

Сміливість та рішучість 1.00 ±2.48 0.69 ±2.47 0.738

Наполегливість та завзятість 2.85 ± 2.94 0.00 ±3.08 0.018

Витримка та самокерування 2.85 ±2.61 1.69 ±2.87 0.270

Самостійність та ініціативність 4.08 ±2.36 4.06 ±3.04 0.989

Вольові якості у цілому 3.06 ±1.28 1.50 ±1.38 0.004

Мотиви занять спортом

Мотив емоційного задоволення -11.62±5.94 -3.06±11.72 0.024

Мотив соціального самоствердження 11.69 ±5,8 5.94±7.13 0.027

Мотив фізичного самоствердження 7.00 ± 12.03 2.00 ± 8.12 0.194

Соціально-емоційний мотив -7.00±12.03 -0.50±7.20 0.083

Соціально-моральний мотив -12.08±7.40 0.19±6.53 0.000

Мотив досягнення успіху 16.00 ±9.08 1.81±7.23 0.000

Спортивно-пізнавальний мотив 2.69 ± 2.81 3.31 ± 7.67 0.784

Раціонально-вольовий мотив -2.31 ±5.41 -2.88±16.80 0.908

Мотив підготовки до професійної діяльності 3.08±8.75 -1.31±9.58 0.213

Цивільно-патріотичний мотив -0.54±9.08 -0.69±5.68 0.957

Мотивація занять спортом 0.42±0.24 0.13 ±0.34 0.013

Змагальна мотивація 0.54 ±0.66 -0.06±1.48 0.187

Тренувальна мотивація 0.46±1.39 -0.19±1.22 0.193

Інтерес до занять волейболом 2.31 ± 2.29 1.63 ±2.63 0.468

Суб'єктивний контроль 2.69 ±3.09 1.06±1.61 0.078

Здатність самоврядування 4.00 ± 2.27 0.63±2.53 0.001

загалом. При цьому найінтенсивніші зміни відбулися у са-
мостійності та ініціативності (на 4,07 бали), найменші – у по-
казниках сміливості та рішучості – на 0,85 бали.

Випробувані експериментальної групи мають істотну 
перевагу в прирості показників вольових якостей у цілому 
(3,06 проти 1,50 бали). У них спостерігається більш ви-
сокий приріст показників цілеспрямованості (4,54 проти 
1,06 бали), наполегливості та завзятості (2,85 проти 0.00 
бали) [7; 15].

У випробуваних експериментальної групи знизилася 
відносна значимість мотиву емоційного задоволення (на 
11,62 бали), соціально-емоційного (на 7,00 бали) та соці-
ально-морального (на 12,08 бали) мотивів. Поряд із цим 
у них спостерігається суттєве підвищення значимості мо-
тивів досягнення (на 16,00 бали), соціального (на 11,69 
бали) та фізичного (на 7,00 бали) самоствердження. 
Випробувані експериментальної групи мають перевагу 
у прирості показників спортивної мотивації, суб’єктивного 
контролю та здатності до самоврядування.

У табл. 3 наведено показники властивостей особисто-
сті досліджуваних контрольної та експериментальної груп 
після закінчення педагогічного експерименту. Установле-
но, що випробувані експериментальної групи мають вищі 
показники розвитку цілеспрямованості, наполегливості 
та завзятості. Для випробуваних контрольної групи більш 
значущий, аніж випробуваних експериментальної групи, 
мотив емоційного задоволення. Для останніх, навпаки, 
більшу значимість має мотив досягнення успіху. У них 
вищі показники спортивної мотивації, мотивації змагань, 
суб’єктивного контролю і здатності самоврядування.

Узагальнюючи результати педагогічного експери-
менту, можна зробити висновок, що під час практичної 
реалізації виділених нами педагогічних умов у навчаль-
но-тренувальному процесі спортсменів 15–16 років спо-
стерігаються: 1) прискорення темпів розвитку вольових 
якостей цілеспрямованості, наполегливості та завзятості; 
2) ослаблення значимості мотиву емоційного задово-
лення, соціально-емоційного та соціально-морального 
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Таблиця 3
Показники психологічних характеристик особистості випробуваних контрольної та експериментальної груп  

після педагогічного експерименту, бали (X ± а)

Властивості особистості

Групи випробуваних

РЕГ
п=20

КГ
п=20

Вольові якості

Цілеспрямованість 40.77±3:^5 37.75 ±3.92 0.047

Сміливість та рішучість 34.77 ±4.23 36.13 ±4.70 0.427

Наполегливість та завзятість 40.54 ±5.25 37.31 ±4.92 0.100

Витримка та самокерування 35.31 ± 3.40 34.19 ±6.49 0.579

Самостійність та ініціативність 32.62 ±2.96 31.50 ± 3.25 0.347

Вольові якості у цілому 36.80 ±2.69 35.38 ±2.68 0.167

Мотиви занять спортом

Мотив емоційного задоволення 19.46 ±7.30 29.25±12.49 0.019

Мотив соціального самоствердження 30.00± 1 1.22 23.94 ±13.24 0.201

Мотив фізичного самоствердження 27.23±14.55 27.75±15.65 0.928

Соціально-емоційний мотив 22.85 ±9.57 27.75±11.30 0.225

Соціально-моральний мотив 21.54 ±21.30 26.81 ± 16.48 0.458

Мотив досягнення успіху 49.62±14.79 36.19±17.26 0.035

Спортивно-пізнавальний мотив 35.46 ± 17.25 28.69 ±20.89 0.357

Раціонально-вольовий мотив 16.46 ±20.09 24.38 ±9.74 0.175

Мотив підготовки до професійної діяльності 30.77±8-33 29.38±12.28 0.730

Цивільно-патріотичний мотив 29.31±10.85 32.38 ± 14.92 0.541

Мотивація занять спортом 3.18±0.26 2.97±0.24 0.029

Змагальна мотивація 8.00±1.08 6.81 ± 1.80 0.046

Тренувальна мотивація 6.25 ± 1.81 5.08±1.32 0.061

Інтерес до занять волейболом 30.77 ±2.35 29.56 ±2.34 0.179

Суб'єктивний контроль 28.31 ±3.33 25.88 ±2.90 0.045

Здатність самоврядування 31.00 ±4.34 27.94 ±4.75 0.084

мотивів і підвищення значимості мотивів досягнення успі-
ху, соціального та фізичного самоствердження; 3) поси-
лення спортивної та змагальної мотивації; 4) підвищення 
рівня суб’єктивного контролю та здатності до управління 
спілкуванням, поведінкою та діяльністю [6; 19].

Дискусія. Проблема формування спортивної мотивації 
розглядалася в багатьох роботах [1; 3; 13; 20; 18; 17]. Зо-
крема, Т.Ю. Круцевич, Г.В. Безверхня, В.В. Цибульська ви-
вчали проблеми формування мотивації до занять фізич-
ними вправами, руховою активністю. Особливості мотивів 
занять спортом у юнацькому віці досліджувалися у робо-
тах Г.В. Безверхньої, В.В. Цибульської, Г.І. Гончар. О.О. Бі-
ліченко вивчено питання управління процесом спортив-
ного вдосконалення з урахуванням мотиву досягнення 
успіху, визначено вікові та кваліфікаційні особливості 
структури та динаміки мотивів спортивної діяльності. Пи-
тання вольової готовності у спорті розглядалися у роботах 
Н.Б. Горшкової, М.М. Саїнчука [5; 9].

У низці досліджень розкрито особливості формування 
спортивної мотивації в окремих видах спорту та на різних ета-
пах спортивного вдосконалення: у боксерів на етапі початко-
вої підготовки, у веслярів-академістів різної статі, у юних бас-
кетболістів на етапі поглибленої спеціалізації, які займаються 
художньою гімнастикою, в учнів спортивних шкіл, у підлітків, 
які займаються таехквон-до, у молодих дзюдоїстів.

Сьогодні багато науковців вивчають безпосередньо 
процес формування спортивної мотивації через призму 
вивчення та визначення особистісних мотивів спортсменів 
[17; 18; 21; 20], чинників впливу на особистість спортс-
мена, організаційно-методичних умов формування моти-
вації до професійно-прикладної фізичної підготовки [12; 
8]. Також науковці розглядають формування спортивної 
мотивації через визначення ціннісних орієнтації у сфері 
фізичної культури і спорту [2; 10; 1].

Висновки. Таким чином, у процесі експерименту нами 
виділено шість педагогічних умов, які відрізняються за 
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спрямованістю на формування сприятливих відносин 
спортсменів до різних боків спортивного життя, а саме 
до: мети занять спортом, успіху, своїх можливостей, тре-
нувальної діяльності, до команди та тренера, змагальної 
діяльності.

Кожна із цих умов реалізується через застосування 
у навчально-тренувальному процесі відповідних педа-
гогічних прийомів. Під час практичної реалізації цих 
педагогічних умов у психологічній підготовці спортс-
менів 15–16 років спостерігаються: 1) прискорення 
темпів розвитку вольових якостей цілеспрямованості 
(40,77 бали в експериментальній групі проти 37,75 
бали – у контрольній), наполегливості та завзятості 
(40,54 бали в експериментальній групі проти 37,31 
бали – у контрольній); 2) ослаблення значимості мо-
тиву емоційного задоволення (29,25 бали контроль-
ної групи проти 19,46 бали експериментальної групи), 

соціально-емоційного (27,75 бали контрольної групи 
проти 22,85 бали експериментальної групи) та соціаль-
но-морального (21,54 бали експериментальної групи 
проти 26,81 бали контрольної групи) мотивів та під-
вищення значущості мотивів досягнення успіху (49,62 
бали експериментальної групи проти 36,19 бали кон-
трольної групи), соціального та фізичного самоствер-
дження; 3) посилення спортивної мотивації (3,18 бали 
проти 2,97 бали), змагальної мотивації (8,00 бали про-
ти 6,81); 4) підвищення рівня суб’єктивного контролю 
(28,31 бали проти 25,88) та здатності до самоврядуван-
ня (31,00 бали проти 27,94).

Перспектива подальших досліджень передбачає ви-
вчення та порівняльний аналіз формування спортивної 
мотивації спортсменів із різних видів спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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