
1/2024

122

АНАЛІЗ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ І КОМПОЗИЦІЙНОГО СКЛАДУ ТІЛА  
ЖІНОК-ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ

Олена Ярмак1, Ольга Черналівська2, Ірина Шевченко1

1Національний університет оборони України, Київ, Україна
2Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Вступ. Актуальність проведення дослідження фізичного розвитку та 
композиційного складу тіла жінок-військовослужбовців обумовлена необхідністю 
детального вивчення їхніх антропометричних особливостей задля вдосконалення 
програм фізичної підготовки та забезпечення загального фізичного здоров’я. Окрім 
того, урахування цих особливостей може сприяти підвищенню ефективності виконання 
професійних обов’язків жінками-військовослужбовцями, зокрема в умовах воєнного 
конфлікту. Метою	дослідження є аналіз результатів обхватних розмірів тіла, локального 
розподілу жиру в організмі та композиційного складу тіла. Методи	 дослідження.	 Для 
виконання поставленої мети були використані теоретичні методи, антропометричні методи, 
метод біоімпедансного аналізу, та методи математичної статистики. Результати. Аналіз 
результатів обхватних розмірів тіла жінок-військовослужбовців за медіаною показав, 
що обхват шиї, плеча, зап’ястя, грудної клітки, талії, тазу та стегна перебувають у межах 
вікових норм, значення коефіцієнтів варіації для кожного параметру не перевищують 
14,6%, що свідчить про однорідність групи за цими показниками. Проте на основі аналізу 
співвідношення показників обхвату талії і тазу виявлено, що 3,3% (n=1) осіб має наявність 
абдомінального ожиріння. За результатами дослідження локального розподілу жиру 
в організмі ми встановили, що діапазон значень жирової маси перебував від мінімального 
3,0 мм, до максимального 24,0 мм, зокрема мінімальне значення було зафіксоване для 
шкірно-жирової складки біцепсу, тоді як максимальне значення спостерігалося для шкірно-
жирової складки під лопаткою. Аналіз даних п’яти шкірно-жирових складок показав високу 
варіативність, коефіцієнти варіації коливаються від 28,60% до 58,94%, що свідчить про 
значні відмінності цих параметрів у групі жінок-військовослужбовців. Аналіз результатів 
композиційного складу тіла виявив наявність жінок-військовослужбовців з надлишковою 
масою тіла, оскільки їх власні значення індексу маси тіла за 75-м процентилем складали 
27,1 кг·м-2. Крім того, ми встановили, що найвищий вміст жирової маси спостерігається 
у тулубі (від 27,8% до 31,2%) та нижніх кінцівках (від 27,5% до 37,9%), Натомість найменший 
вміст жирової маси зафіксовано у правій руці (27,8%) та лівій руці (29,1%). Щодо м’язової 
маси, то найбільші значення виявлені в тулубі (від 24,3 до 25,5 кг), тоді як найменші – у лівій 
руці (2,0 кг). Висновки. Результати педагогічного експерименту мають велике практичне 
значення для внесення змін у процес підготовки жінок-військовослужбовців. Виявлення 
осіб з надлишковою масою тіла вказує на необхідність коригування програми фізичної 
підготовки задля забезпечення оптимального рівня фізичного стану. Такий підхід може 
сприяти підвищенню ефективності військової служби в умовах воєнного конфлікту та 
збереженню бойової готовності.
Ключові слова: військовослужбовці, жінки, маса тіла, жировий компонент, м’язовий 
компонент.
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Abstract. Introduction. The relevance of studying the physical development and body composition 
of female military personnel is determined by the necessity to comprehensively study their 
anthropometric characteristics in order to improve physical training programs and ensure overall 
physical health. In addition, consideration of these characteristics can contribute to the enhancement 
of professional duties performance by female military personnel, particularly under armed conflict. 
Purpose. The aim of this study is to analyze the results of comprehensive body measurements, 
local fat distribution in the body, and body composition. Research	methods. Theoretical methods, 
anthropometric methods, bioimpedance analysis, and methods of mathematical statistics were 
used to achieve the set goal. Results. Analysis of body measurements in female military personnel 
by median values showed that the neck, shoulder, wrist, chest, waist, hip, and thigh measurements 
were within age norms, with coefficients of variation for each parameter not exceeding 14.6%, 
indicating homogeneity of the group in these parameters. However, analysis of the waist-to-hip 
ratio revealed that 3.3% (n=1) of individuals showed abdominal obesity. Analysis of the local fat 
distribution in the body revealed a range of fat mass values from a minimum of 3.0 mm to a maximum 
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Вступ. Об’єктивна кількісна оцінка 
морфологічного стану жінок-військо-
вослужбовців є важливою для контр-
олю ефективності їх військово-про-
фесійної діяльності. Деякі автори 
[1; 4; 5; 16; 18] у своїх дослідженнях 
підтверджують, що фізичний роз-
виток військовослужбовців є клю-
човим елементом їхньої підготовки, 
оскільки він безпосередньо впливає 
на їхню здатність виконувати військо-
ві обов’язки. Групою науковців було 
спростовано уявлення про те, що жін-
ки-військовослужбовці не можуть за-
йматися високоінтенсивними фізич-
ними навантаженнями без серйозних 
наслідків для здоров’я, які детально 
розглянуто в літературі [12; 14; 20]. 
Проте, на думку деяких науковців, за-
лишається певне занепокоєння сто-
совно того, що фізично виснажлива 
підготовка може збільшувати ризик 
травм опорно-рухового апарату у жі-
нок [11; 13]. Залучення жінок у вій-
ськові підрозділи, зокрема бойові, 
ставить перед науковою спільнотою 
завдання розроблення спеціалізова-
них підходів до фізичної підготовки, 
враховуючи їхні морфологічні та фі-
зіологічні особливості. У практиці до-
сліджень морфологічного стану вій-
ськового контингенту, як чоловіків, 
так і жінок, часто використовують ан-
тропометричні методи дослідження, 
визначають локальний розподіл жиру 
в організмі, а також досліджують 
композиційний склад тіла [5; 15–18]. 
Найпоширенішим з них є біоімпедан-
сний аналіз композиційного складу 
тіла – оперативний, неінвазійний та 
високоінформативний метод, який 
застосовується в клінічних, амбу-
латорних та польових умовах. Дослі-
дження композиційного складу тіла 
жінок-військовослужбовців є важли-
вим з позиції гармонійного фізично-
го розвитку. Також біоімпедансний 
аналіз складу тіла – це діагностичний 
метод, який базується на вимірюван-
ні електричного опору тіла людини 
та антропометричних даних для оці-
нювання абсолютних та відносних 
значень складу тіла та метаболічних 
корелятів, а також порівняння їх з ін-
тервалами нормальних значень. Крім 
того, біоімпедансний аналіз дає мож-
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of 24.0 mm, with the minimum value recorded for the biceps skinfold and the maximum value 
observed for the skinfold below the shoulder blade. Analysis of data from 5 skinfold measurements 
showed high variability, with coefficients of variation ranging from 28.60% to 58.94%, indicating 
significant differences in these parameters among the group of female military personnel. Analysis 
of body composition results revealed the presence of individuals with excess body weight, as 
their body mass index values at the 75th percentile were 27.1 kg·m-2. Furthermore, we found that 
the highest fat mass was observed in the torso (27.8% to 31.2%) and lower extremities (27.5% 
to 37.9%), while the lowest fat mass was found in the right arm (27.8%) and left arm (29.1%). 
Regarding muscle mass, the highest values were found in the torso (24.3 to 25.5 kg), while the 
lowest values were found in the right arm (2.1 kg) and left arm (2.0 kg). Conclusions. The results 
of this pedagogical experiment have important practical value for modifying the training process of 
female military personnel. The identification of individuals with excess body weight indicates the 
need to adjust the physical training program to ensure an optimal level of physical fitness. Such an 
approach can contribute to enhancing the effectiveness of military service under armed conflict and 
maintaining combat readiness.
Keywords: military personnel, women, body mass, fat component, muscle component.

ливість отримати достовірні дані про 
ліпідний, білковий та водний обмін, 
що дозволяє виявляти будь-які по-
рушення метаболізму, які можуть не-
гативно впливати на рівень фізичної 
підготовленості. Також оцінка складу 
тіла дозволяє встановити рівень жи-
рової та м’язової маси, що є важли-
вим для забезпечення оптимального 
рівня фізичної підготовленості. Ана-
ліз композиційного складу тіла жі-
нок-військовослужбовців може бути 
корисним для розроблення індиві-
дуальних програм тренувань, адап-
тованих до особливостей жіночого 
організму та функціональних потреб, 
які виникають під час виконання про-
фесійних завдань за призначенням.

Дослідження локального роз-
поділу жирової тканини в організмі 
жінок-військовослужбовців має зна-
чний науковий і практичний інтерес 
з огляду його впливу на фізіологічні 
процеси та загальний стан фізич-
ного здоров’я. Наукові дослідження 
свідчать про те [5; 8; 9; 15; 18], що 
розподіл жирової тканини в конкрет-
них ділянках тіла може мати важливі 
наслідки для здоров’я. Так, надмірне 
накопичення жиру в ділянці живота 
асоціюється з підвищеним ризиком 
розвитку абдомінального ожиріння, 
діабету 2-го типу та серцево-судин-
них захворювань. Жирова тканина 
має різні локалізації в організмі та 
відіграє важливу роль у фізіологічних 
процесах. Вона є ключовим джере-
лом енергії та впливає на гормональ-
ний баланс.

Актуальність дослідження фі-
зичного розвитку та композиційного 
складу тіла жінок-військовослуж-
бовців обумовлена необхідністю 
розуміння антропометричних осо-

бливостей цієї категорії осіб для 
вдосконалення системи фізичної 
підготовки та збереження загально-
го фізичного здоров’я. З огляду на 
зростаючу участь жінок у військовій 
сфері важливо розглядати їхні уні-
кальні морфологічні особливості для 
оптимізації виконання професійних 
обов’язків, особливо під час вико-
нання завдань в умовах правового 
режиму воєнного стану.

Мета дослідження: проаналізу-
вати у жінок-військовослужбовців 
обхватні розміри тіла, локальний роз-
поділ жиру в організмі та композицій-
ний склад тіла.

Матеріал і методи. Учасники: 
У межах педагогічного експеримен-
ту з урахуванням біомедичної етики 
було обстежено 30 жінок-військо-
вослужбовців, середній вік яких ста-
новив 30,8±2,6 років. Дослідження 
проводилося у 2023 році в умовах 
правового режиму воєнного стану на 
навчальній базі Національного уні-
верситету оборони України. До участі 
в педагогічному експерименті були 
залучені жінки-військовослужбовці, 
які на момент обстеження не були ва-
гітними та не мали відхилень у стані 
фізичного і психічного здоров’я, а та-
кож виявили особисте бажання взяти 
участь у дослідженні.

Процедура	 (організація	 дослі-
дження). Для дослідження морфо-
логічного стану жінок-військовос-
лужбовців нами було застосовано 
комплекс методів та підходів. На пер-
шому етапі був проведений теоре-
тичний аналіз, який передбачав ог-
ляд науково-методичної літератури, 
пов’язаної з вибраною темою дослі-
дження, що дозволило нам зрозу-
міти ключові аспекти, які вже були 

вивчені в науковій літературі. Дру-
гий етап наукової роботи передбачав 
проведення емпіричних досліджень 
з визначенням довжини і маси тіла 
(ДТ, МТ) у сантиметрах, обхватних 
розмірів різних частин тіла, зокрема 
обхвату шиї, плеча, зап’ястя, груд-
ної клітки, талії, тазу, стегна. Виміри 
здійснювалися прогумованою санти-
метровою стрічкою на правій частині 
тулуба, у сантиметрах з точністю до 
міліметру.

За виявлення осіб, які мали над-
лишкову масу тіла, ми додатково ви-
значали індекс WHR (співвідношення 
обхвату талії і тазу), який є важливим 
антропометричним показником, що 
використовується для встановлен-
ня абдомінального ожиріння. Якщо 
власні значення WHR перевищували 
0,85 у.о., то варто говорити про наяв-
ність абдомінального ожиріння, яке 
призводить до ризику розвитку сер-
цево-судинних захворювань та інших 
метаболічних порушень.

Локальний розподіл жиру 
в організмі визначали механічним 
каліпером у п’яти зонах, зокрема 
шкірно-жирову складку на біцепсі 
і тріцепсі, під лопаткою, на животі 
і внутрішньо-ікроножну складку. Ви-
міри проводили на правій частині ту-
луба і фіксували у міліметрах.

Для дослідження композиційного 
складу тіла жінок-військовослужбов-
ців був використаний метод біоімпе-
дансного аналізу із застосуванням 
полісигментного аналізатора Tanita 
BC-545 N. Цей метод вважається 
надійним та ефективним засобом 
оцінювання складу тіла. Протокол 
біоімпедансного дослідження перед-
бачав визначення таких параметрів: 
індекс маси тіла (ІМТ), загальний 
обсяг жиру в організмі, відсотковий 
вміст жиру в тулубі, верхніх і ниж-
ніх кінцівках, загальний обсяг води 
в організмі, вміст м’язової маси 
в тулубі, верхніх і нижніх кінцівках, 
вміст кісткового компоненту, вміст 
вісцерального жиру, основний обмін. 
Норми полісигментного аналізатора 
Tanita BC-545 N для жінок-військо-
вослужбовців цієї вікової категорії 
були такими. Загальний обсяг жиру 
в організмі: 22,0–32,0%; відсотковий 
вміст жиру в тулубі: 21–33%; відсо-
тковий вміст жиру у верхніх кінців-
ках: 16,0–25,0%; відсотковий вміст 
жиру в нижніх кінцівках: 24,0–35,0%; 
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Таблиця 1
Результати обхватних розмірів тіла жінок-військовослужбовців, (n=30)

Досліджувані показники Ме 25% 75% Міn Max V, %

Обхват шиї, см 34,0 33,0 35,0 32,0 41,0 5,29

Обхват плеча, см 29,0 28,5 34,0 25,0 39,0 12,80

Обхват зап’ястя, см 16,0 15,0 16,0 15,0 19,0 5,86

Обхват грудної клітки, см 95,0 89,0 97,0 87,0 121,0 7,91

Обхват талії, см 75,0 72,0 83,0 67,0 102,0 11,33

Обхват тазу, см 98,0 93,0 108,0 91,0 116,0 8,29

Обхват стегна, см 59,0 55,0 63,0 47,0 81,0 10,93

загальний обсяг води в організмі: 
45,0–60,0%; вміст м’язової маси ту-
луба: 23,0–27,0 кг; вміст м’язової 
маси у верхніх кінцівках: 3,5–5,0 кг; 
вміст м’язової маси в нижніх кінців-
ках: 6,0–8,0 кг; вміст кісткового ком-
поненту: 2,5–4,0%; вміст вісцераль-
ного жиру: 7,0–12,0%.

Для забезпечення об’єктивності 
антропометричних досліджень та от-
римання достовірних результатів ми 
дотримувалися загальноприйнятих 
вимог і використовували стандарти-
зоване обладнання, яке гарантувало 
точність вимірювань.

Статистичний	 аналіз.	Для статис-
тичного аналізу отриманих під час 
дослідження даних були використані 
методи математичної статистики, що 
включали описову статистику. Для 
оброблення даних були використані 
спеціалізовані комп’ютерні програ-
ми, зокрема Statistica 10.0 (StatSoft, 
США) та Microsoft Excel. Перед ана-
лізом отримані дані пройшли пере-
вірку на відповідність нормальному 
розподілу за допомогою критерію 
Шапіро-Уілка. У нашому випадку 
вибірка жінок-військовослужбовців 
відрізняється від нормального розпо-
ділу, тому для кожної досліджуваної 
ознаки ми використовували медіану 
(Ме) та процентильні розмахи (25%; 
75%) для визначення центральної та 
розподілених за квартилями оцінок 
в наборі даних. Для аналізу розподі-
лу варіаційного ряду ми використо-
вували максимальне та мінімальне 
значення (Max, Міn) для виявлення 
екстремальних точок. Крім того, про-
водився розрахунок коефіцієнта варі-
ації (V, %), який відображає ступінь 
розсіювання досліджуваних пере-
мінних, що дозволило нам провести 
більш детальний аналіз отриманих 
результатів.

Результати. Обхватні розміри 
тіла є важливими антропометрични-
ми показниками, які відображають 
фізичні характеристики людини. 
Результати дослідження обхватних 
розмірів тіла жінок-військовослуж-
бовців, представлені у табл. 1, ста-
новлять важливу частину антропоме-
тричного аналізу фізичного розвитку 
цієї категорії осіб.

Аналіз отриманих результатів жі-
нок-військовослужбовців вказує на 
те, що величина усіх обхватних розмі-
рів тіла за медіаною у цій групі пере-
буває у межах вікових норм. Значен-
ня коефіцієнта варіації для кожного 
параметру не перевищує 14,6%, що 
свідчить про однорідність групи за 
цими показниками.

Однак на основі аналізу табличних 
даних можна відзначити, що серед 
досліджуваних жінок-військовослуж-
бовців спостерігається широкий діа-
пазон обхватних розмірів талії та тазу 
з максимальними значеннями, які 
досягають 102,0 см та 116,0 см відпо-
відно. Проаналізувавши індивідуальні 
результати жінок-військовослужбов-
ців, ми виявили одну особу (3,3%), 
а її дані використали для розрахунку 
індексу WHR (співвідношення талії 
до обхвату тазу), що є важливим по-
казником для визначення наявності 
абдомінального ожиріння. Нами вста-
новлено, що власні значення WHR 
у цієї особи перевищують 0,85 у.о., 
що вказує на наявність абдоміналь-
ного ожиріння, яке асоціюється з під-
вищеним ризиком серцево-судинних 
захворювань та метаболічних пору-
шень.

Наступним етапом нашого дослі-
дження був аналіз локального розпо-
ділу жиру в організмі жінок-військо-
вослужбовців. Для цього ми провели 
заміри п’яти шкірно-жирових скла-

док, результати яких представлені 
в графічній інтерпретації на рис. 1.

Жировий компонент важливий 
для фізіологічного функціонування 
жіночого організму з різних аспектів. 
Саме жировий компонент найбільше 
впливає на гормональний баланс, 
енергетичний обмін та роботу різних 
систем організму. Надмірне накопи-
чення жиру в окремих ділянках тіла 
може свідчити про дисбаланс у функ-
ціонуванні метаболічних процесів жі-
ночого організму та стати чинником 
ризику для розвитку різних захво-
рювань. Ретельний аналіз локально-
го розподілу жирового компоненту 
у жінок може допомогти виявити по-
тенційні порушення в організмі та ви-
значити стратегії для підтримки опти-
мального стану фізичного здоров’я.

Аналіз п’яти шкірно-жирових 
складок у жінок-військовослужбовців 
виявив значні відмінності в розподілі 
жирової тканини. Мінімальні значен-
ня шкірно-жирових складок коли-
ваються від 3,0 мм до 10,0 мм, що 
свідчить про наявність осіб з низьким 
рівнем жиру. З іншого боку, макси-
мальні значення складок варіюються 
від 16,0 мм до 24,0 мм, що вказує 
на наявність осіб з високим рівнем 
жирової тканини. Коефіцієнти варі-
ації п’яти шкірно-жирових складок 
варіюються від 28,60% до 58,94%, 
що свідчить про значну варіабель-
ність отриманих даних. Також варто 
звернути увагу на те, що найбільше 
зосередження жирової тканини спо-
стерігається в зоні під лопаткою та 
на животі, де значення шкірно-жи-
рових складок за медіаною ста-
новлять 15,0 мм, тоді як найменше 
зосередження жирової тканини спо-
стерігається на внутрішньо-ікронож-
ній шкірно-жировій складці і за меді-
аною становить 5,0 мм.
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Таблиця 2
Результати композиційного складу тіла жінок-військовослужбовців (n=30)

Досліджувані показники Ме 25% 75% Міn Max V, %

ДТ, см 167,0 165,0 171,0 158,0 175,0 2,93

МТ, кг 65,2 57,5 67,7 55,3 100,5 14,93

ІМТ кг·м-2 23,1 20,6 27,1 19,2 35,6 15,71

Загальний вміст жиру, % 31,3 22,7 34,0 18,2 40,4 22,66

Вміст жиру правої руки, % 27,8 17,7 35,8 12,1 45,1 33,36

Вміст жиру лівої руки, % 29,1 20,3 36,4 16,0 47,2 29,55

Вміст жиру тулуба, % 27,8 19,4 31,2 15,4 37,0 26,72

Вміст жиру правої ноги, % 33,5 28,8 37,9 23,8 43,2 17,43

Вміст жиру лівої ноги, % 33,0 27,5 37,3 23,1 43,9 17,81

Загальний вміст води, % 50,5 49,3 56,4 45,0 60,0 8,39

Вміст м’язової маси, кг 43,6 42,8 44,8 39,6 56,8 7,78

М’язова маса правої руки, кг 2,2 2,1 2,3 1,9 3,1 10,51

М’язова маса лівої руки, кг 2,1 2,1 2,3 1,9 3,1 11,12

М’язова маса тулуба, кг 24,8 24,3 25,5 22,8 31,2 6,89

М’язова маса правої ноги, кг 7,5 6,9 7,5 6,6 9,9 9,32

М’язова маса лівої ноги, кг 7,3 6,9 7,5 6,4 9,5 8,46

Оцінка тілобудови, бал 5,0 3,0 8,0 2,0 8,0 43,92

Вміст кісткової маси, кг 2,3 2,3 2,4 2,1 3,0 8,09

Вміст вісцерального жиру, % 4,0 3,0 5,0 2,0 10,0 48,28

Основний обмін, ккал 1384,0 1346,0 1404,0 1261,0 1855,0 8,60

Такий розподіл жирової тканини 
в організмі можна пояснити профе-
сійною діяльністю жінок-військовос-
лужбовців, а певні аспекти військової 
служби, такі як фізичні навантажен-
ня, специфічні умови професійної 
діяльності, обов’язкове носіння інди-
відуальних засобів захисту, можуть 

стимулювати накопичення жирового 
компоненту в певних зонах тіла. Та-
кож важливими факторами можуть 
бути режим харчування та обмежений 
доступ до різних продуктів харчуван-
ня під час виконання військово-про-
фесійних завдань, що може впливати 
на здатність організму розподіляти 

жирову тканину. З огляду на ці фак-
тори розподіл жиру в організмі жі-
нок-військовослужбовців може бути 
результатом комплексного впливу 
різних внутрішніх та зовнішніх чин-
ників.

Отримані нами результати вка-
зують на великий розкид даних 
у досліджуваній групі, що може бути 
важливим для подальшого розуміння 
морфологічних особливостей цієї ка-
тегорії осіб, а також можливий вплив 
жирового компоненту на рівень фі-
зичної підготовленості.

Для комплексного аналізу мор-
фологічного стану, окрім антропоме-
тричних методів дослідження, ми ви-
користовували біоімпедансний аналіз 
композиційного складу тіла у жі-
нок-військовослужбовців. У табл. 2 
представлені результати показників, 
які спрямовані на визначення струк-
тури тіла. Досліджувані параметри 
включають деякі ключові характери-
стики, такі як індекс маси тіла (ІМТ), 
м’язова маса та її розподіл на тулубі, 
верхніх і нижніх кінцівках, загальний 
вміст жиру та його розподіл у різних 

Рис. 1. Результати п’яти шкірно-жирових складок жінок-військовослужбовців 
(n=30)
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ділянках тіла, вміст води, вміст кіст-
кової маси, вміст вісцерального жиру, 
основний обмін тощо.

Показник ДТ у жінок-військовос-
лужбовців за медіаною становить 
167,0 см, а показник МТ перебуває 
в межах від 55,3 кг до 100,5 кг з ме-
діанним значенням 65,2 кг, що вказує 
на різницю у 45,2 кг в масі тіла серед 
досліджуваних осіб. Така різниця 
може бути результатом різних рівнів 
фізичної активності та індивідуаль-
них особливостей кожної учасниці 
педагогічного експерименту.

У групі жінок-військовослужбов-
ців показник ІМТ за медіаною скла-
дає 23,1 кг·м-2, який, згідно зі шкалою 
градації, відповідає нормальній масі 
тіла, але спостерігається і значний 
діапазон від мінімального значен-
ня 19,2 кг·м-2, до максимального 
35,6 кг·м-2, що підтверджує великий 
розмах змінних цього показника 
серед досліджуваних осіб. Ми про-
аналізували показники ІМТ за 75% 
процентилем, де значення станов-
лять 27,1 кг·м-2. Цей результат вказує 
на те, що жінки-військовослужбовці 
потрапляють у категорію «повний» 
за класифікацією ВООЗ. Підвищені 
показники ІМТ у жінок-військовос-
лужбовців можуть мати негативний 
вплив на рівень фізичної підготов-
леності та виконання службових за-
вдань у військовому контексті, осо-
бливо в умовах правового режиму 
воєнного стану. Як правило, особи, 
які мають високі власні значення ІМТ, 
характеризуються низьким рівнем 
аеробної витривалості, обмеженою 
рухливістю та більшим ризиком трав-
матизму, що може значно ускладнити 
виконання військово-професійних 
завдань та вплинути на загальну бо-
йову готовність.

Загальний вміст жирової та м’я-
зової маси є важливими показниками 
композиційного складу тіла, які відо-
бражають ліпідний і білковий обмін. 
Аналіз отриманих результатів вказує 
на те, що у жінок-військовослуж-
бовців загальний вміст жиру в орга-
нізмі за медіаною становить 31,3%, 
а м’язової маси – 43,6 кг. Найбільше 
жирової маси зосереджено на пра-
вій нозі, що становить за медіаною 
33,5%, тоді як найменше – на лівій 
руці з 29,1%. Вміст вісцерального 
жиру становить за медіаною 4,0%, 
що вказує на вікову норму. Такий роз-

поділ жирової і м’язової маси у жі-
нок-військовослужбовців може бути 
результатом різниці у фізичних на-
вантаженнях на різні частини тіла під 
час фізичної підготовки та виконання 
службових обов’язків. Враховуючи 
високий вміст жирової маси та недо-
статню масу м’язової тканини у дея-
ких учасниць, можемо припустити, 
що для коригування композиційного 
складу тіла у цієї категорії досліджу-
ваних осіб слід змінити харчову по-
ведінку та ввести зміни до програми 
фізичної підготовки.

Вміст води в організмі є ключовим 
показником для забезпечення життє-
во важливих функцій, таких як роз-
чинення та транспортування речовин, 
утримання оптимальної температури 
тіла та підтримка гідратації клітин. За 
медіаною у досліджуваних жінок-вій-
ськовослужбовців загальний вміст 
води спостерігається на рівні 50,5%, 
що відповідає нормальному фізіоло-
гічному рівню для цієї категорії осіб. 
Аналіз діапазону показників вмісту 
води, які варіюються від 45,0% до 
60,0% серед учасниць дослідження, 
вказує на індивідуальні відмінності 
у рівні гідратації тіла. Значення цьо-
го досліджуваного показника можуть 
бути важливими для оцінювання ста-
ну гідратації в умовах фізичного на-
вантаження та виконання службових 
завдань у період правового режиму 
воєнного стану. Варто звернути увагу 
на те, що недостатній рівень гідратації 
може призвести до погіршення робо-
ти органів та систем організму.

Отже, виявлені результати під-
креслюють необхідність подальшого 
моніторингу морфологічного стану 
цієї категорії осіб, зокрема, в контек-
сті профілактики та управління ризи-
ком захворювань.

Дискусія. На основі нашого до-
слідження ми провели аналіз отри-
маних результатів та їх інтерпретацію 
у контексті попередніх досліджень, 
описаних у науковій літературі. Зро-
блені висновки мають як наукову, так 
і практичну цінність і можуть бути 
використані для подальших наукових 
досліджень та розроблення практич-
них рекомендацій у військовій сфері.

В умовах правового режиму воєн-
ного стану стає актуальним питання 
контролю фізичного розвитку та ком-
позиційного складу тіла жінок-вій-
ськовослужбовців у контексті їхньої 

професійної діяльності. Фізична під-
готовка є ключовим елементом для 
забезпечення ефективності вико-
нання військових обов’язків, а також 
збереження загального фізичного 
та психічного здоров’я в умовах, що 
можуть бути стресовими та вимагати 
високого рівня таких рухових якостей, 
як витривалість і сила [5]. Контроль 
фізичного розвитку та композиційно-
го складу тіла дає можливість вияви-
ти наявні відхилення, які здатні про-
явитися у нерівномірному розвитку 
м’язової маси, накопиченні надмірної 
жирової тканини чи іншому дисба-
лансі. Крім того, отримані дані в ході 
педагогічного експерименту можуть 
бути корисними під час розроблен-
ня стратегій збереження фізичного 
здоров’я та підвищення основних 
рухових якостей у жінок-військовос-
лужбовців, що стає все більш акту-
альним у зв’язку з ростом їхньої уча-
сті у збройних конфліктах.

Особливе значення мають обхват-
ні розміри тіла в контексті антропоме-
тричного аналізу фізичного розвитку 
жінок-військовослужбовців. Отрима-
ні нами в ході педагогічного експери-
менту результати свідчать про те, що 
більшість досліджуваних параметрів 
перебувають у межах вікових норм 
з високим рівнем однорідності гру-
пи. Однак спостерігається варіатив-
ність обхватів талії та тазу, що може 
вказувати на індивідуальні особли-
вості фізичного розвитку. Наявність 
абдомінального ожиріння в однієї 
з учасниць (3,3%) за показником 
WHR вказує на необхідність уваги до 
факторів, які впливають на фізичний 
розвиток цієї категорії осіб.

Результати аналізу локального 
розподілу жиру у жінок-військовос-
лужбовців, які базуються на замірах 
п’яти шкірно-жирових складок, свід-
чать про значні відмінності в розпо-
ділі жирової тканини в організмі до-
сліджуваної категорії осіб. Мінімальні 
значення шкірно-жирових складок 
коливаються від 3,0 мм до 10,0 мм, 
що вказує на наявність осіб з низь-
ким рівнем жиру, тоді як максималь-
ні значення складок варіюються від 
16,0 мм до 24,0 мм, що свідчить про 
осіб з високим рівнем жирової ткани-
ни. Аналіз отриманих нами результа-
тів показав значну варіабельність за 
усіма досліджуваними показниками, 
що може бути важливим для по-
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дальшого розуміння морфологічних 
особливостей цієї категорії осіб та 
впливу жирового компоненту на їхній 
рівень фізичної підготовленості.

Аналіз композиційного складу 
тіла у жінок-військовослужбовців 
виявив індивідуальні відмінності 
у розподілі жирової та м’язової маси, 
а також у рівні гідратації. Результати 
показнику ІМТ у жінок-військовос-
лужбовців за медіаною відповідають 
нормі, однак за 75% процентилем 
спостерігаються високі власні зна-
чення ІМТ у деяких учасниць дослі-
дження, що може стати підставою 
для обговорення можливих ризиків 
ожиріння та його негативного впливу 
на рівень фізичної підготовленості.

Результати досліджень авторів [4; 
5; 15; 16; 18] підтверджують, що по-
казники морфологічного стану тісно 
пов’язані з показниками фізичної під-
готовленості військовослужбовців, їх 
адаптацією до умов зовнішнього се-
редовища, зокрема бойової діяльно-
сті, а також професійною та спортив-
ною активністю. Вивчення складу тіла 
відіграє важливу роль у діагностиці 
метаболічного синдрому, ожиріння, 
остеопорозу, дегідратації та інших за-
хворювань, що дозволяє прогнозува-
ти їх ризики з високою точністю [16; 
18]. Результати наших досліджень 
підтверджують уже наявні дані про 
особливості фізичного розвитку жі-
нок першого періоду зрілого віку [2; 
3; 7], а також доповнюють дані про 
особливості локального розподілу 
жиру в організмі та композиційний 
склад тіла жінок-військовослужбов-
ців в період правового режиму воєн-
ного стану.

Висновки. На основі отриманих 
нами даних педагогічного експери-
менту можна зробити деякі узагаль-
нення та дійти певних висновків. 
Обхватні розміри тіла жінок-військо-
вослужбовців мають майже однорід-
ний розподіл, оскільки коефіцієнт 
варіації не перевищує 14,6%, що 
вказує на відносну стабільність цих 
параметрів серед досліджуваних 
осіб. Аналіз показників композицій-
ного складу тіла показав, що серед 
досліджуваних жінок-військовослуж-
бовців є особи з високим вмістом 
жирової маси та недостатньою масою 
м’язової тканини, що може впливати 
на їх рівень фізичної підготовленості 
та ефективності у виконанні військо-

во-професійних завдань. Результати 
дослідження підкреслюють актуаль-
ності вибраної теми наукової роботи 
та вказують на необхідність індивіду-
ального підходу до програм фізичної 
підготовки та коригування харчових 
звичок у жінок-військовослужбовців 
з урахуванням їх військово-професій-
ної діяльності.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають вивчення функ-
ціонального стану серцево-судинної 
і дихальної систем жінок-військовос-
лужбовців в умовах правового режи-
му воєнного стану.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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