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СУЧАСНІ АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
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Олена Кошелева, Оксана Демідова
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Анотація. Вступ. Реформування системи загальної середньої освіти в Україні формує 
нові потреби фізичного виховання, які вимагають розроблення інноваційних підходів до 
організації фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах освіти. Урок фізичної культури, 
як основна форма, повинен якісно вирішувати завдання формування фізично розвиненої 
особистості, яка володіє життєво необхідними руховими уміннями та навичками, свідомо 
ставиться до фізичної активності і веде активний спосіб життя. Це актуалізує проблему 
визначення сучасних підходів до організації і проведення уроку фізичної культури, 
що є важливою умовою забезпечення високої якості навчального-виховного процесу 
з фізичного виховання. Мета	 дослідження – визначити вимоги до викладання уроку 
фізичної культури на сучасному етапі реформування системи загальної середньої освіти 
в Україні. Методи	 дослідження:	 теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-
методичної літератури та документальних матеріалів, метод системного аналізу. Результати. 
Визначено, що сучасними підходами до організації уроку фізичної культури виступають 
диференційований підхід до учнів з урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, 
рухової підготовленості та статі; оптимізація навчально-виховного процесу із застосуванням 
інноваційних методів навчання і виховання; інтегрований підхід до фізичного виховання; 
формування в учнів умінь і навичок самостійних занять фізичними вправами; забезпечення 
освітньої, виховної, оздоровчої, розвивальної та інструктивної спрямованості шляхом 
комплексного підходу до вирішення завдань уроку; досягнення оптимальної рухової 
активності всіма учнями протягом кожного уроку; забезпечення раціональних умов 
проведення уроків з боку матеріальних, гігієнічних, естетичних і морально-психологічних 
вимог до них; урахування мотивів та інтересів учнів до занять фізичними вправами; реалізація 
компетентнісного підходу; забезпечення гнучкості та можливості нововведень. Висновки. 
Реалізація зазначених підходів до сучасного уроку фізичної культури дозволить підвищити 
ефективність процесу фізичного виховання в закладі освіти. Водночас необхідно звернути 
увагу на підвищення кваліфікованості учителів в галузі володіння сучасними видами рухової 
діяльності, які пропонують навчальні програми, набуття цифрової компетентності для 
організації освітнього процесу за дистанційною формою.
Ключові слова: фізичне виховання, школа, урок, вимоги, учителі, учні.
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MODERN ASPECTS OF TEACHING PHYSICAL EDUCATION 
Abstract. Introduction. Reforming the system of general secondary education in Ukraine creates 
new needs for physical education, which require the development of innovative approaches to 
organizing physical culture and health work in educational institutions. The lesson of physical 
culture, as the main form, should qualitatively solve the task of forming a physically developed 
personality, who possesses vital motor skills and know-how, consciously relates to physical 
activity, and has an active lifestyle. This actualizes the problem of determining modern approaches 
to the organization and teaching physical education, which is an important condition for ensuring 
the high quality of the educational process in physical education. The purpose of the study is 
to determine the requirements for teaching physical education at the current stage of reforming 
the general secondary education system in Ukraine. Research	methods: theoretical analysis and 
generalization of data from scientific and methodological literature and documentary materials, 
system analysis method. Results. It was determined that modern approaches to the organization of 
a physical culture lesson are as follows: a differentiated approach to students taking into account 
the state of health, level of physical development, motor readiness and gender; optimization of 
the educational process using innovative methods of education and training; integrated approach 
in physical education; formation of students’ abilities and skills of independent physical 
exercises; provision of educational, recreational, developmental and instructional orientation 
through a comprehensive approach to solving lesson tasks; achievement of optimal motor 
activity by all students during every class; ensuring rational conditions for conducting classes 
in terms of material, hygienic, aesthetic, and moral and psychological requirements for them; 
taking into account the motives and interests of students in physical exercises; implementation 
of the competence approach; ensuring flexibility and the possibility of innovations. Conclusions. 
The implementation of these approaches to the modern lesson of physical culture will increase 
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Вступ. Розв’язання проблеми збе-
реження здоров’я й забезпечення 
гармонійного розвитку особистості 
в закладах освіти – актуальне питан-
ня, що викликає великий науковий 
і практичний інтерес. У зв’язку з цим 
перед фізичною культурою, як фунда-
ментом забезпечення зміцнення здо-
ров’я дітей, постають нові завдання, 
які потребують розроблення сучасних 
інноваційних підходів до організації 
системи фізичного виховання в за-
кладах загальної середньої освіти.

Основною формою фізичного 
виховання у закладах освіти є урок 
фізичної культури, що спрямований 
на розвиток здоров’язбережувальної 
компетентності, стійкої мотивації здо-
бувачів освіти до занять фізичними 
вправами, збільшення обсягу рухової 
активності, удосконалення життєво 
необхідних умінь та навичок, вмінь 
використовувати їх у навчальній та 
повсякденній діяльності, розширення 
функціональних можливостей орга-
нізму учнів шляхом цілеспрямовано-
го розвитку природних здібностей, 
основних фізичних якостей, залучен-
ня до фізкультурно-оздоровчої діяль-
ності [5; 16].

Особливості організації та про-
ведення сучасного уроку фізичної 
культури визначаються державними 
стандартами початкової і базової се-
редньої освіти та державними про-
грамами. Останніми роками в освітній 
процес закладів загальної середньої 
освіти впроваджено навчальні про-
грами з фізичної культури для 1–2, 
3–4, 5–6 класів, які відповідають кон-
цепції реформування системи серед-
ньої освіти «Нова українська школа» 
[4] і передбачають якісно нові запити 
до побудови сучасного уроку.

Останнім часом здійснено низку 
наукових досліджень для вдоскона-
лення методики проведення уроку 
фізичної культури. Зокрема, це сто-
сується ефективності використання 
модульного підходу у фізичному 
вихованні (Т. Круцевич [8], О. Шиян, 
Н. Кравченко [22], Н. Сороколіт [19; 
20], С. Трачук, Т. Круцевич, І. Маме-
дова [21]), інтегрованого змісту уро-
ків фізичної культури (Н. Пангелова, 
В. Рубан, Т. Кириченко [15]) тощо.

Реформування сучасної освіти 
висуває нові вимоги до організації 
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the effectiveness of the process of physical education in an educational institution. At the same 
time, it is necessary to pay attention to improving the qualifications of teachers in mastering 
modern types of motor activities offered by educational programs, acquiring digital competence 
for organizing the educational process in a distance form.
Keywords: physical education, school, lesson, requirements, teachers, schoolchildren.

уроків фізичної культури, які пов’я-
зані з реалізацією компетентнісного 
підходу, свободою дій вчителя під час 
вибору навчального матеріалу, актив-
ною взаємодією між усіма учасника-
ми освітнього процесу, створенням 
сучасного освітнього середовища 
тощо [4]. Але зазначені вимоги наразі 
не реалізовані через слабке викори-
стання всіх можливостей навчально-
го процесу для формування фізич-
них, духовних і моральних якостей 
дитини, невисокий рівень впрова-
дження сучасних методів виховання 
і навчання. Ефективність застосуван-
ня різних засобів фізичного вихован-
ня залежить від професійного рівня 
вчителя, який повинен мати знання 
з методики викладання всіх запро-
понованих модулів, які представлені 
в програмах [7].

Побудова сучасного уроку – це 
складний процес, який вимагає від 
вчителя творчого мислення, вміння 
спрямовувати свої зусилля на впро-
вадження інновацій для підвищення 
якості навчального процесу [13; 25].

Тому визначення підходів до ор-
ганізації та проведення сучасного 
уроку фізичної культури є важливою 
умовою забезпечення високого рівня 
навчального-виховного процесу з фі-
зичної культури в закладах освіти.

Дослідження виконано відповідно 
до тематичного плану науково-до-
слідної роботи Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури 
і спорту на 2021–2025 рр. за темою 
«Наукове обґрунтування оздоро-
вчо-рекреаційних технологій у фізич-
ному вихованні різних груп насе-
лення» (номер державної реєстрації 
0121U108320).

Мета дослідження – визначити 
вимоги до викладання уроку фізичної 
культури на сучасному етапі рефор-
мування системи загальної середньої 
освіти в Україні.

Методи дослідження: теоре-
тичний аналіз та узагальнення да-
них науково-методичної літератури 
й документальних матеріалів, метод 
системного аналізу.

Результати дослідження. Згідно 
з державною програмою для закла-
дів загальної середньої освіти, ос-
новною метою предмета «Фізична 
культура» є набуття учнями досвіду 
діяльності: навчальної, пізнавальної, 
практичної, соціальної; формування 
в них стійкої потреби у збереженні 
й зміцненні здоров’я, фізичному роз-
витку; підвищення фізичної підготов-
леності, цілісний розвиток природних 
здібностей та моральних якостей; 
використання засобів фізичного ви-
ховання в організації здорового спо-
собу життя.

Реалізація мети та завдань фізич-
ного виховання, згідно з програмою 
навчання, здійснюється протягом уро-
ку фізичної культури – основної фор-
ми фізичного виховання школярів.

Побудова сучасного уроку – це 
багатогранний процес, який потребує 
від вчителя знання передового досві-
ду і вміння використовувати його на 
практиці. Особливу увагу необхідно 
звернути на оволодіння вчителем 
вмінь і навичок щодо запровадження 
інновацій у фізичному вихованні, які 
значно покращують якість освітнього 
процесу.

У практичній діяльності вчителя 
фізичної культури велике значення 
має успішність реалізації вимог до 
сучасного уроку фізичної культури, 
до яких віднесено такі.

1.	 Забезпечення	 диференційова-
ного	підходу	до	учнів	з	огляду	на	стан	
їх	здоров’я,	рівень	фізичного	розвит-
ку,	фізичних	якостей	та	стать.

У процесі уроку фізичної культури 
вчитель повинен чітко розподілити 
дітей за станом здоров’я на основну, 
підготовчу та спеціальну медичні гру-
пи. Це дає можливість диференцію-
вати об’єм та інтенсивність фізичних 
навантажень. Для спеціальної медич-
ної групи підбір вправ здійснюється 
з урахуванням специфіки і характеру 
захворювань учнів. Велике значення 
має врахування мотиваційних пріори-
тетів дівчат та хлопців, що дає мож-
ливість підбирати вправи, які підви-
щують їх інтерес до уроку.

Диференційований підхід також 
рекомендується здійснювати в проце-
сі контроля фізичної підготовленості 
школярів. Слід зазначити, що відмова 
від нормативів фізичної підготовле-
ності не дає можливості кількісно та 
якісно оцінити її стан і скоригувати 
зміст уроку фізичної культури для до-
сягнення її високого рівня [1; 7; 22].

2.	 Оптимізація	 навчально-ви-
ховного	 процесу	 із	 застосуванням	
інноваційних	методів	 навчання	 і	 ви-
ховання.

Сучасна методична наука вима-
гає пошуку нових шляхів для удо-
сконалення навчального процесу. 
Учитель фізичної культури повинен 
постійно перебувати у пошуку, експе-
риментувати, щоб досягти важливої 
мети – навчити учнів із задоволенням 
вивчати матеріал і практично засто-
совувати його в реальному житті. Од-
ним зі способів досягнення цієї мети 
є використання інтерактивних мето-
дів на уроках фізичної культури.

До психолого-педагогічних умов 
організації навчально-виховного про-
цесу з використанням інтерактивних 
методів належать такі:

•	 відповідність навчально-вихов-
ного процесу функціональним і пси-
хологічним можливостям та віковим 
особливостям дітей;

•	особистісно-орієнтована взає-
модія дітей та вчителя;

•	можливість кожної дитини са-
мостійно обирати партнера та діяль-
ність;

•	орієнтація педагогічної оцінки 
на відносні показники дитячої успіш-
ності (порівняння сьогоденних досяг-
нень дитини з її власними минулими 
досягненнями);

•	 створення освітнього середо-
вища в групі, яке б формувало емо-
ційно-ціннісний, пізнавальний, ес-
тетичний розвиток та забезпечення 
відповідності цього середовища інди-
відуальним особливостям дитини;

•	формування провідної діяльно-
сті як важливого чинника розвитку 
школяра;

•	 використання гри в організації 
навчальної діяльності;

•	 збалансованість репродуктив-
ної та дослідницької творчої діяльно-
сті, колективної та самостійної актив-
ності.

Особливість інтерактивного нав-
чання полягає в тому, що навчальний 
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процес здійснюється за умови по-
стійної, активної взаємодії усіх його 
членів. Аналізуючи свої дії та дії парт-
нерів, учасники навчального процесу 
змінюють свою модель поведінки, 
більш усвідомлено засвоюють знан-
ня та вміння, тому є сенс говорити 
про інтерактивні методи не тільки як 
засіб покращення процесу навчання, 
але й як засіб посилення виховних 
впливів. Використання інтерактивних 
методів на уроках фізичної культури 
дозволяє сформувати соціальні ком-
петентності учнів.

У ході уроку можна використо-
вувати такі інтерактивні методи нав-
чання: інформаційне повідомлення, 
мінілекції, «мозковий штурм», аналіз 
історій та ситуацій, інтерактивні пре-
зентації, рольові ігри, запитання та 
відповіді, дискусії, рухливі ігри. Ос-
новними формами роботи є групова, 
індивідуальна, в парах [13].

Використання цих методів в на-
вчальному процесі обумовлено спе-
цифікою запропонованої теми, 
метою, завданнями, основними за-
собами, які забезпечують високий 
рівень знань, необхідних навичок 
і вмінь учителів фізичної культури.

Всі інтерактивні методи навчан-
ня, які використовуються протягом 
уроку, повинні відповідати логіці 
його побудови. Для кожного етапу та 
частин уроку застосовуються відпо-
відні методи, які дозволяють ефек-
тивно відпрацьовувати конкретні 
завдання [10; 13].

Велику роль відіграє включення 
в урок ігор, які формують нові знання 
у дітей, дають їм можливість пізнати 
незнайомі сфери діяльності людини.

Під час проведення ігор, естафет, 
квестів учителю варто використову-
вати організаційно-методичні прийо-
ми, які сприяють підвищенню ефек-
тивності уроку. Так, для підтримки 
зацікавленості в змісті уроку вчитель 
може використовувати комплекс різ-
них стимулів: створення педагогічних 
і проблемних ситуацій, формування 
гіпотез для самостійних і творчих дій 
дитини [10; 26].

У пошуках інноваційних підходів 
до побудови уроків фізичної культури 
з дітьми шкільного віку необхідно на-
магатися розкривати інтереси самої 
дитини, допомогти їй як індивідуу-
му розкрити свій потенціал, резерви 
фізичного стану, дати можливість 

кожній дитині проявити себе, бути 
визнаною.

3.	 Інтегрований	підхід	у	фізично-
му	вихованні.

Інтегроване навчання – це нав-
чання, яке ґрунтується на комплек-
сному підході, освіта розглядається 
через призму загальної картини, а не 
ділиться на окремі дисципліни. Пред-
метні межі зникають, коли вчителі за-
охочують учнів встановлювати зв’я-
зок між дисциплінами й спиратися на 
знання і навички з кількох предмет-
них галузей. Учням потрібні відкриті 
можливості для інтеграції знань і на-
вичок з різних дисциплін і критичного 
оцінювання того, як ці частини взає-
модіють.

Інтегровані уроки – ідеальний ін-
струмент формування в учнів цілісно-
го уявлення про світ та взаємозв’язок 
предметів. Діти вчаться знаходити 
зв’язки у зовсім різних на перший по-
гляд явищах, а також отримують на-
вички всебічного аналізу матеріалу.

Інтегровані уроки фізичної куль-
тури є одними з найсучасніших під-
ходів до фізичного виховання і мають 
взаємозв’язок з іншими предметами: 
українською мовою, математикою, 
мистецтвом, музикою, іноземною мо-
вою, «Я досліджую світ», хореографі-
єю тощо.

Слід приділяти особливу увагу ру-
ховій діяльності в процесі проведення 
уроку. Це різноманітні фізичні впра-
ви, рухливі та народні ігри, елементи 
хореографії, танці, естафети, добре 
засвоєні дітьми на уроках фізичної 
культури.

Завдання педагога полягає 
у створенні адекватних умов для 
максимально можливого розвитку 
здібностей дитини, формування в неї 
внутрішнього психологічного спокою 
і впевненості у своїх силах [10; 13].

4.	Розвиток	в	учнів	умінь	і	навичок	
організації	самостійних	занять	фізич-
ними	вправами.

Формування інтересу до само-
стійних занять фізичними вправами 
вимагає розв’язання таких задач:

•	 створення передумов для появи 
пізнавального інтересу, які сприяти-
муть виникненню потреби в цих знан-
нях;

•	 уміння здійснювати оцінку ви-
хідного рівня фізичного стану для ви-
бору ефективних засобів фізичного 
виховання;

•	формування усвідомленого 
ставлення до систематичних занять 
фізичними вправами;

•	 здійснення самоконтролю 
в процесі самостійних занять.

На уроках фізичної культури слід 
надати школярам знання, необхідні 
для самостійного виконання конкрет-
них фізичних вправ з різних систем 
оздоровлення. Практичне значення 
мають диференційовані навчальні 
завдання з урахуванням мотивацій-
них пріоритетів до занять фізичною 
культурою і спортом, фізичного ста-
ну, вікових особливостей, матеріаль-
но-технічних умов організації само-
стійних занять.

Завдання вчителя полягає у тому, 
щоб зробити активну самостійну ру-
хову діяльність більш свідомою, по-
слідовною, відповідною індивідуаль-
ним особливостям дітей. Необхідно 
акцентувати увагу на елементах, які 
сприяють формуванню у школярів 
важливості зміцнення здоров’я, ве-
дення здорового способу життя, фі-
зичного удосконалення. Для дітей 
молодшого шкільного віку можна 
запропонувати систему самостійних 
занять фізичними вправами на осно-
ві сюжетно-образного підходу, а та-
кож забезпечити дотримання таких 
умов: застосування розвивального 
навчання, що поєднує інтелекту-
альний та фізичний розвиток дітей, 
диференційований підхід до учнів 
з урахуванням показників фізичного 
стану, створення тематичних сюжетів 
для досягнення основної мети занять, 
навчання методам самоконтролю [2].

Сучасні умови навчання і жит-
тєдіяльності висувають високі ви-
моги до інформаційно-цифрової 
компетентності учнів, зокрема під 
час організації самостійних занять 
фізичними вправами. Розроблений 
дослідниками [12] комп’ютерний до-
даток з програмування самостійних 
занять фізичними вправами перед-
бачає надавання практичних реко-
мендацій із застосування різних видів 
фізкультурно-оздоровчих програм, 
які вибирають учні відповідно до сво-
їх інтересів; рекомендації щодо дозу-
вання фізичних навантажень залежно 
від рівня фізичного розвитку, фізич-
ної підготовленості та фізичного здо-
ров’я школярів; подання інформації 
про засоби розвитку фізичних яко-
стей; тестування та автоматизований 
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контроль індивідуальних показників 
фізичного стану, рівня рухової актив-
ності та енерговитрат учнів.

5.	 Забезпечення	 оздоровчої,	 ос-
вітньої,	 виховної,	 розвивальної	 та	
інструктивної	 спрямованості,	 що	
здійснюється	 шляхом	 комплексного	
підходу	до	вирішення	завдань	уроку.

Такий підхід передбачає:
•	 збільшення рухового досвіду, 

формування навичок життєво необ-
хідних рухових дій, використання їх 
у повсякденній діяльності;

•	підвищення функціональних 
можливостей систем організму через 
цілеспрямований розвиток фізичних 
якостей і природних здібностей;

•	 збереження й зміцнення здо-
ров’я школярів;

•	формування загальних понять 
про фізичну культуру, її роль у житті 
людини, збереженні та зміцненні здо-
ров’я, фізичному розвитку;

•	оволодіння знаннями історії 
Олімпійських ігор та Олімпійського 
руху;

•	 забезпечення належного рівня 
фізичної підготовленості;

•	формування інтересу до вико-
ристання фізичних вправ як одного 
з основних чинників здорового спо-
собу життя;

•	формування навичок органі-
зації самостійних занять фізичними 
вправами та активного відпочинку;

•	 здійснення комунікативної 
функції фізичного виховання;

•	 виховання морально-вольових 
якостей та позитивного ставлення до 
навколишньої дійсності.

Учитель фізичної культури має 
постійно контролювати виконання 
фізичних вправ учнями на уроці, їх 
дозування, рівень фізичного наван-
таження.

Будуючи урок, педагог має визна-
чити, яка навчальна інформація чи 
способи дії мають бути засвоєні. На 
кожному уроці основний його зміст 
може бути засвоєний на трьох рівнях:

•	 сприйняття, розуміння і за-
пам’ятовування;

•	 застосування знань, вмінь, на-
вичок за зразком;

•	 застосування знань, вмінь, на-
вичок у новій ситуації [3].

Під час планування уроку слід ви-
значити види навчальної діяльності 
учнів із застосуванням компетентніс-
ного і діяльнісного підходів.

6.	 Досягнення	 оптимальної	 рухо-
вої	активності	всіма	учнями	протягом	
кожного	уроку.

Для вирішення завдань оздоро-
вчої спрямованості необхідна ор-
ганізація раціонального рухового 
режиму, що сприятиме розширенню 
функціональних можливостей орга-
нізму. Раціональне планування опти-
мальних рухових режимів на уроках 
передбачає врахування рівня фізич-
ного стану дітей, що, в свою чергу, за-
безпечує диференційований підхід до 
планування фізичних навантажень, 
типу уроку, особливостей змісту на-
вчального матеріалу.

Урок фізичної культури у сукуп-
ності з іншими формами фізкуль-
турно-оздоровчої роботи в закладі 
освіти повинен забезпечувати рухову 
активність серед учнівської молоді 
на рівні не нижчому, ніж визначений 
Глобальними рекомендаціями щодо 
фізичної активності для здоров’я 
ВООЗ [24; 27; 28].

Особливості організації навчаль-
ного процесу за дистанційною фор-
мою вимагають підбору видів рухо-
вої активності великої інтенсивності 
для забезпечення високої моторної 
щільності уроку задля досягнення 
максимального оздоровчого ефекту. 
У навчальних програмах з фізичної 
культури представлено велику кіль-
кість видів рухової активності, які за-
довольняють цим вимогам.

7.	 Забезпечення	 раціональних	
умов	проведення	уроків	з	боку	мате-
ріальних,	гігієнічних,	естетичних	і	мо-
рально-психологічних	вимог	до	них.

Уроки фізичної культури прово-
дяться як на свіжому повітрі з вико-
ристанням необхідного обладнан-
ня, так і в спортивних приміщеннях 
з обов’язковим дотриманням уста-
новлених санітарно-гігієнічних вимог 
та заходів щодо запобігання травма-
тизму. Спортивний одяг і взуття ма-
ють відповідати вимогам і правилам 
видів спорту, елементи яких вивча-
ються на уроках.

8.	Урахування	мотивів	та	інтересів	
учнів	до	занять	фізичними	вправами.

Велике значення в практиці фі-
зичного виховання відводиться мо-
тиваційному чиннику. Знання моти-
ваційних пріоритетів школярів різних 
вікових груп дає реальну можливість 
вчителю включати в урок різні види 
фізкультурної діяльності, засоби фі-

зичного виховання, які викликають 
у дітей інтерес. Завдання уроку фі-
зичної культури полягає в тому, щоб 
зробити активну рухову діяльність 
більш осмисленою, цілеспрямова-
ною до процесу фізичного самовдо-
сконалення.

Збільшення кількості видів рухо-
вої діяльності у навчальних програ-
мах передбачено задля підвищення 
мотивації дітей до занять фізичною 
культурою. Іншими чинниками, на 
яких ґрунтується підбір варіативних 
модулів у змісті уроків фізичної куль-
тури, є наявність матеріально-техніч-
ної бази, регіональні традиції, кадро-
ве забезпечення, гендерність, ступінь 
безпеки, а також сезонність прове-
дення занять на відкритих майданчи-
ках чи у спортивних залах. Водночас 
наукові дослідження [7; 11] свідчать 
про те, що значна кількість запро-
понованих у навчальних програмах 
варіативних модулів не може бути 
впроваджена в навчальний процес 
шкіл у зв’язку з відсутністю необхід-
ного матеріально-технічного забезпе-
чення, а також недостатністю знань 
учителів з методики викладання всіх 
запропонованих модулів.

9.	 Реалізація	 компетентнісного	
підходу.

Фізкультурна галузь є однією 
з 9 галузей навчання, в якій забез-
печено умови для формування клю-
чових компетентностей. Державним 
стандартом базової середньої освіти 
передбачено формування 11 клю-
чових компетентностей, можливості 
реалізації яких окреслені авторським 
колективом науковців (Н. Москален-
ко, Н. Сороколіт, І. Турчик) [14]. На 
уроці фізичної культури здійснюються 
формування і розвиток компетентно-
стей учнів за допомогою відтворення 
знань, вправ, умінь, навичок та їх за-
стосування у нестандартних ситуаціях.

10.	 Забезпечення	 гнучкості	 та	
можливості	нововведень.

Виклад навчального матеріалу на 
уроці повинен бути варіативним. Учи-
тель може широко застосовувати як 
репродуктивні методи, так і методи, 
які потребують активної діяльності 
учнів: частково-пошукові, емпіричні, 
інтерактивні тощо. Для успішного за-
своєння навчального матеріалу також 
варто використовувати завдання, що 
передбачають застосування отрима-
ної інформації на практиці [3; 6; 13].
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Процес фізичного виховання має 
широкі можливості для впроваджен-
ня нововведень, зокрема викори-
стання на уроках ігрових технологій, 
фітнес-технологій, інтегрованого, ди-
ференційованого, гендерного підхо-
дів, технологій олімпійської освіти як 
у сукупності, так і їх окремих частин.

Окрім зазначених вимог до ефек-
тивного проведення уроку фізичної 
культури, актуалізується питання 
підвищення	 цифрової	 компетентно-
сті учителів фізичної культури, фор-
мування в них навичок володіння 
інформаційно-комунікаційними та 
цифровими технологіями у зв’язку 
з організацією змішаного навчання 
в закладах освіти, що обмежує вико-
ристання спортивних залів, майдан-
чиків тощо [3; 17]. Для попередження 
зниження якості та ефективності уро-
ку в умовах дистанційної організації 
освітнього процесу можна рекомен-
дувати застосування інноваційних 
підходів, спрямованих на популяри-
зацію здорового способу життя та 
рухової активності з використанням 
сучасних видів рухової діяльності 
(флешмобів, челенджів, фестивалів, 
онлайн-марафонів тощо), зокрема 
тих, що поєднують рухову активність 
з відеоіграми, мобільними застосун-
ками, інтелектуальними електронни-
ми пристроями, мікроконтролерами 
тощо. Контроль показників фізично-
го стану можна здійснювати за допо-
могою комп’ютерної програми «КІФ-
ЗОШ», яка дозволяє обраховувати, 
визначати і систематизувати показни-
ки фізичного розвитку, соматотипу, 
гармонійності, соматичного здоров’я, 
функціональної та фізичної підготов-
леності дітей; порівнювати фактичні 
показники з попередніми і норматив-
ними; отримувати детальні звіти про 
індивідуальні та групові показники 
фізичного стану учнів [9].

Велике значення має дотриман-
ня дидактичних вимог до сучасного 
уроку:

•	 чітке формулювання освітніх 
завдань уроку та його складових ча-
стин, їх зв’язок із розвивальними, 
оздоровчими та виховними завдан-
нями;

•	 визначення оптимального змі-
сту уроку відповідно до вимог на-
вчальної програми та мети уроку 
з урахуванням рівня підготовки й під-
готовленості учнів;

•	прогнозування рівня засвоєння 
учнями знань, сформованості умінь 
і навичок як на уроці, так і на окремих 
його етапах;

•	 вибір найбільш раціональних 
методів, прийомів і засобів навчан-
ня, стимулювання та контроль опти-
мального впливу їх на кожному етапі 
уроку, забезпечення пізнавальної ак-
тивності сполученням різних форм 
колективної та індивідуальної роботи 
на уроці й максимальної самостій-
ності в навчанні учнів;

•	дотримання на уроці дидактич-
них принципів;

•	 створення умов для успішного 
навчання учнів.

Дискусія. Нова українська шко-
ла – центральна реформа Міністер-
ства освіти і науки, головною метою 
якої є створення школи, яка даватиме 
учням не тільки знання, але й уміння 
застосовувати їх у повсякденній жит-
тєдіяльності. У зв’язку з проведенням 
реформ середньої освіти слід говори-
ти про нову функцію учителя в умовах 
Нової української школи. Особливого 
значення у процесі становлення про-
фесіонала, здатного до змін наявних 
стереотипів організації освітнього 
процесу, його змісту, форм і методів, 
а саме пошуку нової навчально-ви-
ховної діяльності під час переходу від 
традиційних форм занять до нестан-
дартних методів навчання, набувають 
дослідницькі та новаторські уміння 
педагога.

Як свідчать дослідження [20], під 
час планування фізичного виховання 
вчителі частіше за все вибирають тра-
диційний підхід до змісту програм, не 
завжди враховують інтереси учнів до 
різних видів рухової активності. Це 
пов’язано з цілою низкою об’єктив-
них причин, до яких, за результатами 
опитування учителів фізичної культу-
ри, проведеного дослідницею Н. Со-
роколіт [18], віднесено неякісну та 
застарілу матеріально-технічну базу 
закладів освіти; відсутність чи недо-
статність інвентаря для проведення 
уроків фізичної культури відповідно 
до вимог Нової української школи; 
часті модифікації навчальних про-
грам з фізичної культури; негативне 
ставлення інших учителів-предмет-
ників до фізичної культури як до 
предмета другорядного значення; 
різні індивідуальні можливості учнів 
відповідно до їхнього стану здоров’я 

та рівня фізичної підготовленості; 
надмірну завантаженість спортивної 
зали та нераціонально побудований 
розклад з фізичної культури; недо-
сконале методичне забезпечення 
предмета щодо імплементації рефор-
ми «Нова українська школа»; неадек-
ватні вимоги до вчителя; недостатню 
компетентність учителів щодо фор-
мування ключових компетентностей 
учнів у фізичному вихованні. Наші 
дослідження [11], а також дослі-
дження [1] узгоджуються з наведе-
ними результатами.

Незважаючи на труднощі, що 
виникають у процесі професійної 
діяльності, вчителі мають забезпе-
чувати розвиток учнів як особисто-
стей, закладати основи їх подальшої 
самоосвіти, успішної самореалізації 
впродовж життя. Підвищення рівня 
професійної компетентності учителя 
фізичної культури у напрямі відпо-
відності вимогам до сучасного уроку 
забезпечить реалізацію завдань Но-
вої української школи. Запропоновані 
нами підходи до удосконалення уроку 
фізичної культури можуть втілювати-
ся у практику роботи закладів загаль-
ної середньої освіти і як окремі ком-
поненти інновацій, і повністю.

Висновки. Удосконалення сучас-
них підходів до проведення уроку фі-
зичної культури є одним із напрямів 
підвищення ефективності фізичного 
виховання в закладах загальної се-
редньої освіти.

До вимог сучасного уроку фізич-
ної культури віднесено забезпечення 
диференційованого підходу до учнів, 
враховуючи стан їх здоров’я, рівень 
фізичного розвитку, фізичних яко-
стей та стать; забезпечення оптимі-
зації навчально-виховного процесу із 
застосуванням інноваційних методів 
навчання і виховання; інтегрований 
підхід у фізичному вихованні; фор-
мування в учнів умінь і навчальних 
самостійних занять фізичними впра-
вами; забезпечення освітньої, ви-
ховної, оздоровчої, розвивальної та 
інструктивної спрямованості шляхом 
комплексного підходу до вирішення 
завдань уроку; урахування мотивів та 
інтересів учнів до занять фізичними 
вправами; реалізацію компетентніс-
ного підходу; забезпечення гнучкості 
та можливості нововведень.

Реалізація сучасних вимог до уро-
ку фізичної культури сприятиме під-
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вищенню якості навчально-виховного 
процесу.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають наукові розвід-
ки щодо особливостей проведення 
різних форм фізкультурно-оздоро-
вчої роботи в закладах освіти в су-
часних умовах організації навчально-
го процесу.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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