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ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ 
СЕРЕДНЬОГО ВІКУ В УМОВАХ МІСЬКОГО ТА СІЛЬСЬКОГО ОСВІТНЬОГО 
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Анотація. У статті представлено результати дослідження рівня фізичної підготовленості учнів 5-х класів міських і сільських закладів загальної 
середньої освіти. Встановлено позитивну вікову динаміку розвитку фізичних якостей як у дівчат, так і у хлопців, зокрема швидкості, швидкісно-
силових здібностей, сили, гнучкості та спритності. Виявлено статистично значущі відмінності між учнями міських і сільських шкіл (р < 0,05), 
при цьому вищі результати переважно демонструють школярі сільської місцевості, що зумовлено більш високим рівнем повсякденної рухової 
активності. 
Мета – визначити особливості фізичної підготовленості школярів середнього віку в умовах міського та сільського освітнього середовища 
шляхом застосування методів педагогічного контролю.
Методи: теоретичний аналіз і систематизація науково-методичної літератури; педагогічні методи дослідження; тестування фізичної 
підготовленості; методи математичної статистики.
Результати. Проведене дослідження виявило статистично значущі відмінності у фізичній підготовленості учнів 5-х класів залежно від місця 
проживання. У дівчат сільських шкіл кращі результати зафіксовано у бігу на 30 м (6,66 с проти 6,81 с), гнучкості (5,88 см проти 5,41 см), 
спритності (12,34 с проти 12,58 с) та метанні тенісного м’яча (15,56 м проти 15,08 м). Водночас дівчата міських шкіл показали вищі результати 
у стрибку в довжину з місця (136,56 см проти 134,69 см), підніманні тулуба (15,48 раза проти 14,50 раза) та віджиманнях (10,60 раза проти 
9,19 раза). У хлопців перевага переважно належить представникам сільської місцевості: у бігу на 30 м (6,19 с проти 6,47 с), гнучкості (4,35 см 
проти 4,30 см), спритності, а також у силових і швидкісно-силових вправах – віджиманнях (на 3,4% краще), стрибку в довжину (140,15 см 
проти 136,05 см), підніманні тулуба (на 10,6% краще).
Висновки. Результати дослідження підтверджують наявність статистично значущих відмінностей у рівні фізичної підготовленості учнів 5-х 
класів залежно від місця проживання. Загалом вищий рівень фізичної підготовленості школярів сільської місцевості, ймовірно, пов’язаний 
із більшою повсякденною руховою активністю, що підкреслює важливість урахування умов освітнього середовища у плануванні фізичного 
виховання.
Ключові слова: заклади загальної середньої освіти, здобувачі освіти, контроль, рухові тести.
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PEDAGOGICAL CONTROL OF PHYSICAL FITNESS OF MIDDLE-AGE SCHOOLCHILDREN IN DIFFERENT EDUCATIONAL ENVIRONMENTS
Abstract. The article presents the results of a study of the level of physical fitness of 5th grade students of urban and rural secondary education 
institutions. Positive age dynamics of the development of physical qualities in both girls and boys, in particular speed, speed-power abilities, strength, 
flexibility and agility, were established. Statistically significant differences were found between students of urban and rural schools (p < 0.05), with 
higher results mainly demonstrated by schoolchildren from rural areas, which is due to a higher level of daily physical activity. The goal is to determine 
the features of the physical fitness of middle-aged schoolchildren in urban and rural educational environments by applying pedagogical control 
methods.
Methods: theoretical analysis and systematization of scientific and methodological literature; pedagogical research methods; testing of physical fitness; 
methods of mathematical statistics.
Results. The study revealed statistically significant differences in the physical fitness of 5th grade students depending on the place of residence. Girls 
from rural schools performed better in the 30-meter dash (6.66 s vs. 6.81 s), flexibility (5.88 cm vs. 5.41 cm), agility (12.34 s vs. 12.58 s), and tennis 
ball throw (15.56 m vs. 15.08 m). Meanwhile, girls from urban schools performed better in the standing long jump (136.56 cm vs. 134.69 cm), deadlift 
(15.48 times vs. 14.50 times), and push-ups (10.60 times vs. 9.19 times). Among boys, the advantage belongs mainly to representatives of rural areas: 
in the 30 m run (6.19 s vs. 6.47 s), flexibility (4.35 cm vs. 4.30 cm), agility, as well as in strength and speed-strength exercises – push-ups (3.4% 
better), long jump (140.15 cm vs. 136.05 cm), lifting the torso (10.6% better).
Conclusions. The results of the study confirm the presence of statistically significant differences in the level of physical fitness of 5th grade students 
depending on the place of residence. In general, the higher level of physical fitness of rural schoolchildren is probably associated with greater daily 
physical activity, which emphasizes the importance of taking into account the conditions of the educational environment when planning physical 
education.
Keywords: secondary education institutions, students, control, motor tests.
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Вступ. На сучасному етапі у провідних підходах до 
фізичного виховання домінує оздоровча спрямованість, 
за якої основна увага приділяється не лише рівню фізич-
ної підготовленості, а передусім стану здоров’я. Акцент 
оцінювання поступово зміщується від визначення окремих 
рухових здібностей і їх практичної реалізації до комплек-
сної характеристики функціонального стану організму 
[2; 5; 8]. 

Середній шкільний вік характеризується інтенсивними 
морфо-функціональними змінами організму, що зумов-
лює необхідність систематичного контролю за фізичним 
розвитком і підготовленістю учнів. Водночас ефективність 
педагогічного контролю значною мірою залежить від умов 
освітнього середовища, зокрема матеріально-технічного 
забезпечення, рівня організації занять, особливостей спо-
собу життя учнів, а також територіальних відмінностей 
(міські та сільські заклади освіти) [1; 3; 10].

Аналіз наукових досліджень свідчить, що наявні під-
ходи до педагогічного контролю не завжди враховують 
специфіку різних освітніх умов, що може знижувати об’єк-
тивність оцінювання та ефективність фізичного виховання 
загалом. У зв’язку з цим постає необхідність дослідження 
особливостей педагогічного контролю фізичної підготов-
леності школярів середнього віку та пошуку шляхів його 
удосконалення з урахуванням різних умов освітнього 
середовища [6; 7].

Отже, актуальність вибраної теми зумовлена потребою 
підвищення ефективності системи оцінювання фізичної 
підготовленості учнів і забезпечення індивідуалізованого 
підходу до організації фізичного виховання.

Мета дослідження – визначити особливості фізичної 
підготовленості школярів середнього віку в умовах місь-
кого та сільського освітнього середовища шляхом засто-
сування методів педагогічного контролю.

Матеріал і методи. Дослідження проводилося на базі 
ЗЗСО різних регіонів України: № 17 м. Київ, Чернівець-
кого ліцею № 18 Чернівецької міської ради, опорного 
закладу освіти «Волошинівський ліцей імені героя Укра-
їни Руслана Лужевського» Баришівської селищної ради та 
Кодрянського ліцею Макарівської селищної ради Бучан-
ського району Київської області. До участі у дослідженні 
були залучені 41 дівчина та 35 хлопців, які навчаються 
у 5-х класах. Дослідження було проведено з дотриманням 
принципів Гельсінської декларації. Попередньо було отри-
мано погодження на проведення досліджень від батьків.

Методи дослідження. Проведений теоретичний ана-
ліз і систематизація науково-методичної літератури, 
інформаційних ресурсів мережі Інтернет дозволили про-
вести огляд культурних/ментальних векторів у системах 
шкільного фізичного виховання, визначити особливості 
програм з фізичного виховання, що використовуються 
в освітніх установах різних країн, а також проаналізувати 
підходи і тенденції в реалізації систем тестування фізичної 
підготовленості учнів середнього шкільного віку в зару-
біжних країнах. Антропометричні методи дослідження 
проводилися загальноприйнятим протоколом і включали 
вимірювання довжини тіла, маси тіла для визначення ІМТ 
і його інтерпретації. Педагогічне спостереження засто-
совувалося на першому етапі педагогічних досліджень 
як засіб орієнтації та ознайомлення з досліджуваними 

явищами і дозволило уточнити, на які спеціальні питання 
має бути спрямовано подальший аналіз діяльності. Педа-
гогічне тестування передбачало проведення тестувань 
і оцінки рівня розвитку окремих рухових якостей: швид-
кості, сили, спритності, гнучкості, витривалості, швидкіс-
но-силових здібностей на основі результатів виконання 
загальноприйнятих рухових тестів, що характеризуються 
високою надійністю, інформативністю та відповідають 
основним вимогам до відбору контрольних випробувань. 
Для оцінки рівня фізичної підготовленості учнів серед-
нього шкільного віку міських і сільських населених пунктів 
використовувалися такі вправи: біг на 30 м, човниковий біг 
4×9 м., піднімання тулуба в сід із положення лежачи за 30 
с, стрибок у довжину з місця, згинання та розгинання рук 
в упорі лежачи, нахил тулуба вперед із положення сидячи, 
а також метання тенісного м’яча. Для коректного опрацю-
вання отриманого статистичного матеріалу досліджень та 
доведення статистичної значущості отриманих результа-
тів використовувалися методи математичної статистики. 
Застосовувалися методи обчислення середніх величин 
з розрахунком середнього арифметичного ( xx ), серед-
нього квадратичного відхилення (S). Для обробки резуль-
татів дослідження приймалася статистична надійність 
Р = 95% (імовірність помилки 5%, тобто рівень значущості 
α = 0,05 (p < 0,05)).

Результати. У системі шкільного фізичного виховання 
педагогічні тести, як офіційні засоби оцінювання фізичної 
підготовленості учнів, мають виконувати не лише кон-
трольну, а й освітньо-просвітницьку функцію, формуючи 
у школярів усвідомлення значення фізичної активності 
для підтримання належного рівня фізичної форми та зміц-
нення здоров’я.

Проведений контроль фізичної підготовленості 
дівчат 5-х класів сільських і міських шкіл представлено 
у таблиці 1.

У руховому тесті «біг 30 м» результат у дівчат сіль-
ських шкіл був достовірно кращим на 2,2% порівняно 
з результатом дівчат-одноліток міських шкіл (6,66 ± 0,30 с; 
6,81 ± 0,40 с) (p< 0,05). 

У тестовому завданні «стрибок у довжину з місця» 
достовірно вищі результати виявлено в дівчат 5-х класів 
міських шкіл (136,56 ± 5,49 см; 134,69 ± 7,80 см) (p< 0,05).  

Встановлено статистично значущі відмінності у резуль-
татах тесту «нахил тулуба вперед із положення сидячи» між 
дівчатами міських і сільських шкіл (p < 0,05). Рівень гнуч-
кості у дівчат сільської місцевості є вищим, різниця стано-
вить близько 8,69% (5,88 ± 0,79 см проти 5,41 ± 0,93 см). 
Найбільша варіативність індивідуальних показників зафік-
сована у дівчат міських шкіл (V = 11,10%).

У дівчат міських шкіл порівняно з ровесницями із 
сільської місцевості зафіксовано статистично досто-
вірно кращі результати у вправі «піднімання тулуба в сід 
із положення лежачи за 30 с» (15,48 ± 2,37 раза проти 
14,50 ± 1,46 раза; p<0,05).

Аналіз динаміки результатів дівчат у човниковому бігу 
4×9 м показав результат 12,34 ± 1,46 с. У дівчат міських шкіл 
результат у спритності становив 12,58 ± 0,56 с. і був нижчим 
на 5% порівняно з дівчатами сільських шкіл (p < 0,05).

У вправі «згинання та розгинання рук в упорі лежачи» 
виявлено статистично значущі відмінності між дівчатами 
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5-х класів міських і сільських шкіл (p < 0,05). Зокрема, 
учениці міських шкіл продемонстрували вищі результати 
(10,60 ± 2,08 разів) порівняно з дівчатами сільської місце-
вості (9,19 ± 1,28 раза).

Слід відзначити найбільші індивідуальні відмінності за 
результатами цього тесту у дівчат міських і сільських шкіл 
(V = 11,89%, V = 10,64%), що свідчить про необхідність 
розвитку цієї рухової якості на уроках фізичної культури 
з урахуванням диференційованого підходу.

Оцінювання швидкісно-силових якостей здійснюва-
лося також за допомогою вправи «метання тенісного 
м’яча», де враховувалася дальність кидка у дівчат 5-х кла-
сів. Вищі результати продемонстрували учениці сільських 
шкіл (15,56 ± 1,41 м), які статистично достовірно пере-
вищують показники дівчат міських шкіл (15,08 ± 1,25 м) 
(p < 0,05).

Зведені дані про фізичну підготовленість хлопців 
5-х класів різної територіальної локації представлено 
в таблиці 2. 

У тестовій вправі «біг 30 м» результат у хлопців сіль-
ських шкіл кращий на 4,5% порівняно з хлопцями місь-
ких шкіл (6,19 ± 0,41 с; 6,47  ±  0,43 с). Швидкість рухо-
вих реакцій визначається переважно регуляторними 

факторами – швидкістю та рухливістю нервових процесів, 
а також тимчасовим станом нервової системи. 

У тесті «нахил тулуба із положення сидячи» най-
кращі показники спостерігаються у хлопців сільських 
шкіл порівняно з однолітками міських шкіл (відповідно 
4,35 ± 0,55 см і 4,30 ± 1,03 см) (p < 0,05). У хлопців міських 
шкіл спостерігаються і найбільші індивідуальні відмінності 
за виконанням цього тесту (V = 9,01 %).

Аналіз динаміки спритності хлопців 5-х класів, що оці-
нювалась за результатами подолання нормативної дистан-
ції 4×9 м, також свідчить про достовірно кращі результати 
(p < 0,05) у хлопців сільських шкіл. 

Сила є інтегральною фізичною якістю, від якої тією 
чи іншою мірою залежить прояв усіх інших фізичних 
якостей [2].

У вправі «згинання та розгинання рук в упорі лежачи», 
що відображає розвиток сили м’язів рук і плечового поясу, 
хлопці сільських шкіл продемонстрували статистично 
достовірно кращі результати на 3,4% порівняно з місь-
кими однолітками (p < 0,05).

Водночас зафіксовано помітні індивідуальні від-
мінності у рівні розвитку сили м’язів верхніх кінцівок 
як у сільських, так і у міських школярів (V = 11,85% та 

Таблиця 1 – Середньостатистичні показники розвитку рухових якостей дівчат 5-х класів сільських і міських шкіл, (n=41)

Рухові тести Сільські школи (n=16) Міські школи (n=25)

S m V S m V

Біг 30 м, с 6,66* 0,30 0,08 4,52 6,81 0,40 0,08 5,81

Стрибок у довжину з місця, см 134,69 7,80 1,95 5,79 136,56* 5,49 1,10 4,02

Нахил тулуба із положення сидячи, см 5,88* 0,79 0,20 13,37 5,41 0,93 0,19 9,34

Піднімання тулуба в сід з положення 
лежачи за 30 с, к-сть разів

14,50 1,46 0,37 10,07 15,48* 2,37 0,47 8,28

Човниковий біг 4×9 м, с 12,34* 0,75 0,19 6,06 12,58 0,56 0,11 4,42

Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, к-сть разів

9,19 1,28 0,32 13,89 10,60* 2,08 0,42 10,64

Метання тенісного м’яча, м 15,56* 1,41 0,35 9,08 15,08 1,15 0,23 7,64
Примітка. *різниця статистично значуща на рівні р < 0,05.

Таблиця 2 – Середньостатистичні показники розвитку рухових якостей хлопців 5-х класів сільських і міських шкіл, 
(n=35)

Рухові тести Сільські школи (n=13) Міські школи (n=22)

S m V S m V

Біг 30 м, с 6,19* 0,41 0,11 6,61 6,47 0,43 0,09 6,60

Стрибок у довжину з місця, см 140,15* 5,93 1,64 4,23 136,05 4,08 0,87 3,00

Нахил тулуба із положення сидячи, см 4,35 0,55 0,15 12,76 4,30 1,03 0,22 9,01

Піднімання тулуба в сід з положення 
лежачи за 30 с, к-сть разів

18,85* 2,54 0,71 8,50 17,05 1,09 0,23 6,40

Човниковий біг 4×9 м, с 11,87* 0,44 0,12 3,69 12,04 0,81 0,17 6,71

Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, к-сть разів

14,15* 1,82 0,50 11,85 13,68 1,86 0,40 10,61

Метання тенісного м’яча, м 21,31* 1,84 0,51 8,65 20,82 1,44 0,31 6,90
Примітка. * різниця статистично значуща на рівні р < 0,05.
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V = 10,61%). Це свідчить про необхідність гнучкого плану-
вання навчального процесу, індивідуалізації навантажень 
та коригування змісту занять відповідно до особливостей 
учнівського контингенту.

Для оцінювання швидкісно-силових якостей хлопців 
5-х класів використовували комплекс педагогічних тестів, 
передбачених шкільною програмою з фізичної культури 
(стрибок у довжину з місця, піднімання тулуба в сід із 
положення лежачи за 30 с, метання тенісного м’яча).

У тесті «стрибок у довжину з місця» виявлено статис-
тично значущі відмінності між учнями сільських і міських 
шкіл (140,15 ± 9,93 см проти 136,05 ± 4,08 см; p < 0,05) 
на користь сільських школярів. Аналогічна тенденція про-
стежується і у вправі «піднімання тулуба», де хлопці сіль-
ських шкіл показали вищі результати на 10,6% порівняно 
з міськими однолітками за наявності достовірних від-
мінностей (p < 0,05). Крім того, саме у цій групі зафіксо-
вано найбільшу варіативність індивідуальних показників 
(V = 8,50%).

Статистично значущі відмінності у хлопців 5-х класів 
також виявлено за результатами тесту «метання теніс-
ного м’яча» (21,31 ± 1,84 м проти 20,82 ± 1,44 м; p < 0,05). 
Це  дає підстави припустити, що вищий рівень швид-
кісно-силових якостей у школярів сільської місцевості 
зумовлений кращим розвитком гнучкості плечових сугло-
бів і грудного відділу хребта, швидкості рухів та координа-
ційних здібностей.

Дискусія. На сучасному етапі ключовим напрямом 
розвитку фізичного виховання в Україні є формування 
у молодого покоління цінностей фізичної та спортивної 
культури, а також розвиток фізичної грамотності. Це спри-
ятиме зміцненню як фізичного, так і морального здоров’я, 
підвищенню розумової й фізичної працездатності дітей та 
підлітків [2; 4]. 

Відповідно до Концепції «Нова українська школа» 
випускник закладу загальної середньої освіти, окрім клю-
чових компетентностей, необхідних в умовах сучасних 
викликів, має володіти життєвими навичками, що спри-
яють збереженню здоров’я та гармонійному розвитку 
особистості. Це передбачає формування відповідаль-
ного ставлення до власного здоров’я, безпеки, добро-
буту, довкілля та майбутнього з урахуванням фізичного, 
психічного, соціального й духовного розвитку. Водночас 
важливим завданням освітніх і медичних установ є ство-
рення здоров’язбережувального середовища, що потре-
бує комплексного впровадження організаційних, управ-
лінських, матеріально-технічних і методичних заходів [1].

У школярів середнього віку, особливо підлітків, від-
бувається зміщення пріоритетів у бік соціальних ролей 
і функцій. Це супроводжується переважанням мотивацій-
но-ціннісних орієнтацій над природною потребою в рухо-
вій активності, а також зменшенням обсягу вільного часу 
через навчальне навантаження та малорухливі форми 
дозвілля [5]. 

За узагальненими результатами досліджень україн-
ських науковців фізичне виховання у сільських школах 
має низку специфічних відмінностей порівняно з місь-
кими закладами освіти. Вони зумовлені недостатнім 
розвитком системи додаткової освіти, обмеженими 
можливостями задоволення фізкультурних потреб 

учнів, а також невеликою чисельністю школярів, що 
ускладнює організацію повноцінного навчального про-
цесу [2; 6; 9].

Крім того, у багатьох сільських школах не досить роз-
винена фізкультурно-оздоровча робота, відсутній систе-
матичний контроль за фізичним розвитком учнів, а також 
не сформована чітка організація самостійних занять 
фізичними вправами [4; 10].

У ході дослідження уточнено дані Н. В. Москаленко, 
Т. Ю. Круцевич, Н. Є. Пангелова [5], О. Ю. Марченко [2], 
І. О. Калініченко, О. О. Калініченко [1] про показники мор-
фо-функціонального стану, фізичної працездатності та 
підготовленості. Загалом встановлено, що учні сільських 
шкіл часто мають вищий рівень розвитку основних фізич-
них якостей – швидкості, витривалості, сили та спритності. 
Це пояснюється більшою щоденною руховою активністю: 
ходьбою пішки, участю в домашніх справах, перебуванням 
на відкритому повітрі та меншою залученістю до пасив-
них форм дозвілля. Натомість учні міських шкіл іноді 
демонструють кращі результати у вибіркових вправах 
(наприклад, силових або координаційних), що пов’язано 
з доступом до спортивної інфраструктури, секцій та сучас-
них тренувальних умов. Проте загальний рівень рухової 
активності в місті часто нижчий через малорухливий спо-
сіб життя.

На нашу думку, незалежно від місця проживання клю-
човими показниками є виконання ранкової гімнастики, 
регулярне відвідування та активність на уроках фізичної 
культури, участь у спортивних секціях і гуртках, а також 
рівень повсякденної рухової активності, зокрема ходьба 
пішки. Саме ці чинники, як керований процес, виступають 
ефективним інструментом для вчителів фізичної культури 
та керівників секцій у забезпеченні дотримання рекомен-
дацій щодо рухової активності, що сприяє гармонійному 
розвитку та зміцненню здоров’я дітей.

Висновки. Результати дослідження свідчать про наяв-
ність статистично значущих відмінностей у рівні фізичної 
підготовленості дівчат і хлопців 5-х класів залежно від 
територіальної локації. У дівчат сільських шкіл краще роз-
винені швидкість, гнучкість, спритність і швидкісно-силові 
якості (метання), тоді як учениці міських шкіл мають пере-
вагу у силових показниках і окремих швидкісно-силових 
вправах (стрибок, вправи на прес, віджимання). У хлопців 
спостерігається більш виражена перевага представників 
сільської місцевості за більшістю показників: швидкістю, 
спритністю, гнучкістю, силою та швидкісно-силовими 
здібностями. Отримані дані також засвідчують значну варі-
ативність індивідуальних показників у всіх групах, що вка-
зує на необхідність диференційованого підходу до занять 
з фізичного виховання. Загалом вищий рівень фізичної 
підготовленості школярів сільської місцевості можна 
пояснити більшою повсякденною руховою активністю, 
що підкреслює важливість урахування умов освітнього 
середовища у плануванні навчального процесу.

Перспективи подальших досліджень полягають у отри-
манні додаткових даних щодо мотиваційно-ціннісних пріо-
ритетів до занять різними видами рухової активності учнів 
середнього шкільного віку.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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