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ГЕНДЕРНИЙ ПІДХІД У МОДЕРНІЗАЦІЇ СИСТЕМИ ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ 
ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ
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Анотація. Вступ. У статті розглянуто основні аспекти проблеми здоров’я та здорового 
способу життя (ЗСЖ), а також аргументовано важливість врахування гендерного підходу 
під час формування цінностей здоров’я та ЗСЖ учнівської молоді. Представлено загальну 
структуру для розроблення програми формування цінностей здоров’я та здорового способу 
життя учнівської молоді. Мета – обґрунтувати важливість впровадження гендерного підходу 
до формування цінностей здоров’я та ЗСЖ учнівської молоді. У досліджені використано 
аналіз наукової та методичної літератури задля порівняння, узагальнення та систематизація 
отриманих даних. Результати. На основі аналізу літературних джерел виокремлено 
ключові відмінності між поняттями «стать» та «гендер». Визначено, що теоретичні аспекти 
впровадження гендерного підходу у систему формування цінностей здоров’я та ЗСЖ 
учнівської молоді розглядають гендерні стереотипи, соціальні норми, статеві різниці 
у здоров’ї та інтереси, сприяючи створенню більш адаптивної та глибокої освітньої практики. 
Висновки. Врахування гендерних особливостей та застосування гендерного підходу в процесі 
формування цінностей «здоров’я» та ЗСЖ учнівської молоді є обґрунтованим та важливим 
напрямом. Це сприяє не лише рівноправності, але й покращенню ефективності виховання та 
підвищенню рівня фізичного та психологічного благополуччя молодого покоління.
Ключові слова: здоров’я, здоровий спосіб життя, гендерний підхід, учнівська молодь.
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GENDER APPROACH IN MODERNIZING THE SYSTEM DEVELOPING HEALTH VALUES 
AND HEALTHY LIFESTYLES OF STUDENT YOUTH
Abstract. Introduction. The article discusses the main aspects of the issue of health and healthy 
lifestyle (HL) and argues the importance of taking into account the gender approach in the 
formation of health values and HL of student youth. The general structure for developing a program 
for the formation of health values and healthy lifestyles of student youth is presented. The	aim is to 
substantiate the importance of implementing a gender approach in the formation of health values 
and healthy lifestyles of student youth. The study used an analysis of scientific and methodological 
literature to compare, generalize, and systematize the data obtained. Results. Based on the analysis 
of literature sources, the key differences between the concepts of “sex” and “gender” are identified. 
It is determined that the theoretical aspects of implementing a gender approach in the system 
of forming health values and healthy lifestyles of students consider gender stereotypes, social 
norms, gender differences in health and interests, contributing to the creation of a more adaptive 
and deeper educational practice. Conclusions. Given gender peculiarities and applying a gender 
approach in the process of forming the values of “health” and healthy lifestyles of students is a 
reasonable and important direction. This contributes not only to equality but also to improving the 
effectiveness of education and increasing the level of physical and psychological well-being of the 
younger generation.
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Вступ. У сучасному світі та суспіль-
стві глибокі та швидкі трансформації 
у всіх сферах життя визначають не-
обхідність систематичного оновлення 
підходів до формування цінностей 
здоров’я, зокрема серед учнівської 
молоді. Справжня цінність здоров’я 
виявляється не лише у фізичному 
благополуччі, але й у здатності індиві-
да до адаптації та змін у соціокультур-
ному середовищі. В цьому контексті 
гендерний підхід стає одним із клю-
чових елементів модернізації системи 
формування цінностей здоров’я, доз-
воляючи враховувати різні потреби та 
інтереси учнівської молоді.

У Концепції неперервної валеоло-
гічної освіти в Україні [18] наголошу-
ється на тому, що «серед об’єктивних 
причин різкого зниження рівня здо-
ров’я – глибока соціально-економічна 
криза, екологічні проблеми, слабка 
матеріально-технічна база і недоско-
нала структура системи охорони здо-
ров’я в нашій країні тощо» [18]. Важ-
ливе місце серед цих причин посідає 
відсутність у багатьох людей пріори-
тету здоров’я та певних мотивів вести 
здоровий спосіб життя.

Основні аспекти проблеми фор-
мування ЗСЖ у молоді обумовлені 
комплексним підходом до забезпе-
чення оптимальних умов для нав-
чання, праці, дозвілля, побуту, хар-
чування, особистої гігієни, рухової 
активності, загартування та усунення 
шкідливих звичок. Це забезпечує 
формування здорового організму та 
збереження здоров’я учнівської мо-
лоді [21].

Феномен «здоров’я» є об’єктом 
вивчення у різних галузях знань 
і аналізується за різноманітними 
підходами, такими як натурфіло-
софський, психосоматичний, ан-
тропологічний, соціокультурний, 
дуалістичний [3; 5; 21]. Розгляд 
цього феномена проводиться через 
призму онтологічних, лінгвістичних, 
когнітивних, епістемологічних, фе-
номенологічних, холістичних та де-
терміністських підходів.

За своєю соціально-ціннісною 
природою термін «здоров’я» висту-
пає універсальним благом, що має як 
абсолютний характер (позачасовий та 
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позапросторовий), так і відносний (як 
умова життя). Сучасний контекст ви-
значає близько 300 різних тлумачень 
терміна «здоров’я», привертаючи 
увагу дослідників з різних наукових 
галузей [29]. Поняття «здоровий спо-
сіб життя» є взаємозв’язком між спо-
собом життя людини та її здоров’ям. 
Зауважимо, що низкою досліджень 
[18; 19; 22; 29; 31] встановлено, що 
на формування здорового способу 
життя молодого покоління вплива-
ють окремі фактори на індивідуаль-
ному, сімейному і суспільному рівнях, 
а також охарактеризовано гендерні 
відмінності, що сприяють зміцненню 
здоров’я.

Отже, здоровий спосіб життя – це 
комплекс практик, що орієнтований 
на зміцнення і розвиток як індивіду-
ального, так і суспільного здоров’я, 
включно з фізичною активністю, 
збалансованим харчуванням, пси-
хологічним станом та соціальними 
взаємодіями [3]. Дійсно, сучасне ро-
зуміння стану здоров’я виходить за 
межі лише біологічних та медичних 
аспектів, оскільки важливо врахову-
вати гендерні, психологічні, екологіч-
ні, економічні та соціально-культурні 
фактори, які також впливають на 
загальний стан благополуччя і здо-
ров’я людини. Менталітет населення 
різних регіонів, традиції, функціону-
вання суспільних інституцій – усе це 
визначає причини й особливості ста-
ну здоров’я людей. Врахування цих 
факторів є важливим для глибокого 
розуміння та ефективного управлін-
ня сферою здоров’я в сучасному су-
спільстві.

Показники гендерного індексу  
(англ. GDI – Gender Related 
Development Index) людського роз-
витку [34], які враховують соціаль-
ні аспекти життєдіяльності жінок 
і чоловіків, є ключовим виміром 
здоров’я нації. Цей індекс визначає 
рівень розвитку обох статей на ос-
нові різниць у доступі до освіти, охо-
рони здоров’я та інших соціальних 
ресурсів. Гендерний чинник вияв-
ляється особливо важливим у цьо-
му контексті, оскільки він визначає 
стосунки між чоловіками та жінками 
в суспільстві та їх доступ до різних 
можливостей. Кризовий розвиток 
сімей, девальвація родинних ціннос-
тей, стереотипізація чоловічих і жі-
ночих ролей, а також низький рівень 

валеологічних компетенцій дітей та 
дорослих – усі ці явища можуть бути 
пов’язані з гендерними нерівностями 
та викликами, що виникають у сучас-
ному суспільстві [8; 14; 15; 21].

Вивчення українського та міжна-
родного досвіду, а також практика 
використання гендерного складника 
в різних галузях науки свідчить про 
наявність певних теоретичних на-
працювань у цьому процесі [4; 6; 12; 
13; 14; 22; 29; 30]. Незважаючи на 
широке проведення досліджень, пи-
тання гендерного виховання моло-
дого покоління часто висвітлюються 
по-різному і аналізуються в рамках 
статево-рольового підходу. Про-
блема гендерної теорії досліджена 
у рамках гендерного підходу в педа-
гогіці, зокрема О.М. Кікінежді [7; 10; 
14], Т.В. Говорун [7], І.М. Шульгою, 
В.П. Кравець [13; 14; 15], О.О Ко-
стюк [12], а також у контексті ген-
дерного виховання молодого по-
коління, де працювали С.В. Вихор 
[4], О.С. Цокур, І.В. Іванова [28], 
І.С. Мунтян [23].

Гендерні дослідження зарубіжних 
вчених у галузі фізичної культури 
і спорту здебільшого спрямовані на 
вирішення проблеми гендерної рів-
ності у виборі видів спортивної ді-
яльності та вивчення впливу занять 
на організм людини [22; 31]. Так, 
C.S. Pawlowski вивчав самоорганізо-
вану гру дітей під час шкільної пере-
рви та вплив гендерних особливостей 
школярів на цей процес [31].

Вчені висловлюють думку про 
те, що особистість людини розкри-
вається не лише у процесі освоєн-
ня фізичної культури для себе, але 
й у світі фізичної культури, відзнача-
ючи, що психологічні характеристи-
ки мужності та жіночності, які фор-
муються вчасно та повністю, значно 
впливають на самовпевненість, 
емоційну стабільність та соціальні 
відносини, що визначають харак-
тер комунікації з іншими людьми та 
в колективі [1; 4; 7; 22].

Натомість О.В Андрєєва [2] вка-
зує на фрагментарність та відсутність 
координації таких досліджень. Зазви-
чай вони проводяться на основі вико-
ристання різних методик, не врахову-
ючи гендерних аспектів у формуванні 
фізичної культури особистості [2].

У сучасних умовах можна визна-
чити проблему, пов’язану з необхідні-

стю в Україні дослідити формування 
цінностей здоров’я та ЗСЖ учнівської 
молоді у контексті гендерної парадиг-
ми, що не було предметом цілісного 
наукового дослідження в українській 
психолого-педагогічній науці та зумо-
вило вибір теми.

Мета статті – обґрунтувати важ-
ливість впровадження гендерного 
підходу при формуванні цінностей 
здоров’я та ЗСЖ учнівської молоді.

Зв’язок роботи з науковими про-
грамами, планами, темами. Пробле-
матика роботи відповідає плану НДР 
кафедри ТМФВ НУФВСУ у галузі фі-
зичної культури і спорту за темою 3.1 
«Удосконалення системи педагогіч-
ного контролю фізичної підготовле-
ності дітей, підлітків і молоді в закла-
дах освіти» на 2021–2025 рр.

Методи дослідження. Теоретич-
ний аналіз даних спеціальної літера-
тури та документальних матеріалів за 
темою дослідження.

Результати досліджень та їх обго-
ворення. Актуальність проблеми під-
тверджена складним процесом ген-
дерної соціалізації молоді в Україні, 
де юнаки та дівчата часто опиняються 
на перехресті гендерного самови-
значення. Впровадження гендерного 
підходу в середовище навчання та 
виховання стоїть перед великими ви-
кликами через неоднозначне розу-
міння гендерної термінології та її зна-
чення, загальною стереотипізацією, 
психологічним тиском соціуму, а та-
кож антигендерними рухами, поши-
ренням неправдивої інформації в ЗМІ 
та інформаційною боротьбою з гума-
нізмом та принципами гуманності [4; 
10; 11; 13; 14].

Україна використовує термін 
«гендер», хоча він наразі не вклю-
чений до законодавства. На жаль, 
іноді поняття «гендер» неправильно 
асоціюється зі статтю людини або її 
сексуальною орієнтацією. Однак сек-
суальність – це лише одна з характе-
ристик соціальної ідентичності разом 
з віком, етнічним походженням, ре-
лігійними переконаннями та іншими 
важливими аспектами [4; 6; 22; 23]. 
В таблиці 1 наведені ключові ознаки, 
які пояснюють відмінності статі та 
гендеру (табл. 1).

Упродовж останнього десятиріччя 
Всесвітня організація охорони здо-
ров’я (ВООЗ) все більше акцентує 
увагу на використанні гендерного ін-
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Таблиця 1
Ключові ознаки, які пояснюють відмінності статі та гендеру

Стать Гендер

Біологічна характеристика людини Соціокультурні норми та стосунки між чоловіками 
й жінками

Відмінна будова статевих органів, пропорцій тіла, співвід-
ношення хромосом і гормонів

Конструкт культури, що дозволяє маркувати і регламен-
тувати прояв певних біологічних даних людини в системі 
соціальних відносин, покликаний підкреслити соціокуль-
турну причину міжстатевих відмінностей

Не змінюється, (якщо не зроблена операція) Може змінюватися

струментарію для аналізу матеріалів 
епідеміологічних досліджень [18]. 
Термін «гендер» у цьому контексті 
визначається як «соціально зумов-
лені ролі, моделі поведінки, діяльно-
сті та атрибути, які дане суспільство 
вважає необхідними для чоловіків 
і жінок», використовуючи його для 
аналізу проблем здоров’я та факто-
рів ризику. За висновками експертів 
ВООЗ, такий гендерний аналіз пови-
нен охоплювати як проблеми самого 
здоров’я, так і чинники, які вплива-
ють на нього [18; 19; 21].

Так, середня очікувана трива-
лість життя (ОТЖ) при народженні 
в Україні є на 10 років нижчою, ніж 
у більшості розвинутих країн євро-
пейського регіону. Максимального 
значення ОТЖ при народженні за 
останнє десятиріччя було досягнуто 
у 2019 р. – 72,01 років, при цьому 
для жінок – 76,98. Однак показни-
ки 2020 р. є помітно гіршими, ніж 
показники 2019 р., що, вірогідно, 
пов’язано з коронавірусною панде-
мією – не лише її короткостроковими 
наслідками, але й середньостроко-
вими (через почастішання захворю-
вань кардіо-респіраторної системи). 
Розрив у тривалості життя між жін-
ками і чоловіками має мультифак-
торні складники і пояснюється дією 
багатьох чинників, таких як довкілля, 
харчування, спосіб життя, особиста 
гігієна, шкідливі звички, медична 
допомога. Причому внесок окре-
мих компонентів у тривалість життя 
є різним [8; 23]. Також показник ОТЖ 
безпосередньо стосується гендер-
них різниць, бо біологічна різниця 
у тривалості життя чоловіків і жінок 
(за даними ВООЗ) [8], становить при-
близно 2–3 роки. Так, «Український 
центр економічних та політичних 
досліджень О. Разумкова» надає 
статистичні дані щодо діагнозування 

захворювання у термінальних ста-
діях. У чоловіків воно відбувається 
частіше ніж у жінок, що зумовлено 
небажанням відвідувати лікарів або 
своєчасно проходити медичні обсте-
ження. Певні уявлення про мужність 
зазвичай пов’язані із стереотипними 
переконаннями щодо ставлення до 
власного здоров’я, зокрема страхом 
втратити контроль над ситуацією, по-
боюваннями проявити слабкість або 
збентеження [8; 9].

Журнал The Lancet визначив три-
валість здорового життя в Україні 
у 61,7 років і помістив за цим показ-
ником Україну на останнє місце серед 
усіх держав Європи [8].

Розглядаючи один з ключових 
показників здоров’я, такий як трива-
лість життя, враховуючи захворюван-
ня DALY (disability-adjusted life years – 
кількість років життя, які ця людина 
прожила з хворобою), можемо ви-
явити чіткі закономірності. На ранній 
стадії розвитку організму, до того 
моменту, коли статеві відмінності не 
стають значущими, десять основних 
критеріїв DALY практично не відріз-
няються [24]. Проте з настанням ста-
тевої зрілості жінок і чоловіків при-
чини, що впливають на рівень DALY, 
суттєво різняться [6; 24]. Причини 
захворювань та погіршення здоров’я, 
які призводять до втрати певної кіль-
кості років життя, починають розхо-
дитися після завершення біологічно-
го формування статевих ознак, коли 
людина адаптується до відповідної 
соціальної ролі, приймає функції, що 
їй притаманні, та усвідомлює моделі 
поведінки, які відображають статеві 
відмінності

Отже, гендер виступає одним із 
ключових факторів, що впливають на 
біологічні та соціальні аспекти хвороб 
та загальний стан здоров’я як чолові-
ків, так і жінок.

Вчені, що досліджують відно-
шення чоловічого (тестостерону) 
та жіночого (естрадіолу) статевих 
гормонів у людей різного віку, по-
чинаючи з 3 років, дійшли висновку, 
що природа статевої приналежності 
вже сформована протягом внутріш-
ньоутробного розвитку [4; 7; 14; 15]. 
Дослідження професора І.В. Гроше-
ва підтверджує цей факт. За його 
висновками, сучасна наукова літера-
тура вже містить понад 50 000 робіт, 
у яких автори зазначають наявність 
статевих відмінностей у різних ас-
пектах розвитку людини [22]. Вче-
ний виявив приблизно 2 600 стате-
вих відмінностей між чоловіками та 
жінками.

Спираючись на інші дослідження 
науковців, зазначаємо, що від народ-
ження індивідуально-психологічні 
властивості людини впорядковані 
у визначені програми, що дозволяють 
соціальним факторам впливати на 
специфічну біологію людини, які зу-
стрічаються навіть ще до народження 
[1; 4; 7; 13; 17; 22].

У сучасних психологічних дослі-
дженнях велику увагу приділяють 
вивченню відмінностей у психічному 
розвитку школярів [13; 15; 17; 20; 24]. 
Однак питання, що залишається дис-
кусійним, стосується визначення того, 
що є ключовим фактором у процесі 
зростання та становлення особисто-
стей: чи є це природне, обумовлене 
біологічними задатками, чи соціаль-
не, що формується під впливом соці-
уму. Дослідники психології розвитку, 
такі як Г. Крайг, М.Г. Ярошевський, 
Б.Д. Ельконін, зазначають, що пере-
вага чоловічої статі спостерігається 
вже приблизно у 3 роки, досягає піку 
від 5 до 11 років [22]. Водночас пере-
вага дівчат є більш помітною як за ві-
ком, так і за кількістю показників. До-
слідження підтверджує, що перевага 
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у психічній діяльності у жінок спосте-
рігається вже приблизно у 6 місяців 
і зберігається протягом інших вікових 
періодів (від 3 до 21 року), згасаючи 
близько 84 років [14; 15; 22].

Зважаючи на вищевикладене, не 
претендуючи на беззаперечність на-
ших поглядів, ми пропонуємо розгля-
дати процес формування цінностей 
здоров’я та ЗСЖ учнівської молоді, 
враховуючи вікові, статеві та гендерні 
особливості.

Під час формування стратегії 
ЗСЖ учнівської молоді важливо вра-
ховувати психологічні та психофізі-
ологічні особливості юнаків і дівчат. 
Орієнтування на зону актуального 
розвитку, враховуючи провідні цін-
ності здоров’я та здорового способу 
життя, є важливим етапом у здо-
ров’язберігаючій діяльності освітньої 
установи [20; 26]. Цінності здоров’я 
повинні стати не лише обов’язко-
вим, але й необхідним компонентом 
усієї діяльності закладу освіти. Це 
передбачає створення сприятливого 
психологічного клімату, раціональ-
ну організацію навчального процесу, 
ефективну фізкультурно-оздоровчу 
роботу та раціональне харчування. 
Потрібно звернути увагу на важ-
ливість мотивації для формування 
здорового способу життя серед уч-
нів. Внутрішній потяг до активності 
зі спонуканням до позитивних дій 
є ключовим чинником, що збуджує 
емоції і мотивує до вчинків, особливо 
коли інтенсивність цих емоцій дося-
гає індивідуального порогу для кож-
ної особистості [20; 23; 24].

Результати наукових досліджень 
[2; 20; 17; 22; 28] чітко свідчать про 
те, що мотиваційні пріоритети юнаків 
і дівчат зазнають змін з віком та під 
впливом різних факторів. Це нам доз-
воляє припустити, що формування 
мотивації учнівської молоді до занять 
фізичною культурою і спортом та ве-
дення ЗСЖ на ранніх етапах станов-
лення їхньої індивідуальної фізичної 
культури є суттєвим компонентом 
гендерного підходу у формуванні 
цінностей здоров’я та ЗСЖ учнівської 
молоді.

Розроблення програми форму-
вання цінностей здоров’я та ЗСЖ уч-
нівської молоді – це важливий етап, 
який повинен враховувати наукову 
обґрунтованість, послідовність, вікові 
особливості, інформаційну безпеку, 

інклюзивність та практичну доціль-
ність.

Пропонуємо загальну структуру 
для розроблення програми:

– формулювання мети та завдань 
програми;

– врахування фізіологічних, пси-
хологічних та соціальних особливос-
тей різних вікових груп;

– дослідження впливу зовнішніх 
та внутрішніх факторів на усвідом-
лення і формування цінностей здо-
ров’я та ЗСЖ, що включає аналіз різ-
них особливостей ціннісних орієнтації 
щодо здоров’я та ЗСЖ, конфігурації 
мотиваційних пріоритетів у сфері фі-
зичної культури і спорту;

– залучення міждисциплінарної 
експертної групи, що забезпечить 
більш глибокий та всебічний підхід 
до проблем гендерного підходу до 
здоров’я та фізичної активності уч-
нівської молоді;

– включення в програму еле-
ментів інклюзивності для врахуван-
ня потреби та індивідуальних осо-
бливостей юнаків і дівчат з різними 
фізичними та психічними можли-
востями, а також врахування їхньої 
гендерної ідентичності;

– використання інтерактивних 
методів навчання, таких як групові 
дискусії, рольові ігри, відкриті лекції 
та практичні заняття;

– моніторинг та оцінка ефектив-
ності для регулярного оцінювання 
впливу програми на динаміку моти-
ваційних пріоритетів, усвідомлення 
цінностей;

– розроблення системи масових 
заходів та заохочень для підтримки 
активності учнів та визнання їхніх до-
сягнень у сфері фізичного здоров’я 
й спорту;

– формування освітніх матеріа-
лів, які враховують гендерні аспекти 
цінностей здоров’я;

– проведення гендерно орієн-
тованих тренінгів та семінарів для 
педагогів та батьків з питань ЗСЖ 
з урахуванням різниць у гендерних 
стереотипах із залученням представ-
ників різних гендерних груп та груп 
різного віку для врахування різнома-
нітності думок та потреб учнівської 
молоді.

Дискусія. Отже, згідно з аналізом 
літературних джерел, культура здо-
ров’я, яка є невід’ємною складовою 
частиною загальної культури, вклю-

чає розуміння індивідами їх генетич-
них, фізіологічних та психологічних 
можливостей, а також методів і засо-
бів для контролю, збереження та роз-
витку власного здоров’я. Визначення 
поняття «здоров’я» є актуальною 
проблемою для науковців, оскільки 
воно має безліч аспектів і є резуль-
татом впливу різноманітних чинників, 
що вимагає комплексного підходу. 
Найбільш визнане та широко відоме 
визначення стану здоров’я, сформу-
льоване ВООЗ у 1948 році, підкрес-
лює, що це повне фізичне, психічне 
та соціальне благополуччя, а не про-
сто відсутність хвороб чи фізичних 
дефектів [26, с. 20]. Раніше здоров’я 
людини розглядалося виключно 
з природничо-наукового погляду, 
проте сучасний розвиток науки, куль-
тури та соціуму заохочує розглядати 
його з гуманітарної позиції, узгоджу-
ючи природничі науки та культуру. Це 
свідчить про системний підхід до ви-
вчення феномена здоров’я [8].

Впровадження гендерного підхо-
ду в систему сучасної освіти, зокре-
ма у фізичне виховання учнівської 
молоді, залишається недостатньо 
розробленим на сучасному етапі. 
Відзначається тенденція до інтеграції 
знань і комплексного аналізу різних 
явищ об’єктивної реальності, а також 
посилення взаємодії між різними нау-
ками та науковими напрямами. У вче-
них все частіше виникають теоретичні 
проблеми, що виходять за рамки кон-
кретного дослідження.

Отже, для нашої роботи важли-
вим було визначення теоретичних 
аспектів впливу гендерного підходу 
на формування здоров’я та ЗСЖ уч-
нівської молоді.

Сьогодні проблема впровадження 
гендерного підходу в навчально-ви-
ховне середовище в Україні стає все 
більш актуальною, оскільки юнаки та 
дівчата залишаються на роздоріжжі 
гендерного самовизначення. Україна 
стикається з недостатньою увагою 
до впровадження гендерного підходу 
в освітню систему, що є однією з най-
менш розроблених проблем. Це ви-
кликано неоднозначним розумінням 
гендерної термінології, наявністю 
стереотипів у суспільстві, психологіч-
ним тиском та антигендерними руха-
ми. Також значний вплив має поши-
рення недостовірної інформації через 
ЗМІ [12; 14; 15; 22].
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Сучасне суспільство стикається 
з важливим завданням збережен-
ня духовного потенціалу та здо-
ров’я молоді, зокрема підлітків. Це 
стає актуальною проблемою, яку 
визнають вирішальним завданням 
у розробленні концепції виховання 
дітей і молоді в Україні. Однак важ-
ливо зазначити, що в контексті цього 
завдання дослідники підкреслюють 
значення гендерного підходу для за-
безпечення рівноправності та враху-
вання особливостей хлопців та дівчат 
[1; 9; 10; 15; 16].

Автори Н.М, Радіна та Є.В. Тере-
шенкова, вивчаючи проблему ген-
дерного розвитку дітей, визначають 
концепцію через біполярний кон-
структ: «традиційна (патріархальна) 
соціалізація» та «сучасна (альтерна-
тивна) соціалізація». Це свідчить про 
розгляд гендерного підходу як клю-
чового фактору у формуванні цін-
ностей та мотиваційних пріоритетів 
учнівської молоді.

Українська дослідниця І.М. Шуль-
га розглядає здоров’я як культурний 
феномен, що включає не лише ас-
пекти фізичного благополуччя, але 
й соціокультурні та гендерні виміри 
[26]. В її дослідженні здоров’я шко-
лярів вбачається у контексті взаємодії 
з гендерними ролями та стереотипа-
ми, що формуються на ранніх етапах 
соціалізації. Особлива увага приділя-
ється молодшому шкільному віку, де 
відбувається активний процес фор-
мування особистості та усвідомлення 
гендерної ідентичності [26]. Сучасні 
дослідники правильно відзначають, 
що гендер стає ключовим чинником, 
який впливає на біологічні та соціаль-
ні причини хвороб, загалом визнача-
ючи стан здоров’я чоловіків і жінок 
[1; 4; 5; 6; 12; 14; 24; 27].

Погоджуючись з цією думкою, ми 
наголошуємо на необхідності ство-
рення цілісної програми гендерного 
підходу до формування цінностей 
«здоров’я» та ЗСЖ учнівської мо-
лоді, що виникає через відсутність 
науково-інтегративного знання в цій 
сфері. Теоретичний аналіз літера-
турних джерел, хоча ставить питан-
ня про засоби й методи фізичного 
виховання, не вичерпує проблему 
гендерного підходу до формування 
цінностей фізичної культури і спор-
ту учнівської молоді. Ми переконані 
в тому, що формування здорового 

способу життя та цінностей здоров’я 
серед учнівської молоді варто роз-
глядати як комплексний процес, де 
різноманітні засоби, методи й фор-
ми педагогічної дії співпрацюють 
гармонійно. Однак важливо не за-
бувати про особливості вікового та 
фізіологічного розвитку учнів, неза-
лежно від їх статі.

Цей підхід дозволяє створювати 
більш адаптовані та ефективні про-
грами, що враховують усі гендерні 
аспекти та сприяють рівності в галузі 
здоров’я та фізичної активності.

Висновки. Таким чином, врахуван-
ня гендерних особливостей та засто-
сування гендерного підходу в процесі 
формування цінностей здоров’я та 
ЗСЖ учнівської молоді є обґрунтова-
ним та важливим напрямом. Це спри-
яє не лише рівноправності, але й по-
кращенню ефективності виховання та 
підвищенню рівня фізичного та пси-
хологічного благополуччя молодого 
покоління.

Використання гендерного підхо-
ду необхідне для ефективного фор-
мування ЗСЖ серед учнівської мо-
лоді, сприяючи розвитку здорових 
звичок, мотивації до рухової актив-
ності та фізичного вдосконалення. 
Створення програми формування 
цінностей здоров’я та ЗСЖ учнів-
ської молоді, яка буде заснована на 
гендерному підході, має потенціал 
підвищити рівень фізичного та емо-
ційного благополуччя учнівської мо-
лоді нашої країни.

Перспективи подальших дослі-
джень полягатимуть в обґрунтуванні, 
розробленні та впровадженні техно-
логії формування цінностей здоров’я 
та ЗСЖ учнівської молоді.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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