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ТА СПОРТСМЕНІВ: АЛГОРИТМ ОЦІНКИ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ 
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ТА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОГО СТАНУ 
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Анотація. Важливу роль у відновленні функціональних можливостей військовослужбовців після бойових поранень відіграє фізкультурно-
спортивна реабілітація. Доведено, що застосування фізкультурно-спортивних заходів та активностей, зокрема – ходьби, бігу та плавання 
сприяє відновленню функцій опорно-рухового апарату, зменшенню наслідків тривалої іммобілізації, покращенню координації рухів, а також 
суттєво покращує психоемоційний стан ветеранів війни, зменшуючи прояви стресу, тривожності та емоційного напруження. Крім того, рухова 
активність сприяє стабілізації настрою, підвищенню витривалості до психічних навантажень. Актуальним завданням сучасної спортивної 
медицини та військової реабілітології є моніторинг ефективності реабілітації з метою розробки і впровадження науково обґрунтованих 
рекомендацій і пропозицій щодо вдосконалення реабілітаційних програм.
Мета дослідження – обґрунтування та розробка алгоритму оцінки функціонального стану нервово-м’язової системи, індивідуально-
психологічних особливостей, психічного та психофізіологічного стану ветеранів війни та спортсменів.
Методи. Аналіз та узагальнення джерел спеціальної науково-методичної літератури та даних з відкритих для широкого загалу ресурсів мережі 
Інтернет; порівняльний аналіз.
Результати. Аналіз літературних джерел виявив, що нагальною є проблема реабілітації військовослужбовців після бойових поранень, 
з урахуванням наявності у великої частини ветеранів посттравматичних стресових розладів, які можуть гальмувати процес фізичної 
реабілітації; для її вирішення необхідні подальші наукові дослідження з розробкою ефективних комплексних методичних підходів, які 
поєднують фізичні, психологічні та соціальні аспекти. Для вирішення цих завдань, які є ключовими для забезпечення якісного відновлення 
військових і їхнього повернення до активного життя, запропоновано алгоритм комплексної оцінки функціонального стану нервово-м’язової 
системи, індивідуально-психологічних особливостей, психічного та психофізіологічного стану ветеранів війни і спортсменів, що включає: 
електронейроміографічне, стабілометрічне дослідження, вимірювання сили м’язів, оцінку рухової функції домінантної та субдомінантної 
верхніх кінцівок, методи психологічного та психофізіологічного дослідження, аналіз варіабельності серцевого ритму.
Висновки. Існує необхідність систематичного моніторингу ефективності фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів війни та спортсменів. 
Комплексний методичний підхід, реалізований в алгоритмі оцінки функціонального стану нервово-м’язової системи, психічного та 
психофізіологічного стану ветеранів війни і спортсменів, дозволить підвищити точність діагностики, обґрунтувати персоналізовані програми 
відновлення та забезпечити більш прогнозований і стійкий результат.
Ключові слова: реабілітація, нервово-м’язова система, психічний та психофізіологічний стан, ветерани війни, спортсмени.

Svitlana Fedorchuk, Olena Kolosova, Yuliіa Luts, Olha Hanaha, Olena Lazarieva
MONITORING THE EFFECTIVENESS OF REHABILITATION OF WAR VETERANS AND ATHLETES: AN ALGORITHM FOR ASSESSING THE FUNCTIONAL 
STATE OF THE NEUROMUSCULAR SYSTEM, MENTAL AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATUS

Abstract. Physical culture and sports rehabilitation are crucial for restoring functional abilities in military personnel after combat injuries. Evidence indicates 
that activities such as walking, running, and swimming enhance musculoskeletal function, reduce the consequences of prolonged immobilization, improve 
motor coordination, and positively influence the psycho-emotional state by reducing stress, anxiety, and emotional tension. Physical activity also supports 
mood stabilization and increases resilience to mental stress. A current challenge in modern sports medicine and military rehabilitation is the systematic 
monitoring of rehabilitation effectiveness to implement evidence-based recommendations and proposals for improving rehabilitation programs.
The aim of this study was to develop an algorithm for assessing the functional state of the neuromuscular system, individual psychological 
characteristics, and mental and psychophysiological status of war veterans and athletes.
Methods. A theoretical analysis and synthesis of scientific literature and Internet data were performed to identify current challenges and methodological 
gaps in rehabilitation practices.
Results. Literature review highlighted the urgent need for effective rehabilitation strategies, particularly for veterans experiencing post-traumatic stress 
disorders, which can hinder physical recovery. Addressing these challenges requires comprehensive approaches that integrate physical, psychological, 
and social components. In response, a structured algorithm was proposed for the assessment of neuromuscular function, psychological traits, and 
psychophysiological status. This includes electromyographic and stabilometric studies, muscle strength measurements, evaluation of motor function 
in dominant and subdominant upper limbs, psychological and psychophysiological assessments, and heart rate variability analysis.
Conclusions. There is a need for systematic monitoring of the effectiveness of physical culture and sports rehabilitation for war veterans and athletes. 
A comprehensive approach, implemented in the algorithm for assessing mental and psychophysiological status as well as the functional state of the 
neuromuscular system in veterans and athletes, will enhance diagnostic accuracy, justify personalized recovery programs, and ensure more predictable 
and sustainable outcomes.
Keywords: rehabilitation, neuromuscular system, mental and psychophysiological status, war veterans, athletes.
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Вступ. Роль фізкультурно-спортивної реабілітації 
(ФСР) у відновленні функціональних можливостей вій-
ськовослужбовців після бойових поранень грунтовно 
досліджена багатьма вітчизняними науковцями, такими як 
А. Артеменко, Ю. Бриндіков, Р. Ковальчук, І. Когут, Т. Кру-
цевич, О.  Матвейко, М.  Пожидаєв, Т.  Серман та інших  
[1, 2, 7, 8, 12, 21, 23, 24]. Доведено, що застосування різно-
манітних фізкультурно-спортивних заходів та активностей 
є потужним інструментом у процесі відновлення, який має 
комплексний позитивний вплив на організм людини [7]. 

Науково підтверджено, що систематичне застосу-
вання фізкультурно-спортивних заходів та активностей 
(зокрема, таких як ходьба, плавання, заняття на велоер-
гометрі, біг тощо), сприяє не лише відновленню ключових 
функцій опорно-рухового апарату. Ці заходи забезпечу-
ють зниження негативних наслідків тривалої іммобілізації. 
Крім того, вони відіграють вирішальну роль у покращенні 
координації рухів, нормалізації м’язового тонусу, під-
вищенні загальної витривалості організму та стимуляції 
обмінних процесів, що пришвидшує регенерацію тканин 
[3, 7]. Таким чином, фізична активність є фундаменталь-
ним компонентом ефективної реабілітаційної програми 
для ветеранів війни та спортсменів.

Регулярна фізична активність суттєво покращує пси-
хоемоційний стан військовослужбовців, зменшуючи про-
яви стресу, тривожності та емоційного напруження. Крім 
того, рухова активність сприяє стабілізації настрою, підви-
щенню витривалості до психічних навантажень і форму-
ванню більшої стресостійкості, що є особливо важливим 
для підвищення ефективності реабілітаційних заходів [5]. 
Так, в роботі О. Шинкарук, Н. Бишевець, О. Андрєєвої та 
співавторів (2024) доведено зниження стрес-асоційованих 
ризиків у військовослужбовців засобами оздоровчо-ре-
креаційної рухової активності та кіберспорту [29]. 

Встановлено важливість інтеграції реабілітаційних про-
грам із психологічною підтримкою. Зокрема, як зазначають 
фахівці, «поранення та тривалий період відновлення часто 
супроводжуються посттравматичними стресовими розла-
дами, які можуть гальмувати процес фізичної реабілітації»; 
крім того, «комбінування фізичних вправ із методами пси-
хокорекції дозволяє покращити загальний стан пацієнтів 
і сприяє їхній швидшій соціальній адаптації» [7, с. 57]. 

Велика увага вітчизняними науковцями натепер приді-
ляється проблемі психологічної реабілітації не тільки дію-
чих учасників бойових дій, а й ветеранів війни [3, 5, 22]. 
С.  В.  Тамарін (2024) у своєму дослідженні розглянув не 
менш актуальну тему реадаптації учасників бойових дій до 
умов цивільного життя [25]. 

Проте, за результатами теоретико-методологічного 
аналізу ролі ФСР у відновленні військовослужбовців після 
травмування під час війни Р.  Ковальчук, В.  Шинкарук, 
М.  Гриців (2025) зазначають, що «проблема реабілітації 
військовослужбовців після бойових поранень потребує 
подальших наукових досліджень та розробки ефектив-
них методик, які поєднуватимуть фізичні, психологічні та 
соціальні аспекти. Вирішення цих завдань є ключовим для 
забезпечення швидкого та якісного відновлення військо-
вих і їхнього повернення до активного життя» [7, с. 57]. 

Автори рекомендують застосування комплексного під-
ходу щодо вдосконалення програм ФСР військових, що 

відповідно вимагає інтеграції фізичних, психологічних та 
соціальних аспектів реабілітації, адже «поєднання фізич-
них вправ із психологічною підтримкою (груповими занят-
тями, тренінгами, консультаціями) сприяє як фізичному, 
так і емоційному відновленню» [7, с. 57]. 

Не менш важливим аспектом організації заходів ФСР 
є моніторинг ефективності реабілітаційних програм [7]. Як 
зазначають фахівці, «реабілітаційні програми повинні бути 
гнучкими та адаптивними, що дозволить коригувати їх від-
повідно до прогресу та змін у фізичному стані ветеранів та 
спортсменів. Регулярний моніторинг результатів та оцінка 
ефективності програм забезпечують своєчасне внесення 
змін та підвищення ефективності реабілітації» [7, с. 56]. 

Безумовно, результативність та надійність людини 
в будь-яких сферах життєдіяльності залежить від функ-
ціонального стану нервової і м’язової систем, індивіду-
ально-психологічних особливостей, психічного та пси-
хофізіологічного стану. Натепер період глобальних змін 
і невизначеності супроводжується значною психічною 
і емоційною напругою, яка здобуває характер стресо-
вої. Це дає підстави для розробки критеріїв та системи 
моніторингу ефективності реабілітації ветеранів війни та 
спортсменів шляхом діагностики функціонального стану 
нервово-м’язової системи, індивідуально-психологічних 
особливостей, психічного та психофізіологічного стану, 
що дозволить удосконалити заходи з ФСР, підвищити 
ефективність реабілітаційного процесу, знизити ризик 
передчасного завершення кар’єри тощо. 

Метою роботи було обґрунтувати та розробити алго-
ритм оцінки функціонального стану нервово-м’язової 
системи, індивідуально-психологічних особливостей, пси-
хічного та психофізіологічного стану ветеранів війни та 
спортсменів.

Зв’язок дослідження з науковими планами, темами. 
Робота виконана у Науково-дослідному інституті Національ-
ного університету фізичного виховання і спорту України 
(НУФВСУ) відповідно до Тематичного плану наукових дослі-
джень та розробок НУФВСУ на 2025 рік за темою «Моні-
торинг ефективності фізкультурно-спортивної реабілітації 
ветеранів війни та спортсменів засобами функціональної 
діагностики» (номер державної реєстрації 0125U002066). 
Проведено аналіз літературних джерел та підготовлені 
рекомендації щодо алгоритму проведення досліджень 
впродовж виконання науково-дослідної роботи.

Методи дослідження. Для реалізації мети роботи були 
проведені аналіз та узагальнення джерел спеціальної нау-
ково-методичної літератури та даних з відкритих для широ-
кого загалу ресурсів мережі Інтернет; порівняльний аналіз.

Результати дослідження. Моніторинг ефективності 
фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів війни та 
спортсменів передбачає оцінку функціонального стану 
нервово-м’язової системи, індивідуально-психологічних 
особливостей, психічного та психофізіологічного стану 
з використанням надійних і апробованих діагностичних 
методів з метою розробки і впровадження науково обґрун-
тованих рекомендацій і пропозицій щодо вдосконалення 
реабілітаційних програм.

Відновлення нормального функціонування нерво-
во-м’язової системи є ключовим чинником успішної реа-
білітації як ветеранів війни, так і спортсменів, що зазнали 
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травмування чи перенавантаження. Сучасні підходи до 
реабілітації ґрунтуються на принципах персоніфікованої 
медицини, які передбачають об’єктивну оцінку функціо-
нальних можливостей пацієнта та динаміки відновлення. 
Проте клінічна практика все ще часто використовує суб’єк-
тивні або недостатньо чутливі методи, що ускладнює 
раннє виявлення порушень та оптимізацію індивідуальних 
програм відновлення.

Методи електронейроміографії, стабілометрії та кіль-
кісного визначення сили м’язів тулуба, плечового поясу 
й кінцівок забезпечують високоточне інструментальне оці-
нювання стану нервово-м’язової системи. Їх інтегроване 
застосування дозволяє комплексно охарактеризувати 
параметри м’язової активності, координаційні можливості, 
стабільність вертикальної пози та силовий баланс м’язо-
вих груп, що є критично важливим для оцінки ефектив-
ності реабілітації. Такий кількісний підхід є ключовим для 
оптимізації результатів і підвищення мотивації пацієнтів до 
відновлення [37]. 

Для ветеранів війни, які можуть мати травматичні 
ушкодження нервів, м’язів або опорно-рухового апарату, ці 
методи забезпечують можливість об’єктивного контролю 
результатів лікування та відновлення, виявлення прихова-
них функціональних дефіцитів і своєчасного коригування 
реабілітаційної програми. Для спортсменів – дозволяють 
відстежувати наслідки надмірних навантажень, асиметрій 
та мікротравм, що часто залишаються непоміченими при 
рутинних оглядах, але суттєво впливають на спортивну 
працездатність і підвищують ризик повторного травму-
вання.

Електронейроміографічний метод використовується 
для фізіологічних досліджень, моніторингу неврологіч-
них захворювань, планування терапії, оцінювання ефек-
тивності втручань, а також для керування протезами та 
роботизованими системами [30]. Поверхнева електро-
міографія (ЕМГ) є особливо важливою в реабілітації, де 
пацієнти часто мають м’язову атрофію через порушення 
довільної іннервації [35]. Завдяки реєстрації потенціалів 
дії м’язів за допомогою електродів і візуалізації або акус-
тичної подачі цих сигналів, тренування із зворотним зв’яз-
ком (ЕМГ-feedback) дозволяє випробуваному усвідом-
лювати роботу м’язів і покращувати довільний контроль, 
сприяючи функціональному відновленню. ЕМГ-feedback 
може бути ефективним для підвищення м’язової сили, 
контролю м’язів, зменшення болю, покращення функціо-
нальності та збільшення амплітуди рухів у суглобах. Так, 
додавання ЕМГ-feedback до стабілізаційних вправ для кор-
пусу сприяло кращому відновленню активації поперечного 
м’яза живота у пацієнтів із хронічним болем у попереку, 
а у гравців у баскетбол на візках із болем у плечі вправи 
з ЕМГ-feedback сприяли значному збільшенню активності 
надостьового м’яза і таким чином забезпечили швидше та 
більше покращення обсягу рухів у плечовому суглобі [35]. 

Травми хребта або надмірне навантаження глибоких 
м’язів спини у військових та спортсменів можуть спричи-
нити функціональні й структурні порушення нервово-м’я-
зової системи, зокрема компресію спинномозкових нервів 
попереково-крижового відділу – ділянки, що зазнає най-
більших навантажень під час тренувань і змагань. Мож-
лива також компресія периферичних нервів спазмованими 

м’язами тазового поясу чи нижніх кінцівок. Тривала ком-
пресія сенсорних та моторних нервових волокон може 
викликати демієлінізацію або аксональну дегенерацію; 
крім цього, до патологічного процесу залучаються також 
судини та вегетативні нерви. Наслідками стають сен-
сорні порушення, рухові й рефлекторні дефіцити, ішемія, 
гіпоксія, набряки та больовий синдром.

Інформативним методом оцінки функціонального 
стану нервово-м’язового апарату є електронейроміогра-
фічне (ЕНМГ) дослідження з визначенням параметрів 
Н-рефлексу – моносинаптичної відповіді, що реєструється 
у дорослої людини переважно з камбалоподібного м’яза 
при стимуляції сенсорних волокон великогомілкового 
нерва [38, 41]. Активація Іа-аферентів та моторних воло-
кон дозволяє зареєструвати дві відповіді: Н-відповідь, яка 
відображає проведення імпульсу через сегмент спинного 
мозку, та М-відповідь, що характеризує пряму активацію 
моторних нейронів. Н-рефлексометрія камбалоподіб-
ного м’яза дає змогу оцінити стан попереково-крижового 
сегментарного апарата та визначити локалізацію й вира-
женість компресійного ураження.

Важливою ЕНМГ-методикою є також визначення амп-
літудно-швидкісних показників проведення нервового 
імпульсу по серединному нерву верхньої кінцівки. Так, 
якщо амплітуда м’язових відповідей на стимуляцію сере-
динного нерва виходить за межі референтних значень, це 
може свідчити про наявність компресії серединного нерва 
в зап'ястному каналі, що може бути наслідком тривалого 
навантаження та призвести до тунельного синдрому кар-
пального каналу, запалення сухожилків, больових син-
дромів у спині та шийному відділі хребта [31]. 

Для військових, особливо тих, хто втратив нижню кін-
цівку внаслідок бойових дій, відновлення функції рівно-
ваги є ключовим завданням реабілітації. Втрата кінцівки 
порушує рівновагу через зміщення центру маси, погір-
шення пропріоцептивної чутливості та зниження м’язової 
сили. Стабілографічна платформа забезпечує кількісну, 
надійну та безболісну оцінку відновлення функції рівно-
ваги, дозволяючи точно вимірювати коливання тіла та 
зміщення центру тиску стоп (ЦТС) у вертикальній стійці. 
В якості параметрів постурального балансу використову-
ють довжину коливань ЦТС, середню швидкість його руху 
та показник якості функції рівноваги (ЯФР), що є стабіль-
ним інтегральним індикатором стійкості тіла [37]. Регу-
лярне тестування дозволяє оцінювати прогрес, фіксувати 
стабілізацію або регрес функцій. Для цього застосовують 
показник прогресу відновлення, який визначає відсоток 
досягнення від планованого відновлення [37]. 

Постуральна стабільність у спортсменів є важливим 
компонентом ефективних рухів і спортивної результатив-
ності, який сприяє профілактиці та реабілітації опорно-ру-
хових порушень, зокрема болю в попереку й травм хребта. 
Постуральні м’язи тулуба забезпечують рівновагу хребта 
та необхідну стабільність для формування сили в ниж-
ніх кінцівках [46]. Порушення рівноваги після фізичного 
навантаження залежить від інтенсивності, типу та трива-
лості вправ. Основними чинниками є локальна та загальна 
м’язова втома, гіпервентиляція та погіршення сенсомотор-
них функцій. Наприклад, втома розгиначів попереку збіль-
шує амплітуду коливань тіла [47]. 



2/2026

80

Аналіз ЕМГ дозволяє оцінити рівень активації м’я-
зів під час різних вправ і допомагає фахівцям підби-
рати оптимальні вправи для стабілізації, витривалості 
чи розвитку сили. Вправи, що спричиняють активацію 
на рівні >45% від максимального довільного ізометрич-
ного скорочення (МДС), вважаються достатніми для роз-
витку сили у здорових осіб. Для тулуба зазвичай вико-
ристовують вправи на витривалість та стабілізацію 
м’язів – такі, як міст, односторонній міст, бічний міст, 
планка на ліктях і носках; для нижніх кінцівок – бічний 
підйом, випад, місток лежачи на животі, місток на боку 
 [34]. Провести аналіз змін показників сили груп м’язів 
тулуба, плечового поясу та кінцівок під впливом тренувань 
або реабілітаційних заходів можна за допомогою комп-
лексу BackCheck (Dr. Wolff, Німеччина) [33] з проведенням 
таких тестів: екстензія, флексія та латерофлексія верхньої 
частини тулуба, штовхання та тяга, а також екстензія та 
абдукція стегна.

Для оцінки тонких і грубих моторних функцій руки був 
розроблений об’єктивний стандартизований тест функції 
руки Джебсена-Тейлора (Jebsen-Teilor Hand Function Test), 
який використовує імітаційні дії повсякденного життя 
(ADLs – Activities of Daily Living) і складається з семи суб-
тестів, що виконуються субдомінантною та домінантною 
руками: письмо, перевертання карток, збирання дрібних 
предметів, імітація годування, складання шашок, перене-
сення легких та важких предметів. Результати оцінюються 
за часом, необхідним для виконання кожного завдання. 
Завдання завжди подаються в однаковій послідовності, 
а тестування починається із субдомінантної руки [26, 36]. 

Під керівництвом видатного українського фізіолога, 
доктора біологічних наук, професора М.  В.  Макаренка 
розроблена комп’ютерна система для психофізіологіч-
ного тестування «Діагност-1» [20], яка дозволяє отриму-
вати, автоматично реєструвати та статистично обробляти 
показники в оптимальному режимі тестування (а саме: 
латентний період простої зорово-моторної реакції, латент-
ний період реакції вибору одного із трьох сигналів, латент-
ний період реакції вибору двох із трьох сигналів тощо), 
показники реакції на рухомий об’єкт, а також показники 
швидкості, якості та кількості переробки інформації в двох 
режимах – «нав’язаного ритму» та «зворотного зв’язку» 
(що визначають функціональну рухливість нервових 
процесів та силу нервової системи [19]. Саме показники 
швидкості, якості та кількості переробки інформації в двох 
режимах – «нав’язаного ритму» та «зворотного зв’язку» 
надають можливість оцінити здатність вищих відділів цен-
тральної нервової системи забезпечувати максимально 
можливий для кожного обстежуваного рівень швидкої 
дії за безпомилковим диференціюванням позитивних 
і гальмівних подразників з урахуванням швидкості, якості 
та кількості їх переробки [19, 20]. Ці показники зумов-
лені високо генетично детермінованими властивостями 
основних нервових процесів, а також – властивостями 
функцій сприйняття, уваги, пам’яті та мислення [9]. 

Крім того, діагностичний комплекс «Діагност-1» дає 
можливість дослідити динамічну м’язову витривалість 
ветеранів війни та спортсменів за показниками тепінг-
тесту [цит. за 43]. Динамічну м’язову витривалість, 
здатність усіх ланок рухового аналізатора до швидкості 

та витривалості характеризує, як зазначав М. В. Мака-
ренко, максимальний темп руху кисті за методикою 
тепінг-тест [20]. 

В роботі В. В. Кальниша та співавторів (2022) зазна-
чається, що вроджені властивості центральної нервової 
системи (ЦНС) «обумовлюють ефективність професійної 
діяльності людини, яка залежить від цілого ряду індиві-
дуально-типологічних властивостей та функціонального 
стану центральної нервової системи, а також від особи-
стісних якостей, які забезпечують координацію психофі-
зіологічних проявів функціонального стану, його якісну 
своєрідність» [6, с. 129]. 

Одним із відомих індикаторів функціонального стану 
ЦНС вважається рівень розвитку сенсомоторних реакцій, 
швидкість аналізу сенсорної інформації [10, 20, 28, 45]. 
Психофізіологічне дослідження з використанням діагнос-
тичного комплексу «БОС-тест професійний» передбачає 
розширений тестовий пакет визначення особливостей 
сенсомоторних реакцій різного рівня складності, а саме: 
простої зорово-моторної реакції, простої зорово-моторної 
реакції на початок руху стрілки, складної зорово-моторної 
реакції, складної зорово-моторної реакції на світлову ком-
бінацію стимулів [11]. 

Серед найбільш інформативних та чутливих методів 
оцінки функціонального стану організму людини вагому 
роль відіграє аналіз варіабельності серцевого ритму (ВСР), 
оскільки він відображає стан регуляторних механізмів 
фізіологічних функцій в організмі людини [40]. Відомо, 
що регуляція серцевого ритму (СР) здійснюється вегета-
тивною нервовою системою, при цьому парасимпатична 
та симпатична системи знаходяться у певній взаємодії та 
під впливом ряду гуморальних і рефлекторних факторів 
[цит. за 15]. Як зазначається в роботі О.  М.  Лисенко та 
співавторів (2023), ваготонічний, нормотонічний та симпа-
тикотонічний типи регуляції серцевого ритму (СР) в стані 
відносного спокою дозволяють говорити про задовільну 
адаптацію організму спортсмена до впливу різних факторів 
навколишнього середовища [16]. Натомість, незадовільну 
адаптацію характеризує різко виражений ваготонiчний та 
різко виражений симпатикотонічний типи регуляції СР 
в стані відносного спокою [16]. 

Аналіз варіабельності серцевого ритму – це сучасна, 
неінвазивна методика оцінки стану організму шляхом 
вимірювання варіацій часу між послідовними ударами 
серця [17, 18]. Цей аналіз дає уявлення про роботу вегета-
тивної нервової системи, адаптивні можливості організму 
та серцево-судинні ризики. Він є цінним для діагностики 
та моніторингу різноманітних станів, від серцево-судин-
них захворювань до стресових розладів, тобто дозволяє 
зрозуміти, наскільки організм може адаптуватися до змін 
навколишнього середовища, дає можливість оцінити 
ефективність реабілітаційних заходів [15, 27]. 

Таким чином, з метою моніторингу ефективності ФСР 
ветеранів війни та спортсменів нами запропоновано алго-
ритм оцінки функціонального стану нервово-м’язової сис-
теми та психофізіологічного стану із такими складовими:

– електронейроміографічне дослідження: Н-рефлек-
сометрія камбалоподібного м’яза нижньої кінцівки, визна-
чення амплітудно-швидкісних показників проведення нер-
вового імпульсу по серединному нерву верхньої кінцівки;
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– стабілометрічне дослідження: стабілометрична 
проба Ромберга в європейській стійці (п’яти поруч, носки 
нарізно), стабілометрична проба Ромберга в стійці «стопи 
поруч», проба з поворотом голови, проба «Мішень»;

– вимірювання сили м’язів тулуба, плечового поясу 
й кінцівок;

– тест оцінки моторних функцій руки Джебсена- 
Тейлора;

– психофізіологічне дослідження з використанням діа-
гностичного комплексу «Діагност-1»: визначення особли-
востей сенсомоторних реакцій різного рівня складності 
(проста зорово-моторна реакція, реакція вибору одного 
з трьох сигналів РВ1-3, реакція вибору двох із трьох сиг-
налів РВ2-3, реакція на рухомий об’єкт), властивостей 
основних нервових процесів – сили та функціональної 
рухливості (в режимі «зворотного зв’язку» та в режимі 
«нав’язаного ритму»), динамічної м’язової витривалості 
руху кисті за показниками тепінг-тесту (окремо для правої 
та лівої кисті) тощо;

– психофізіологічне дослідження з використанням 
діагностичного комплексу «БОС-тест професійний»: 
визначення особливостей сенсомоторних реакцій різного 
рівня складності (простої зорово-моторної реакції, простої 
зорово-моторної реакції на початок руху стрілки, складної 
зорово-моторної реакції, складної зорово-моторної реак-
ції на світлову комбінацію стимулів);

– дослідження роботи вегетативної нервової системи, 
адаптивних можливостей організму шляхом аналізу варіа-
бельності серцевого ритму.

Реабілітаційні програми мають бути адаптовані до уні-
кальних потреб кожної особи [3, 7, 8]. Вони повинні від-
повідати не тільки характеру отриманих травм, поточному 
фізичному стану та рівню фізичної підготовки. Критично 
важливим є врахування об’єктивних показників психіч-
ного стану ветеранів війни та спортсменів, що включає 
діагностику рівня стресу, тривожності, наявності посттрав-
матичних розладів (ПТСР) та загального психологічного 
благополуччя. Такий багатовимірний підхід забезпечить 
цілісне відновлення та підвищить стійкість результатів 
реабілітації.

Слід зазначити, що серед чисельних методів психоло-
гічного дослідження в контексті моніторингу результатив-
ності програм фізкультурно-спортивної реабілітації цілком 
доцільним вбачається використання «Комбінованого тесту 
Струпа-Поффенберга-Сперрі», який дозволяє отримати 
комплексну оцінку когнітивних функцій, зокрема уваги, 
пам’яті, швидкості обробки інформації, а також оцінку 
міжпівкульної взаємодії та функціональної спеціалізації 
півкуль головного мозку [цит. за 13, 14, 44]. 

Тест «Кільця Ландольта» є модифікацією коректурної 
проби Б. Бурдона, яка заснована на методиці французь-
кого офтальмолога Ландольта (Е.  Landolt). «Кільця Лан-
дольта» використовуються для вивчення довільної уваги 
та для оцінки темпу психомоторної роботи, працездатності 
та стійкості до монотонної роботи [цит. за 42]. 

«Багатофакторний особистісний опитувальник Кетте-
лла (форма C)» оцінює загальні властивості особистості, 
описує особистісну структуру людини [цит. за 11]. Тест 
є універсальним, практичним і надає багатогранну інфор-
мацію про особистість – відносно компактний варіант 

методики містить 105 питань, які відображають звичайні 
життєві ситуації. Діагностується виразність 16  основних 
факторів, розподілених на три блоки: 

1.  Інтелектуальний блок: розвинене мислення/обме-
жене мислення (Інтелект); рівень розвитку уяви, практич-
ність/мрійливість; консерватизм/радикалізм. 

2.  Емоційно-вольовий блок: емоційна стабільність/
емоційна нестійкість; спокій/тривожність; стриманість/
експресивність; жорстокість/чутливість; самоконтроль, 
сильна воля/недолік самоконтролю, індиферентність; 
внутрішня напруженість/флегматичність; низька норма-
тивність поведінки/висока нормативність поведінки. 

3.  Комунікативний блок: замкнутість/відкритість; 
боязкість/сміливість; фактор ставлення до людей, довір-
ливість/підозрілість; підпорядкованість/домінантність; 
залежність від групи, конформізм/нонконформізм; пря-
молінійність/дипломатичність; адекватна самооцінка / 
неадекватна самооцінка [цит. за 4, 11].

Дискусія. Програми ФСР мають бути індивідуалізовані, 
що передбачає комплексне врахування багатьох аспектів 
для забезпечення максимальної ефективності віднов-
лення. Водночас особистісні характеристики здебільшого 
залишаються поза увагою, хоча численні фахові дослі-
дження переконливо свідчать: індивідуально-психологічні 
особливості становлять суттєвий чинник у збереженні 
здоров’я та підтриманні оптимального функціонального 
стану людини [32, 39]. Ігнорування цих аспектів може зни-
жувати ефективність реабілітаційних заходів. 

Детальна оцінка функціонального стану нервово- 
м’язової системи забезпечує отримання кількісних даних, 
необхідних для розробки індивідуалізованих програм реа-
білітації та моніторингу динаміки відновлення – як після 
спортивних травм, так і у випадках тяжких ушкоджень, 
зокрема ампутації кінцівок у військовослужбовців. Комп-
лексний інструментальний методичний підхід дозволяє 
підвищити точність діагностики, обґрунтувати персоналі-
зовані програми відновлення та забезпечити більш про-
гнозований і стійкий реабілітаційний результат.

Оцінку функціонального стану нервово-м’язової сис-
теми та психофізіологічного стану за вищевказаним 
алгоритмом рекомендовано проводити перед реабілітаці-
йними заходами, на різних етапах реабілітації та після її 
закінчення для підтвердження відновлення. Фахівці з ФСР 
зазначають важливість моніторингу ефективності реабілі-
таційних програм (оцінювання до і після) для отримання 
об’єктивної інформації про зміни: «Регулярна оцінка 
результатів реабілітації на основі об’єктивних критеріїв 
(фізична витривалість, психологічний стан, соціальна інте-
грація) допоможе вдосконалювати підходи до організації 
реабілітації та визначати найбільш ефективні методики» 
[7, с. 57]. Проте, методи психологічного дослідження біль-
шою мірою використовуються переважно саме як засоби 
оцінювання результатів програм психологічної реабіліта-
ції, соціально-психологічної підтримки. 

При проведенні комплексних досліджень за участю 
ветеранів війни та спортсменів відповідно до принципів 
біоетики необхідно дотримуватися розробленої в Науково- 
дослідному інституті НУФВСУ «Програми комплексного 
біологічного дослідження особливостей функціональних 
можливостей спортсменів» [28], а також законодавства 
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України про охорону здоров’я, Гельсінської декларації 
Всесвітньої медичної асоціації про етичні принципи прове-
дення науково-медичних досліджень із поправками (2000, 
з поправками 2008), Конвенції Ради Європи з прав людини 
та біомедицини (1997), Універсальної декларації з біое-
тики та прав людини (1997) [цит. за 17]. 

Висновки. Аналіз літературних джерел свідчить, що 
існує необхідність систематичного моніторингу ефектив-
ності фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів війни 
та спортсменів з метою розробки і впровадження науково 
обґрунтованих рекомендацій і пропозицій щодо вдоскона-
лення реабілітаційних програм. Запропоновано алгоритм 
оцінки функціонального стану нервово-м’язової системи, 

індивідуально-психологічних особливостей, психічного та 
психофізіологічного стану ветеранів війни і спортсменів, 
що включає: електронейроміографічне, стабілометрічне 
дослідження, вимірювання сили м’язів, оцінку рухової 
функції домінантної та субдомінантної верхніх кінцівок, 
методи психологічного та психофізіологічного дослі-
дження, аналіз варіабельності серцевого ритму.

Перспективи подальших досліджень: розробка змісту 
комплексного моніторингу функціонального стану ветера-
нів війни та спортсменів на різних етапах реабілітаційних 
заходів.

Конфлікт інтересів – автори заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересів.
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