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Анотація. Організація психологічного супроводу підготовки спортсменів, з урахуванням необхідних для сумісності особистісних якостей 
гравців, особливо важлива в ігрових видах спорту, зокрема у волейболі, де командна взаємодія є запорукою успіху. У зв’язку із цим 
актуального значення набувають розроблення і впровадження рекомендацій щодо формування стресостійкості й адаптивних копінг-стратегій 
у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа.
Метою дослідження було визначення стратегій подолання стресу у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа, з урахуванням прояву 
їхньої передзмагальної тривожності, рівня стресу, саморегуляції та адаптивності. Методи дослідження. Для визначення стратегій подолання 
стресу був використаний «Опитувальник способів психологічного подолання» Р. Лазаруса та С. Фолкман, передзмагальної тривожності – 
Шкала SCAT. Рівень наявного стресу, рівень гармонійності та внутрішньої оптимальності нервово-психічного стану, рівень емоційної стійкості, 
а також співвідношення симпатичного і парасимпатичного домінування активності у вегетативній нервовій системі в обстежених спортсменок 
визначалися за тестом М. Люшера. У дослідженні брали участь 44 кваліфіковані волейболістки різних ігрових амплуа віком від 19 до 22 років 
(кваліфікація – 6 МСУ, 38 КМСУ).
Результати дослідження. За більшістю стратегій подолання обстежені спортсменки різних ігрових амплуа не відрізнялись одна від одної, проте 
серед отриманих даних варто виділити різниці між групами спортсменок за шкалою «Дистанціювання»: догравальні й центральні блокуючі 
продемонстрували вищі результати за цією шкалою, ніж зв’язуючі (p < 0,05); встановлено відповідну тенденцію стосовно діагональних і ліберо 
в порівнянні зі зв’язуючими, проте ці результати не досягли рівня статистичної значущості.
Висновки. У кваліфікованих волейболісток виявлено переважання суто адаптивних копінг-стратегій, як-от «Планування вирішення 
проблеми», «Прийняття відповідальності», «Пошук соціальної підтримки», «Позитивна переоцінка» і «Самоконтроль». Отримані результати 
можуть бути корисними для розроблення і впровадження рекомендацій щодо формування стресостійкості спортсменок у волейболі у процесі 
психологічного забезпечення їх підготовки.
Ключові слова: тривожність, стрес, копінг-стратегії, кваліфіковані волейболістки, ігрові амплуа.
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FEATURES OF THE USE OF COPING STRATEGIES IN OVERCOMING STRESS BY FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS OF DIFFERENT GAME ROLES
Abstract. Organizing psychological support for athletes’ training, taking into account the personal qualities necessary for compatibility, is especially 
important in team sports, particularly volleyball, where teamwork is the key to success. In this regard, the development and implementation of 
recommendations for the formation of stress resistance and adaptive coping strategies in qualified volleyball players of different playing positions of 
particular importance.
The aim of the study was to determine stress coping strategies in qualified female volleyball players of different game roles, taking into account the 
manifestation of their personal anxiety, stress level, self-regulation and adaptability. Methods. WCQ, “The Ways of Coping Questionnaire” by R. Lazarus 
and S. Folkman was used to determine stress coping strategies, and SCAT Scale was used to the pre-competition anxiety. The level of existing stress, 
the level of harmony and internal optimality of the neuromental state, the level of emotional stability, the ratio of sympathetic and parasympathetic 
dominance of activity in the autonomic nervous system in the examined female athletes were determined using the M. Luscher test. 44 qualified female 
volleyball players of different game roles aged 19 to 22 years (qualification – 6 masters of sports, 38 candidates for masters of sports) participated in 
the study.
The results. The surveyed female athletes of different game roles did not differ in most coping strategies, however, among the obtained data, it is worth 
highlighting the differences between the selected groups of athletes on the “Distancing” scale: outside hitters and middle blockers demonstrated higher 
results on this scale than setters (p < 0,05); a corresponding trend was established for opposite hitter and libero players compared to setters, however, 
these results did not reach the level of statistical significance.
The prevalence of exclusively adaptive coping strategies was revealed, namely “Planning a problem solution”, “Accepting responsibility”, “Searching 
for social support”, “Positive reappraisal” and “Self-control”, in qualified female volleyball players. The obtained results may be useful for developing 
and implementing recommendations for the formation of stress resistance of female athletes in this sport in the process of psychological support of 
their training.
Keywords: anxiety, stress, coping strategies, qualified female volleyball players, game roles.
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Вступ. Систематичні тренування та спортивні змагання 
є частиною складного процесу підготовки у волейболі. 
Проте розроблення ефективних методів спортивного 
тренування неможливе без вивчення «психологічних 
закономірностей формування спортивної майстерності 
спортсменів і команд та якостей, необхідних для участі 
у змаганнях», як і без психологічного обґрунтування тре-
нувальної та змагальної діяльності [46, с. 193]. Організація 
психологічного супроводу підготовки спортсменів, з ура-
хуванням необхідних для сумісності особистісних якостей 
гравців, особливо важлива в ігрових видах спорту [3; 5; 
29; 41], зокрема у волейболі [3; 18; 21; 35], де командна 
взаємодія є запорукою успіху.

Особливе місце у процесі психологічної підготовки 
спортсменів належить урахуванню стану психофізіоло-
гічних функцій, індивідуально-типологічних особистісних 
якостей [10; 29; 38], від яких залежить емоційна стабіль-
ність гравців, зокрема особливості прояву їхньої особи-
стісної та ситуативної тривожності, що дозволяє опти-
мізувати тренувальний процес спортсменів [4; 6; 9; 10]. 
У зв’язку із цим актуального значення набувають розроб-
лення і впровадження рекомендацій щодо формування 
стресостійкості й адаптивних копінг-стратегій у кваліфіко-
ваних волейболісток різних ігрових амплуа.

Дослідження стратегій подолання стресу у спорті 
здебільшого стосуються вивчення проблем стресостій-
кості, самовладання, життєстійкості, контролю емоцій, 
подолання передзмагальної тривожності тощо [4; 28; 37; 
39]. Щодо стресостійкості, аналіз літератури показує, що 
значна кількість досліджень присвячена питанням впливу 
соціального середовища та соціальної підтримки на подо-
лання стресу [8; 22], прояву нейродинамічного реагування 
у кваліфікованих спортсменів з різним рівнем стресостій-
кості [11], віковим особливостям стресостійкості в елітних 
спортсменів [12].

У своїх працях Д. Бонанно й А. Мастен дійшли висновку, 
що психологічна стійкість та можливості відновлення після 
травматичних подій, тобто резильєнтність, значною мірою 
залежать від особистісних ресурсів особистості (психоло-
гічної гнучкості, позитивного мислення тощо) і соціальної 
підтримки [30; 43]. Хоча в основному резильєнтність роз-
глядається науковцями в контексті протидії травмівним 
подіям у житті особистості як її здатність відновлюватися 
після несприятливих життєвих подій, що допомагає регулю-
вати інтенсивність впливу на переживання різних стресових 
ситуацій [7; 14]. Травмівними також можна вважати ті значні 
стресові навантаження, з якими стикаються спортсмени 
у процесі тренувальної і змагальної діяльності.

Вищезазначене особливо важливе з огляду на здат-
ність спортсменів адаптуватися до психологічних і фізич-
них навантажень, що суттєво впливає на командний 
результат [9]. На думку авторів, які досліджували проб-
леми психологічної підготовки у спорті [6; 13; 17; 50], 
урахування результатів оцінювання психологічного стану 
спортсмена є важливим і необхідним. На це вказує багато-
річний досвід досліджень у цій галузі, які доводять мож-
ливість покращення змагальних результатів шляхом вико-
ристання науково обґрунтованих методів формування 
адаптивних копінг-стратегій і стресостійкості спортсменів 
[1; 5; 13; 23].

Розроблення та вдосконалення програм психологічної 
корекції станів спортсменів з урахуванням сучасних тен-
денцій тренувальної та змагальної діяльності зумовлюють 
необхідність зважати на специфіку психологічної підго-
товки до змагань у командних ігрових видах спорту, на 
особливості рухової активності та роль у команді гравців 
різних ігрових амплуа [3; 48]. Психофізіологічні склад-
ники особистості спортсменів формують те підґрунтя, від 
якого значною мірою залежить здатність до опору в різ-
номанітних стресових ситуаціях гри. Це стосується прояву 
особистісної тривожності (прояв уродженої, усталеної 
індивідуально-типологічної особливості спортсменів) 
і ситуативної тривожності (яка проявляється в особливо 
напружених моментах спортивної діяльності).

Зокрема, Д. Міщук розроблені регресійні моделі, що 
враховують психофізіологічні особливості волейболіс-
тів різних амплуа (для діагональних нападників, крайніх 
нападників, розігруючих і центральних блокуючих), де 
виявлено, що рівень стресостійкості є значущим фак-
тором формування функціональної організації крайніх 
нападників і центральних блокуючих [18].

За результатами K.A. Pulungan і співавторів, значної 
різниці стосовно психологічної майстерності у волейбо-
лістів залежно від позиції не виявлено [45]. За даними 
Д. Міщук, волейболісти-нападники різних амплуа мали 
приблизно однаковий рівень психофізіологічних показни-
ків, що характеризують нейродинамічні властивості [19]. 
За результатами інших досліджень виявлено розходження 
у психофізіологічних показниках не тільки у представни-
ків різних видів спорту, але й у спортсменів різних амплуа 
у спортивних іграх (цит. за [10]). Це дає підстави ствер-
джувати, що у процесі вдосконалення спортивної діяль-
ності, під час переходу на більш високі щаблі майстерно-
сті, у складі команди залишаються тільки ті спортсмени, 
чиї психофізіологічні та психологічні особливості сумісні 
щодо можливостей ефективного їх поєднання у грі.

Проте, незважаючи на високий рівень розвитку 
фізичних і психічних функцій, що вказує на професіона-
лізм гравців у командних ігрових видах спорту, зокрема 
у волейболі, постійно актуальною залишається проблема 
протидії різноманітним неочікуваним ситуаціям змагання, 
що можуть різко миттєво змінити перебіг гри. Особливо 
важливим дане питання є для гравців командних ігрових 
видів спорту високої кваліфікації, де результат гри зале-
жить не стільки від рівня сформованості техніко-тактич-
них навичок, скільки від здатності протидіяти власній осо-
бистісній і ситуативній тривожності в напружений момент 
змагання. У цьому зв’язку вивчення особливостей пере-
живання стресових ситуацій, адаптації до них і стратегій 
протидії є надзвичайно актуальним.

Такі стратегії, що дістали назву «копінг» (від англ. 
coping – долати), є багатоскладним утворенням, куди вхо-
дять когнітивні, емоційні та поведінкові компоненти, які 
використовуються, щоб впоратися з тими емоційно напру-
женими викликами, що повсякденно оточують людей, 
зокрема спортсменів, як у звичайному, так і у спортивному 
житті.

Відомі дослідники копінг-стратегій F. Cohen 
і R.S. Lazarus вивчили наявні дослідження із цієї проб-
леми та дійшли висновку, що копінг забезпечує вирішення 
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таких важливих завдань, як: зменшення впливів негатив-
них чинників і можливість підвищення відновлення; при-
стосування або перетворення негативних впливів собі на 
користь; підтримка власної позиції та впевненості свого 
«Я»; збереження емоційної рівноваги та соціальних кон-
тактів з оточенням [32].

Забезпечується вирішення зазначених завдань засто-
суванням когнітивного (оцінка стресу, регулювання 
емоцій, позитивне мислення і адаптація), емоційного 
(саморегуляція емоцій, розвиток емоційної стійкості, 
соціальної підтримки й емоційної гнучкості) та поведінко-
вого (вивчення стресових ситуацій і реакцій на них, вибір 
і тренування копінг-стратегій) компонентів [32]. Наслідок 
застосування копінгу визначається рівнем ефективності 
отриманого результату, відповідно до градацій, може бути 
ефективним, відносно ефективним і неефективним.

З огляду на кількість та вплив стресогенних ситуа-
цій, пов’язаних із тренувальною і змагальною діяльністю, 
вивчення особливостей застосування волейболістками 
копінг-стратегій сприятиме підвищенню рівня їхньої емо-
ційної стійкості, отже, ефективності техніко-тактичних дій.

Метою статті є визначення стратегій подолання стресу 
у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа, 
з урахуванням прояву їхньої передзмагальної тривожно-
сті, рівня стресу, саморегуляції та адаптивності.

Зв’язок дослідження з науковими планами, темами. 
Робота виконана в Науково-дослідному інституті НУФВСУ 
відповідно до Плану науково-дослідної роботи НУФВСУ 
на 2021–2025 рр. за темою 2.2 «Удосконалення підго-
товки до основних макроциклів змагань збірних команд 
України зі спортивних ігор» (номер державної реєстрації 
0121U108185) та Тематичного плану наукових досліджень 
та розробок НУФВСУ на 2025 р. за темою «Моніторинг 
ефективності фізкультурно-спортивної реабілітації вете-
ранів війни та спортсменів засобами функціональної діа-
гностики» (номер державної реєстрації 0125U002066).

Матеріали і методи. Дослідження проводилося на базі 
Науково-дослідного інституту НУФВСУ. У дослідженні 
брали участь 44 кваліфіковані волейболістки віком від 19 
до 22 років (кваліфікація – 6 МСУ, 38 КМСУ): 18 гравчинь – 
членів жіночої молодіжної команди з волейболу U-22 та 
26 гравчинь – ВК «Добродій – Медуніверситет – ШВСМ». 
Обстежені спортсменки були розподілені на групи відпо-
відно до ігрових амплуа: І група – догравальний (n = 14), ІІ 
група – діагональний (n = 7), ІІІ група – центральний блоку-
ючий (n = 9), ІV група – зв’язуючий (n = 9), V група – ліберо 
(n = 5).

Для визначення стратегій подолання стресу був вико-
ристаний «Опитувальник способів психологічного подо-
лання» Р. Лазаруса та С. Фолкман [40], передзмагальної 
тривожності (далі – ПТ) – тест на тривожність у спортив-
них змаганнях, Шкала SCAT (Sport Competition Anxiety 
Test) [27]. Рівень наявного стресу (далі – РНС), рівень гар-
монійності й внутрішньої оптимальності нервово-психіч-
ного стану за коефіцієнтом Вальнефера (далі – КВ), рівень 
емоційної стійкості (далі – РЕС), а також співвідношення 
симпатичного і парасимпатичного домінування активності 
у вегетативній нервовій системі за коефіцієнтом Шипоша 
(далі  – КШ) в обстежених спортсменок визначалися за 
тестом М. Люшера (цит. за [24]).

«Опитувальник способів психологічного подолання» 
(WCQ, The Ways of Coping Questionnaire, R. Lazarus, 
S. Folkman), адаптований Т. Крюковою, Е. Куфтяк та іншими, 
або копінг-тест [40], складається з 50 тверджень, які об’єд-
нані у 8 шкал: «Конфронтативний копінг», «Дистанцію-
вання», «Самоконтроль», «Пошук соціальної підтримки», 
«Прийняття відповідальності», «Втеча – уникнення», «Пла-
нування вирішення проблеми», «Позитивна переоцінка» 
(цит. за [23]). Статистичну обробку даних виконували за 
допомогою методів непараметричної статистики.

У проведенні комплексних психологічних і біологічних 
досліджень за участю спортсменок відповідно до принци-
пів біоетики дотримувалися розробленої в НДІ НУФВСУ 
«Програми комплексного біологічного дослідження особ-
ливостей функціональних можливостей спортсменів», 
а також законодавства України про охорону здоров’я та 
Гельсінської декларації 2000 р., директиви Європейського 
товариства 86/609 щодо участі людей у медико-біологіч-
них дослідженнях [26].

Результати. Отримані у процесі даного дослідження 
результати за показниками тесту М. Люшера (табл.  1) 
свідчать:

–	 більшість обстежених спортсменок усіх груп мали 
низький рівень наявного стресу, брак емоційної стійкості 
та середній рівень емоційної напруженості, саморегуляції 
та адаптивності;

–	 більшість центральних волейболісток-блокуваль-
ниць за коефіцієнтом Вальнефера продемонстрували 
деякі ознаки перевтоми, емоційної напруженості, зниже-
ний рівень саморегуляції та адаптивності;

–	 за коефіцієнтом Шипоша спортсменки-догравальні 
продемонстрували переважання активації симпатичної 
нервової системи, більшість зв’язуючих волейболісток 
продемонстрували тенденцію до нормотонії, більшість 
спортсменок інших ігрових амплуа (діагональні, цен-
тральні блокуючі, ліберо) мали переважання активації 
парасимпатичної нервової системи (табл. 1).

Дані, отримані під час дослідження за методикою R. Lazarus 
і S. Folkman, дозволяють говорити про схожість використання 
спортсменками різних ігрових амплуа копінг-стратегій подо-
лання стресу. Проте серед отриманих даних варто виділити 
різниці між виділеними групами спортсменок за шкалою 
«Дистанціювання» (табл. 2). Встановлено, що догравальні 
й центральні блокуючі продемонстрували вищі результати за 
цією шкалою, ніж зв’язуючі (p < 0,05). Відповідну тенденцію 
зафіксовано стосовно діагональних і ліберо в порівнянні зі 
зв’язуючими, проте ці результати не досягли рівня статистич-
ної значущості (табл. 2).

Отже, у зв’язуючих виявлено найнижчий рівень 
напруження за шкалою «Дистанціювання». Також у зв’я-
зуючих порівняно з волейболістками інших ігрових амп-
луа виявлено найвищий рівень напруження за шкалами 
«Прийняття відповідальності», «Планування вирішення 
проблеми», «Втеча – уникнення», проте ці результати не 
досягли рівня статистичної значущості (табл. 2).

Зіставлення результатів між ігровими амплуа дало 
можливість встановити найменші результати за шкалою 
«Втеча  – уникнення» у діагональних і центральних бло-
куючих. Ліберо вирізнялись найвищими результатами за 
шкалами «Самоконтроль», «Пошук соціальної підтримки» 
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Таблиця 1 – Психологічні характеристики обстежених спортсменок (n = 44) за тестом М. Люшера, Me (25 %, 75 %)

Показники

Ігрові амплуа гравців
Догравальний,  

n = 14
Діагональний,  

n = 7
Центральний  

блокуючий, n = 9
Зв’язуючий,

n = 9
Ліберо,
n = 5

І група ІІ група ІІІ група IV група V група

КШ, бали
1,17

(0,78; 1,29)
0,78

(0,64; 1,27)
0,82

(0,67; 2,14)
1,00

(0,85; 1,18)
0,77

(0,63; 1,00)

РНС, бали 
4,00

(1,00; 6,00)
2,00

(0,00; 8,00)
4,00

(1,00; 6,00)
1,00

(1,00; 2,00)
3,00

(2,00; 4,00)

КВ, бали
18,00

(14,00; 22,00)
18,00

(14,00; 26,00)
24,00

(14,00; 24,00)
16,00

(12,00; 18,00)
18,00

(16,00; 18,00)

РЕС, бали
2,00

(2,00; 2,00)
2,00

(1,00; 2,00)
2,00

(2,00; 2,00)
2,00

(2,00; 3,00)
2,00

(2,00; 2,00)
Примітка: КШ – коефіцієнт Шипоша; РНС – рівень наявного стресу; КВ – коефіцієнт Вальнефера; РЕС – рівень емоційної стійкості.

Таблиця 2 – Типи копінг-стратегій і передзмагальна тривожність у кваліфікованих волейболісток різних ігрових амплуа 
(n = 44), Me (25 %, 75 %)

Показники

Ігрові амплуа гравців
Догравальний,  

n = 14
Діагональний,  

n = 7
Центральний  

блокуючий, n = 9
Зв’язуючий,

n = 9
Ліберо,
n = 5

І група ІІ група ІІІ група IV група V група

КФК, %
50,00

(38,90; 61,10)
44,40

(33,30; 55,60)
44,40

(33,30; 55,60)
50,00

(50,00; 50,00)
38,90

(33,30; 55,60)

ДИС, %
50,00

(44,40; 55,60)*
50,00

(38,90; 55,60)
50,00

(50,00; 55,60) &
38,90

(33,30; 44,40)
50,00

(44,40; 50,00)

СК, %
66,70

(66,70; 71,40)
66,70

(57,10; 66,70)
66,70

(52,40; 76,20)
66,70

(57,10; 71,40)
71,40

(57,10; 81,00)

ПСП, %
72,20

(61,10; 72,20)
72,20

(55,60; 83,30)
66,70

(50,00; 72,20)
66,70

(61,10; 77,80)
77,80

(50,00; 94,40)

ПВ, %
70,85

(66,70; 83,30)
75,00

(66,70; 83,30)
75,00

(41,70; 83,30)
83,30

(75,00; 83,30)
66,70

(66,70; 75,00)

ВУ, %
47,90

(45,80; 58,30)
37,50

(33,30; 45,80)
41,70

(25,00; 45,80)
50,00

(45,80; 58,30)
45,80

(37,50; 54,20)

ПВП, %
77,80

(66,70; 88,90)
77,80

(61,10; 83,30)
72,20

(66,70; 83,30)
83,30

(72,20; 94,40)
72,20

(72,20; 77,80)

ПП, %
69,05

(61,90; 85,70)
61,90

(57,10; 85,70)
61,90

(52,40; 81,00)
71,40

(57,10; 76,20)
71,40

(66,70; 76,20)

ПТ, бали
17,50

(14,00; 23,00)
15,00

(14,00; 23,00)
18,00

(17,00; 18,00)
19,00

(17,00; 20,00)
18,00

(17,00; 18,00)
Примітка: КФК – показник за шкалою «Конфронтаційний копінг»; ДИС – показник за шкалою «Дистанціювання»; СК – показник за 
шкалою «Самоконтроль»; ПСП  – показник за шкалою «Пошук соціальної підтримки»; ПВ  – показник за шкалою «Прийняття від-
повідальності»; ВУ  – показник за шкалою «Втеча  – уникнення»; ПВП  – показник за шкалою «Планування вирішення проблеми»;  
ПП – показник за шкалою «Позитивна переоцінка»; ПТ – рівень передзмагальної тривожності; *p < 0,05 – статистично значуща різ-
ниця між показниками для І та ІV груп за критерієм Манна – Вітні; &p < 0,05 – статистично значуща різниця між показниками для ІІІ  
та ІV груп за критерієм Манна – Вітні.

та найнижчими результатами за шкалами «Конфронта-
ційний копінг», «Прийняття відповідальності», проте ці 
результати не досягли рівня статистичної значущості. 
Також виявлено тенденцію: рівень передзмагальної три-
вожності був найвищим у зв’язуючих і найнижчим – у діа-
гональних (табл. 2).

Дискусія. Отримані результати дають підстави вважати, 
що вони можуть бути зумовлені як особливостями фізич-
ної і технічної підготовленості обстежених спортсменок 

різних ігрових амплуа, так і функціями, які вони викону-
ють у команді.

Догравальні гравці продемонстрували переважання 
активації симпатичної нервової системи, тобто спрямо-
ваність психіки на дію, витрачання сил і енерговитрати, 
що свідчить про активну мобілізацію організму, стан 
готовності до дії, підвищену залученість у зовнішні події. 
Зв’язуючі гравці продемонстрували тенденцію до нормо-
тонії, тобто вегетативний баланс, рівновагу симпатичної 
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і парасимпатичної систем вегетативної регуляції. Для цих 
спортсменок були характерні відсутність енергодефіциту 
й емоційних порушень, середній рівень активності.

Більшість спортсменок інших ігрових амплуа (діаго-
нальні, центральні блокуючі та ліберо) продемонстрували 
переважання активації парасимпатичної нервової системи, 
тобто стан підвищеного енергодефіциту, зниженої актив-
ності, спрямованість на самозбереження; необхідність 
відновлення, накопичення енергетичних запасів. Це вка-
зує на потребу у відпочинку, схильність до збереження 
внутрішньої рівноваги, помірну емоційність, прагнення до 
стабільності.

Суттєвих різниць за рівнем наявного стресу, емоційної 
стійкості та рівнем емоційної напруженості, саморегуляції 
та адаптивності між обстеженими спортсменками не вияв-
лено. Більшість волейболісток мали низький рівень наяв-
ного стресу, брак емоційної стійкості та середній рівень 
емоційної напруженості, саморегуляції та адаптивності.

Проте центральні блокуючі продемонстрували деякі 
ознаки перевтоми, емоційної перенапруги, знижений 
рівень саморегуляції та адаптивності. Це узгоджується 
з даними про основну функцію центрального блокую-
чого під час гри – блокування атаки з боку суперника, яка 
накладає на гравчинь даного амплуа додаткове емоційне 
навантаження [20; 44; 49]. Порівнянням копінг-стратегій 
різних груп обстежених спортсменок саме у представниць 
цього амплуа виявлено один із найнижчих результатів за 
шкалою «Втеча – уникнення».

Волейболістками високої швидкості реакції вважа-
ються діагональні гравчині, чиє основне завдання на ігро-
вому майданчику  – атака із країв сітки, і до 60 % атаки 
всієї команди припадає саме на спортсменок даного 
амплуа, оскільки в більшості волейбольних комбінацій 
використовуються саме діагональні удари [20; 21]. Порів-
нянням між групами в діагональних гравчинь виявлено 
найнижчі результати за шкалою «Втеча  – уникнення» 
(неконструктивна копінг-стратегія) та найнижчий рівень 
передзмагальної тривожності.

Догравальник  – універсальний гравець, який бере 
участь у прийомі, атаці та захисті команди. Складність 
цього амплуа в тому, що догравальник має відпрацювати 
всі елементи гри [20; 21]. Порівняння копінг-стратегій 
різних груп обстежених спортсменок виявило, що для 
гравчинь догравального амплуа були характерними один 
із найвищих результатів за шкалою «Втеча – уникнення» 
та один із найнижчих результатів за шкалою «Прийняття 
відповідальності».

Гравці, які виконують функції ліберо, мають володіти 
вибуховою реакцією, приймати потужні подачі й атакуючі 
удари, вони виконують великий обсяг захисних дій [20]. 
У нашому дослідженні ліберо вирізнялись найвищими 
результатами за шкалами «Самоконтроль», «Пошук соці-
альної підтримки» та найнижчими результатами за шка-
лами «Конфронтаційний копінг», «Прийняття відповідаль-
ності».

Зв’язуючий гравець  – одне з найскладніших амп-
луа. Від ведення гри зв’язуючим великою мірою зале-
жить загальний результат команди, тому що головна 
його мета – організувати атаку на суперника [15; 20]. За 
результатами нашого дослідження саме у зв’язуючих 

виявлено найнижчий рівень напруження за шкалою «Дис-
танціювання», найвищий рівень напруження за шкалами 
«Прийняття відповідальності», «Планування вирішення 
проблеми», «Втеча  – уникнення» та найвищий рівень 
передзмагальної тривожності.

Варто зазначити, що використання конструктивних 
копінг-стратегій у подоланні стресових ситуацій багато 
в чому визначає здатність спортсмена зберігати необхідну 
працездатність з високою ефективністю, що, безумовно, 
має сприяти досягненню високих спортивних результатів 
[25; 33; 34; 42]. Загалом в обстежених спортсменок вияв-
лено переважання саме конструктивних копінг-стратегій, 
як-от «Планування вирішення проблеми», «Прийняття 
відповідальності», «Пошук соціальної підтримки», «Пози-
тивна переоцінка», «Самоконтроль».

Окрім того, стресостійкість тісно пов’язана із власти-
востями нервової системи спортсменів [5; 16]. Сильна, 
врівноважена й рухлива нервова система сангвініка зазви-
чай забезпечує вищу стресостійкість, дозволяє швидше 
адаптуватися до змін і краще витримувати стресові ситуа-
ції, тоді як слабка нервова система меланхоліка менш 
стійка до тривалих навантажень та потребує спеціальних 
технік для керування стресом [5]. Тому у визначенні стре-
состійкості волейболісток із різним амплуа бажано врахо-
вувати генетично зумовлені властивості нервової системи, 
які визначають темперамент спортсменок, а саме: силу 
нервової системи, функціональну рухливість та врівнова-
женість нервових процесів.

Здатність протистояти вимогам навколишнього сере-
довища або адаптуватися до них є невід’ємним аспектом 
спортивних досягнень [1; 12; 25; 36]. На найвищому рівні 
змагань психологічна стійкість особливо необхідна для 
досягнення та підтримки успіху, що підтверджено резуль-
татами аналізу досвіду стійкості спортсменів елітного 
спорту з особливим акцентом на комбінованому впливі 
психологічних (особистість, мотивація, упевненість, зосе-
редженість) і екологічних (виклик, підтримка) чинників, 
які лежать в основі їхньої підвищеної здатності проти-
стояти вимогам навколишнього середовища або адапту-
ватися до них [36].

У роботі Y. Song і співавторів доведено, що спортс-
мени, які ефективно використовують когнітивні навички 
для управління стресом, зазвичай демонструють вищу 
результативність під час змагань [47].

У підсумку варто зазначити доказовість отриманих 
результатів стосовно того, що визначення ігрових амплуа 
має базуватися на науковій основі з урахуванням не тільки 
антропометричних і функціональних особливостей волей-
болісток. Важливо також використовувати результати пси-
хофізіологічних і психологічних досліджень, що підтвер-
джується наявними літературними даними [2; 18; 20].

Висновки:
1.	У спортивному контексті управління стресом сприяє 

розвитку стійкості спортсмена, що з огляду на постійне 
підвищення конкуренції в командних ігрових видах спорту, 
зокрема й волейболі, може значною мірою впливати на 
спортивні досягнення. Копінг-стратегії є фундаменталь-
ними психологічними факторами розвитку стресостійко-
сті, що забезпечує формування поведінки кваліфікованих 
спортсменок у конкретних ігрових ситуаціях і командної 
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сумісності, як основного критерію успішності групових 
тактичних дій. За результатами дослідження доведено, що 
стратегії подолання стресу волейболісток різних ігрових 
амплуа зумовлені особливостями фізичної і технічної під-
готовленості спортсменок і функціями, які вони викону-
ють у команді.

2.	У кваліфікованих волейболісток (кандидатів у майс-
три спорту та майстрів спорту) виявлено переважання 
суто адаптивних копінг-стратегій, як-от «Планування вирі-
шення проблеми», «Прийняття відповідальності», «Пошук 
соціальної підтримки», «Позитивна переоцінка» і «Само-
контроль».

3.	За більшістю стратегій подолання обстежені спортс-
менки різних ігрових амплуа не відрізнялись одна від 
одної, проте серед отриманих даних варто виділити різ-
ниці між виділеними групами спортсменок за шкалою 
«Дистанціювання»: догравальні й центральні блокуючі 
продемонстрували вищі результати за цією шкалою, ніж 
зв’язуючі (p < 0,05); встановлено відповідну тенденцію 
стосовно діагональних і ліберо в порівнянні зі зв’язую-
чими, проте ці результати не досягли рівня статистичної 
значущості.

4.	Більшість волейболісток мали низький рівень наяв-
ного стресу, брак емоційної стійкості та середній рівень 

емоційної напруженості, саморегуляції та адаптивності. 
Водночас центральні блокуючі продемонстрували деякі 
ознаки перевтоми, емоційної напруженості, знижений 
рівень саморегуляції та адаптивності, що може бути пов’я-
зано з основною функцією гравчинь даного амплуа  – 
блокування атаки з боку суперника, яка накладає на них 
додаткове емоційне навантаження і безпосередньо визна-
чає загальнокомандний результат.

5.	Отримані результати можуть бути корисними для роз-
роблення і впровадження рекомендацій щодо формування 
стресостійкості гравців у командних ігрових видах спорту 
у процесі психологічного забезпечення їх підготовки.

Перспективи подальших досліджень у даному напрямі 
вбачаються у проведенні комплексних досліджень стра-
тегій подолання стресу у волейболістів різних ігрових 
амплуа чоловічих команд і визначенні гендерних особли-
востей стресостійкості та стрес-уразливості спортсменів 
у даному виді спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

Колектив авторів висловлює щиру подяку тренерам 
і спортсменкам жіночої молодіжної команди з волей-
болу U-22 та ВК «Добродій – Медуніверситет – ШВСМ» за 
участь в організації і проведенні досліджень.
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