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АКТУАЛЬНІ НАПРЯМИ ВДОСКОНАЛЕННЯ Й РОЗВИТКУ СИСТЕМИ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УКРАЇНИ В НАЙБЛИЖЧІЙ ПЕРСПЕКТИВІ

Наталія Бондарчук

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», Ужгород, Україна

Анотація. Вступ. Сучасна українська система фізичного виховання різних категорій 
населення характеризується низкою проблем, які підштовхнули автора до розроблення 
й обґрунтування актуальних напрямів удосконалення й розвитку галузі на найближчу 
перспективу. Мета	 статті	 –	 огляд проблем, що накопичилися останніми десятиліттями 
в українській галузі фізичної культури, і формулювання пропозицій щодо їх розв’язання 
та загального вдосконалення її функціонування в найближчій перспективі. Методи:	
збирання й обробка інформації, аналіз нормативно-правової бази та джерел наукової 
літератури, спостереження за процесом фізичного виховання в закладах середньої 
й вищої освіти, порівняльний аналіз педагогічних концепцій і моделей фізичного 
виховання, конкретизація й узагальнення, педагогічне моделювання. Результати. Автор 
запропонував низку перспективних напрямів удосконалення й розвитку української галузі 
фізичної культури, зокрема впорядкування розподілу функцій між різними суб’єктами 
управління фізичною культурою, досягнення прозорості розподілу бюджетних коштів між 
різними видами фізкультурно-оздоровчої діяльності, підвищення престижності професій 
у цій галузі на ринку праці, упровадження доступних сервісів дистанційного оформлення 
фізкультурно-оздоровчих послуг, перехід на змішану соціально-особистісну модель 
фізичного виховання школярів із розробленням нових гнучких навчальних програм, 
упровадження авторської структурно-функціональної моделі організації оздоровлення 
населення за місцем проживання та відпочинку, осучаснення спортивної інфраструктури 
в сільській місцевості, збільшення доступності закладів, які надають послуги 
з оздоровчого фітнесу, тощо. Висновки. Реалізація окреслених у статті пропозицій дасть 
змогу вивести українську систему фізичного виховання різних груп населення на нові 
щаблі функціонування, забезпечити ефективність управління галуззю, суттєво підвищити 
рівень фізкультурної освіти, якість фізкультурно-оздоровчих послуг, що є в перспективі 
надзвичайно важливим для покращення здоров’я та якості життя громадян України, для 
нашого подальшого наближення до європейських стандартів життя. 
Ключові слова: фізичне виховання, Україна, удосконалення, реформування, розвиток, 
проблеми, перспектива. 
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TOPICAL DIRECTIONS FOR IMPROVEMENT AND DEVELOPMENT OF THE PHYSICAL EDUCATION 
SYSTEM OF UKRAINE IN THE NEAR TERM
Abstract. Introduction. The modern Ukrainian system of physical education of various 
categories of the population is characterized by numerous problems that prompted the author 
to develop and justify the actual directions for improvement and development of the system 
in the near future. Objective.	An overview of the problems that have accumulated in recent 
decades in Ukrainian physical culture, and the formulation of proposals for their solution and 
general improvement of its functioning in the near future. Methods: collection and processing 
of information, analysis of the legal framework and scientific literature, observation over the 
process of physical education at secondary and higher education institutions, comparative 
analysis of pedagogical concepts and physical education models, specification and 
generalization, and pedagogical modeling. Results.	 The author outlined some promising 
directions for the improvement and development of the Ukrainian system of physical culture, 
in particular, harmonizing the distribution of functions between various subjects of physical 
culture management, achieving transparency in the distribution of budget funds between 
various types of physical culture and health activities, increasing the prestige of relevant 
professions on the labor market, introducing accessible services for remote access to fitness 
and health recreation services, transition to a mixed social and personal model of physical 
education of school students with the development of new flexible educational programs, 
implementation of the author’s structural-functional model for enhancement of public health 
following the place of residence and recreation, modernization of sports infrastructure in 
rural areas, increasing accessibility of establishments providing health and fitness services, 
etc. Conclusions.	The implementation of the above proposals will bring the Ukrainian system 
of physical education of various population groups to new levels of functioning, ensure the 
efficiency of the system’s management, significantly increase the level of physical education, 
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Вступ. Результати аналізу статис-
тичних даних і наукової літератури, 
а також власних спостережень автора 
беззаперечно вказують на наявність 
у сучасній українській системі фі-
зичного виховання низки проблем, 
які вимагатимуть ужиття заходів 
щодо її вдосконалення й подальшо-
го розвитку. У статті автор здійснив 
спробу окреслення найактуальні-
ших напрямів такого вдосконалення 
у сферах загального управління га-
луззю фізичної культури, її кадрового 
забезпечення, упровадження елек-
тронно-цифрових технологій і покра-
щення матеріально-технічної бази, 
фізичного виховання в закладах 
середньої й вищої освіти, за місцем 
проживання й відпочинку, фізкуль-
турно-оздоровчої діяльності в сіль-
ській місцевості, а також у сферах 
фітнес-індустрії й масового спорту. 

Стратегічні цілі, яких необхідно 
досягти за різними напрямами вдо-
сконалення роботи галузі (наприклад, 
«Фізично активна нація», «Спортивна 
інфраструктура», «Цифрова тран-
сформація сфери фізичної культури 
і спорту»), визначено в Стратегії	роз-
витку	 фізичної	 культури	 і	 спорту на 
період до 2028 р., яку затверджено 
Постановою Кабінету Міністрів Укра-
їни від 4 листопада 2020 р. № 1089. 
У ній окреслено головні завдання, 
що мають бути вирішені за напряма-
ми популяризації фізичної культури, 
підготовки українських спортсме-
нів, покращення інфраструктури та 
підвищення доступності й прива-
бливості спортивних об’єктів, циф-
ровізації галузі та її забезпечення 
кваліфікованим кадровим потен-
ціалом [2]. Перспективи розвитку 
галузі фізичної культури визначено 
також у загальнонаціональній	 про-
грамі	 «Здорова	 Україна», розробле-
ній у 2020 р. з метою забезпечення 
всіх верств населення базовим «на-
бором інструментів» збереження та 
зміцнення здоров’я. В узагальнено-
му вигляді цей «набір» зводиться 
до трьох складників: упроваджен-
ня нової моделі «здорової школи» 
в системі освіти, системи медичних 
обстежень осіб, старших за 55 років, 
а також облаштування по всій країні 
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the quality of physical culture and fitness services, which is crucial in the future for improving 
health and quality of life of the citizens of Ukraine and further approach to European living 
standards.
Keywords: physical education, Ukraine, improvement, reform, development, problems, future, 
perspective. 

безкоштовних сучасних спортивних 
майданчиків і спортивних парків. За 
всієї важливості зазначених напря-
мів покращення фізичного виховання 
українського населення вони аж ніяк 
не охоплюють усі проблемні питання, 
що накопичилися в галузі фізичної 
культури. 

Щодо наукового вивчення цих 
проблем і шляхів їх вирішення остан-
німи роками спостерігається певне 
пожвавлення в дослідницькій роботі. 
Загальні перспективи розвитку галу-
зі намагаються окреслити в статтях 
П. Рибалко, С. Хоменко та інші [17], 
В. Черба та Є. Герасимова [19]. О. Бо-
рисова та Є. Петрушевський дослід-
жують питання вдосконалення систе-
ми управління фізичною культурою 
і спортом [7], С. Нікітенко – проблеми 
її фінансування [16]. Можливості по-
кращення викладання фізичної куль-
тури в українських освітніх закладах 
є предметом наукового інтересу 
К. Кондратьєвої [10]. Авторами науко-
вих розвідок, які пропонують шляхи 
більш комплексного вирішення про-
блем фізичного виховання в україн-
ській системі освіти, є Н. Бондарчук, 
Н. Москаленко, Н. Пангелова, Т. Кру-
цевич [13]. Ідеться, зокрема, про пер-
спективи кардинального реформу-
вання викладання фізичної культури 
в закладах середньої й вищої освіти, 
розроблення та впровадження нових 
концептуальних підходів до вдоско-
налення фізичного виховання шкіль-
ної і студентської молоді в Україні 
[11; 12]. Н. Бондарчук, В. Вербиць-
кий, О. Шуст та інші розробляють 
проблематику підвищення якості 
такого виховання з використанням 
різних методів і засобів [5; 20]. Нау-
ковий доробок Н. Бондарчук містить 
також розробки щодо покращення 
організації фізкультурно-оздоровчої 
роботи й рекреаційної діяльності на-
селення за місцем проживання [6]. 
С. Цимбалюк досліджує перспективи 
розвитку сфери надання фізкультур-
но-оздоровчих послуг [18], А. Батюк 
та А. Долгієр – розвитку масового 
спорту [3; 8]. Питання вирішення 

інфраструктурних проблем галузі, її 
матеріально-технічного забезпечен-
ня вивчає в статті Ю. Наумко [15]. 
Т. Лясоту цікавить проблематика 
застосування інноваційних підходів 
і засобів під час реформування сфе-
ри української фізичної культури [14]. 
Зрештою, у контексті вдосконалення 
галузі важливими є можливості вико-
ристання досвіду провідних країн Єв-
ропи, який є предметом досліджень 
Н. Бондарчук, Т. Дороніної та інших 
авторів [4; 9].

Метою статті є огляд проблем, 
що накопичилися останніми десяти-
літтями в українській галузі фізичної 
культури, і формулювання пропози-
цій щодо їх розв’язання й загально-
го вдосконалення її функціонування 
в найближчій перспективі. 

Під час підготовці статті викори-
стано методи збирання й обробки 
інформації, аналізу нормативно-пра-
вової бази та джерел наукової літе-
ратури, спостереження за процесом 
фізичного виховання в закладах 
середньої й вищої освіти, порівняль-
ного аналізу педагогічних концепцій 
і моделей фізичного виховання, кон-
кретизації та узагальнення, педагогіч-
ного моделювання. 

Результати дослідження. Основ-
ною проблемою управління	 галуззю	
фізичної	культури	України	є сьогодні 
невідповідність між її декларовани-
ми завданнями й гарантованими нею 
правами громадян, з одного боку, і ре-
альними можливостями населення 
реалізовувати ці права, брати участь 
у процесі оздоровлення й підвищен-
ня рівня своєї фізичної культури на-
самперед через обмежені ресурсні 
можливості держави, яка зберігає за 
собою провідну роль у забезпеченні 
життєдіяльності галузі та управлінні 
нею. Як наслідок, на практиці майже 
не виконуються багато положень За-
кону України «Про фізичну культуру 
і спорт» [1]. С. Цимбалюк зафіксував, 
що станом на 2020 р. із державного 
бюджету України на розвиток фізич-
ної культури і спорту виділено 0,5%, 
а з регіональних бюджетів – близько 

1,5% від їх видаткової частини, що 
в 3–4 рази менше за відповідні ви-
трати з бюджетів європейських країн 
[18]. Навіть перманентне збільшення 
бюджетних витрат не «встигає» за 
зростанням реальної «вартості жит-
тя» й, відповідно, вартості функціо-
нування сфери фізичної культури. За 
таких умов перспективи покращення 
управління галуззю в післявоєнних 
умовах будуть пов’язані зі зростанням 
економіки й підвищенням рівня життя 
українських громадян, що збільшить 
надходження до бюджетів різних рів-
нів, підвищенням рівня міжвідомчої 
взаємодії органів державної влади, 
місцевого самоврядування та громад-
ських організацій, удосконаленням 
системи взаємовідносин між держа-
вою й іншими суб’єктами галузі, упо-
рядкуванням розподілу функцій між 
різними суб’єктами управління на 
різних управлінських рівнях, а також 
чіткою організаційною та економіч-
ною регламентацією діяльності гро-
мадських фізкультурно-спортивних 
організацій. 

У Стратегії розвитку фізичної 
культури і спорту на період до 2028 р. 
прямо вказано на недосконалість 
системи кадрового	 забезпечення	
фізкультурної	 галузі, а також окрес-
лено напрями її реформування. На-
самперед ідеться про впровадження 
нових технологій обробки інформації 
й обліку фахівців, системи їх пері-
одичної сертифікації, нових мето-
дик розрахунку потреб різних груп 
населення у фізкультурних кадрах 
і затвердження відповідних норма-
тивів кадрового забезпечення, роз-
роблення й реалізацію заходів щодо 
підвищення престижності професій 
у сфері фізичної культури на ринку 
праці [2].

З огляду на реалії сьогодення, не 
менш важливим напрямом удоскона-
лення й розвитку системи фізичного 
виховання є її цифрова	трансформа-
ція	 (діджиталізація). Мають відійти 
в минуле застарілі підходи до роботи 
й бюрократичні процедури. З іншо-
го боку, варто розробити державні 
електронні реєстри всіх суб’єктів 
фізичної культури й усіх спортивних 
споруд, запустити доступні сервіси 
дистанційного оформлення фізкуль-
турно-оздоровчих послуг та інтер-
фейси відгуків щодо надання таких 
послуг фізкультурно-спортивними 
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організаціями, упровадити механіз-
ми моніторингу фізичної активності 
різних груп населення, а також за-
хищені механізми передачі даних та 
автоматизованого формульного роз-
поділу державних коштів між різними 
видами й напрямами фізкультурної 
діяльності. Цифрова трансформа-
ція галузі дасть змогу впорядкувати 
статистичну інформацію про роботу 
галузі, зменшити видатки на її адміні-
стрування, ефективніше реалізовува-
ти прогресивні управлінські рішення 
на різних рівнях [2; 14].

За напрямом матеріально-техніч-
ного	 забезпечення	 сфери	 фізичної	
культури	 України	 необхідно забез-
печити прозорість розподілу коштів 
і розумну рівномірність фінансової 
підтримки різних видів і напрямів 
фізкультурно-оздоровчої діяльно-
сті, уживати заходів для приведення 
спортивних майданчиків і споруд від-
повідно до сучасних вимог (урахову-
ючи, що багато з них потребують капі-
тального ремонту або реконструкції), 
цілеспрямовано покращувати матері-
ально-технічне забезпечення функці-
онування інфраструктурних об’єктів 
у сільській місцевості, на державному 
рівні підтримати інвестування у ві-
тчизняне виробництво якісного й до-
ступного спортивного обладнання та 
інвентарю [15].

Значна кількість проблем нако-
пичилася останніми десятиліття-
ми в системі	 фізкультурної	 освіти, 
що негативно позначилося на стані 
здоров’я дітей і молоді, зумовило 
зниження рівня фізичної активності 
й фізичної підготовленості школя-
рів і студентів [5]. Негативну роль 
у цьому відіграла недолуга рефор-
ма фізичного виховання в системі 
освіти, започаткована 11 листопада 
2008 р., яка призвела до скасування 
державних тестів і нормативів фізич-
ної підготовленості [13]. Виведення 
фізичної культури в системі вищої 
освіти на факультатив, скасування 
обов’язкового підсумкового контро-
лю у II і IV семестрах, закриття чи ре-
організація низки кафедр фізичного 
виховання призвели до формування 
в студентів і викладачів несерйозного 
ставлення до навчальної дисципліни 
«фізична культура», зниження обся-
гів спеціально організованої рухової 
активності української молоді [10; 
20]. На думку автора, дієвими захо-

дами покращення ситуації зі шкіль-
ною фізкультурною освітою будуть 
розроблення й апробація гнучких 
навчальних програм, до яких учителі 
фізичної культури зможуть додавати 
свої авторські компоненти, повернен-
ня навчальних нормативів фізичної 
підготовленості учнів різних віко-
вих категорій, активізація залучення 
школярів до фізкультурно-спортив-
ної роботи в позаурочних формах, 
розроблення нових ефективних ін-
дивідуалізованих методів контролю 
успішності учнів – без звичної орієн-
тації на «середнього учня» й на фор-
мальні показники успішності, проте 
з урахуванням результатів порівнян-
ня сьогоднішніх досягнень кожного 
школяра чи студента з учорашніми 
[11]. Під час модернізації системи фі-
зичного виховання в закладах вищої 
освіти, ураховуючи досвід провідних 
країн ЄС, варто звернути особливу 
увагу на культивацію студентського 
спорту й активного дозвілля. Упрова-
дження в процес фізичного вихован-
ня студентів інноваційних технологій 
на основі інтегрального підходу, який 
сприяє реалізації студентів водночас 
у різних сферах (навчальній, гро-
мадській, професійній), дасть змогу 
перейти від так званого «підтриму-
ючого» навчання, що ґрунтується на 
репродуктивній навчальній діяльно-
сті, до навчання творчого, здатного 
повніше розкривати особистісний 
потенціал кожного студента [5]. 

Проблеми фізичного	 вихован-
ня	 населення	 за	 місцем	 проживання	
й	 відпочинку	почали накопичуватися 
після припинення діяльності фіз-
культурно-спортивних клубів радян-
ського зразка, які функціонували при 
житлово-експлуатаційних конторах 
і проводили навчально-тренувальну, 
організаційну, господарську і пропа-
гандистську роботу переважно си-
лами громадськості із залученням 
дітей, підлітків і молоді [17]. Станом 
на сьогодні стару інфраструктуру 
для такої роботи майже повсюдно 
зруйновано, а нову, яка відповідала 
б сучасним вимогам, так і не сфор-
мовано. Основними проблемами 
цієї сфери є невідповідність інфра-
структури й матеріальної бази сучас-
ним вимогам і стандартам, а також 
невідповідність змісту і якості оз-
доровчо-рекреаційних послуг, що 
надаються за місцем проживання, за-

питам та очікуванням більшості меш-
канців відповідних територій [6]. До 
актуальних напрямів удосконалення 
фізичного виховання за місцем про-
живання й відпочинку належать від-
новлення й покращення відповідної 
інфраструктури, зокрема відновлення 
роботи спортивно-оздоровчих клу-
бів за інтересами, розвиток мережі 
фізкультурно-оздоровчих закладів, 
покращення просвітницької роботи 
щодо оздоровлення населення засо-
бами фізичної культури. Розбудова 
розгалуженої сучасної інфраструк-
тури на основі розробленої автором 
структурно-функціональної моделі 
організації оздоровчо-рекреаційної 
діяльності передбачатиме комплек-
сну роботу на рівнях місцевої влади, 
основних суб’єктів надання фізкуль-
турно-оздоровчих і рекреаційних 
послуг у громадах, а також споруд 
спортивного й оздоровчо-рекреа-
ційного призначення. У рамках цієї 
моделі пропонується організувати на 
територіях місцевих громад роботу 
спеціальних центрів оздоровчо-ре-
креаційної роботи з населенням за 
місцем проживання, які будуть коор-
динувати всю відповідну діяльність 
на цих територіях та організовувати 
масові фізкультурні й оздоровчо-ре-
креаційні заходи [6]. 

Актуальними напрямами вдоско-
налення фізичного	 виховання	 насе-
лення	 в	 сільській	 місцевості автор 
уважає ліквідацію дублювання функ-
цій різних управлінських структур га-
лузі на місцевому рівні, осучаснення 
й розбудову належної інфраструк-
тури, здатної забезпечити надання 
повноцінних якісних фізкультур-
но-оздоровчих і спортивних послуг, 
підготовку відповідних фізкультур-
но-спортивних кадрів і заохочення їх 
до роботи на селі. Наявність спортив-
них споруд, так само як і чисельність 
фізкультурно-спортивних кадрів, має 
бути прив’язана до кількості населен-
ня відповідних адміністративно-тери-
торіальних одиниць. У бюджетному 
законодавстві варто передбачити 
асигнування на фізичну культуру як 
видатки з місцевих бюджетів, що вра-
ховуються під час визначення обсягів 
міжбюджетних трансфертів [17]. 

До перспективних напрямів 
розвитку в Україні оздоровчої фіт-
нес-індустрії варто зарахувати збіль-
шення доступності фітнес-клубів та 
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інших закладів, які надають послуги 
з оздоровчого фітнесу, для широко-
го загалу, що, відповідно, збільшить 
і загальну кількість клієнтів таких за-
кладів, активне впровадження в їхню 
роботу новітніх технологій та інте-
рактивних програм оздоровлення. 
Важливим завданням оздоровлення 
українського населення автор уважає 
збільшення серед загальної кількості 
клієнтів фітнес-клубів питомої ваги 
осіб літнього й похилого віку. Цей 
процес, однак, може бути тривалим, 
оскільки вимагатиме зміни в колек-
тивній суспільній свідомості звичного 
ще з радянських часів образу людини 
похилого віку. Новий образ повинен 
будуватися на свідомому бажанні під-
тримувати активну життєдіяльність, 
використовувати фізичну культуру 
для її забезпечення новими джерела-
ми енергії [18]. 

Масовий	спорт в Україні останніх 
десятиліть охоплює лише незначну 
частку населення. Згідно з резуль-
татами статистичного «Звіту з фі-
зичної культури і спорту» за 2019 р., 
кількість осіб, дотичних до активно-
го оздоровлення у сфері масового 
спорту, становила 14,7% від загаль-
ної чисельності населення країни [2]. 
Протягом усього зазначеного часу 
масовий спорт фінансувався за за-
лишковим принципом. Децентралі-
зація фінансування й менеджменту 
цієї галузі фактично призвела до її 
занепаду, оскільки, з огляду на ви-
соку капіталоємність та інформо-
ємність спортивних послуг, тягар її 
фінансування виявився непосильним 
для місцевих бюджетів. Отже, автор 
уважає перспективним повернення 
до централізованого фінансування 
масового спорту. У рамках перспек-
тивної модернізації цієї сфери до-
цільно звернути увагу на формуван-
ня сталих традицій масового спорту 
в суспільстві за прикладом багатьох 
європейських країн [8]. Також важли-
во буде зосередитися на узгодженні 
управлінсько-організаційних дій у цій 
сфері різних органів фізичної культу-
ри і спорту, охорони здоров’я, освіти 
й культури, забезпеченні автономії 
спортивних організацій, залученні до 
роботи в масовому спорті молодих 
фахівців із менеджерськими нави-
чками й ідеями, здатними формувати 
і просувати нові громадські тренди, 
покращенні рекламування заходів 

із масового спорту [3]. Упроваджен-
ня адресної системи фінансування 
масового спорту дасть змогу зосе-
редити увагу не на утриманні інфра-
структурних об’єктів (як це фактично 
є зараз), а на обслуговуванні конкрет-
них людей, на їхньому оздоровленні. 
Організація в громадських місцях 
флешмобів і спортивних заходів зі 
значним маркетинговим потенціалом 
дасть можливість знаходити нові 
джерела фінансування галузі за раху-
нок інвестицій великого бізнесу [16; 
19]. Крім цього, у Стратегії розвитку 
фізичної культури і спорту на період 
до 2028 р. окреслено напрями від-
новлення й перспективного розвитку 
інфраструктури масового спорту, до 
яких належать, зокрема, інвентари-
зація всіх об’єктів із визначенням 
потенційного рівня доступності, ана-
ліз розвитку окремих видів спорту за 
регіонами для подальшого проекту-
вання таких об’єктів, які відповідали 
б потребам територіальних громад 
і водночас національним і міжнарод-
ним вимогам до проведення офіцій-
них спортивних змагань, забезпе-
чення умов для залучення інвесторів, 
меценатів і спонсорів до будівництва, 
відновлення й реконструкції спортив-
ної інфраструктури [3; 15].

Дискусія. Автор статті підтримує 
ідею про надання центральному ор-
гану виконавчої влади з фізичної 
культури і спорту, яким є Міністер-
ство молоді та спорту України, мі-
жгалузевого статусу, що дасть йому 
змогу охоплювати своєю управлін-
ською діяльністю майже всі кате-
горії населення України. При цьому 
залишається дискусійним питання 
про форми його реорганізації, новий 
розподіл функцій і повноважень між 
державними суб’єктами галузевого 
управління. Слушною є рекомендація 
О. Борисової та Є. Петрушевського [7] 
щодо активного використання в рам-
ках оптимізації управління галуззю 
європейських моделей її розвитку, 
які передбачають чітку структуриза-
цію й ефективне управління на всіх 
рівнях. 

У рамках дискусії про повернення 
обов’язкової форми фізичного вихо-
вання на молодших курсах у закла-
дах вищої освіти [5] автор частково 
виступає за таке повернення за умо-
ви збереження добровільної форми 
залучення студентів перших і других 

курсів до занять фізичною культурою. 
Крім іншого, це сприятиме урізнома-
нітненню як форм, так і змістового 
наповнення фізкультурних занять. 

Автор наголошує на тому, що змі-
шана оздоровчо-рекреативна модель 
фізичного виховання школярів, яка 
поєднує елементи оздоровчо-адап-
тивної та спортивно-рекреативної 
моделей, застосовувалася і «просу-
валася» в Україні протягом останніх 
десятиліть, себе не виправдала з різ-
них причин. Отже, варто підтримати 
зусилля з розроблення нових концеп-
туальних підходів до вдосконалення 
системи фізичного виховання в освіт-
ній галузі й упровадження такої його 
моделі, яка буде враховувати водно-
час поточний стан здоров’я і фізичної 
підготовленості дітей і молоді та про-
гнозовані на найближчу перспективу 
суспільні потреби [4]. Т. Круцевич, 
Н. Пангелова, М. Саїнчук і деякі інші 
дослідники розробили пропозиції 
щодо переходу української системи 
шкільного фізичного виховання на 
соціально-орієнтовану модель – із 
наповненням її новим змістом по-
рівняно з відповідною моделлю, що 
застосовувалася за радянських часів. 
Головним аргументом став неналеж-
ний рівень фізичної підготовленості 
українських юнаків на тлі масової мо-
білізації в умовах спричиненої росій-
ською агресією війни, який і зумовив 
розвиток ідеї про комплексну військо-
во-фізичну підготовку старшокласни-
ків, що ґрунтується на тісній єдності 
допризовної підготовки з фізичною 
в контексті підготовки резерву для 
українського війська в майбутньо-
му. У рамках соціально-орієнтованої 
моделі зміст фізичного виховання 
залежить передусім від суспільних 
потреб і панівних у соціумі установок, 
що зумовлює його значну уніфікова-
ність. Підвищену питому вагу в ньому 
посідають професійно-прикладна та 
військово-прикладна фізична підго-
товка й, зокрема, специфічні види 
рухової діяльності з військовою спря-
мованістю [12; 13]. 

Погоджуючись із необхідністю 
модернізації та інтенсифікації до-
призовної підготовки юнаків, а також 
із тим, що соціально-орієнтована 
модель може сприяти збільшенню 
ефективності загальної та спеціаль-
ної фізичної підготовки школярів, 
автор статті, утім, звертає увагу на те, 
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що впровадження такої моделі пов’я-
зане з ризиками надмірної утилітари-
зації навчально-виховного процесу 
й закріплення директивних методів 
управління навчальною діяльністю 
за предметом «фізична культура». 
Можна передбачити, що це негатив-
но вплине на формування мотивації 
підлітків, юнаків і дівчат до занять 
фізичною культурою, на їхню само-
стійність у прийнятті рішень, розви-
ток креативних здібностей. З огляду 
на це, а також на важливість більш 
активного впровадження в систему 
фізичного виховання індивідуального 
й диференційованого підходів, автор 
уважає за доцільне запропонувати 
перехід на змішану соціально-осо-
бистісну модель – з органічним по-
єднанням у ній найбільш значимих 
елементів соціально-орієнтованої та 
особистісно-орієнтованої моделей. 
Остання вимагає високого рівня са-
мостійності учнів і високопрофесій-
ного супроводу й партнерства педа-
гогів, створюючи при цьому найкращі 
умови для самореалізації й комплек-
сного розвитку особистості кожного 
школяра [5]. Важливим аргументом 
на користь нової змішаної моделі 
є широкі можливості для використан-
ня європейського досвіду фізичного 
виховання школярів і студентів, адже 
різні його моделі, які практикуються 
в країнах ЄС, об’єднують відсутність 
будь-якого протиставлення особи-
стісного розвитку соціальному та 
значимість особистісного підходу до 
фізичного виховання, спрямованого 
на гармонічний розвиток особистості 
учнів у різних сферах – фізичній, со-
ціальній, когнітивній, емоційній [4; 9]. 

Таким чином, нова модель, 
з одного боку, завдяки наявності 
в ній соціально-орієнтованого склад-
ника забезпечить належну увагу до 
соціально-спрямованої та військо-
во-прикладної фізичної підготовки, 
а з іншого – завдяки наявності осо-
бистісно-орієнтованого складни-
ка – широкі умови для застосування 
в процесі фізичного виховання осо-
бистісного й диференційованого під-
ходів і широкі можливості для мак-
симального розкриття внутрішнього 
фізичного та психічного потенціалу 
дітей, підлітків і молоді на заняттях із 
фізичної культури. 

Висновки. Наявність у сучасній 
українській системі фізичного ви-

ховання різних категорій населення 
низки проблем зумовила розроблен-
ня й обґрунтування актуальних на-
прямів удосконалення та розвитку 
галузі на найближчу перспективу. 
До найважливіших, на думку автора, 
заходів і напрямів роботи належать 
такі: у сфері управління фізичною 
культурою і спортом – надання мі-
жгалузевого статусу центральному 
органу виконавчої влади з фізичної 
культури і спорту, удосконалення 
системи взаємовідносин між дер-
жавою та іншими суб’єктами галузі, 
упорядкування розподілу функцій 
між різними суб’єктами управління; 
у сфері кадрового забезпечення галу-
зі – упровадження нових технологій 
обробки інформації й обліку, підви-
щення престижності професій у сфе-
рі фізичної культури на ринку праці; 
у сфері цифровізації галузі фізичної 
культури – упровадження механіз-
мів моніторингу фізичної активнос-
ті, доступних сервісів дистанційного 
оформлення фізкультурно-оздоров-
чих послуг; у сфері матеріально-тех-
нічного забезпечення фізичного 
виховання – досягнення прозорості 
розподілу коштів між різними видами 
фізкультурно-оздоровчої діяльності, 
заохочення інвестування у вітчизняне 
виробництво якісного й доступно-
го спортивного обладнання; у сфері 
фізичного виховання школярів і сту-
дентів у закладах освіти – перехід на 
змішану соціально-особистісну мо-
дель фізичного виховання школярів, 
розроблення й апробація гнучких на-
вчальних програм з авторськими ком-
понентами педагогів; у сфері фізич-
ного виховання населення за місцем 
проживання й відпочинку – віднов-
лення роботи спортивно-оздоровчих 
клубів за інтересами, упровадження 
авторської структурно-функціональ-
ної моделі організації оздоровчо-ре-
креаційної діяльності; у сфері фізич-
ного виховання населення в сільській 
місцевості – ліквідація дублювання 
функцій різних управлінських струк-
тур, осучаснення інфраструктури, 
забезпечення прив’язки чисельності 
фізкультурно-спортивних кадрів до 
кількості населення відповідних адмі-
ністративно-територіальних одиниць; 
у сфері оздоровчої фітнес-індустрії – 
збільшення доступності закладів, які 
надають послуги з оздоровчого фіт-
несу, упровадження в їхню роботу 

новітніх технологій та інтерактивних 
програм оздоровлення; у сфері ма-
сового спорту – повернення до його 
централізованого фінансування, 
узгодження управлінсько-організа-
ційних дій різногалузевих органів, 
забезпечення автономії спортивних 
організацій, упровадження адресної 
системи фінансування цієї сфери. 

Реформування системи фізич-
ного виховання за цими напрямами 
дасть змогу вивести українську си-
стему фізичного виховання на нові 
щаблі функціонування, забезпечити 
ефективність управління галуззю, 
суттєво підвищити рівень фізкуль-
турної освіти, якість фізкультурно-оз-
доровчих послуг, що є в перспективі 
надзвичайно важливим для покра-
щення здоров’я та якості життя гро-
мадян України, для нашого подаль-
шого наближення до європейських 
стандартів життя.

Перспективи подальших дослі-
джень пов’язані з розробленням кон-
цепцій застосування диференційо-
ваного підходу в процесі фізичного 
виховання різних категорій населення 
й актуальних напрямів розвитку дитя-
чо-юнацького та резервного спорту, 
спорту вищих досягнень і спортивної 
індустрії України в найближчій пер-
спективі. 

Конфлікт інтересів. Автор засвід-
чує відсутність будь-якого конфлікту 
інтересів. 
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