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Анотація. Стаття присвячена дослідженню механізмів формування соціальної компетентності спортсменів, яка є ключовим фактором 
їх успішної інтеграції в суспільстві. На противагу традиційним підходам, орієнтованим на фізіологічний складник, нами встановлено, що 
спортивна діяльність є унікальним середовищем для розвитку «м’яких навичок» (soft skills), як-от ініціативність, лідерство та наполегливість. 
Успішне завершення кар’єри й перехід до нової життєвої ролі тісно корелюються з готовністю спортсмена до нових соціальних викликів.
Метою є теоретичний аналіз наявних підходів до розвитку соціальної компетентності спортсменів, обґрунтування її ключової ролі у процесі 
соціальної адаптації на різних етапах кар’єри, а також систематизація і класифікація ключових соціальних навичок. У роботі використано 
теоретичний аналіз, синтез, класифікацію та системний підхід для вивчення наукових концепцій соціальної адаптації. Ці методи дослідження 
дозволили визначити основні компоненти соціальної компетентності, простежити їхній розвиток і виявити специфіку формування навичок 
у командних і індивідуальних видах спорту.
Результати дослідження. Дослідження виявило, що спорт сприяє набуттю таких навичок, як командна взаємодія, комунікація, вирішення 
конфліктів, стресостійкість та дисципліна. Ці якості є основою для подолання проблем, пов’язаних із соціальною дезадаптацією після 
завершення спортивної діяльності. Обґрунтовано, що цілеспрямований розвиток цих навичок є необхідною умовою для успішного переходу 
спортсмена до нової професійної та соціальної ролі. Також встановлено, що якість спортивного середовища, роль тренера та позитивне 
спілкування мають більш вагоме значення для розвитку соціальних навичок, ніж тип спорту.
Висновки. Дослідження підтверджує, що орієнтація освітніх програм на комплексний розвиток особистості є необхідною умовою для 
формування соціальної компетентності, що не лише забезпечує високі спортивні результати, а й створює фундамент для подальшої успішної 
соціальної інтеграції спортсменів.
Ключові слова: соціальна компетентність, soft skills, спортивна адаптація, спортивна кар’єра, командна взаємодія, спортсмен.

Mariia Pryimak
FORMATION OF SOCIAL SKILLS AS A KEY TO SUCCESSFUL SOCIAL ADAPTATION OF ATHLETES AT DIFFERENT STAGES OF THEIR SPORTS CAREER
Abstract. This article is dedicated to the study of the mechanisms of social competence formation in athletes, which is a key factor for their successful 
integration into society. In contrast to traditional approaches focused on the physiological component, we have established that sports activity is a 
unique environment for the development of “soft skills”, such as initiative, leadership, and perseverance. A successful career conclusion and the 
transition to a new life role are closely correlated with an athlete’s readiness for new social challenges.
The aim. The theoretical analysis of existing approaches to the development of social competence of athletes and the substantiation of its key role in 
the process of social adaptation at different stages of a sports career, as well as in the systematization and classification of key social skills. The study 
employs theoretical analysis, synthesis, classification, and a systems approach to examine scientific concepts of social adaptation. These methods 
allowed for the identification of the main components of social competence, tracing their development, and revealing the specifics of skill formation 
in team and individual sports.
The results. The research found that engaging in sports contributes to acquiring important skills such as teamwork, communication, conflict resolution, 
stress resistance, and discipline. These qualities form the basis for overcoming problems related to social maladaptation after a sports career ends. It 
is substantiated that the purposeful development of these skills is a necessary condition for an athlete’s successful transition to a new professional and 
social role. It was also established that the quality of the sports environment, the coach’s role, and positive communication are more significant for the 
development of social skills than the type of sport itself (team or individual). The research confirms that the orientation of educational programs toward 
the holistic development of the individual is a necessary condition for building social competence, which not only ensures high athletic performance 
but also creates a foundation for the further successful social integration of athletes.
Keywords: social competence, soft skills, sports adaptation, sports career, teamwork, athlete.
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Вступ. Спортивна діяльність – це складна й багатоком-
понентна система, яка вимагає від атлетів не лише винят-
кових фізичних якостей, а й розвиненої психосоціальної 
компетентності. Це не просто активна фізична підготовка, 
а й унікальне середовище для соціалізації, де атлети роз-
вивають життєво важливі навички протягом усіх етапів 
своєї кар’єри [3]. З огляду на обмежену тривалість спор-
тивної кар’єри пріоритетним завданням стає забезпечення 
плавної реінтеграції спортсменів у суспільство після завер-
шення спортивної кар’єри [26]. Цей транзиторний етап 
часто є джерелом стресу, оскільки він супроводжується 
втратою звичного статусу, необхідністю переосмислення 
життєвих цілей і адаптації до нових соціальних ролей [24].

Згідно з дослідженнями М.М. Булатової, С.Н. Бубки та 
В.М. Платонова [2], успішність спортсмена залежить від 
комплексної системи підготовки, де соціальні та психо-
логічні аспекти є не менш важливими, ніж фізичні. Цей 
підхід підкреслює, що фундамент для успішного переходу 
до нового життя закладається на кожному етапі спортив-
ної діяльності. У цьому контексті дослідження процесу 
розвитку соціальних навичок стає фундаментальним, 
оскільки ці навички є ключовими для успішної адаптації та 
довгострокового благополуччя спортсменів.

Поточний стан наукової проблеми свідчить, що хоча 
значна увага приділяється фізичним і тактичним аспектам 
підготовки, досвід інших дослідників у сфері соціальних 
навичок спортсменів залишається не досить конкретизо-
ваним. Зокрема, наявні прогалини в розумінні специфіки 
формування соціальної компетентності в індивідуальних 
видах спорту в порівнянні з командними, а також у вивченні 
ролі менторства та якості спортивного середовища.

Аналіз наукової літератури свідчить, що науковці 
активно вивчають зв’язок між спортивною діяльністю та 
розвитком особистісних якостей. Наприклад, дослідження, 
проведене за участю понад 1000 підлітків, показало, що 
роки, проведені у спорті, позитивно корелюють з такими 
«м’якими навичками», як ініціативність, лідерство та напо-
легливість [27]. Інші роботи підтверджують, що участь 
у командних видах спорту сприяє розвитку навичок кому-
нікації, співпраці та вирішення конфліктів [19].

Водночас багато досліджень вказують на те, що якість 
спортивного середовища та роль тренера відіграють більш 
значущу роль у формуванні соціальних навичок, ніж сам 
вид спорту (командний чи індивідуальний) [17]. Існують 
також прогалини в розумінні впливу спорту на соціаль-
но-емоційне благополуччя, особливо в контексті індиві-
дуальних видів спорту, де спортсмени можуть відчувати 
вищий рівень тиску й емоційної напруги [19]. Також нау-
кові джерела підкреслюють, що, незважаючи на загальну 
позитивну динаміку, існує потреба в більш цілеспрямова-
них дослідженнях і програмах, орієнтованих на розвиток 
цих навичок у молодих спортсменів [33].

Дослідження виконано згідно із Планом науково-до-
слідної роботи Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021–2025 рр. за темами: 
«Структура і зміст багаторічної підготовки спортсменів 
у сучасних умовах розвитку спорту» (номер державної реє-
страції теми 0121U108197) та «Історіографія олімпійських 
видів спорту як джерело вивчення олімпійської спад-
щини» (номер державної реєстрації теми 0121U108333).

Метою статті є теоретичний аналіз наявних підходів до 
розвитку соціальної компетентності спортсменів і обґрун-
тування її ключової ролі у процесі соціальної адаптації на 
різних етапах спортивної кар’єри.

Для досягнення цієї мети було поставлено такі 
завдання:

1.	Визначити ключові компоненти соціальної компе-
тентності спортсмена.

2.	Проаналізувати динаміку формування конкретних 
соціальних навичок відповідно до стадій розвитку спор-
тивної кар’єри.

3.	Встановити кореляцію між рівнем розвитку соціаль-
них навичок і успішністю соціальної адаптації спортсмена.

4.	Дослідити особливості формування соціальних 
навичок у командних та індивідуальних видах спорту.

5.	Розробити рекомендації щодо вдосконалення про-
грам підготовки спортсменів.

Матеріали і методи. Дана стаття являє собою теоре-
тичний огляд, що базується на аналізі та систематизації 
наукових публікацій, присвячених психолого-педагогіч-
ним аспектам спортивної діяльності та соціальної адап-
тації спортсменів. З метою досягнення поставленої мети 
було використано такі методи:

1.	Теоретичний аналіз і синтез. Даний метод застосо-
вано для критичної оцінки й узагальнення існуючих нау-
кових даних щодо поняття «соціальна компетентність» 
у спорті, а також для ідентифікації ключових факторів, що 
впливають на соціальну адаптацію.

2.	Метод класифікації використано для структурування 
компонентів соціальної компетентності та для групування 
соціальних навичок за етапами спортивної кар’єри, що 
сприяло створенню чіткої та логічної структури дослі-
дження.

3.	Метод системного підходу застосовано для роз-
гляду процесу формування соціальних навичок як частини 
єдиної, комплексної системи підготовки спортсмена, що 
включає фізичний, технічний і психосоціальний компо-
ненти.

Результати. У рамках проведеного дослідження було 
встановлено, що спорт не обмежується фізичною актив-
ністю, а є важливою соціальною діяльністю, де взаємо-
дія з іншими індивідами, командна робота та комунікація 
становлять невід’ємну частину професійної діяльності 
спортсмена. Окрім цього, спортивна діяльність сприяє 
формуванню вміння працювати в команді, що є критично 
важливим для подальшої соціальної інтеграції.

Процес соціальної взаємодії спортсмена з оточен-
ням визначається як комплексна система, що охоплює 
як відносини із тренерським складом та товаришами по 
команді, так і комунікацію з медіа, агентами, спонсорами 
та суспільством після завершення спортивної кар’єри [4; 
5]. Розуміння зазначених взаємозв’язків є ключовим для 
цілісного розвитку особистості.

Дане візуальне представлення підтверджує, що 
соціальна адаптація є динамічним процесом, що потребує 
безперервного вдосконалення навичок протягом усього 
життя (рис. 1).

З метою успішної адаптації та професійної діяльності 
формування соціальних навичок є обов’язковим склад-
ником соціальної компетентності спортсмена. Наш аналіз 
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дозволяє стверджувати, що ці навички не лише допомага-
ють у спортивній діяльності, а слугують фундаментом для 
всієї майбутньої життєвої траєкторії. Розвинуті соціальні 
навички допомагають спортсменам знаходити спільну 
мову із тренерами, колегами по команді та суперниками, 
що зміцнює дух команди й підвищує загальну ефектив-
ність. Наявність наставників допомагає їм розвивати 
соціальні навички та будувати професійні мережі [24]. 
Здатність ефективно спілкуватися і висловлювати свої 
думки чи почуття – це основа для створення позитивних 
відносин у будь-якій соціальній групі. Спортсмени, які вмі-
ють слухати інших і висловлювати свої ідеї, легше заво-
йовують повагу й довіру, що сприяє створенню здорової 
атмосфери в команді та поза нею.

Особливе місце в розумінні соціальної компетентно-
сті належить дослідженню Тетяни Тюльпи. Вона визначає 

структуру компетентності, що складається із чотирьох 
ключових компонентів: когнітивного, діяльнісно-кому-
нікативного, мотиваційно-ціннісного та рефлексивного. 
Когнітивний компонент стосується здатності отримувати, 
обробляти, зберігати та мобілізувати інформацію для 
раціонального вирішення професійних завдань. Діяль-
нісно-комунікативний компонент відображає здатність 
ставити цілі, аналізувати соціальні ситуації та ефективно 
взаємодіяти з іншими. Мотиваційно-ціннісний компонент 
визначається соціально значущими мотивами, які є рушій-
ними силами розвитку особистості. Нарешті, рефлек-
сивний компонент означає здатність до самоаналізу, 
самоусвідомлення та розуміння поведінки, як власної, так 
і інших [7].

Для успішної адаптації, комунікації та професійної 
діяльності спортсменів, формування соціальних навичок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4. Процес соціальної взаємодії. 
Джерело: власна розробка автора 
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Рисунок 1 – Процес соціальної взаємодії (Джерело: власна розробка автора)
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є обов’язковим складником їхньої соціальної компетент-
ності. Авторська систематизація, що ґрунтується на син-
тезі різних наукових джерел, містить такі компоненти, які 
представлені в таблиці 1.

Роль соціальної мобільності, соціально-комунікатив-
ного, соціально-пізнавального та соціально-морального 
складників в адаптації спортсмена є визначальною. Ці чин-
ники є взаємопов’язаними і в сукупності формують основу 
успішної спортивної кар’єри, надаючи змогу спортсменам 
не лише досягати високих результатів, а й інтегруватись 
у суспільстві. Спортсмени, які володіють розвиненими 
соціальними навичками та високим рівнем адаптивності, 
легше долають виклики, пов’язані зі змінами в їхньому 
оточенні, впливають на власний і командний успіх.

Обговорення. Представлені результати підтверджують, 
що успішна соціальна адаптація спортсмена є результа-
том комплексного підходу до його розвитку, де соціальні 
навички відіграють таку ж важливу роль, як і фізичні. 
На відміну від традиційних підходів, що концентруються 
переважно на фізичній підготовці, наше дослідження 
наголошує на необхідності інтеграції психолого-педаго-
гічного супроводу на всіх етапах кар’єри. Це узгоджується 
з висновками досліджень, що вивчають вплив стресу на 
спортивні результати [31], а також взаємозв’язок мотива-
ції та досягнень у спорті [22].

Аналіз наукових джерел свідчить, що поняття 
«соціальні навички» є багатогранним і не має єдиного 
визначення [30]. Наш підхід, що розглядає навички як 
частину цілісної системи підготовки спортсмена, відпові-
дає принципам системної теорії. Ця теорія підкреслює не 
лише вплив навколишнього середовища на людину, а і її 
здатність активно впливати на фактори середовища. Тому 
ефективний розвиток соціальних навичок, як-от командна 
робота та лідерство, не лише покращує спортивні резуль-
тати, але й готує спортсмена до успішного менеджменту 
власної кар’єри в майбутньому [34]. Цей аспект є особ-
ливо актуальним з огляду на те, що значна кількість спорт-
сменів не мають чіткого плану на життя після завершення 
спортивної кар’єри. Дослідження також демонструє, що 
без розвинених навичок саморегуляції та стійкості до змін 
спортсмен ризикує зіткнутися із серйозними психоло-
гічними проблемами після завершення кар’єри, зокрема 
з депресією, втратою сенсу життя та соціальною дезадап-
тацією. Отже, програми підготовки спортсменів мають 
бути розроблені з урахуванням цих ризиків.

Додатковий аналіз дозволяє зробити порівняння фор-
мування соціальних навичок у командних та індивідуаль-
них видах спорту. Командні види спорту, як-от футбол чи 
баскетбол, є унікальним середовищем для розвитку кому-
нікації, співпраці, вирішення конфліктів і лідерства. Вони 
також сприяють формуванню соціальної приналежності та 
зниженню рівня стресу, тривожності та депресії [18]. Нато-
мість індивідуальні види спорту, як-от теніс чи гімнастика, 
виховують у спортсменів самодисципліну, самостійність 
та стійкість до тиску [19].

Варто наголосити на тому, що, як свідчать дослі-
дження, не сам вид спорту, а якість спортивного середо-
вища є визначальним фактором для формування соціаль-
них навичок. Роль тренера, що надає свободу вибору та 
зосереджується на розвитку, а не лише на перемозі, може 
бути більш важливою, ніж те, займається спортсмен інди-
відуальним чи командним видом спорту [17; 19]. Для кра-
щої візуалізації та структуризації цієї інформації предста-
вимо її в таблиці 2.

Ми ідентифікували низку ключових навичок, які є кри-
тично важливими на кожному етапі спортивної кар’єри. Роз-
глянемо детальніше, які саме соціальні навички сприяють 
адаптації спортсмена на різних етапах спортивної кар’єри.

На етапі дитячо-юнацького спорту:
1.	Уміння працювати в команді. Це одна із ключових 

навичок. Спортсмени мають вчитися взаємодіяти з коле-
гами по команді, розділяти досягнення і невдачі, а також 
підтримувати один одного. Це допомагає формувати 
почуття соціальної приналежності та відповідальності.

2.	Навички комунікації. Спортсмени повинні вміти чітко 
висловлювати свої думки, слухати інших і підтримувати 
діалог, що сприятиме кращому розумінню та співпраці.

3.	Розвиток лідерських якостей. Не всі спортсмени 
відіграватимуть роль лідера, однак уміння взяти на себе 
відповідальність за команду, мотивувати та надихати 
інших  – важливі якості для особистісного зростання та 
досягнення спільних цілей.

4.	Вирішення конфліктів. У будь-якому спортивному 
середовищі можуть виникати конфлікти. Спортсмени 
повинні вміти конструктивно їх розв’язувати, знаходити 
компроміси та зберігати позитивну атмосферу в команді.

5.	Емпатія. Здатність розуміти почуття і емоції інших 
сприяє створенню підтримувального навколишнього 
середовища. Емпатія допомагає будувати міцні стосунки 
як усередині команди, так і за її межами.

Таблиця 1 – Авторська систематизація компонентів соціальної компетентності

Компоненти Зміст

Соціальна мобільність
Здатність до адаптації до нових соціальних обставин. Можливість вибору індивідуальної 
освітньої траєкторії. Готовність до здорового способу життя. Здатність до соціально-про-
фесійного вибору. Опанування навичок самоконтролю.

Соціально- 
комунікативний

Готовність до соціокультурного діалогу. Опанування навичок міжособистісного спілку-
вання. Діловий етикет. Здатність до співпраці. Здатність проявляти соціальну активність. 
Здатність до конструктивної поведінки в міжособистісних відносинах.

Соціально-пізнавальний
Розуміння соціальної ситуації. Прояв лідерських якостей. Розуміння та вміння оцінювати 
свою роль у спортивному клубі, команді та суспільстві. Знання та прийняття соціальних 
норм і правил.

Соціально-моральний
Наявність гуманістичної спрямованості. Опанування етичних норм поведінки. Прояв поваги 
до думки інших, толерантність до етнічних меншин.
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6.	Самоконтроль. Уміння контролювати свої емоції 
і поведінку в різних ситуаціях – важлива навичка. Спортс-
менам необхідно зберігати холоднокровність у стресових 
умовах, вчитися справлятися з розчаруваннями та невда-
чами.

7.	Прийняття зворотного зв’язку. Уміння сприймати 
критику та рекомендації від тренерів і колег по команді, 
а також використовувати їх для самовдосконалення є важ-
ливим аспектом соціальної адаптації та розвитку як спорт-
смена, так і особистості.

На етапі професійного спорту, окрім згаданих вище 
навичок, додаються ще декілька:

8.	Стресостійкість. Спортсменам часто доводиться 
справлятися з високим рівнем стресу, тому навички само-
регуляції і стресостійкості дають змогу залишатися зосе-
редженими та зберігати добрі стосунки з оточенням навіть 
у складних ситуаціях.

9.	Навички публічних виступів. Уміння представляти 
себе й команду перед глядачами, медіа та спонсорами 
передбачає наявність розвинених навичок, упевненості та 
здатності правильно донести свої думки до аудиторії.

10.	Побудова професійних зв’язків. У сучасному спорті 
важливо вміти будувати та підтримувати професійні 
зв’язки. Це стосується не тільки спілкування з колегами та 
тренерами, але і взаємодії з агентами, спонсорами та медіа.

11.	Дотримання етичних норм. На етапі професійного 
спорту особливого значення набуває дотримання етичних 
норм і спортивного духу. Високі моральні стандарти та 

чесна поведінка створюють позитивний імідж спортсмена 
й команди загалом.

На етапі завершення спортивної кар’єри до актуальних 
соціальних навичок додаються:

12.	Самопрезентація. Уміння самопрезентувати свої 
досягнення і навички може бути корисним під час пошуку 
роботи або участі в нових проєктах.

13.	Гнучкість та проактивність. Готовність до змін 
і здатність знаходити нові шляхи застосування своїх нави-
чок та досвіду є ключовими для успішної адаптації в нових 
умовах.

14.	Планування та цілепокладання. Уміння складати 
плани та ставити реалістичні цілі для життя після завер-
шення спортивної кар’єри допоможе зберегти мотивацію 
і визначеність.

15.	Взаємопідтримка. Уміння слухати й надавати під-
тримку може бути надзвичайно важливим, адже багато 
спортсменів стикаються із проблемою соціальної адапта-
ції на етапі завершення кар’єри й потребують підтримки.

Отже, соціальні навички дають змогу спортсменам 
не лише успішно адаптуватися у спортивному сере-
довищі, а також краще підготуватись до подальшого 
життя, де взаємодія з іншими людьми починає відігра-
вати ключову роль. Існуючі дослідження дозволяють 
простежити зростання кількості програм навчання із 
соціальних навичок для спортсменів з метою надання 
допомоги в перехідні періоди [20]. Формування цих 
навичок у дитячому і юнацькому віці стає основою для 

Таблиця 2 – Вплив спортивної діяльності на формування ключових соціальних навичок: порівняльний аналіз

Ключові соціальні 
навички

Командні види спорту Індивідуальні види спорту Значення якості середовища

Комунікація  
та співпраця

Створюють природне сере-
довище для їх розвитку.
Потребують особистісної 
комунікації для узгодження 
спільної стратегії та взаємодії 
на ігровому полі.

Здебільшого передбачають 
взаємодію із тренером і обме-
женим штабом.
Потреба у спільній роботі з 
колегами по команді виражена 
меншою мірою.

Якість взаємодії із тренером 
і менторами є ключовою для 
розвитку цих навичок, неза-
лежно від типу спорту.

Лідерство

Надають органічні можливо-
сті для розвитку лідерських 
якостей через роль капітана чи 
неформального лідера.
Сприяють формуванню здат-
ності мотивувати та надихати 
колектив.

Лідерство розвивається через 
особисту відповідальність, а 
не командну роль.

Тренери можуть створювати 
умови для прояву лідерства, 
навіть в індивідуальних видах, 
шляхом надання спортсменам 
більшої автономії та права 
ухвалення рішень.

Стресостійкість  
та дисципліна

Забезпечують навчання управ-
ління груповим тиском і необ-
хідність розділяти відповідаль-
ність за результати (перемоги 
чи поразки) з колективом.

Формуються через постійне 
подолання особистого пси-
хологічного тиску, а також 
самостійне та відповідальне 
управління власним трену-
вальним процесом.

Позитивне соціальне сере-
довище, сфокусоване на 
зусиллях і процесі, а не суто на 
кінцевому результаті, критично 
важливе для розвитку емоцій-
ної стійкості спортсменів.

Соціальна адаптація  
та зв’язки

Сприяють створенню широ-
кого та міцного соціального 
кола, часто з розширенням за 
межі спортивного контексту, 
формуючи товариськість 
та глибокі міжособистісні 
зв’язки.

Взаємодія зазвичай обмежена 
вузьким колом осіб (тренер, 
сім’я, безпосередні супер-
ники), що може обмежувати 
широту соціальної адаптації.

Ключовим фактором є від-
чуття спортсменом цінності та 
підтримки з боку оточення. Це 
залежить від моделі поведінки 
тренера та батьків, а не лише 
від досягнутих результатів.

Джерело: систематизовано автором на основі [6; 17; 19].
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успішної соціальної інтеграції на всіх подальших етапах 
спортивної кар’єри.

Упровадження конкретних методик розвитку соціаль-
них навичок є необхідною умовою для практичної реалі-
зації цього підходу. Зокрема, для командних видів спорту 
ефективними є тренінги з командної взаємодії, де спортс-
мени виконують спільні завдання, що вимагають чіткої 
комунікації та розподілу ролей. Розвиток лідерських яко-
стей може здійснюватися через надання відповідальних 
ролей у команді, наприклад, капітана або координатора, 
а вміння вирішувати конфлікти  – через рольові ігри та 
фасилітовані дискусії. В індивідуальних видах спорту 
акцент варто робити на методиках саморегуляції, психо-
логічної стійкості й ефективної комунікації зі своїм тренер-
ським штабом.

Також необхідно враховувати гендерну специфіку 
у формуванні соціальної компетентності. Наприклад, 
дослідження показують, що жінки-спортсменки частіше 
стикаються з додатковими соціальними бар’єрами та сте-
реотипами [25], що потребує більшої уваги до розвитку 
навичок самоствердження та стресостійкості. Чолові-
ки-спортсмени, у свою чергу, можуть потребувати допо-
моги в розвитку емпатії та навичок конструктивної кому-
нікації.

Розвинуті соціальні навички сприяють налагодженню 
взаємодії із тренерами, колегами по команді та суперни-
ками, що зміцнює дух команди й підвищує загальну ефек-
тивність. Наявність менторів сприяє розвитку соціальних 
навичок і побудові професійних мереж [14; 20]. Здат-
ність ефективно спілкуватися і висловлювати свої думки 
чи почуття є основою для створення позитивних відно-
син у будь-якій соціальній групі. Спортсмени, які вміють 
сприймати інших і висловлювати свої ідеї, легше здобува-
ють повагу й довіру, що сприяє створенню здорової атмо-
сфери в команді та поза нею. Спортсмени, що володіють 
розвиненими соціальними навичками та високим рівнем 
адаптивності, більш ефективно долають виклики, пов’я-
зані зі змінами в їхньому оточенні, впливаючи на власний 
і командний успіх.

Аналіз наукових джерел свідчить, що поняття «соціальні 
навички» є багатогранним і не має єдиного визначення 
[10; 21; 23]. Наш підхід, що розглядає навички як частину 
цілісної системи підготовки спортсмена, відповідає прин-
ципам системної теорії [32]. Ця теорія підкреслює не лише 
вплив навколишнього середовища на людину, а і її здат-
ність активно впливати на фактори середовища. Тому 
ефективний розвиток соціальних навичок, як-от командна 
робота та лідерство, не лише покращує спортивні резуль-
тати, але й готує спортсмена до успішного менеджменту 
власної кар’єри та бізнесу в майбутньому [1; 8].

Цей аспект є особливо актуальним через те, що значна 
кількість спортсменів не мають чіткого плану на життя 
після спорту [6]. Дослідження також демонструє, що без 
розвинених навичок саморегуляції та стійкості до змін 
спортсмен ризикує зіткнутися із серйозними психоло-
гічними проблемами після завершення кар’єри, зокрема 
з депресією, втратою сенсу життя та соціальною дезадап-
тацією [5]. Отже, програми підготовки спортсменів мають 
бути розроблені з урахуванням цих ризиків.

Висновки. Результати дослідження підтверджують, що 
формування соціальних навичок є критично важливим 
елементом для успішної соціальної адаптації спортсме-
нів. Упровадження систематичних програм розвитку соці-
альної компетентності на всіх етапах спортивної кар’єри 
дозволить не лише підвищити спортивні результати, але 
й забезпечити спортсменам плавну й успішну інтеграцію 
в суспільстві після завершення змагальної діяльності.

Дослідження виявило об’єктивну потребу в орієнтації 
освітніх програм на комплексний розвиток особистості, 
а не лише на фізичні якості. Це сприятиме послідовному 
формуванню соціальної компетентності, що є ключовою 
для адаптації спортсменів у сучасному суспільстві.

Перспективи подальших досліджень передбачають: 
вивчення ролі менторів у процесі соціальної адаптації 
молодих атлетів; оцінку ефективності впровадження 
програм соціальної адаптації у фізкультурно-спортивних 
закладах та їхнього впливу на подальшу кар’єру спорт-
сменів.
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