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Анотація. У сучасних дослідженнях парних і техніко-естетичних видів спорту сумісність дедалі частіше розглядається як процесуальна 
характеристика спільної діяльності, що формується у процесі взаємодії партнерів і не зводиться до індивідуальних психологічних або 
технічних властивостей спортсменів. У спортивній акробатиці, яка характеризується жорсткою взаємозалежністю дій, асиметрією ролей 
і підвищеним рівнем ризику, особливого значення набуває художньо-емоційна узгодженість партнерів, однак цей компонент залишається не 
досить операціоналізованим у наукових дослідженнях.
Метою є обґрунтування та перевірка інформативності шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів у спортивній акробатиці як інструменту 
аналізу сумісності у спільній діяльності. У дослідженні взяли участь акробатичні пари першого спортивного розряду – кандидата в майстри 
спорту з досвідом спільної діяльності не менше трьох років. Для кількісного оцінювання емоційно-виразної спрацьованості застосовано 
метод експертних оцінок із використанням спеціально розробленої шкали, що включала шість індикаторів узгодженості емоційних проявів, 
невербальної взаємодії, музикальності та цілісності художнього образу. Оцінювання здійснювали на основі аналізу змагальних композицій 
і виконання стандартизованих творчо-технічних завдань. Статистичний аналіз проводили з використанням непараметричних методів.
Результати дослідження засвідчили наявність статистично значущих відмінностей між складами з високим і низьким рівнем емоційно-
виразної спрацьованості за всіма структурними компонентами шкали. Шкала продемонструвала належний рівень внутрішньої узгодженості, 
високу міжекспертну надійність і критеріальну значущість у зв’язку з оцінкою артистизму змагального виступу.
Висновки. Отримані дані підтверджують доцільність розгляду емоційно-виразної спрацьованості як самостійного компонента сумісності 
партнерів і можливість використання запропонованої шкали для наукового аналізу й практичної діагностики у тренувальному процесі 
спортивної акробатики.
Ключові слова: партнерська взаємодія, артистизм, експертне оцінювання, техніко-естетичні види спорту.

Stanislav Maksymov
EMOTIONAL-EXPRESSIVE COORDINATION AS A COMPONENT OF PARTNER COMPATIBILITY IN ACROBATIC GYMNASTICS
Abstract. In contemporary research on paired and techno-aesthetic sports, compatibility is increasingly conceptualized as a processual characteristic 
of joint activity that develops through partner interaction rather than as a set of individual psychological or technical traits. In acrobatic gymnastics, 
which is characterized by rigid interdependence of actions, asymmetric partner roles, and a high level of performance risk, emotional and expressive 
coordination plays a particularly important role; however, this component remains insufficiently operationalized in empirical studies.
The aim of this study was to substantiate and examine the informativeness of an emotional-expressive coordination scale as a tool for analyzing partner 
compatibility in acrobatic gymnastics. The study involved acrobatic pairs and groups competing at the First Sports Category and Candidate for Master 
of Sport levels, with at least three years of shared training and performance experience. Emotional-expressive coordination was assessed using an 
expert evaluation method based on a specially developed scale comprising six indicators reflecting the coordination of emotional expression, nonverbal 
interaction, musicality, and integrity of the artistic image. Evaluations were conducted through analysis of competitive routines as well as standardized 
creative-technical tasks designed to expand the range of observable emotional-expressive interaction beyond a single completed performance. Given 
the ordinal nature of the data and sample size characteristics, non-parametric statistical methods were applied.
The results revealed statistically significant differences between groups with high and low levels of emotional-expressive coordination across all 
structural components of the scale. The scale demonstrated adequate internal consistency, high inter-rater reliability, and criterion-related validity 
in relation to judges’ artistry scores obtained during competitive performances. These findings support the interpretation of emotional-expressive 
coordination as an independent component of partner compatibility and confirm the applicability of the proposed scale for scientific analysis and 
practical diagnostics within the training process of acrobatic gymnastics.
Keywords: joint activity, partner interaction, artistry, expert assessment.
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Вступ. У сучасній спортивній науці сумісність у парних 
і командних видах спорту дедалі частіше розглядається 
не як статична характеристика спортсменів, а як процесу-
альний феномен організації спільної діяльності, що фор-
мується і трансформується у процесі взаємодії партнерів 
у конкретних умовах завдання. У межах цього підходу 
сумісність не ототожнюється зі згуртованістю, міжособи-
стісною симпатією чи загальним психологічним кліматом, 
а трактується як функціональна здатність учасників коор-
динувати дії, ролі та регуляторні ресурси для реалізації 
спільної мети [7; 13; 14]. Дослідження регуляції спільної 
діяльності у спорті послідовно підкреслюють, що ефек-
тивність взаємодії визначається не рівнем окремих індиві-
дуальних характеристик, а способом їх інтеграції в межах 
діадичної або колективної системи [1; 12].

Спортивна акробатика є показовою моделлю для ана-
лізу сумісності саме як механізму регуляції спільної діяль-
ності. На відміну від більшості командних видів спорту, 
вона характеризується жорсткою взаємозалежністю дій 
партнерів, високим рівнем ризику й асиметричною рольо-
вою структурою верхній  – нижній, за якої стабільність 
і безпека виконання безпосередньо залежать від точності 
й узгодженості дій обох учасників [3]. Нормативні вимоги 
Міжнародної федерації гімнастики інтегрують у струк-
туру змагальної оцінки як технічну якість виконання, так 
і артистичний складник, у межах якого особливого зна-
чення набувають партнерство, цілісність композиції та 
виразність спільної дії [11].

Важливо, що вітчизняна науково-методична традиція 
у сфері хореографії та техніко-естетичних видів спорту 
розглядає синхронність і узгодженість виконання як 
етапно сформовану характеристику, пов’язану з розвит-
ком ритмопластичної координації та цілеспрямованим 
«збиранням» спільної рухової структури в парних і групо-
вих формах [4; 5]. Це створює методичну основу для трак-
тування синхронності не як суто «візуального ефекту», 
а як результат формування узгодженості рухових і вираз-
них компонентів спільної дії впродовж підготовки. Водно-
час у практиці підготовки акробатичних складів відсутні 
стандартизовані інструменти, що дозволяли б кількісно 
оцінювати саме емоційно-виразну узгодженість партнерів 
як характеристику спільної діяльності.

Біомеханічні дослідження останніх років підтверджу-
ють інформативність об’єктивних показників узгодженості 
дій партнерів – зокрема, параметрів постурального конт-
ролю (centre of pressure) та їх варіативності – як маркерів 
надійності виконання пірамід і чутливості до складності 
завдання [3; 4; 14; 16; 17]. Проте більшість наявних робіт 
зосереджена переважно на технічному аспекті взаємодії, 
тоді як художньо-емоційний складник спільної діяльності 
залишається менш операціоналізованим і, відповідно, 
гірше піддається прикладній діагностиці.

У техніко-естетичних видах спорту артистизм тради-
ційно розглядається як компонент виразності виконання 
та окремий критерій суддівської оцінки. Водночас сучасні 
міждисциплінарні підходи дозволяють трактувати артис-
тизм ширше – як зовнішній індикатор узгодженості емо-
ційно-рухової взаємодії у спільній діяльності, у межах якої 
рухова координація поєднується із синхронізованою емо-
ційною регуляцією та формуванням цілісного художнього 

образу [9; 22]. Дослідження у сфері танцю та інших екс-
пресивних форм спільного руху показують, що відчуття 
партнерства, спільного ритму та залученості пов’язане 
з вищим рівнем рухової синхронізації і кращою сприйма-
ною якістю виконання [9; 22]. Паралельно дослідження 
фізіологічної синхронії та міжособистісного резонансу 
демонструють, що експресивна взаємодія може супро-
воджуватися узгодженням психофізіологічних реакцій, 
знижуючи регуляторні витрати в умовах високої коорди-
наційної складності та підвищеного навантаження [8; 20]. 
Окремі роботи також вказують на роль окситоцинергічних 
механізмів у синхронному русі, асоційованих із довірою та 
емоційною стабільністю взаємодії [15].

Для парних техніко-естетичних дисциплін, зокрема 
DanceSport, уже запропоновано інструменти оцінювання 
партнерства, які демонструють зв’язок якості взаємодії 
з результативністю та залученістю спортсменів [18; 19]. 
Однак специфіка спортивної акробатики  – асиметричні 
ролі, підвищений ризик і жорсткі вимоги до надійності – 
зумовлює потребу у спеціалізованому підході до аналізу 
артистизму саме як характеристики спільної діяльності, 
а не як прояву індивідуальної артистичності спортсменів.

У межах даного дослідження сумісність розглядається 
як багатовимірний процес організації спільної діяльності, 
що потребує операціоналізації через показники спра-
цьованості. Якщо технічна спрацьованість відображає 
надійність реалізації спільної рухової програми, то емо-
ційно-виразна спрацьованість характеризує узгодженість 
партнерів у формуванні цілісного художнього образу  – 
через синхронізацію невербальних проявів, темпоритму 
рухів, музикальності та партнерської взаємодії в образі. На 
відміну від суддівської оцінки артистизму, яка є інтеграль-
ною і значною мірою залежить від контексту конкретного 
змагального виступу, емоційно-виразна спрацьованість 
може бути кількісно оцінена як операційний прояв емоцій-
но-виразної сумісності у спільній діяльності.

З огляду на обмежену кількість валідованих мето-
дик, спрямованих на оцінювання саме парної емоцій-
но-виразної взаємодії у спортивній акробатиці, у роботі 
було розроблено шкалу емоційно-виразної спрацьовано-
сті партнерів в акробатиці (далі  – ШЕВСПА), побудовану 
на експертній оцінці ключових індикаторів узгоджено-
сті емоційних проявів, партнерської взаємодії в образі, 
синхронності міміки та погляду, пластичної узгоджено-
сті, музикальності спільної дії та цілісності ідентичності 
номера.

Мета статті – обґрунтувати та перевірити інформатив-
ність шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів 
у спортивній акробатиці як інструменту аналізу організації 
спільної діяльності.

Завдання дослідження:
1.	Теоретично обґрунтувати емоційно-виразну спра-

цьованість як операційний прояв емоційно-виразної суміс-
ності партнерів.

2.	Розробити структуру шкали ШЕВСПА та визначити її 
індикатори.

3.	Оцінити внутрішню узгодженість і міжекспертну 
надійність шкали.

4.	Перевірити її критеріальну (прогностичну) значу-
щість у зв’язку з оцінкою артистизму змагального виступу.
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5.	Окреслити методологічні наслідки використання 
шкали для аналізу сумісності як багатовимірної системи 
регуляції спільної діяльності.

Матеріали і методи. Учасники дослідження. У дослі-
дженні взяли участь 30 акробатичних складів, які спеціалі-
зуються у спортивній акробатиці та мають досвід спільної 
діяльності не менше трьох років. Учасники перебували на 
етапі попередньої базової підготовки та виступали за про-
грамами 1-го спортивного розряду – кандидата в майстри 
спорту. Усі спортсмени регулярно брали участь у трену-
вальному та змагальному процесі на момент проведення 
дослідження. Дослідження проводилося з дотриманням 
етичних принципів спортивної науки; участь була добро-
вільною, з інформованою згодою спортсменів і/або їхніх 
законних представників.

Організація дослідження. Дослідження мало попереч-
ний дизайн і було спрямоване на кількісне оцінювання 
емоційно-виразної спрацьованості партнерів як характе-
ристики спільної діяльності. Оцінювання здійснювали на 
основі аналізу змагальних композицій та виконання стан-
дартизованих творчо-технічних завдань, розроблених для 
розширення діапазону проявів емоційно-виразної взаємо-
дії поза контекстом одного готового номера. До таких 
завдань належали:

–	 виконання коротких спільних мінікомпозицій під 
різні музичні стилі;

–	 вправи на синхронізацію міміки, погляду та плас-
тики;

–	 завдання на «емоційний діалог» у русі;
–	 пластично-ритмічні імпровізації з фіксованою тем-

поритмічною структурою.
Такий підхід дозволив розглядати емоційно-виразну 

спрацьованість не лише як властивість завершеного зма-
гального виступу, а як процес формування узгодженої 
художньо-емоційної взаємодії.

Метод експертних оцінок. Для кількісного оціню-
вання емоційно-виразної спрацьованості було застосо-
вано метод експертних оцінок. На його основі розроб-
лено шкалу емоційно-виразної спрацьованості партнерів 
у спортивній акробатиці (ШЕВСПА), спрямовану на оціню-
вання саме спільної діяльності, а не індивідуальної артис-
тичності спортсменів.

Шкала включала шість індикаторів, як-от:
1.	Гармонізація вираження.
2.	Партнерська взаємодія в образі.
3.	Синхронність міміки та погляду.
4.	Пластична узгодженість (жести, переходи).
5.	Музикальність спільної дії.
6.	Цілісність ідентичності номера.
Оцінювання здійснювалося за п’ятибальною шкалою 

(1 – прояв майже відсутній; 3 – середній; 5 – виражений 
і послідовний). Інтегральний показник емоційно-вираз-
ної спрацьованості обчислювали як середній композит-
ний бал за шістьма індикаторами, що відповідає практиці 
побудови композитних шкал за умов високої внутрішньої 
узгодженості пунктів.

Експертна вибірка та процедура оцінювання. До екс-
пертного оцінювання було залучено суддів міжнародної 
(n = 2) та національної (n = 4) категорій зі спортивної 
акробатики, педагогів-хореографів (n = 6) і фахівців 

з невербальної комунікації (n = 2). Загальна кількість екс-
пертів становила 14 осіб, що забезпечило міждисциплі-
нарний характер оцінювання.

Експерти здійснювали незалежне оцінювання змагаль-
них виступів, окремих фрагментів композицій і виконання 
стандартизованих завдань. Для перевірки стабільності 
оцінок проводився повторний перегляд матеріалів через 
10 днів за ідентичних умов (тест – ретест).

Статистичний аналіз. З огляду на порядкову природу 
експертних оцінок, невеликі обсяги вибірок і відхилення 
розподілів від нормального, застосовували непараме-
тричні методи статистики. Описову статистику подавали 
як медіану (Me) та міжквартильний інтервал (Q1; Q3).

Для міжгрупових порівнянь використовували критерій 
Манна – Вітні (U) в аналізі двох незалежних вибірок і кри-
терій Краскела – Волліса (H) – у порівнянні кількох груп. 
Статистичну значущість встановлювали на рівні p < 0,05.

Внутрішню узгодженість шкали ШЕВСПА оцінювали за 
коефіцієнтом α Кронбаха. Міжекспертну надійність визна-
чали з використанням коефіцієнта внутрішньокласової 
кореляції (далі – ICC) та коефіцієнта конкордації Кендалла 
(далі – W).

Критеріальну (прогностичну) значущість шкали переві-
ряли шляхом аналізу кореляцій між показниками ШЕВСПА 
та суддівською оцінкою за артистизм змагального виступу 
відповідно до вимог FIG. Усі статистичні розрахунки вико-
нували з використанням стандартних програмних засо-
бів обробки даних. Для перевірки критеріальної (known-
groups) валідності ШЕВСПА всі акробатичні склади було 
розподілено на дві групи за суддівською оцінкою артис-
тизму у змагальному виступі: низький артистизм (нижче 
медіани) та високий артистизм (на рівні/вище медіани). 
Міжгрупові відмінності показників ШЕВСПА аналізували 
за допомогою критерію Манна – Вітні (U). Додатково оці-
нювали критеріальну валідність шляхом кореляційного 
аналізу між показниками ШЕВСПА й оцінкою за артистизм 
(Spearman, ρ).

Результати. З метою апробації шкали емоційно-ви-
разної спрацьованості партнерів в акробатиці (ШЕВСПА) 
акробатичні склади було розподілено на дві групи за 
рівнем емоційно-виразної спрацьованості на основі меді-
анного поділу інтегрального показника: групу з висо-
кою емоційно-виразною спрацьованістю (ВЕВС, n = 15) 
та групу з низькою емоційно-виразною спрацьованістю 
(НЕВС, n = 15).

Порівняльний аналіз показників ШЕВСПА між сфор-
мованими групами засвідчив наявність статистично зна-
чущих відмінностей за всіма структурними компонентами 
шкали (табл. 1). Склади з високою емоційно-виразною 
спрацьованістю характеризувалися більш узгодженими 
емоційними проявами партнерів, вищим рівнем партнер-
ської взаємодії в образі, синхронністю міміки та погляду, 
а також більшою цілісністю пластики, музикальності 
й ідентичності композиції порівняно зі складами з низь-
ким рівнем емоційно-виразної спрацьованості.

Отриманий характер міжгрупових відмінностей свід-
чить, що всі індикатори шкали ШЕВСПА роблять внесок 
у диференціацію акробатичних складів за рівнем емо-
ційно-виразної узгодженості. Це підтверджує концепту-
альну логіку шкали, відповідно до якої емоційно-виразна 
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спрацьованість формується не завдяки окремим ізольо-
ваним проявам, а як інтегральна характеристика спільної 
художньо-емоційної діяльності партнерів.

Отже, результати міжгрупового аналізу демонстру-
ють, що шкала ШЕВСПА здатна чітко розрізняти акроба-
тичні склади з різним рівнем емоційно-виразної взаємодії 
та може використовуватися для кількісного опису цього 
аспекту сумісності в парній діяльності (табл. 1).

Психометричні характеристики шкали емоційно-ви-
разної спрацьованості партнерів

Результати психометричного аналізу засвідчили 
належний рівень надійності та валідності шкали емоцій-
но-виразної спрацьованості партнерів у спортивній акро-
батиці (табл. 2). Показники внутрішньої узгодженості 
шкали підтвердили, що всі її компоненти спрямовані на 
вимірювання єдиного латентного конструкта  – емоцій-
но-виразної спрацьованості як характеристики спільної 
діяльності.

Високий рівень міжекспертної узгодженості свідчить 
про стабільність експертного оцінювання та відтворюва-
ність результатів за умов застосування стандартизованої 
процедури. Це дозволяє розглядати отримані оцінки не як 
суб’єктивне враження окремих експертів, а як узгоджений 
результат колективного професійного судження щодо 
якості парної емоційно-виразної взаємодії.

Наявність статистично значущих зв’язків показників 
шкали з релевантними характеристиками узгодженості 
виконання, а також з оцінкою за артистизм у змагальному 
виступі, підтверджує конвергентну та критеріальну валід-
ність ШЕВСПА (табл. 2). Важливо підкреслити, що шкала 
виявила зв’язок саме з артистичним компонентом зма-
гальної оцінки, а не з інтегральним результатом виступу, 
що відповідає її теоретичному призначенню.

Отримані результати дозволяють розглядати шкалу 
емоційно-виразної спрацьованості партнерів як валідний 

і надійний інструмент аналізу художньо-емоційного склад-
ника спільної діяльності у спортивній акробатиці, придат-
ний для використання як у наукових дослідженнях, так 
і у прикладному аналізі підготовки акробатичних складів.

Дискусія. Отримані результати підтверджують доціль-
ність розгляду емоційно-виразної спрацьованості як інте-
грального прояву організації спільної діяльності партне-
рів у спортивній акробатиці. Такий підхід узгоджується із 
сучасними уявленнями про спільну дію як багаторівневий 
процес, у межах якого узгодженість рухових, емоційних 
і регуляторних компонентів формує цілісність виконання 
і не може бути зведена до суми окремих індивідуальних 
проявів.

У межах теорії спільної діяльності та групової дина-
міки сумісність трактується як процесуальна характерис-
тика взаємодії, що формується під час спільної роботи 
та проявляється через стабільність і узгодженість дій 
учасників [10]. Результати даного дослідження конкре-
тизують ці положення для техніко-естетичних і високо-
ризикових видів спорту, демонструють, що ефективність 
спільної дії визначається не лише моторною координа-
цією, а й узгодженістю емоційно-виразних компонентів, 
які забезпечують цілісність виконання в умовах високих 
вимог до часової узгодженості, безпеки та надійності.

Системний характер відмінностей між складами з висо-
кою і низькою емоційно-виразною спрацьованістю, що 
охоплює всі структурні компоненти шкали, свідчить про те, 
що емоційно-виразна узгодженість не є ситуативним або 
випадковим феноменом. Вона формується як відносно 
стійка характеристика організації партнерської взаємодії. 
Такий висновок узгоджується з концепцією багаторівне-
вої ієрархії міжособистісної синергії, відповідно до якої 
емоційні й експресивні компоненти виступають вищими 
рівнями координації, що спираються на базову рухову 
узгодженість і забезпечують цілісність спільної дії [14].

Таблиця 1 – Показники емоційно-виразної спрацьованості партнерів (ШЕВСПА) у групах з високим і низьким рівнем 
емоційно-виразної спрацьованості, Me (Q1; Q3)

Показник ВЕАС (n = 15) НЕАС (n = 15) p
Гармонізація вираження 4,7 (4,2; 5,0) 3,0 (2,2; 3,5) <0,05
Партнерська взаємодія в образі 4,6 (4,0; 5,0) 3,1 (2,3; 3,4) <0,05
Синхронність міміки та погляду 4,6 (4,3; 5,0) 3,0 (2,2; 3,3) <0,05
Пластична узгодженість (жести, переходи) 4,7 (4,1; 5,0) 3,2 (2,3; 3,5) <0,05
Музикальність спільної дії 4,9 (4,7; 5,0) 3,3 (2,4; 3,7) <0,05
Цілісність ідентичності номера 4,8 (4,4; 5,0) 3,1 (2,4; 3,5) <0,05

Примітка. Дані подано у вигляді медіани (Me) та міжквартильного інтервалу (Q1; Q3); p – критерій Манна – Вітні.

Таблиця 2 – Психометричні характеристики шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів (ШЕВСПА)

Показник якості Перевірка Результат 
Внутрішня узгодженість шкали α Кронбаха 0,82
Міжекспертна надійність W Кендалла 0,91

Конвергентна валідність
Кореляції з релевантними показниками узгодженості 

виконання
r = 0,38–0,45

Критеріальна (прогностична) значущість Зв’язок з оцінкою за артистизм у змагальному виступі r = 0,42
Примітка. Усі кореляції статистично значущі за p < 0,05.
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Важливим теоретичним підґрунтям для інтерпретації 
отриманих результатів є також вітчизняні дослідження 
у сфері хореографії та техніко-естетичних видів спорту, 
у яких синхронність і узгодженість виконання розгляда-
ються як педагогічно сформована характеристика, пов’я-
зана з етапністю підготовки, розвитком ритмопластичної 
координації та цілеспрямованим формуванням спільної 
рухової структури [4; 5]. У цьому контексті емоційно-ви-
разна спрацьованість у спортивній акробатиці може бути 
інтерпретована як подальший рівень інтеграції – не лише 
рухової, а й емоційно-виразної узгодженості, що забезпе-
чує цілісність художнього образу в умовах жорсткої взає-
мозалежності партнерів.

Результати дослідження узгоджуються з даними зару-
біжних робіт у суміжних експресивних дисциплінах, де 
показано, що відчуття партнерства, спільного ритму та 
єдності образу пов’язане з вищою сприйманою якістю 
виконання і стабільністю взаємодії [9; 18]. Також пока-
зано, що в умовах спортивної акробатики емоційно-ви-
разна узгодженість має не лише естетичне, а й функціо-
нальне значення, оскільки тісно пов’язана з надійністю та 
безпекою виконання за асиметричної рольової структури 
верхній – нижній і підвищеного ризику.

Підтвердження належних психометричних характерис-
тик шкали емоційно-виразної спрацьованості партнерів 
є важливим методологічним результатом дослідження. 
Високі показники внутрішньої узгодженості та міжекс-
пертної надійності свідчать про можливість стабільного 
й відтворюваного вимірювання саме діадичних харак-
теристик взаємодії, а не суб’єктивних вражень окремих 
експертів. Це відповідає сучасним підходам до аналізу 
спільної діяльності, у межах яких наголошується на прин-
циповому розмежуванні індивідуального та колективного 
рівнів аналізу [13].

Виявлений зв’язок показників емоційно-вираз-
ної спрацьованості з оцінкою артистизму змагального 
виступу підтверджує прикладну значущість запропо-
нованої шкали. Водночас ці показники не є тотожними: 
суддівська оцінка артистизму відображає інтегральне 
враження від конкретного виконання, тоді як емоцій-
но-виразна спрацьованість характеризує внутрішню 
узгодженість партнерської взаємодії як процесу. Така 
диференціація дозволяє уникнути методологічної редук-
ції процесуальних характеристик взаємодії до підсумко-
вого результату виступу.

З позицій психофізіологічних підходів результати 
узгоджуються з даними про емоційно-рухову та фізіо-
логічну синхронізацію в діадичних взаємодіях, де пока-
зано, що узгоджений рух і спільний темп супроводжу-
ються синхронізацією вегетативних і нейронних реакцій, 
знижуючи регуляторні витрати та підвищуючи стійкість 
спільної діяльності [7; 8; 15]. У цьому контексті емо-
ційно-виразна спрацьованість може розглядатися як 
зовнішній, спостережуваний індикатор глибинних регу-
ляторних процесів, що забезпечують узгодженість парт-
нерів у реальному часі.

З методологічного погляду результати дослідження 
підтверджують доцільність операціоналізації сумісності 
через показники спрацьованості, а не через інтегральний 
змагальний результат. Такий підхід відкриває можливості 

аналізу внутрішніх механізмів організації спільної діяль-
ності на етапах підготовки, коли змагальні показники ще 
не є стабільними індикаторами сумісності. Це відповідає 
сучасним тенденціям у дослідженнях діадичної та команд-
ної взаємодії, орієнтованих на аналіз процесуальних 
характеристик спільної дії.

Отже, емоційно-виразна спрацьованість може розгля-
датися як самостійний і функціонально значущий вимір 
організації спільної діяльності у спортивній акробатиці, що 
відображає інтеграцію рухових, емоційних і регуляторних 
процесів у партнерській взаємодії та має як наукову, так 
і прикладну цінність для системи підготовки акробатичних 
складів.

Висновки:
1.	Емоційно-виразна спрацьованість партнерів у спор-

тивній акробатиці є самостійним процесуальним виміром 
організації спільної діяльності, що відображає узгодже-
ність емоційних і рухових компонентів взаємодії та не зво-
диться до індивідуальної артистичності спортсменів.

2.	Розроблена шкала емоційно-виразної спрацьова-
ності партнерів в акробатиці (ШЕВСПА) продемонстру-
вала належні психометричні характеристики, зокрема, 
внутрішню узгодженість, високу міжекспертну надійність 
і критеріальну значущість у зв’язку з оцінкою артистизму 
змагального виступу.

3.	Диференціація акробатичних складів за рівнем емо-
ційно-виразної спрацьованості підтвердила інформатив-
ність шкали для аналізу спільної діяльності, що обґрун-
товує доцільність операціоналізації сумісності через 
показники спрацьованості, а не через інтегральний зма-
гальний результат.

Внесок у відповідну галузь знань. Отримані резуль-
тати розширюють уявлення про сумісність у спортивній 
акробатиці як багатовимірний процес організації спільної 
діяльності й обґрунтовують емоційно-виразну спрацьова-
ність як самостійний, вимірюваний компонент партнер-
ської взаємодії.

Перспективи подальших досліджень. Перспективними 
є дослідження динаміки формування емоційно-виразної 
спрацьованості впродовж багаторічної підготовки акро-
батичних складів із використанням лонгітюдних диза-
йнів. Доцільним є також інтегрування показників ШЕВСПА 
з об’єктивними психофізіологічними маркерами емоцій-
но-рухової узгодженості й аналіз особливостей її прояву 
залежно від типу партнерської взаємодії і рольової струк-
тури складу.

Практична значущість. Шкала ШЕВСПА може бути 
використана тренерами для діагностики рівня емоцій-
но-виразної узгодженості партнерів, моніторингу її змін 
у процесі підготовки та корекції змісту хореографічної 
і партнерської роботи в акробатичних складах.

Обмеження дослідження. Дослідження має низку обме-
жень, які варто враховувати під час інтерпретації отри-
маних результатів. По-перше, вибірка була сформована 
з акробатичних складів, що мають кваліфікацію 1-го роз-
ряду – КМС, що обмежує можливість прямого узагальнення 
результатів на спортсменів вищої міжнародної кваліфікації. 
По-друге, оцінювання емоційно-виразної спрацьованості 
ґрунтувалося на експертному методі, який, попри високу 
міжекспертну узгодженість, не виключає впливу контексту 
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виконання та професійного досвіду експертів. По-третє, 
перехресний дизайн дослідження не дозволяє робити 
висновки щодо динаміки формування емоційно-виразної 
спрацьованості впродовж багаторічної підготовки. Зазна-
чені обмеження визначають доцільність подальших дослі-
джень із розширенням вибірки, застосуванням лонгітюдних 

підходів та інтеграцією об’єктивних психофізіологічних 
показників емоційно-рухової узгодженості.

Подяки. Автор висловлює щиру подяку тренерам, 
хореографам і керівникам спортивних шкіл за сприяння 
у проведенні дослідження, організацію тестування та 
надані методичні консультації.
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