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ТА СПОРТУ: ПРАКТИЧНИЙ ДОСВІД НУФВСУ
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Анотація. У сучасних умовах інтернаціоналізації освіти та спорту зростає потреба у формуванні високого рівня мовних, комунікативних 
і глобальних компетентностей у фахівців галузі фізичної культури і спорту. Це зумовлює необхідність упровадження інноваційних підходів, 
цифрових технологій та інтерактивних освітніх платформ у підготовку здобувачів різних рівнів вищої освіти.
Мета – продемонструвати комплексний підхід до формування мовних і комунікативних компетентностей у процесі підготовки фахівців з ФКіС 
на бакалаврському, магістерському та PhD рівнях і представити практичний досвід упровадження інноваційних технологій навчання мов 
у НУФВСУ. Дослідження базувалося на аналізі впроваджених у НУФВСУ інноваційних методів: використання освітньої платформи “Moodle”, 
інтеграції міжнародних ресурсів (Coursera, EdX, TED Talks), застосування віртуальних тренажерів і AI-симуляторів (Cathoven, Learna AI, 
Talkpal), а також проєктно орієнтованого навчання. Ефективність підходів оцінювалась шляхом діагностування рівня мовної, комунікативної 
та глобальної компетентностей здобувачів бакалаврського, магістерського та PhD рівнів у форматі до та після тестування.
Результати дослідження. У здобувачів бакалаврату відзначено зростання інтерактивної комунікації, уміння працювати з мультимедійними 
матеріалами та базовими міжнародними кейсами. Магістранти продемонстрували підвищення показників критичного мислення, аналітичної 
роботи із професійними текстами, навичок академічного письма. Аспіранти показали суттєвий прогрес у сферах академічної комунікації, 
підготовки наукових публікацій англійською мовою, участі в міжнародних проєктах і ефективному використанні AI-симуляцій для моделювання 
професійних ситуацій. Інтеграція цифрових платформ забезпечила адаптивність навчання, а проєктно орієнтована діяльність  – розвиток 
навичок презентації, аргументації та колективної роботи.
Висновки. Інноваційні освітні технології, застосовані в НУФВСУ, продемонстрували високу ефективність у формуванні комунікативних 
і глобальних компетентностей здобувачів усіх рівнів вищої освіти. Комплексне поєднання мультимедійних засобів навчання та проєктно 
орієнтованих форм роботи забезпечило суттєве зростання показників як базової мовної підготовки, так і академічної та міжкультурної 
комунікації. На бакалаврському рівні найпомітнішим результатом стало підвищення практичної іншомовної взаємодії та засвоєння професійної 
термінології; у магістрантів – розвиток критичного мислення, академічного письма й аналітичних навичок; у здобувачів PhD – посилення 
академічної мобільності, наукової комунікації англійською та готовності до міжнародної наукової взаємодії. Результати експерименту 
підтверджують, що цифрове та мультимодальне освітнє середовище створює адаптивні можливості для персоналізованого розвитку 
здобувачів, сприяє формуванню компетентностей, необхідних для сучасного професійного й наукового простору.
Ключові слова: інноваційні технології, глобальна комунікативна компетентність, проєктно орієнтоване навчання.
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INNOVATIVE APPROACHES TO DEVELOPMENT OF LINGUISTIC AND COMMUNICATIVE COMPETENCES IN TRAINING PHYSICAL CULTURE 
AND SPORTS SPECIALISTS: PRACTICAL EXPERIENCE OF NUUPES
Abstract. In the context of increasing internationalization of education and sports, the need to develop high levels of linguistic, communicative, 
and global competencies among specialists in physical culture and sports is becoming more urgent. This requires implementation of innovative 
approaches, digital technologies, and interactive educational platforms for training students at various levels of higher education.
The aim of this article is to demonstrate a comprehensive approach to development of linguistic and communicative competencies in training of 
specialists in physical culture and sports at the Bachelor’s, Master’s, and PhD levels, as well as to present practical experience in implementing 
innovative language learning technologies at NUUPES. The study was based on an analysis of innovative methods implemented at NUUPES, including 
use of Moodle educational platform, integration of international resources (Coursera, EdX, TED Talks), application of virtual trainers and AI simulators 
(Cathoven, Learna AI, Talkpal), as well as project-based learning. Effectiveness of these approaches was assessed by diagnosing level of linguistic, 
communicative, and global competencies of Bachelor’s, Master’s, and PhD students through pre- and post-testing.
The results. Bachelor’s students demonstrated improved interactive communication, skills in working with multimedia materials, and ability to handle 
basic international case studies. Master’s students showed increased levels of critical thinking, analytical skills in working with professional texts 
and intercultural communication. PhD students achieved significant progress in academic communication, preparation of scientific publications in 
English, participation in international projects, and effective use of AI simulations to model professional scenarios. Integration of digital platforms 
ensured adaptive learning opportunities, while project-based activities supported development of presentation, argumentation, and teamwork skills. 
Innovative educational technologies implemented at NUUPES proved highly effective in developing communicative, and global competencies among 
students. At the bachelor’s level, the most notable achievement was enhanced practical foreign-language interaction and mastery of professional 
terminology; at the master’s level – development of critical thinking, academic writing, and analytical skills; and among PhD students – strengthened 
academic mobility, English-language scientific communication, and readiness for international research collaboration. Findings confirm that digital 
and multimodal educational environment creates adaptive opportunities for self-development and supports formation of competencies essential for 
modern professional and scientific domains.
Keywords: innovative technologies, global communicative competence, project-based learning.
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Вступ. В умовах глобалізаційних процесів особливої 
ваги набуває формування міжкультурної комунікативної 
компетентності, яка забезпечує ефективну взаємодію 
фахівців у міжнародному середовищі. Для закладів вищої 
освіти спортивного профілю це питання має особливу 
актуальність, оскільки поєднує професійно орієнтовану 
мовну підготовку з розвитком навичок міжкультурного 
спілкування, що є невід’ємним складником сучасного 
спортивного менеджменту, тренерської діяльності та нау-
кових комунікацій.

Як парасолькове поняття глобальна компетентність, 
або міжкультурна комунікативна компетентність [13; 15], 
охоплює здатність особи ефективно взаємодіяти у світо-
вому співтоваристві, інтерпретувати національний і між-
народний культурний досвід і застосовувати його у про-
фесійній діяльності. У контексті спортивної освіти вона 
виступає важливим чинником формування фахівця, здат-
ного до відкритого діалогу, толерантності й продуктивної 
співпраці в мультикультурних командах.

Розвиток глобальної комунікативної компетентності 
майбутніх фахівців галузі фізичної культури і спорту без-
посередньо корелює з рівнем їхньої освітньої підготовки 
та сформованістю критичного мислення і комунікатив-
ної свідомості [27]. Сучасні студенти активно залучені до 
міжнародного академічного середовища  – через участь 
у програмах обміну, онлайн-курсах, спортивних змаганнях 
і проєктах, що стимулюють міжкультурну взаємодію [25]. 
Такий досвід не лише сприяє засвоєнню професійно орі-
єнтованої лексики, а й формує розуміння цінностей, норм 
і комунікативних стратегій, притаманних спортивній спіль-
ноті різних країн.

З огляду на це впровадження інноваційних технологій 
навчання в мовну підготовку стає важливим інструментом 
розвитку глобальної комунікативної компетентності [8; 
21]. Застосування мультимедійних, цифрових і гейміфі-
кованих засобів створює сприятливе освітнє середовище, 
у якому здобувачі освіти можуть не лише вдосконалювати 
мовні навички, а й моделювати реальні професійні ситуа-
ції спілкування у спорті [10; 19; 22]. Поєднання таких тех-
нологій із традиційними методиками підвищує мотивацію 
здобувачів, стимулює їхню самостійну діяльність і забез-
печує глибше занурення у професійно-комунікативний 
контекст.

У межах науково-дослідного проєкту кафедри україн-
ської та іноземних мов НУФВСУ здійснюється аналіз 
сучасних підходів до мовної освіти у світовому та європей-
ському контекстах [24], їх адаптація до умов спортивного 
закладу вищої освіти, розроблення методичних інновацій 
і формування міждисциплінарних зв’язків [1; 7; 20]. Одним 
із пріоритетів діяльності кафедри є формування мотивації 
до вивчення мов через професійну спрямованість викла-
дання, розвиток міжкультурної комунікації та залучення 
ціннісних орієнтирів спортивної культури.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Цей проєкт кафедри української та іноземних 
мов НУФВСУ був реалізований у межах науково-дослід-
ної роботи на тему «Інноваційні технології навчання мов 
та професійного перекладу у процесі підготовки фахів-
ців з фізичної культури і спорту» (№ держ. реєстрації 
0121U108009) протягом 2020–2025 рр.

Мета статті  – продемонструвати комплексний підхід 
до формування мовних і комунікативних компетентно-
стей у процесі підготовки фахівців з фізичної культури 
і спорту на різних освітніх рівнях (бакалаврському, магіс-
терському, доктора філософії) та представити практичний 
досвід упровадження інноваційних технологій навчання 
мов у НУФВСУ.

Матеріали і методи. У дослідженні використано комп-
лекс загальнонаукових і спеціальних методів, зокрема: 
аналіз, синтез, порівняння і узагальнення сучасних науко-
вих джерел із питань мовної освіти, інноваційних техноло-
гій і міжкультурної комунікації; спостереження за освітнім 
процесом і анкетування здобувачів різних освітніх рівнів 
(здобувачів ступеня бакалавра, магістра, доктора філо-
софії) з метою виявлення рівня сформованості мовних 
і комунікативних компетентностей; педагогічний експери-
мент з упровадження інтерактивних, мультимедійних та 
ігрових технологій у процес навчання мов [2; 8]; а також 
методи якісного аналізу результатів, що дали змогу оці-
нити ефективність застосованих підходів у професійно 
орієнтованій підготовці фахівців з фізичної культури та 
спорту.

Учасники. У дослідженні взяли участь здобувачі вищої 
освіти НУФВСУ на трьох освітніх рівнях: бакалаври (n = 60), 
магістри (n = 45) та доктора філософії (PhD, n = 28). Усі 
учасники навчалися за спеціальностями А7 Фізична куль-
тура і спорт та І7 Терапія та реабілітація. Добір учасників 
здійснювався за принципом добровільної участі та за 
умови регулярного відвідування занять із професійно орі-
єнтованої іноземної мови.

Організація роботи. Дослідження проводилося 
у 2024–2025 навчальному році та включало кілька етапів. 
Початковий діагностичний етап передбачав оцінювання 
мовних і комунікативних компетентностей здобувачів 
через анкети, тести та спостереження на заняттях. Експе-
риментальний етап включав упровадження інноваційних 
технологій навчання: мультимедійних, цифрових та інте-
рактивних методів, а також професійно спрямованих ігро-
вих вправ і кейс-методів для розвитку компетентностей. 
Заключний етап передбачав повторне оцінювання, аналіз 
результатів і порівняння з початковими показниками для 
визначення ефективності методів. Усі етапи проводилися 
за єдиною методологією, адаптованою до рівня освіти, що 
забезпечило системний підхід та інтеграцію міждисциплі-
нарних і міжкультурних елементів у навчанні.

Результати. Розглянемо результати педагогічного екс-
перименту за трьома заявленими рівнями вищої освіти 
з метою диференціації та порівняння ефективності засто-
сованих методів в освітньому процесі.

Перший рівень здобуття вищої освіти. Початкове 
діагностичне тестування бакалаврів (n = 60), проведене 
на початку навчального року, показало середній рівень 
сформованості мовної та комунікативної компетентно-
стей  – 56 % (за критеріями володіння лексикою, грама-
тичними структурами, аудіюванням, читанням і умінням 
застосовувати мовний матеріал у професійно орієнтова-
них ситуаціях). Структурний розподіл компонентів мовної 
та комунікативної компетентностей здобувачів бакалавр-
ського рівня на початковому етапі дослідження подано на 
рисунку 1.
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Представлена на рисунку 1 кругова діаграма відоб-
ражає структурне співвідношення компонентів мовної та 
комунікативної компетентностей здобувачів бакалавр-
ського рівня на початковому етапі дослідження та візу-
ально підтверджує найнижчі показники у сферах профе-
сійної термінології, міжкультурної варіативності мовлення 
та усної професійної комунікації. Цікаво, що ці компоненти 
також виявилися найбільш проблемними для більшості 
учасників педагогічного експерименту:

–	 використання професійної термінології (49 % учас-
ників);

–	 міжкультурна варіативність мовленнєвих норм 
(45 % учасників);

–	 усна комунікація в ситуаціях професійної взаємодії 
(52 % учасників).

Після впровадження інноваційних технологій 
навчання  – мультимедійних платформ, інтерактивних 
завдань, лексичних онлайн-тренажерів, гейміфікованих 
вправ, а також систематичного використання культуроз-
навчого матеріалу – було проведено повторне тестування. 
Результати продемонстрували суттєве підвищення показ-
ників: середній рівень сформованості компетентностей 
зріс до 78 %, що становить покращення на 22 % (див. 
таб.  1.) Оскільки в освітньому процесі здобувачів цього 
рівня акцент ставився на подоланні вищезазначених про-
галин у знаннях і вміннях, найпомітніші зрушення було 
зафіксовано в таких компонентах:

–	 засвоєння професійно орієнтованої термінології  – 
зростання із 49 до 74 % (+25 %);

–	 усне мовлення у професійних ситуаціях – зростання 
з 52 до 79 % (+27 %).

Отже, цей педагогічний експеримент дозволив покра-
щити загальну міжкультурну комунікативну компетент-
ність із 45 до 71 % (+26 %).

Позитивна динаміка розвитку компетентностей пояс-
нюється комплексом застосованих методичних підходів. 
По-перше, поєднання мовної та культурної складових 
частин сприяло глибшому розумінню значення лексич-
них одиниць і відтінків їх уживання. Наприклад, робота 
з лексичним значенням та лексичним фоном англомов-
них термінів (наприклад: fibrous bag – перикард, to take a 
pulse – прощупувати пульс, small intestine – тонка кишка) 
дала змогу здобувачам краще орієнтуватися у профе-
сійній комунікації та уникати типових міжкультурних 
непорозумінь [9]. Ознайомлення студентів із фоновою 
інформацією, національно-культурними відповідниками, 
прислів’ями та сталими виразами (Pie in the sky, Scratch 
my back and I’ll scratch yours) [26] посилило їхню здатність 
сприймати й інтерпретувати автентичні тексти та ситуа-
ції. По-друге, мультимедійні й інтерактивні інструменти, 
зокрема онлайн-вікторини, інтерактивні карти культури, 
відеоматеріали зі спортивних подій, рольові ігри та симу-
ляції професійних ситуацій забезпечили природне зану-
рення в мовне середовище під час практичних занять. 
А практична діяльність поза аудиторією (Усеукраїнська 
студентська олімпіада з іноземних мов у сфері ФКіС серед 
здобувачів бакалаврського рівня вищої освіти, прове-
дена 13–17 жовтня 2025 р., та Загальноуніверситетська 
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Рисунок 1 – Структура сформованості мовної та комунікативної компетентностей здобувачів бакалаврського рівня 
вищої освіти на початковому етапі діагностування (%)

Таблиця 1 – Динаміка сформованості мовних і комунікативних компетентностей здобувачів бакалаврського рівня  
до та після впровадження інноваційних технологій навчання (%)

Компонент компетентності До експерименту (%)
Після експерименту 

(%)
Приріст (%)

Загальний рівень компетентностей 56 78 +22
Професійно орієнтована термінологія 49 74 +25

Усне мовлення у професійних ситуаціях 52 79 +27
Міжкультурна комунікативна компетентність 45 71 +26

Середній показник 50,5 75,5 +25
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науково-практична конференція з іноземних мов «Студент 
і олімпійський спорт» серед здобувачів першого освіт-
нього рівня бакалавра, проведена 7 листопада 2025 р.) 
сприяла розвитку навичок академічного спілкування та 
формуванню внутрішньої мотивації.

Тож, застосування інноваційних мультимодальних тех-
нологій забезпечує стійке покращення (>20 %) мовних 
і комунікативних компетентностей здобувачів бакалавр-
ського рівня освіти, підсилює професійне мовлення май-
бутніх фахівців, формує їхню готовність до міжкультурної 
комунікації у сфері спорту.

Другий рівень здобуття вищої освіти. Початковий 
діагностичний етап для здобувачів магістерського рівня 
(n = 45) засвідчив досить високий, але нерівномірний 
рівень сформованості мовної, комунікативної та глобаль-
ної компетентностей. Узагальнений показник становив 
64 %, що відповідало проміжному порогу між рівнями 
В1+/В2.

Структурний розподіл компонентів мовної та комуні-
кативної компетентностей здобувачів магістерського рівня 
на початковому етапі дослідження подано на рисунку 2.

Представлена кругова діаграма відображає структурне 
співвідношення компонентів мовної, комунікативної та 
глобальної компетентностей здобувачів магістерського 
рівня на початковому етапі дослідження та візуально під-
тверджує найнижчі показники у сферах критичного аналі-
зування професійних текстів, міжкультурної комунікації та 
академічного письма.

Цікаво, що ці компоненти також виявилися найбільш 
проблемними для більшості учасників педагогічного екс-
перименту:

–	 критичне аналізування професійних ситуацій і тек-
стів (58 % учасників);

–	 міжкультурна комунікація в умовах мультинаціо-
нальних професійних команд (55 % учасників);

–	 академічне письмо та підготовка наукових матеріа-
лів (57 % учасників).

Беручи до уваги специфіку магістерського рівня вищої 
освіти  – спрямованість на дослідницьку діяльність, про-
фесійне моделювання, аналітичну та креативну взаємо-
дію, педагогічний експеримент був сконцентрований на 
інтеграції мультимедійних технологій у роботі із профе-
сійними текстами, використанні кейс-методу та симуля-
цій типових ситуацій міжнародної спортивної комунікації, 
підсиленні академічної доброчесності та комунікативної 
етики через тематичні проєкти.

Повторне тестування показало суттєве зростання 
результатів (таб. 2): середній показник підвищився до 
83 %, що свідчить про покращення на 19 %, а в деяких 
компонентах  – до 25 %. Найбільших зрушень досягнуто 
в таких напрямах:

–	 критичне мислення і аналітична інтерпретація 
інформації – зростання із 58 до 82 % (+24 %);

–	 академічне письмо та підготовка наукових матеріа-
лів – із 57 до 78 % (+21 %);

–	 міжкультурна комунікація – із 55 до 79 % (+24 %).

 
 

16%

15%

18%
15%

19%

19%

Критичний аналіз

Міжнародна комунікація

Граматичні структури

Академічне письмо та підготовка 
наукових матеріалів

Читання фахових текстів

Аудіювання
Рисунок 2 – Структура сформованості мовної та комунікативної компетентностей здобувачів магістерського рівня 

вищої освіти на початковому етапі діагностування (%)

Таблиця 2 – Динаміка сформованості мовних і комунікативних компетентностей здобувачів магістерського рівня  
до та після впровадження інноваційних технологій навчання (%)

Компонент компетентності До експерименту (%) Після експерименту (%) Приріст (%)
Критичне мислення та аналітична інтерпрета-
ція інформації

58 82 +24

Академічне письмо та підготовка наукових 
матеріалів

57 78 +21

Міжкультурна комунікація 55 79 +24
Середній показник 64 83 +19
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Підвищення результатів безпосередньо пов’язане 
з комплексом методичних рішень, що були застосовані 
у процесі експерименту. Серед інших варто зазначити 
комплексну імплементацію в освітній процес мультимедій-
них освітніх платформ і цифрових інструментів (Moodle, 
інтерактивні модулі, онлайн-кейси міжнародних спортив-
них організацій IOC, FIFA, World Athletics), які імітували 
реальні професійні виклики: міжнародні конференції, 
спортивний менеджмент тощо.

Усеукраїнська студентська олімпіада з іноземних 
мов у сфері ФКіС серед здобувачів магістерського рівня 
освіти (17–21 листопада 2025 р.) стала важливим фак-
тором розвитку умінь здобувачів аналітичного читання 
та узагальнення інформації, представлення результатів 
власних досліджень [6], ведення аргументованої фахо-
вої дискусії. Результати учасників були в середньому 
на 18 % вищими за показники, які були притаманні їм 
на початковому діагностичному етапі дослідження, що 
підтверджує ефективність упроваджених інноваційних 
методик. Підготовка тематичних постерів англійською 
мовою про чесну гру у спорті й академічну доброчесність 
сприяла розвитку медіаграмотності та вмінню презенту-
вати інформацію відповідно до міжнародних наукових 
стандартів.

Отже, комплексний підхід, що поєднує технології, між-
культурний компонент і професійно орієнтовані завдання, 
забезпечив формування готовності здобувачів магістер-
ського рівня до ефективної комунікації у глобальному 
спортивному середовищі.

Третій рівень здобуття вищої освіти. Початкове діа-
гностичне оцінювання здобувачів PhD (n = 28) засвідчило 
досить високий, але фрагментарний рівень сформовано-
сті академічної, комунікативної та глобальної компетент-
ностей, необхідних для наукової діяльності. Узагальнений 
показник становив 68 %, що відповідає межовому рівню 
В2/В2+ за європейською шкалою академічної комунікації. 
Структурно дані представлені на рисунку 3.

Представлена на рисунку 3 кругова діаграма відобра-
жає структурне співвідношення компонентів академічної, 
комунікативної та глобальної компетентностей здобувачів 
третього рівня вищої освіти на початковому етапі дослі-
дження та наочно демонструє, що найнижчі показники 
спостерігалися у ключових сферах академічної діяльності, 
як-от:

–	 академічна презентація результатів наукового дослі-
дження (61 % учасників);

–	 академічне письмо (structure, coherence, academic 
style) – 59 % учасників;

–	 участь у міжнародних наукових дискусіях, міжкуль-
турна взаємодія та науковий нетворкінг (56 % учасників);

–	 робота з англомовними джерелами високого рівня 
складності (Scopus, WoS, міжнародні огляди) (57 % учас-
ників).

Цікаво, що саме ці компоненти виявилися найбільш 
проблемними для більшості аспірантів, що підкреслює 
потребу в систематичному розвитку академічних і комуні-
кативних навичок у міжнародному науковому середовищі.

Отже, напрями педагогічного втручання враховували 
специфіку третього рівня освіти  – орієнтацію на вироб-
лення нових знань, наукове мислення, участь у міжнарод-
ному академічному просторі.

У контексті розвитку мовних і комунікативних компе-
тентностей здобувачів третього рівня вищої освіти важли-
вою педагогічною інновацією стала організація освітнього 
процесу з використанням освітньої платформи “Moodle” 
[11]. Платформа забезпечує систематизований доступ до 
програм навчальних дисциплін, силабусів, екзаменацій-
них вимог і переліків міжнародних наукових джерел, що 
орієнтує аспірантів на дотримання стандартів академіч-
ної комунікації. Розміщені на платформі відеоматеріали, 
презентації, тестові завдання та модулі для самостійної 
роботи створюють умови для індивідуалізації навчання та 
саморегульованого опрацювання матеріалу. Це дає змогу 
здобувачам PhD системно працювати з англомовними 
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джерелами, виконувати практико-орієнтовані завдання, 
готуватися до участі в наукових конференціях і підсумко-
вих форм контролю. Можливість чіткого планування тер-
мінів виконання завдань, отримання зворотного зв’язку 
й оцінювання результатів навчальної діяльності сприяють 
формуванню академічної відповідальності. Загалом така 
модель організації навчання посилює міжкультурну ака-
демічну взаємодію, розвиває навички онлайн-комунікації 
з міжнародною науковою спільнотою та підвищує готов-
ність здобувачів до ефективної діяльності у глобальному 
науковому середовищі.

Університет також толерує використання на заняттях 
інтегрованих міжнародних освітніх платформ і сервісів, 
як-от Coursera, EdX, Khan Academy, Duolingo, TED Talks [14; 
17], які дозволяють студентам взаємодіяти з автентичним 
іншомовним матеріалом, практикувати мову в режимі 
онлайн, переглядати відеолекції від провідних світових 
лекторів, знаходити інформацію англійською мовою на 
онлайн-курсах зі спортивної медицини, менеджменту, 
психології спорту та методики тренування, що сприяє 
формуванню фахової термінологічної бази та комуніка-
тивної компетенції.

Важливим елементом інноваційного освітнього сере-
довища стало використання віртуальних тренажерів AI 
[21], як-от Сathoven, які дають можливість не просто 
самостійно практикувати навички мовлення, слухання 
та інші, а й завдяки миттєвому та точному зворотному 
зв’язку й персоналізованому відстеженню прогресу чітко 
розуміти рівень своїх знань і працювати саме над тими 
навичками, покращення яких потребує більших зусиль 
чи часу. Окрім цього, штучний інтелект дає можливість 
змоделювати абсолютно різні ситуації та дає студентам 
практику живого іншомовного спілкування у професійних 
контекстах, як-от: обговорення методик тренувального 
процесу, аналіз ігрових ситуацій, матчів тощо. Віртуальні 
тренажери та симуляційні програми, як-от Learna AI та 
Talkpal, дозволяють відпрацьовувати комунікативні ситуа-
ції, які реально виникають у науковій діяльності, серед 
них презентація результатів дослідження, обговорення 

статті або наукової ідеї з колегами, написання та рецен-
зування наукових статей, електронне листування з науко-
вою спільнотою, участь у наукових конференціях та сим-
позіумах, пошук і обговорення ґрантів або фінансування, 
проведення експериментів у команді, інтерв’ю та публічні 
виступи для неакадемічної аудиторії, інші [5]. Такі роз-
мови зі ШІ створюють мовне різноманіття та аналізують 
природну мову того, хто вивчає іноземну; сприяють пер-
соналізації онлайн-навчання; будують адаптивне навчання 
для усунення прогалин у знаннях.

Також потрібно згадати про проєктно орієнтований 
підхід до навчання, який значно посилив роль самостій-
ної і колективної роботи серед здобувачів третього рівня 
освіти. Аспіранти пишуть та готують до друку тези допові-
дей і наукові статті англійською мовою у співавторстві до 
міжнародних журналів. Вони можуть записувати відеопре-
зентації власного дослідження для академічного профілю / 
ResearchGate, розробляти огляд літератури за темою дисер-
тації та брати участь у наукових конференціях для молодих 
учених [12]. Спільна робота над проєктами сприяє розвитку 
вмінь домовлятися, розподіляти ролі, презентувати резуль-
тати, аргументовано обстоювати власну позицію.

Запроваджені інноваційні методи навчання сприяли 
суттєвому підвищенню рівня академічних, комунікатив-
них і глобальних компетентностей здобувачів PhD (див. 
табл. 3).

Позитивним результатом стало збільшення кількості 
студентських наукових публікацій, виступів на конферен-
ціях і участі в міжнародних освітніх програмах. Повторне 
діагностування після впровадження педагогічних ново-
введень показало істотне зростання рівня сформованості 
компетентностей. Узагальнений показник зріс до 87 %, що 
свідчить про підвищення на 19 %, а за окремими компо-
нентами – до +26 %. Очевидно, що така проєктно орієн-
тована робота розвиває академічне письмо та покращує 
навички публічних виступів англійською, формує кри-
тичне мислення та уміння презентувати наукові резуль-
тати, мотивує, оскільки здобувач працює за темою своєї 
дисертації в міжнародному контексті.

Таблиця 3 – Динаміка сформованості мовних і комунікативних компетентностей здобувачів PhD  
до та після впровадження інноваційних технологій навчання (%)

Компонент компетентності До експерименту (%) Після експерименту (%) Приріст (%)
Академічна презентація результатів наукового дослі-
дження

61 78 +17

Академічне письмо (structure, coherence, academic style) 59 77 +18
Участь у міжнародних наукових дискусіях, міжкультурна 
взаємодія

56 75 +19

Робота з англомовними джерелами високої складності 
(Scopus, WoS тощо)

57 76 +19

Розуміння фахових концепцій і термінології 70 84 +14
Навички самостійного дослідження 72 86 +14
Використання цифрових освітніх платформ (Moodle, 
Coursera, EdX)

68 82 +14

Презентація та аргументація результатів у класі або 
онлайн

65 81 +16

Середній показник 68 83 +15
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Дискусія. Результати педагогічного експерименту свід-
чать про позитивну динаміку формування мовних, кому-
нікативних і глобальних компетентностей на всіх трьох 
рівнях вищої освіти у сфері фізичної культури та спорту. 
Для здобувачів бакалаврського рівня вищої освіти спо-
стерігалося суттєве підвищення міжкультурної комуніка-
тивної компетентності  – із 45 до 71 %, що узгоджується 
з попередніми дослідженнями [5; 10], де показано, що 
поєднання мовної та культурної складових частин забез-
печує більш глибоке розуміння професійної термінології 
та ефективну міжкультурну взаємодію.

У здобувачів магістерського рівня, орієнтованого на 
дослідницьку та професійну діяльність, інтеграція мульти-
медійних технологій, кейс-методу та тематичних проєктів 
сприяла підвищенню середнього рівня компетентностей 
із 64 до 83 %. Особливо помітним було зростання рівня 
критичного мислення, академічного письма та міжкуль-
турної комунікації. Це узгоджується з роботами [4], які 
підкреслюють роль міжкультурного компонента та циф-
рових технологій у професійній підготовці. Результати 
участі здобувачів у Всеукраїнській студентській олімпіаді 
та підготовка тематичних постерів англійською мовою під-
твердили ефективність поєднання практичних завдань із 
міжкультурною і професійною спрямованістю навчання.

В аспірантів (PhD) середній рівень компетентностей 
підвищився із 68 до 87 %, з найбільшими покращен-
нями в академічній презентації результатів, академічному 
письмі й участі в міжнародних наукових дискусіях. Резуль-
тати підкреслюють значення інтернаціоналізації наукового 
простору, адже сучасні аспіранти мають не лише володіти 
спеціалізованими знаннями, а й ефективно презентувати 
результати своїх досліджень для міжнародної спільноти, 
брати участь у ґрантових програмах і вести міжкультурний 
науковий діалог.

Особливо важливою виявилася роль платформ 
“Moodle”, інтегрованих міжнародних освітніх сервісів 
(Coursera, EdX, Khan Academy, Duolingo, TED Talks) і вірту-
альних тренажерів AI (Cathoven, Learna AI, Talkpal), які доз-
воляють опрацьовувати автентичні англомовні джерела, 
моделювати професійні та наукові ситуації, отримувати пер-
соналізований зворотний зв’язок [16]. Результати експери-
менту підтверджують, що проєктно орієнтоване навчання та 
інтеграція цифрових інструментів значно підвищують акаде-
мічну та міжкультурну компетентність аспірантів.

Водночас варто відзначити деякі обмеження дослі-
дження. По-перше, невеликий розмір вибірки для докторів 
філософії (n = 28) обмежує узагальнення результатів на 
ширшу вибірку. По-друге, значна частина навчальної діяль-
ності покладається на самостійне опрацювання навчаль-
ного матеріалу, що може впливати на рівень досягнень 

здобувачів із різними стилями навчання. По-третє, вплив 
зовнішніх факторів (зайнятість у спортивній діяльності, 
дослідницькі проєкти, відвідуваність) також може моди-
фікувати результати, що потребує подальшого контролю 
в майбутніх експериментах.

Висновки. Результати впровадження інноваційних під-
ходів до розвитку мовних, комунікативних і глобальних 
компетентностей здобувачів усіх трьох рівнів вищої освіти 
у НУФВСУ засвідчили їхню високу ефективність. Інтегра-
ція мультимедійних освітніх платформ, цифрових інстру-
ментів, кейс-методів, міжкультурно орієнтованих проєктів 
і симуляцій професійних ситуацій забезпечила помітне 
зростання рівня академічної, комунікативної, дослід-
ницької та міжкультурної готовності здобувачів усіх рівнів 
вищої освіти. Узагальнені дані експерименту підтверджу-
ють, що поєднання технологічних засобів, автентичних 
навчальних матеріалів і професійно спрямованих завдань 
сприяє стійкому формуванню ключових компетентностей, 
необхідних для успішної діяльності в сучасному глобалізо-
ваному спортивному середовищі, а також формує готов-
ність до ефективної міжнародної наукової та професійної 
діяльності.

Водночас систематизований досвід НУФВСУ демон-
струє, що ефективний розвиток мовних і комунікативних 
компетентностей потребує комплексності, наскрізності 
та послідовності навчального впливу. Використання 
Moodle, міжнародних онлайн-ресурсів, AI-платформ для 
інтерактивного мовного тренування, а також професійно 
орієнтованих проєктів дозволяє компенсувати різні рівні 
попередньої підготовки, підтримувати гнучкість освіт-
нього процесу та забезпечувати сталі результати роботи. 
Отримані результати підтверджують готовність сучасних 
студентів і викладачів до використання інноваційних під-
ходів і підкреслюють доцільність подальшої їх інтеграції 
в освітньому процесі.

Перспективи подальших досліджень. Перспективним 
є поглиблення аналізу впливу цифрових і мультимедійних 
платформ на довгострокову динаміку розвитку академіч-
ної та міжкультурної компетентності майбутніх фахівців 
з фізичної культури і спорту. Доцільним є також вивчення 
ефективності гейміфікованих технологій, штучного 
інтелекту, адаптивних систем навчання та віртуальних 
тренажерів. Перспективним є також порівняння резуль-
тативності різних моделей інтеграції мовної підготовки 
у професійні дисципліни та розроблення індивідуалізова-
них траєкторій формування комунікативної та глобальної 
компетентностей в умовах розширення міжнародних ака-
демічних і спортивних партнерств.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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