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ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ ПІДЛІТКІВ  
У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Ігор Бакіко

Луцький національний технічний університет, Луцьк, Україна

Анотація. Вступ. У статті досліджуються ціннісні орієнтації підлітків. Саме система ціннісних 
орієнтацій визначає змістовий бік спрямованості особистості, її ставлення до навколишнього 
середовища й до себе, що в результаті становить її життєву концепцію та спосіб життя. 
Вивчення й аналіз ціннісних орієнтацій дасть змогу покращити рівень мотивації до занять із 
фізичного виховання та сприятиме покращенню здоров’я підростаючого покоління. Метою	
статті є визначення ціннісних орієнтацій підлітків у процесі фізичного виховання. Методи	
дослідження:	для вирішення поставленої мети використано такі методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, опитувальник ціннісних орієнтацій М. Рокича, методи 
математичної статистики. Результати.	 Найважливішими термінальними цінностями для 
хлопців є такі: здоров’я (фізичне й психічне) – 31,37 бала; хороші й вірні друзі – 31,13 бала; 
задоволення (життя, повне задоволень, приємного проведення часу, багато розваг) – 
30,68 бала; кохання (духовна й фізична близькість із коханою людиною) – 30,48 бала; 
упевненість у собі (свобода від внутрішніх суперечностей, сумнівів) – 30,28 бала. Подібна 
тенденція спостерігається й у дівчат. До ядра цінностей вони зарахували таке: хороші й вірні 
друзі – 31,03 бала; здоров’я (фізичне й психічне) – 30,84 бала; задоволення (життя, повне 
задоволень, приємного проведення часу, багато розваг) – 30,78 бала; кохання (духовна 
й фізична близькість із коханою людиною) – 30,6 бала; на відміну від хлопців, цікава 
робота – 30,47 бала. Загальний рейтинг пріоритетних інструментальних цінностей у хлопців 
і дівчат майже збігається. Різниця полягає лише у двох перших позиціях: хлопці – чесність 
(правдивість, щирість) – 30,34 бала; вихованість (гарні манери, ввічливість) – 30,24 бала; 
дівчата – життєрадісність (почуття гумору) – 30,25 бала; сміливість у відстоюванні своєї 
думки, своїх поглядів – 29,94 бала. Третю – п’яту позицію зайняли такі інструментальні 
цінності: відповідальність (почуття обов’язку, уміння тримати слово) – 29,93 бала, 
29,84 бала відповідно; раціоналізм (уміння тверезо й логічно мислити, приймати обдумані 
рішення) – 29,2 бала, 29,24 бала відповідно; освіченість (широта знань, висока загальна 
культура) – 28,8 бала, 29,2 бала відповідно. Висновки.	Таким чином, підтверджується, що 
пріоритети ціннісних орієнтацій у підлітків змінюються кожний рік і те, що було важливе 
для них у 5 класі, змінюється у «хвіст» цінностей («здоров’я» в 11 класі на 15-му місці), 
а на те, що не звертали увагу («краса» в 5 класі), переміщується в категорію пріоритетних 
в 11 класі.
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FORMATION OF TEENAGERS’ VALUE ORIENTATUONS DURING PHYSICAL EDUCATION
Abstract. Introduction. The article examines the value orientations of teenagers. It is the system 
of value orientations that determines the meaningful side of an individual’s orientation, attitude 
to the environment and to himself, which ultimately constitutes his life concept and lifestyle. 
The study and analysis of value orientations will increase the level of motivation for physical 
education classes and contribute to improving the health of the younger generation. The	
goal is to determine the value orientation of teenagers during physical education. Research	
methods: the following research methods were used to achieve the goal: analysis of scientific 
and methodological literature, questionnaire of value orientations by M. Rokych, and methods 
of mathematical statistics. The	results. The most important terminal values for boys are: health 
(physical and mental) – 31.37 points; good and reliable friends – 31.13 points; satisfaction 
(life full of pleasures, pleasant pastime, lots of entertainment) – 30.68 points; love (spiritual 
and physical intimacy with a loved one) – 30.48 points, and self-confidence (freedom from 
internal contradictions and doubts) – 30.28 points. A similar trend is observed in girls. They 
attributed the following to the core of values: good and reliable friends – 31.03 points; health 
(physical and mental) – 30.84 points; satisfaction (life full of pleasures, pleasant pastime, lots 
of entertainment) – 30.78 points; love (spiritual and physical intimacy with a loved one) – 
30.6 points and, unlike boys, interesting work – 30.47 points. The general rating of priority 
instrumental values for boys and girls is almost the same. The difference is only in the first 
two positions: boys – honesty (truthfulness, sincerity) – 30.34 points; education (good 
manners, politeness) – 30.24 points; girls – cheerfulness (sense of humor) – 30.25 points; 
courage in defending one’s opinion and views – 29.94 points. The third to fifth positions were 
taken by the following instrumental values: responsibility (sense of duty, ability to keep one’s 
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Вступ. Зниження рівня рухової ак-
тивності підлітків різного віку викли-
кане низкою причин, що призводить 
до погіршення фізичного здоров’я 
й фізичної підготовленості школярів. 
Учені в галузі фізичної культури гово-
рять про тенденцію щодо погіршення 
фізичного стану підростаючого поко-
ління [1; 3; 7].

Аналіз згаданої теми свідчить про 
те, що ці факти викликані недоскона-
лістю викладання фізичної культури 
в закладах загальної середньої освіти 
(далі – ЗЗСО). Рідко й не в усіх ЗЗСО 
під час уроків фізичної культури 
розв’язуються завдання, які спрямо-
вані на формування мотивації підліт-
ків до занять руховими діями. Крім 
того, в учнів не вистачає часу через 
великий обсяг інтелектуального на-
вантаження, проте однією з головних 
причин гіподинамії цього контингенту 
школярів є неправильно організоване 
дозвілля [2; 4; 12].

Через вільний доступ до ґаджетів 
учні все більше часу проводять удо-
ма. Як стверджує М.М. Саїнчук, пе-
регляд телепередач, ігри чи робота за 
ноутбуком витісняють природні ло-
комоції підлітків, а фізичну культуру 
як інструмент формування тілесності 
вони практично не застосовують [13].

Аналіз проведеного дослідження 
показав, що у великої кількості шко-
лярів різні форми занять руховими 
діями обмежуються 35 хв. на добу, 
а рівень їхньої фізичної активності 
становить 30% від норми [6; 16].

Аналіз літератури, присвяченої 
проблемі вдосконалення фізичного 
виховання підлітків, серед питань 
формування рухових умінь і нави-
чок учнів, пошуку підходів щодо 
підвищення їхньої фізичної актив-
ності, фізичної підготовленості 
важливими виявив формування цін-
нісних орієнтацій у сфері фізичної 
культури [10; 11; 14].

Мета дослідження – визначення 
ціннісних орієнтації підлітків у проце-
сі фізичного виховання.

Матеріал і методи.
Учасники: дослідження проводи-

ли в ЗЗСО № 17 м. Луцька за участю 
учнів 5–11 класів у кількості 420 чо-
ловік (хлопців – 210, дівчат – 210). 
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word) – 29.93 points and 29.84 points, respectively; rationalism (the ability to think soberly and 
logically, make thoughtful decisions) – 29.2 points and 29.24 points, respectively, and education 
(erudition, high general culture) – 28.8 points and 29.2 points, respectively. Conclusions. Thus, 
it is confirmed that the priorities of teenagers’ value orientations change every year: what was 
important to them in the 5th grade falls down to the “tail” of values (“health” in the 11th grade 
takes the 15th place), and, what was ignored (“beauty” in the 5th grade) is moved to the priority 
category in the 11th grade.
Keywords: health, value, schoolchildren, lesson, class.

Їхній вік становить 10–17 років. Від 
усіх школярів отримано інформовану 
згоду на участь у цьому експерименті.

Процедура	 (організація	 дослі-
дження): для вирішення поставленої 
мети використано такі методи дослі-
дження: аналіз науково-методичної 
літератури, опитувальник ціннісних 
орієнтацій М. Рокича, методи мате-
матичної статистики.

Для вивчення особливостей фор-
мування ціннісних орієнтацій школя-
рів ми використали методику М. Ро-
кича, що обумовлює функціонування 
механізму диференціації цінностей 
і характер вибору тих або інших із них. 
Методика являє собою два бланки, 
на яких надано списки 16 терміналь-
них і 16 інструментальних цінностей. 
Кожну цінність респондент повинен 
оцінити за 5-бальною системою.

Статистичний	аналіз: усі отримані 
в ході дослідження дані опрацьовані 
за допомогою комп’ютерної програ-
ми для статистичної обробки даних 
SPSS Statistics (версія 23).

Наукові дослідження проводили 
відповідно до етичних стандартів від-
повідального комітету з прав людини 
за погодженням Департаменту освіти 
і науки виконавчого органу Луцької 
міської ради, письмової згоди дирек-
тора ЗЗСО № 17 м. Луцька та школя-
рів, що підтверджується відповідни-
ми документами.

Результати дослідження. Сфор-
мованість ціннісних орієнтацій під-
літків визначали за методикою М. Ро-
кича [9; 18; 20]. Залежно від того, 
які надбання входять в ієрархію цін-
нісних орієнтацій людини, можемо 
передбачити, на яку життєву мету 
спрямована активність підлітка та які 
засоби для реалізації цих цілей є ба-
жаними. Аналіз ієрархічної структури 
ціннісних орієнтацій показує, як саме 
знайдені ціннісні орієнтири підлітків 
відповідають цивільному еталону.

Зміни, що відбуваються в нашій 
державі, торкнулися духовного життя 

населення, оскільки воно проходить 
важкий процес переосмислення со-
ціальних цінностей, унаслідок чого 
в скрутному становищі опинилося 
підростаюче покоління, яке росте 
й формується в ситуації, коли «старі» 
цінності відкинуті, а нові ще не повні-
стю сформовані.

Досвід теоретичного й емпірич-
ного дослідження в загальній, віко-
вій і педагогічній психології ціннісної 
сфери людини є досить великий. Од-
нак порушена проблема посідає зна-
чне місце на шпальтах наукових пу-
блікацій, викликаючи жваву дискусію 
серед учених, адже загальновідомим 
залишається той факт, що саме цін-
ність постає системоутворювальним 
складником людини, провідною де-
термінантою, основою її становлення 
й розвитку загалом [8].

Зазначається, що система цінніс-
них орієнтацій визначає змістовий бік 
спрямованості людини й формує ос-
нову її ставлення до навколишнього 
світу, до людей і самого себе.

Сутність методики визначення 
ціннісних орієнтацій М. Рокича по-
лягає в прямому ранжуванні пере-
ліку цінностей, які діляться на дві 
групи: термінальну, яка демонструє 
впевненість людини в тому, що кін-
цева мета індивідуального буття по-
лягає в процесі її реалізації; а також 
інструментальну, що показує впев-
неність особистості в наданні пере-
ваги способу дій або якостей особи-
стості [19].

Таким чином, потребує аналі-
зу формування ціннісних орієнтації 
в підлітків для визначення пріоритетів 
у термінальних та інструментальних 
цінностях.

Ієрархія цінностей із року в рік 
змінюється в школярів незалежно від 
статті. Сума балів за кожним показ-
ником дає змогу сформувати рейтинг 
і визначити пріоритети, тобто «ядро» 
ціннісних орієнтації. Залежно від ста-
тевих і вікових особливостей школя-

рів змінюється ієрархія термінальних 
цінностей.

Розглянемо загальний рейтинг 
термінальних цінностей школярів 
5–11 класів, тобто спільний середній 
ранг, відповідно до наведених та-
блиць. Аналіз термінальних цінностей 
школярів подано в таблиці 1.

Отже, найважливішими термі-
нальними цінностями для хлоп-
ців є здоров’я (фізичне й психіч-
не) – 31,37 бала; хороші й вірні 
друзі – 31,13 бала; задоволення – 
30,68 бала; кохання (духовна й фі-
зична близькість із коханою люди-
ною) – 30,48 бала; упевненість у собі 
(свобода від внутрішніх суперечно-
стей, сумнівів) – 30,28 бала.

Подібна тенденція спостеріга-
ється й у дівчат. До ядра цінностей 
вони зарахували таке: хороші й вірні 
друзі – 31,03 бала; здоров’я (фізич-
не й психічне) – 30,84 бала; задово-
лення – 30,78 бала; кохання (духов-
на й фізична близькість із коханою 
людиною) – 30,6 бала; на відміну від 
хлопців, цікава робота – 30,47 бала.

Усі обрані цінності є важливи-
ми в житті людини. «Індиферент-
ними цінностями», які отримали із 
6 по 11 місця рейтингу, у хлопців 
є такі: суспільне визнання (повага 
навколишніх, колективу, колег) – 
30,23 бала; щасливе сімейне життя – 
30,1 бала; цікава робота – 29,7 бала; 
свобода як незалежність у вчинках 
і діях – 29,31 бала; пізнання (мож-
ливість розширення своєї освіче-
ності, кругозору, інтелектуальний 
розвиток) – 28,73 бала; рівність 
(братство, рівні можливості для 
всіх) – 28,24 бала; у дівчат: щасливе 
сімейне життя – 29,9 бала; пізнання 
(можливість розширення своєї осві-
ченості, кругозору, інтелектуальний 
розвиток) – 29,5 бала; активне, ді-
яльне життя – 29,4 бала; упевненість 
у собі (свобода від внутрішніх супе-
речностей, сумнівів) – 29,24 бала; 
суспільне визнання (повага навколи-
шніх, колективу, колег) – 29,18 бала; 
свобода як незалежність у вчинках 
і діях – 28,77 бала.

«Відкинутими» цінностями в учнів 
усіх вікових груп є такі: матеріальна 
забезпеченість (відсутність матері-
альних труднощів у житті) – серед-
ній ранг 28,03 бала; самостійність як 
незалежність у судженнях та оцін-
ках – 27,57 бала; творчість (можли-
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вість творчої діяльності) – 26,57 бала; 
активне, діяльне життя – 26,01 бала; 
краса – 25,34 бала. У дівчат остан-
нє місце посіли ті самі цінності, але 
в іншому порядку: самостійність як 
незалежність у судженнях та оцінках 
(16 місце); краса (15 місце); твор-
чість (можливість творчої діяльності) 
(14 місце); матеріальна забезпече-
ність (відсутність матеріальних труд-
нощів у житті) (13 місце) і рівність 
(братство, рівні можливості для всіх) 
(12 місце).

Отже, у загальному рейтингу тер-
мінальних цінностей ієрархічна си-
стема головних життєвих цінностей 
хлопців і дівчат схожа як у пріоритет-
них, так і у «відкинутих».

Інструментальні цінності – це за-
сіб, за допомогою якого можна вті-
лювати в життя термінальні цінності. 
У загальному рейтингу засоби, які 
обрали учні 5–11 класів для досяг-
нення своєї мети, розподілилися так 
(таблиця 2).

Загальний рейтинг пріоритетних 
інструментальних цінностей у хлопців 
і дівчат майже збігається. Різниця по-

лягає лише у двох перших позиціях: 
хлопці – чесність (правдивість, щи-
рість) – 30,34 бала; вихованість (гар-
ні манери, ввічливість) – 30,24 бала; 
дівчата – життєрадісність (почуття 
гумору) – 30,25 бала; сміливість 
у відстоюванні своєї думки, своїх 
поглядів – 29,94 бала. Третю – п’яту 
позицію посіли такі інструментальні 
цінності: відповідальність (почуття 
обов’язку, уміння тримати слово) – 
29,93 бала, 29,84 бала відповідно; ра-
ціоналізм (уміння тверезо й логічно 
мислити, приймати обдумані рішен-
ня) – 29,2 бала, 29,24 бала відповід-
но; освіченість (широта знань, ви-
сока загальна культура) – 28,8 бала, 
29,2 бала відповідно.

У хлопців до незначущих («інди-
ферентних») цінностей-засобів по-
трапили такі: ефективність у справах 
(працьовитість, продуктивність у ро-
боті) – 28,76 бала; життєрадісність 
(почуття гумору) – 28,73 бала; ста-
ранність (дисциплінованість) – 28,23 
бала; широта поглядів – 28,2 бала; 
сміливість у відстоюванні своєї дум-
ки, своїх поглядів і терпимість (до 

поглядів і думок інших людей, уміння 
прощати іншим їхні помилки й обма-
ни) – 28,13 бала.

У дівчат ця ієрархічна гра-
фа заповнена такими цінностями: 
старанність (дисциплінованість) – 
29,06 бала; чесність (правди-
вість, щирість) – 29,04 бала; широта 
поглядів – 28,97 бала; ефективність 
у справах (працьовитість, продук-
тивність у роботі) – 28,76 бала; са-
моконтроль (стриманість, само-
дисципліна) – 28,66 бала; чуйність 
(дбайливість) – 28,57 бала.

До «відкинутих» інструменталь-
них цінностей за загальним рейтин-
гом школярі зарахували такі: тверда 
воля – 26,64 бала, 28,18 бала відпо-
відно; високі запити (високі претен-
зії) – 25,76 бала, 25,73 балів відпо-
відно; непримиренність до недоліків 
у собі й інших – 24,77 бала, 25,37 бала 
відповідно.

Дискусія. Як указує М.М. Саїнчук, 
проблема ціннісних орієнтацій шко-
лярів є об’єктом вивчення широкого 
кола науковців [13]. Перед спеці-
алістами спортивної галузі постає 

Таблиця 1
Загальний рейтинг термінальних ціннісних орієнтації школярів, (n=420)

№
з/п

Термінальні
цінності

Загалом

хлопці (n=210) дівчата (n=210)

рейтинг бал рейтинг бал

1 Самостійність 13 27,57 16 27,03

2 Упевненість у собі 5 30,28 9 29,24

3 Матеріальна забезпеченість 12 28,03 13 28,7

4 Здоров’я 1 31,37 2 30,84

5 Задоволення 3 30,68 3 30,78

6 Цікава робота 8 29,7 5 30,47

7 Кохання 4 30,48 4 30,6

8 Свобода 9 29,31 11 28,77

9 Краса 16 25,34 15 27,87

10 Друзі 2 31,13 1 31,03

11 Пізнання 10 28,73 7 29,5

12
Щасливе
сімейне життя

7 30,1 6 29,9

13 Творчість 14 26,57 14 27,94

14 Суспільне визнання 6 30,23 10 29,18

15 Активне, діяльне життя 15 26,01 8 29,4

16 Рівність 11 28,24 12 28,76
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завдання розкриття привабливості 
цінностей фізичної культури й залу-
чення до них підростаючого поколін-
ня. Так, у дослідженнях українських 
науковців [15; 17] установлено, що 
застосування цінностей фізичної 
культури та спорту формує станов-
лення людини, її біосоціальних за-
сад, суттєвих характеристик тілесної 
й духовної природи з можливостями 
соціальної реалізації її інтересів, по-
треб та амбіцій.

Завдяки вивченню ціннісних 
орієнтацій М.М. Саїнчук установив 
ієрархію термінальних та інструмен-
тальних цінностей. Так, для сучасних 
учнів найбільш значущими цінностя-
ми-цілями є цінності особистого жит-
тя: «здоров’я», «кохання», «наявність 
хороших і вірних друзів», «щасливе, 
сімейне життя» і «свобода». Відкину-
тими проголошені такі естетичні цін-
ності: «краса природи й мистецтва», 
професійної самореалізації – «твор-
чість» та альтруїстичні – «щастя ін-
ших людей». Групу «індиферентних» 
становлять цінності: «матеріально 

забезпечене життя» і «життєва му-
дрість».

Аналіз інструментальних ціннос-
тей, за дослідженням М.М. Саїнчука, 
дає підстави констатувати, що на-
мічені цілі школярі реалізовувати-
муть різними засобами, тому «ядро» 
і «хвіст» інструментальних цінностей 
за гендерними ознаками перепліта-
ються. Так, ключовими стали цінно-
сті: міжособистісного спілкування 
(«життєрадісність», «вихованість»); 
безпосередньо емоційного світовід-
чуття («чесність»), а відкинутими 
є самоствердження («непримирен-
ність до власних і чужих недоліків» 
і «високі запити») [13].

За дослідженням І.Л. Кенсицької, 
серед термінальних цінностей юна-
ків виявилися такі: «активне, діяль-
не життя», «суспільне покликання», 
«розваги», «матеріально забезпече-
не життя». У дівчат домінували такі 
цінності: «розваги», «активне, діяль-
не життя», «краса природи й мисте-
цтва». Така цінність, як «здоров’я», 
посіла останню сходинку в групі 

термінальних цінностей. До «ядра» 
інструментальних цінностей юнаків 
потрапили «акуратність», «уміння 
тримати в порядку речі», «порядок 
у справах», «високі вимоги до життя 
й високі домагання», «самоконтроль» 
і «старанність». На останніх сходин-
ках виявились такі цінності: «неза-
лежність» і «висока загальна куль-
тура». У дівчат – «непримиренність 
до недоліків у собі й інших», «високі 
запити», «терпимість до поглядів і ду-
мок інших» та «акуратність» [5].

Висновки. Таким чином, підтвер-
джується, що пріоритети ціннісних орі-
єнтацій у підлітків міняються щорічно 
й те, що було важливе для них у 5 кла-
сі, змінюється у «хвіст» цінностей 
(«здоров’я» в 11 класі на 15-му місці), 
а на те, що не звертали уваги («краса» 
в 5 класі), переміщується в категорію 
пріоритетних в 11 класі.

Варто відмітити, що чотири най-
головніші термінальні цінності збі-
гаються як у хлопців, так і в дівчат 
(«здоров’я», «друзі», «задоволення» 
й «любов»).

Таблиця 2
Загальний рейтинг інструментальних ціннісних орієнтації школярів, (n=420)

№
з/п

Інструментальні
цінності

Загалом

хлопці (n=210) дівчата (n=210)

рейтинг бал рейтинг бал

1 Високі запити 15 25,76 15 25,73

2 Чуйність 13 27,26 11 28,57

3 Вихованість 2 30,24 12 28,37

4 Життєрадісність 7 28,43 1 30,25

5 Ефективність у справах 6 28,76 9 28,78

6
Сміливість у відстоюванні 
своєї думки

10 28,13 2 29,94

7 Старанність 8 28,23 6 29,06

8
Непримиренність до недоліків 
у собі й в інших

16 24,77 16 25,37

9 Широта поглядів 9 28,2 8 28,97

10 Чесність 1 30,34 7 29,04

11 Освіченість 5 28,8 5 29,2

12 Самоконтроль 12 27,64 10 28,66

13 Терпимість 11 27,9 14 28,17

14 Тверда воля 14 26,64 13 28,18

15 Раціоналізм 4 29,2 4 29,24

16 Відповідальність 3 29,93 3 29,84
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Залежно від статевих і вікових 
особливостей підлітків змінюється 
й ієрархія інструментальних ціннос-
тей. Респонденти 5–11 класів до 
пріоритетних цінностей-засобів зара-
хували такі: «відповідальність», «ра-
ціоналізм» та «освіченість».

Формування й розвиток ціннос-
тей підлітків залежить від сформо-
ваності ціннісних орієнтирів. Сучасні 
підлітки розуміють важливість і цін-
ність власного «здоров’я», але не за-
стосовують належні засоби для його 
збереження.

Перспективи подальших дослі-
джень полягатимуть у визначенні вза-
ємозумовленості ціннісних орієнтацій 
підлітків різного віку.

Вдячність. Слова безмежної 
вдячності хочеться сказати чудовій 
людині, яка сьогодні, на превеликій 
жаль, уже не з нами, яка відіграла 
важливу роль у моєму житті, а саме 
у становленні мене як науковця 
й педагога вищої школи, своєму на-
уковому консультанту, професорові 
Т.Ю. Круцевич.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє 
про відсутність конфлікту інтересів.
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