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Анотація. У сучасних багатомовних освітніх середовищах фізичне виховання виконує не лише оздоровчу, а й важливу соціально-інтегративну 
функцію, створює умови для залучення учнів з різним мовним і культурним досвідом. Зростання кількості учнів, які вивчають англійську мову, 
актуалізує потребу в аналізі інклюзивних педагогічних практик фізичного виховання, здатних забезпечити доступність освітнього процесу та 
безпечну участь усіх учасників.
Метою є визначення та характеристика навчальних стратегій, комунікативних підходів і організаційних практик, що використовують учителі 
фізичного виховання в багатомовному освітньому середовищі штату Каліфорнія для підтримки участі, розуміння та соціальної інтеграції 
учнів, які вивчають англійську мову. Методи дослідження. Дослідження мало описовий характер і здійснювалося шляхом стандартизованого 
анкетування. У вибірку ввійшов 71 учитель фізичного виховання з різних регіонів Каліфорнії. Для збору даних використано авторську анкету із 
24 структурованих запитань, спрямованих на виявлення частоти застосування навчальних стратегій, комунікативних підходів і кооперативних 
форм роботи з учнями, які вивчають англійську мову. Обробка результатів здійснювалася із застосуванням методів описової статистики.
Результати дослідження. Установлено, що педагогічна практика вчителів фізичного виховання характеризується домінуванням 
мультимодальних і візуально орієнтованих стратегій, зокрема систематичним використанням демонстрацій рухових дій і наочних матеріалів. 
Поширеними є також спрощення мовних інструкцій і залучення невербальних засобів комунікації. Значна частка респондентів застосовує 
організацію навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками та навчальні стратегії, орієнтовані на розвиток соціальних 
навичок і взаємопідтримки.
Висновки. Отримані результати свідчать про системний характер інклюзивних практик фізичного виховання в багатомовному освітньому 
середовищі Каліфорнії, їхню загальну відповідність сучасним науковим підходам до інклюзивної і кооперативної освіти. Водночас результати 
актуалізують потребу в подальшому методичному забезпеченні та професійній підготовці вчителів фізичного виховання до роботи в умовах 
зростання мовного розмаїття.
Ключові слова: фізичне виховання, інклюзія, багатомовне освітнє середовище, учні, які вивчають англійську мову, навчальні стратегії.
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INCLUSION-ORIENTED INSTRUCTIONAL STRATEGIES OF CALIFORNIA PHYSICAL EDUCATION TEACHERS WORKING WITH ENGLISH LEARNERS
Abstract. In contemporary multilingual educational settings, physical education plays an important role not only in promoting health but also in 
fostering social inclusion and participation among students with diverse linguistic backgrounds. The growing number of students who are learning 
English as an additional language highlights the need to examine inclusive instructional practices that ensure accessibility, understanding, and safety 
in physical education classes.
The aim is to identify and characterise instructional strategies, communication approaches, and organisational practices used by physical education 
teachers in multilingual school environments in the state of California to support participation, comprehension, and social integration of students who 
are English language learners. Materials and methods. The study employed a descriptive survey design. A total of 71 physical education teachers 
from different regions of California participated in the study. Data were collected using a structured author-developed questionnaire consisting of 24 
items aimed at examining the frequency of instructional strategies, communication practices, and cooperative learning approaches used with English 
language learners. The data were analysed using descriptive statistical methods.
The results. The findings indicate a predominant use of multimodal and visually oriented instructional strategies, particularly systematic demonstrations 
of motor skills and the use of visual aids. Teachers also frequently reported simplifying verbal instructions and relying on non-verbal communication. 
Pairing English language learners with English-proficient peers and implementing cooperative learning strategies focused on social interaction and 
peer support were common practices across the sample. The results demonstrate that inclusive physical education practices in multilingual educational 
settings in California are largely aligned with contemporary theoretical models of inclusive and cooperative education. At the same time, the findings 
highlight the need for further methodological support and targeted professional development for physical education teachers working in linguistically 
diverse contexts.
Keywords: physical education, inclusion, multilingual education, English language learners, instructional strategies.
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Вступ. Сучасні системи загальної середньої освіти 
дедалі частіше функціонують в умовах зростання лінгві-
стичної та культурної різноманітності, що є наслідком 
інтенсифікації міграційних процесів, глобалізації та роз-
ширення доступу до освіти. У цих умовах істотно зростає 
кількість учнів, які опановують мову навчання як другу або 
іноземну (далі – ESL), що потребує адаптації педагогічних 
підходів у різних освітніх галузях. Особливе місце в цьому 
контексті посідає фізичне виховання, яке поєднує мовну 
комунікацію з руховою діяльністю та виконує важливі 
функції соціалізації, формування здоров’язбережувальної 
поведінки й розвитку рухових компетентностей.

Для учнів, які вивчають мову навчання, уроки фізичного 
виховання можуть виступати як середовище зі зниженим 
мовним навантаженням, у якому невербальна комунікація, 
демонстрація рухів і спільна діяльність частково компен-
сують обмежений рівень мовної компетентності. Водночас 
недостатня адаптація інструкцій, правил безпеки, мето-
дів організації діяльності й оцінювання може створювати 
додаткові бар’єри для включеності таких учнів, підвищу-
вати ризики непорозумінь і негативно впливати на рівень 
залученості. Це зумовлює актуальність пошуку й аналізу 
інклюзивних педагогічних практик фізичного виховання 
в багатомовних освітніх середовищах.

У наукових дослідженнях інклюзія у фізичному вихо-
ванні традиційно розглядається переважно крізь призму 
залучення учнів з інвалідністю або особливими освітніми 
потребами. Значна кількість праць присвячена питан-
ням адаптації рухових завдань, модифікації обладнання, 
диференціації навантажень та підготовці вчителів до 
роботи з різними нозологічними групами [7; 8; 17; 23; 26; 
27]. Натомість лінгвістичний вимір інклюзії у фізичному 
вихованні представлений у літературі менш системно.

Окремі дослідження вказують на ефективність вико-
ристання мультимодальних навчальних стратегій у роботі 
з учнями, які вивчають мову навчання, зокрема візуаль-
них демонстрацій, жестової підтримки, спрощених усних 
інструкцій і кооперативного навчання. Також підкреслю-
ється роль підтримки однолітків як чинника, що сприяє 
підвищенню розуміння завдань, соціальній інтеграції та 
формуванню впевненості учнів в освітній діяльності [2; 
5; 11; 24; 30]. Водночас більшість наявних публікацій 
мають теоретичний або рекомендаційний характер, тоді як 
емпіричні дослідження, що відображають реальну поши-
реність таких практик у шкільних умовах, залишаються 
обмеженими [12; 28].

У контексті багатомовних регіонів, зокрема штату Калі-
форнія, де спостерігається висока концентрація учнів, які 
вивчають англійську мову, питання адаптації фізичного 
виховання набуває додаткової складності через регіо-
нальні відмінності в ресурсному забезпеченні, кадровій 
підтримці й освітній політиці на рівні округів [1, 4; 6; 10; 
20]. Це підсилює потребу в дослідженнях, орієнтованих на 
аналіз практичного досвіду вчителів фізичного виховання 
в різних демографічних і організаційних умовах.

Наукова новизна дослідження полягає в систематизо-
ваному аналізі інклюзивних практик фізичного виховання 
крізь призму лінгвістичної різноманітності учнівського 
контингенту. На відміну від попередніх робіт, у дослідженні 
акцентовано увагу не лише на окремих педагогічних 

прийомах, а й на регіональних особливостях їх застосу-
вання, зумовлених щільністю багатомовного населення та 
доступом до спеціалізованої підтримки. Отримані резуль-
тати дозволяють розширити уявлення про реальні меха-
нізми адаптації фізичного виховання в умовах багатомов-
ного освітнього середовища.

Метою статті є визначення та характеристика навчаль-
них стратегій, комунікативних підходів і організаційних 
практик, що використовують учителі фізичного виховання 
в багатомовному освітньому середовищі штату Каліфор-
нія для підтримки участі, розуміння та соціальної інтеграції 
учнів, які вивчають англійську мову.

Матеріали і методи. Учасники
У дослідженні взяли участь 71 учитель фізичного 

виховання, які пройшли загальнодержавне опитування, 
спрямоване на вивчення навчальних стратегій роботи 
з учнями, які вивчають англійську мову, у штаті Каліфор-
нія. Вибірка характеризувалася широким географічним 
представництвом і охоплювала регіони з різною щільністю 
багатомовного населення. Найбільша частка респондентів 
представляла столичний регіон Сакраменто (40,8 %), що 
включає великі міські та приміські шкільні округи з висо-
ким рівнем мовного різноманіття. Значну частку становили 
також учасники з регіону Інланд Емпайр (33,8 %), зокрема 
округів Ріверсайд і Сан-Бернардіно, які характеризуються 
стабільно високою часткою учнів, для яких англійська мова 
не є рідною. Регіон Великого Лос-Анджелеса та Сан-Дієго 
охоплював 15,5 % вибірки, а Центральна долина та регіон 
затоки – 7,0 %. Двоє респондентів (2,8 %) перебували за 
межами Каліфорнії, проте їхні відповіді було збережено 
з огляду на повне заповнення анкети та контекстуальну 
подібність освітніх умов.

Учасники представляли початкові, середні та старші 
школи, а також чартерні заклади та програми K-8, що 
дозволило охопити різні типи освітніх середовищ  – від 
міських і приміських до сільських. Така різноманітність 
вибірки підвищує зовнішню валідність результатів і забез-
печує відображення реальних умов реалізації інклюзивних 
практик фізичного виховання в багатомовному освітньому 
контексті Каліфорнії.

Процедура (організація дослідження)
Дослідження мало описовий характер і здійснюва-

лося у формі стандартизованого анкетування. Організація 
дослідження передбачала залучення вчителів фізичного 
виховання з різних регіонів штату з урахуванням демо-
графічних особливостей поширення учнів, які вивчають 
англійську мову. Регіональна класифікація учасників 
здійснювалася на основі наданих поштових індексів із 
використанням демографічних даних штату Каліфорнія та 
відповідних освітніх звітів.

Опитування проводилося дистанційно з використан-
ням авторського інструменту, розробленого з урахуван-
ням багатомовного освітнього середовища та специфіки 
фізичного виховання. Усі респонденти добровільно брали 
участь у дослідженні та заповнювали анкету в повному 
обсязі, що дало змогу включити їхні відповіді до подаль-
шого аналізу.

Методи / статистичний аналіз
Основним методом збору емпіричних даних було 

анкетування з використанням авторської анкети, яка 
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складалася із 24 структурованих запитань. Інструмент був 
спрямований на фіксацію навчальних стратегій, комуніка-
тивних підходів, методів оцінювання та труднощів, з якими 
стикаються вчителі фізичного виховання під час роботи 
з учнями, які вивчають англійську мову. Питання навчаль-
ної практики передбачали оцінювання частоти викорис-
тання різних стратегій, що дало змогу здійснити порів-
няльний опис між регіонами та типами шкіл. Зібрані дані 
оброблялися із застосуванням методів описової статис-
тики. Аналіз передбачав узагальнення частотних показни-
ків та інтерпретацію отриманих результатів з урахуванням 
регіональних і організаційних особливостей освітнього 
середовища.

Результати. Навчальні стратегії становили централь-
ний аналітичний блок результатів дослідження та відо-
бражали особливості адаптації професійної діяльності 
вчителів фізичного виховання до потреб учнів, які вивча-
ють англійську мову, у шкільному середовищі штату Калі-
форнія. Узагальнення відповідей респондентів засвідчило 
системне використання мультимодальних, візуально орі-
єнтованих і соціально інтерактивних навчальних підходів 
незалежно від типу закладу освіти.

Серед представлених навчальних стратегій візуальні 
демонстрації посіли провідне місце як один із найбільш 
часто застосовуваних методів організації освітньої діяль-
ності на уроках фізичного виховання (рис. 1).
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Рисунок 1 – Використання візуальних демонстрацій 
у процесі навчання фізичних вправ (n = 71)

Більшість опитаних учителів систематично використо-
вує візуальні засоби або демонстрації під час проведення 
занять з фізичного виховання для ESL-учнів. Зокрема, 
45,1 % респондентів зазначили, що застосовують такі під-
ходи завжди, тоді як ще 29,6 % – часто. Сукупно це стано-
вить 74,7 % вибірки, що свідчить про високу поширеність 
візуально орієнтованих методів у професійній практиці 
вчителів фізичного виховання. Водночас 21,1 % опитаних 
повідомили про епізодичне використання візуальних засо-
бів, що може відображати залежність педагогічних рішень 
від конкретного змісту уроку або рівня мовної підготовки 
учнів. Лише незначна частка респондентів вказала на рід-
кісне застосування таких підходів (2,8 %). Отримані резуль-
тати засвідчують, що візуальні та демонстраційні методи 
посідають центральне місце у структурі педагогічної 
взаємодії під час навчання фізичних вправ ESL-учнів, фор-
муючи основу для подальшого аналізу конкретних спосо-
бів адаптації інструкцій і комунікації у фізичному вихованні.

Одним із ключових аспектів адаптації освітнього про-
цесу, зафіксованих у процесі дослідження, стало ціле-
спрямоване спрощення вербальних інструкцій під час 

занять фізичним вихованням для ESL-учнів. Аналіз від-
повідей респондентів засвідчив, що більшість учителів 
застосовують комплекс взаємодоповнювальних стратегій, 
поєднуючи мовне спрощення з невербальними засобами 
комунікації (рис. 2).

Так, регулярно 
Іноді 
Рідко 
Ні 
Важко сказати 

Рисунок 2 – Частота мовного спрощення вчителями 
фізичного виховання під час надання інструкцій учням, 

які вивчають англійську мову (n = 71)

Зокрема, 64,8 % опитаних зазначили, що регулярно 
спрощують мовні інструкції, що вказує на усвідомлення 
вчителями мовних бар’єрів і необхідності адаптації вер-
бальної комунікації в умовах інклюзивного фізичного 
виховання. Ще 31,0 % респондентів повідомили, що вико-
ристовують спрощену мову час від часу, що може свід-
чити про ситуативний характер мовної адаптації залежно 
від складності завдань або рівня мовної підготовленості 
учнів. Таким чином, проведені дослідження засвідчують, 
що мовна адаптація інструкцій виступає одним із ключо-
вих інструментів педагогічної підтримки ESL-учнів у про-
цесі фізичного виховання.

Панівними підходами до спрощення інструкцій 
є фізичне моделювання завдань і використання жестів 
або візуальних підказок. Переважна частка вчителів зазна-
чила, що регулярно демонструє вправи та рухові дії без-
посередньо під час пояснення, що дозволяє зменшити 
залежність від вербальних форм подання інформації. 
Аналогічно високою є частота використання жестової під-
тримки та візуальних сигналів, які слугують допоміжними 
орієнтирами для розуміння завдань.

Водночас значна кількість респондентів повідомила 
про систематичне застосування мовного спрощення, 
зокрема використання коротших речень та повторення 
ключових інструкцій. Такі підходи спрямовані на підви-
щення зрозумілості навчальних повідомлень і зменшення 
когнітивного навантаження під час виконання рухових 
завдань. Натомість уникнення ідіоматичних висловів і роз-
мовної лексики використовувалося менш послідовно, що 
може свідчити про різний рівень усвідомлення мовних 
бар’єрів у педагогічній практиці.

Лише поодинокі респонденти зазначили, що не вдаються 
до спрощення інструкцій, тоді як відповіді в категорії «інше» 
вказують на наявність додаткових, контекстуально зумовле-
них прийомів адаптації комунікації. Загалом отримані резуль-
тати демонструють, що спрощення інструкцій у фізичному 
вихованні розглядається вчителями не як ізольований при-
йом, а як інтегрований елемент педагогічної стратегії.

У розвиток наведених результатів подальший аналіз 
був зосереджений на виявленні конкретних способів адап-
тації та спрощення інструкцій, які використовуються вчите-
лями фізичного виховання в роботі з ESL-учнями (рис. 3).
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Отримані дані свідчать, що найбільш поширеними 
є методи спрощення, пов’язані з візуалізацією та тілес-
ною демонстрацією рухових дій. Так, 83,1 % респондентів 
зазначили, що демонструють завдання фізично, тоді як 
81,7 % використовують жести або візуальні підказки, що 
узгоджується з високою частотою застосування візуаль-
них засобів, зафіксованою на попередньому етапі аналізу. 
Це свідчить про орієнтацію педагогічної практики на змен-
шення залежності від вербального каналу передавання 
інформації під час організації рухової діяльності.

Водночас значна частка вчителів вдається до вер-
бальної оптимізації інструкцій, зокрема шляхом викорис-
тання коротших речень (73,2 %) та повторення ключових 
інструкцій (70,4 %). Такі прийоми спрямовані на підви-
щення зрозумілості навчальних повідомлень і підтримку 
послідовного виконання рухових завдань учнями з різ-
ним рівнем володіння англійською мовою. Менш поши-
реним виявився підхід, пов’язаний з униканням ідіом або 
сленґу, на що вказали 32,4 % опитаних, що може свідчити 
про недостатню усвідомленість мовних бар’єрів або про 
перевагу невербальних каналів комунікації у фізичному 
вихованні, а також відображати варіативність педагогічної 
обізнаності щодо мовних аспектів інклюзії у фізичному 
вихованні.

Варто зазначити, що лише 1,4 % респондентів повідо-
мили про відсутність практики спрощення інструкцій, що 
підтверджує загальну тенденцію до педагогічної адаптації 
в умовах багатомовного освітнього середовища. Зага-
лом отримані результати демонструють, що спрощення 
інструкцій у фізичному вихованні реалізується як комп-
лексна педагогічна стратегія, що поєднує мовні та невер-
бальні елементи й відповідає потребам багатомовного 
учнівського контингенту.

Отже, більшість респондентів навмисно змінюють 
своє мовлення під час спілкування з учнями, які вивчають 
англійську як іноземну мову. Це включало уповільнення 
темпу, розбиття інструкцій на менші сегменти або повто-
рення ключових фраз. Спрощена мова найчастіше вико-
ристовувалася на початку уроку, під час пояснень правил 
та під час уведення нового обладнання.

Підтримка однолітків відіграла суттєву роль в інклю-
зивному навчанні. Проведені дослідження свідчать, що 

більшість учителів регулярно організовували навчальну 
взаємодію ESL-учнів з мовно компетентними однолітками 
під час занять з фізичного виховання (рис. 4).

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Так, завжди 
Часто 
Іноді 
Рідко 
Ніколи 
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Так, у моєму класі ФВ використовується  
модель взаємного навчання 
Зазвичай з партнером для підтримки 

Рисунок 4 – Використання навчальної взаємодії  
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками  
під час занять з фізичного виховання (n = 71)

Результати дослідження підтверджують поширеність 
практики поєднання учнів, які вивчають англійську мову, 
з однолітками, що вільно володіють англійською, під час 
занять з фізичного виховання. Отримані дані свідчать про 
те, що використання парної або групової взаємодії з мовно 
більш компетентними учнями є досить поширеним педаго-
гічним підходом у практиці вчителів фізичного виховання.

Зокрема, 31,0 % респондентів зазначили, що застосо-
вують таку практику постійно, тоді як ще 38,0 % повідо-
мили про її часте використання. Отже, майже дві третини 
опитаних (69,0 %) систематично інтегрують елементи 
мовної підтримки через взаємодію з однолітками у про-
цесі фізичного виховання. Водночас 18,3 % учителів вка-
зали, що звертаються до цієї стратегії час від часу, що 
може свідчити про ситуативний характер її застосування 
залежно від змісту занять або складу учнівських груп.

Незначна частка респондентів повідомила про рідкісне 
або відсутнє використання навчальної взаємодії ESL-уч-
нів з носіями англійської мови, а також про альтернативні 
організаційні підходи, зокрема залучення асистентів або 
спеціалістів з фізичного виховання.
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Рисунок 3 – Способи спрощення інструкцій, що застосовуються вчителями фізичного виховання в роботі з учнями, 
які вивчають англійську мову (n = 71)
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Після аналізу частоти застосування навчальної взаємо-
дії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками та його 
організаційних форм у процесі фізичного виховання 
доцільним є уточнення педагогічних цілей, які зумов-
люють використання цієї інклюзивної стратегії в роботі 
з учнями, що вивчають англійську мову (рис. 5).

Отримані дані свідчать, що провідним мотивом засто-
сування навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно ком-
петентними однолітками є покращення комунікації, на 
що вказали 65 респондентів, що становить 91,5 % від 
загальної кількості опитаних. Такий високий показник під-
тверджує, що вчителі фізичного виховання розглядають 
навчальні взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними 
однолітками передусім як ефективний інструмент подо-
лання мовних бар’єрів в освітній діяльності, зокрема під 
час пояснення завдань, організації командної роботи та 
виконання рухових дій.

Другим за значущістю чинником є формування під-
тримки з боку однолітків, що було відзначено 87,3 % учас-
ників опитування. Це вказує на усвідомлену орієнтацію 
педагогів на створення соціально безпечного та підтриму-
вального освітнього середовища, у якому ESL-учні можуть 
отримувати не лише мовну, а й емоційну та поведінкову 
підтримку під час занять фізичним вихованням.

Водночас понад три чверті респондентів (78,9 %) 
зазначили, що використовують навчальну взаємодію 
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками з метою 
розвитку соціальних навичок, що підкреслює комплекс-
ний характер цієї стратегії. У такому контексті навчальні 
взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками 
виходять за межі суто мовної адаптації та виконують 

функцію соціалізації, сприяючи формуванню співпраці та 
міжособистісного розуміння між учнями з різним мовним 
і культурним досвідом.

Менш вираженою, проте суттєвою, є ціль управління 
поведінкою учнів на уроці, яку обрали 47,9 % респон-
дентів. Це свідчить про те, що майже половина вчителів 
сприймає навчальні взаємодії ESL-учнів з мовно компе-
тентними однолітками як допоміжний інструмент органі-
зації освітнього процесу, що сприяє зниженню дезадап-
тивної поведінки та підвищенню залученості ESL-учнів до 
активної діяльності.

Таким чином, представлені результати демонструють, 
що навчальна взаємодія ESL-учнів з мовно компетентними 
однолітками у фізичному вихованні розглядається вчите-
лями як багатофункціональна інклюзивна стратегія, спря-
мована насамперед на комунікативну підтримку та соці-
альну інтеграцію ESL-учнів. Окрім того, учителі відзначили 
кілька переваг, зокрема й покращене розуміння правил, 
посилений соціальний зв’язок, збільшення участі та мож-
ливості для учнів інклюзивного навчання спостерігати за 
виконанням навичок, перш ніж спробувати їх самостійно.

Після з’ясування педагогічних цілей застосування 
навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними 
однолітками у фізичному вихованні доцільним є ана-
ліз конкретних кооперативних навчальних стратегій, що 
вчителі фізичного виховання регулярно використовують 
у роботі з учнями, які вивчають англійську мову (рис. 6). 
Кооперативне навчання  – це освітній підхід, за якого 
учні працюють у малих групах (3–5 осіб) над спільними 
навчальними завданнями, де успіх кожного залежить від 
результатів роботи всієї команди.
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Рисунок 5 – Педагогічні цілі використання навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно компетентними однолітками 
у фізичному вихованні (n = 71)
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Рисунок 6 – Кооперативні навчальні стратегії, що застосовуються вчителями фізичного виховання  
в роботі з ESL-учнями (n = 71)
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Отримані дані засвідчують, що найбільш поширеними 
серед респондентів є стратегії, спрямовані на розвиток 
соціальних навичок і безпосередню міжособистісну взає-
модію. Зокрема, 71,8 % учасників опитування зазначили 
регулярне використання стратегій розвитку соціальних 
навичок, тоді як 70,4 % респондентів вказали на застосу-
вання форм безпосередньої взаємодії між учнями під час 
занять фізичним вихованням. Це свідчить про орієнта-
цію педагогів на активну соціальну залученість ESL-учнів 
в освітній процес через співпрацю та комунікацію.

Водночас понад половина вчителів повідомила про 
використання таких базових компонентів кооперативного 
навчання, як позитивна взаємозалежність (56,3 %) та інди-
відуальна відповідальність (52,1 %). Наявність цих показ-
ників указує на те, що значна частина педагогів структурує 
освітню діяльність таким чином, щоб поєднувати спільну 
відповідальність за результат із персональним внеском 
кожного учня, включно з тими, хто має обмежений рівень 
володіння мовою навчання. Водночас незначна частка 
респондентів (7,0 %) зазначила, що не використовує кон-
кретні кооперативні стратегії у своїй практиці.

Отже, можна констатувати, що кооперативні навчальні 
стратегії посідають помітне місце у практиці вчителів 
фізичного виховання та реалізуються насамперед через 
соціально орієнтовані форми взаємодії.

Загалом результати дослідження свідчать про те, що 
підтримка учнів, які вивчають англійську мову, у фізич-
ному вихованні реалізується через поєднання візуаль-
них, мовних, соціальних і кооперативних стратегій, які 
застосовуються не ізольовано, а у взаємозв’язаній педа-
гогічній системі. Такий підхід не лише забезпечує доступ-
ність навчального матеріалу, а й сприяє активній участі 
ESL-учнів в освітній діяльності. Представлені емпіричні 
результати створюють підґрунтя для подальшого аналізу 
їхньої відповідності сучасним науковим уявленням про 
інклюзивну педагогіку, мовну підтримку та кооперативне 
навчання у фізичному вихованні в контексті наявних тео-
ретичних і емпіричних досліджень інших науковців.

Обговорення. Отримані результати свідчать про те, що 
візуально орієнтовані та демонстраційні стратегії станов-
лять основу педагогічної підтримки учнів, які вивчають 
англійську мову, під час занять з фізичного виховання. 
Така домінантність невербальних форм подання інфор-
мації узгоджується з положеннями теорії мультимодаль-
ного навчання, згідно з якою поєднання руху, візуальних 
стимулів і спрощеної мовної інформації підвищує зрозумі-
лість навчальних завдань для учнів з обмеженою мовною 
компетентністю [15; 21]. У контексті фізичного виховання 
візуальне моделювання рухів розглядається як ключовий 
інструмент зменшення когнітивного та мовного наван-
таження, що підтверджується результатами досліджень 
у багатомовних освітніх середовищах [16].

Переважне використання демонстрацій як засобу 
інструктажу також узгоджується з підходами embodied 
learning (втілене навчання), відповідно до яких засвоєння 
інформації відбувається через тілесний досвід і спостере-
ження за рухами інших [25]. У дослідженнях, присвячених 
фізичному вихованню учнів-мігрантів, наголошується, 
що демонстрація рухів забезпечує універсальний «педа-
гогічний код», незалежний від рівня володіння мовою 

навчання, і водночас підвищує рівень безпеки під час 
виконання рухових завдань [18].

Отримані дані щодо систематичного спрощення мов-
них інструкцій підтверджують відповідність практик учи-
телів фізичного виховання рекомендаціям, розробле-
ним лінгвістом S. Krashen, які ґрунтуються на засвоєнні 
мови через розуміння контексту, а не через зубріння 
(comprehensible input) [13]. Згідно з положеннями нау-
ковця, ефективне навчання учнів, які вивчають другу 
мову, можливе за умови адаптації мовної складності до 
поточного рівня мовної компетентності. У фізичному 
вихованні ці принципи реалізуються через використання 
коротких інструкцій, повторення ключових повідомлень 
та уникнення ідіоматичних висловів, що раніше також від-
значалося в дослідженнях з методики CLIL (Content and 
Language Integrated Learning – інтегроване навчання змісту 
та мови) та PE-based language support (фізична активність 
розглядається як підтримувальне середовище для мов-
ного навчання) [14].

Важливим аспектом інклюзивної практики, підтвер-
дженим результатами дослідження, є широке застосу-
вання навчальної взаємодії ESL-учнів з однолітками, які 
вільно володіють англійською мовою. Такий підхід узго-
джується із соціокультурною теорією навчання, відповідно 
до якої пізнавальний розвиток відбувається у процесі соці-
альної взаємодії в межах зони найближчого розвитку [29]. 
У фізичному вихованні навчальної взаємодії ESL-учнів 
з мовно компетентними однолітками виступає формою 
природного педагогічного посередництва, що сприяє як 
мовному, так і соціальному розвитку учнів [3].

Аналіз мотивацій використання навчальної взаємодії 
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками підтвер-
джує його багатовимірну роль у формуванні інклюзив-
ного освітнього середовища. Орієнтація вчителів на покра-
щення комунікації та розвиток підтримки з боку однолітків 
відповідає висновкам досліджень, у яких фізичне вихо-
вання розглядається як простір соціальної інтеграції учнів 
з різним культурним і мовним досвідом [22]. Водночас 
використання навчальної взаємодії ESL-учнів з мовно ком-
петентними однолітками для розвитку соціальних навичок 
підтверджує, що інклюзія у фізичному вихованні виходить 
за межі академічних результатів і охоплює ширший соці-
ально-виховний вимір.

Результати, що стосуються застосування коопера-
тивних навчальних стратегій, корелюють із класичними 
моделями кооперативного навчання, розробленими 
D.W. Johnson & R.T. Johnson [9], які підкреслюють значу-
щість безпосередньої взаємодії та соціальної компетент-
ності для ефективного навчання в гетерогенних групах. 
Домінування стратегій, пов’язаних із міжособистісною 
взаємодією та розвитком соціальних навичок, свідчить 
про те, що вчителі фізичного виховання інтуїтивно реалі-
зують інклюзивні принципи, навіть за відсутності форма-
лізованих методичних моделей.

Водночас менш систематичне використання компонен-
тів позитивної взаємозалежності й індивідуальної відпові-
дальності може вказувати на потребу в цілеспрямованій 
методичній підготовці вчителів фізичного виховання до 
роботи в багатомовних класах. Подібні висновки містяться 
в дослідженнях, присвячених професійній підготовці 
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вчителів до інклюзивної освіти, де наголошується на роз-
риві між інтуїтивною практикою та теоретично обґрунтова-
ними моделями навчання [19].

Отже, результати дослідження підтверджують, що 
інклюзія ESL-учнів у фізичному вихованні реалізується 
через поєднання візуальних, мовних і соціально орієнто-
ваних стратегій, які загалом відповідають сучасним науко-
вим підходам до інклюзивної та мультикультурної освіти. 
Водночас виявлені особливості практик актуалізують 
необхідність їх подальшої концептуалізації та методичного 
осмислення в межах підготовки вчителів фізичного вихо-
вання до роботи в умовах мовного розмаїття, що зростає.

Висновки:
1.	Результати дослідження засвідчили, що навчальні 

стратегії вчителів фізичного виховання в багатомов-
ному освітньому середовищі Каліфорнії мають виразно 
інклюзивну спрямованість і ґрунтуються на системному 
поєднанні кооперативних, візуальних, мовних і соціально 
орієнтованих педагогічних підходів. Домінування мульти-
модальних стратегій свідчить про адаптацію освітнього 
процесу до потреб учнів, які вивчають англійську мову, 
з урахуванням обмежень їхньої мовної компетентності.

2.	Встановлено, що візуальні демонстрації рухових дій 
виступають базовим інструментом педагогічної взаємодії 
у фізичному вихованні та виконують функцію універсаль-
ного невербального засобу комунікації. Їх широке засто-
сування сприяє підвищенню зрозумілості навчальних 
завдань, зменшенню ризиків помилок під час виконання 
вправ і гарантуванню безпеки учнів, що підтверджує клю-
чову роль демонстрацій у реалізації інклюзивних практик.

3.	Спрощення мовних інструкцій є стійким компонентом 
педагогічної практики вчителів фізичного виховання та реа-
лізується через адаптацію мовної складності, повторюва-
ність ключових вказівок і використання жестової підтримки. 

Такі підходи створюють умови для підвищення доступності 
навчального матеріалу й узгоджуються із сучасними нау-
ковими уявленнями про підтримку учнів у багатомовному 
освітньому середовищі. Доведено, що навчальна взаємодія 
ESL-учнів з мовно компетентними однолітками є пошире-
ною та багатофункціональною стратегією фізичного вихо-
вання. Вона використовується не лише як засіб полегшення 
комунікації, а і як інструмент розвитку соціальних навичок, 
формування взаємопідтримки та соціальної інтеграції учнів 
у процесі спільної рухової діяльності.

4.	Аналіз результатів засвідчив значущу роль коопера-
тивних навчальних стратегій у забезпеченні інклюзивності 
фізичного виховання. Переважна орієнтація вчителів на 
міжособистісну взаємодію та розвиток соціальних нави-
чок підтверджує, що фізичне виховання розглядається як 
соціально значущий простір формування комунікативних 
і колективних компетентностей, особливо важливих для 
ESL-учнів.

5.	Узагальнення результатів у зіставленні із сучасними 
науковими дослідженнями дозволяє стверджувати, що 
інклюзивні практики фізичного виховання в багатомов-
ному середовищі Каліфорнії загалом відповідають тео-
ретично обґрунтованим моделям інклюзивної та коопера-
тивної освіти. Водночас виявлені особливості практичного 
застосування окремих стратегій актуалізують потребу 
в подальшій методичній підтримці та професійній підго-
товці вчителів фізичного виховання до роботи в умовах 
зростання мовного розмаїття.

Перспективи подальших досліджень будуть спрямо-
вані на вдосконалення програм підготовки та підвищення 
кваліфікації вчителів фізичного виховання, розроблення 
методичних рекомендацій щодо інклюзивного навчання.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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