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Анотація. У контексті глобалізації спорту, професіоналізації ігрових видів та впливу воєнного стану в Україні після 2022 року виявлено 
суттєве відставання національної системи підготовки збірних команд зі спортивних ігор (баскетбол, гандбол, волейбол) від провідних країн 
(США, Великобританія, Австралія, Канада) за рівнем індивідуалізації тренувального процесу, інтеграції цифрових технологій та науково 
обґрунтованих відновлювальних заходів.
Метою дослідження стало наукове обґрунтування та розробка інтегрованої моделі управління підготовкою висококваліфікованих чоловічих 
і жіночих збірних команд України з урахуванням інноваційних технологій, ґендерних особливостей (вплив фаз оваріально-менструального 
циклу на координаційні здібності та рівновагу) та вимог адаптивного спорту для підвищення конкурентоспроможності на міжнародній арені.
Дослідження виконано із застосуванням теоретичних (аналіз літератури, бібліометрія), емпіричних (експертні оцінки 160 фахівців, 
соціологічні опитування, педагогічний експеримент), медико-біологічних, біомеханічних (VICON, OpenCap, стабілографія), психофізіологічних 
методів та математичної статистики. В експерименті брали участь 66 висококваліфікованих спортсменів ігрових видів та 27 парабільярдистів 
з порушеннями опорно-рухового апарату. Встановлено достовірний вплив фаз менструального циклу на показники координації та рівноваги 
у спортсменок. Розроблено та експериментально апробовано інноваційну модель управління підготовкою на базі платформ Hudl, OpenCap, 
носимих пристроїв, ШІ-аналітики та біомеханічного моніторингу, а також спеціалізоване обладнання для парабільярду. Запровадження 
моделі забезпечило зниження рівня травматизму, зростання спортивних результатів та адаптацію тренувального процесу до умов воєнного 
стану. Розроблена система підготовки тренерських кадрів та модель управління впроваджені в практику національних збірних команд, 
федерацій спортивних ігор та освітній процес НУФВСУ, що сприяє підвищенню ефективності підготовки та конкурентоспроможності України 
на міжнародній спортивній арені.
Ключові слова: спортивні ігри, інноваційні технології, індивідуалізація, ґендерні аспекти, адаптивний спорт, цифрові платформи, штучний 
інтелект.
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INNOVATIVE TECHNOLOGIES AND GENDER ASPECTS IN ENHANCING THE PREPARATION OF UKRAINIAN NATIONAL TEAMS  
IN TEAM SPORTS FOR MAJOR COMPETITIONS OF THE MACROCYCLE
Abstract. In the context of sport globalization, the professionalization of team sports, and the impact of martial law in Ukraine since 2022, a significant 
lag has been identified in the national system of preparing teams in team sports (basketball, handball, volleyball) compared to leading countries (USA, 
United Kingdom, Australia, Canada) in terms of training individualization, integration of digital technologies, and evidence-based recovery strategies.
The aim of the study was to provide scientific substantiation and develop an integrated model for managing the preparation of highly qualified men’s 
and women’s national teams of Ukraine, taking into account innovative technologies, gender-specific features (particularly the influence of ovarian-
menstrual cycle phases on coordination abilities and balance), and requirements of para-sport, in order to enhance international competitiveness.
The research employed theoretical methods (literature analysis, bibliometrics), empirical methods (expert evaluations by 160 specialists, sociological 
surveys, pedagogical experiment), medical-biological and biomechanical methods (VICON, OpenCape, stabilography), psychophysiological methods, 
and statistical methods. The experimental sample included 66 highly qualified athletes in team sports and 27 para-billiard players with musculoskeletal 
impairments.
A statistically significant effect of menstrual cycle phases on coordination and balance performance in female athletes was established. An innovative 
training management model was developed and experimentally validated by integrating the Hudl and OpenCap platforms, wearable devices, artificial 
intelligence analytics, biomechanical monitoring, and specialized para-billiards equipment. Implementation of the model resulted in reduced injury 
rates, improved athletic performance, and successful adaptation of the training process to wartime conditions.
The developed coach education system and management model have been implemented in practice by national teams, sports federations, and 
the educational process at the National University of Physical Education and Sport of Ukraine, thereby enhancing training efficiency and Ukraine’s 
competitiveness on the international sports stage.
Keywords: sport games, national team preparation, macrocycle, innovative technologies, coaching staff, individualization, gender aspects, adaptive 
sports, digital platforms, artificial intelligence.
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Вступ. Сучасний елітний спорт переживає стрімку 
цифрову трансформацію, де інноваційні технології, такі як 
штучний інтелект, носимі пристрої, біомеханічний аналіз 
та цифрові платформи для відеоаналізу, стають невід’єм-
ною частиною підготовки атлетів [21]. Ці інструменти 
дозволяють досягти безпрецедентного рівня індивідуалі-
зації тренувального процесу, моніторингу навантажень, 
профілактики травм та оптимізації відновлення, що особ-
ливо актуально для командних ігрових видів спорту, де 
фізіологічні, технічні та тактичні вимоги суттєво відрізня-
ються залежно від позиції гравця [22]. Водночас глобальні 
виклики, включно з пандемією COVID-19 та воєнними 
конфліктами, підкреслюють необхідність адаптації систем 
підготовки до нових реалій, зокрема в країнах, що пережи-
вають соціально-політичну нестабільність [7].

В Україні підготовка національних збірних команд зі 
спортивних ігор (баскетбол, гандбол, волейбол) до голов-
них змагань макроциклу (Олімпійські ігри, чемпіонати 
світу та Європи) відбувається в умовах посиленої гло-
балізації та професіоналізації, але водночас стикається 
з відставанням від лідерів світового спорту (США, Вели-
кобританія, Австралія, Канада) у впровадженні передових 
технологій та персоналізованих підходів. Особливо гостро 
стоїть питання врахування ґендерних аспектів: численні 
дослідження вказують на значний вплив фаз оваріаль-
но-менструального циклу на координаційні здібності, рів-
новагу, силу, витривалість та ризик травм у спортсменок, 
що вимагає відмови від уніфікованих (часто «чоловічих») 
моделей тренувань та переходу до фазово-орієнтованої 
підготовки [23]. Ігнорування цих особливостей призво-
дить до недооцінки потенціалу жіночих команд та підви-
щення травматизму.

Додаткової актуальності набуває інтеграція інновацій 
в адаптивний спорт, зокрема для спортсменів з порушен-
нями опорно-рухового апарату, де технології моніторингу 
навантажень та спеціалізоване обладнання відіграють 
ключову роль у підвищенні ефективності та безпеки [15]. 
Усе це відбувається на тлі глобальних тенденцій до вико-
ристання ШІ для аналізу метаболізму, відновлення та хар-
чування в витривалісних та ігрових видах [13].

Метою даної роботи є наукове обґрунтування та роз-
робка інтегрованої моделі управління підготовкою чоло-
вічих і жіночих збірних команд України зі спортивних ігор 
з урахуванням інноваційних технологій (Hudl, OpenCap, 
носимі пристрої, ШІ-аналітика), ґендерних фізіологічних 
особливостей та вимог адаптивного спорту для підви-
щення конкурентоспроможності на міжнародній арені 
в умовах воєнного стану після 2022 року. Дослідження 
базується на комплексному аналізі сучасних тенденцій та 
експериментальній апробації запропонованої моделі на 
базі висококваліфікованих спортсменів.

Матеріали і методи дослідження. Для вирішення 
поставлених завдань застосовано комплексний підхід, що 
поєднує теоретичні, емпіричні, медико-біологічні, біоме-
ханічні, психофізіологічні методи та математичну статис-
тику.

Теоретичні методи включали аналіз, узагальнення та 
систематизацію науково-методичної літератури й докумен-
тальних матеріалів (програми підготовки збірних команд, 
нормативні документи федерацій). Бібліометричний та 

наукометричний аналіз проведено в базах Scopus, Web 
of Science Core Collection, Google Scholar та за допомогою 
ШІ-пошукових систем з використанням ключових слів, що 
охоплюють інноваційні технології, ґендерні аспекти та під-
готовку в ігрових видах спорту.

Емпіричні методи охоплювали експертні оцінки (база 
160 фахівців, розподілених на 8 груп за напрямами), соці-
ологічні опитування (анкетування 20 експертів з інновацій-
них технологій, 20 – з ґендерних аспектів, 25 висококва-
ліфікованих баскетболісток, 12 тренерів жіночих команд, 
20 експертів адаптивного спорту, 37 представників євро-
пейської федерації лузного більярду та парабільярдистів – 
учасників чемпіонату світу WPA Heyball Parasport 2024, 
Лос-Анджелес). Педагогічне спостереження, тестування 
та експеримент застосовувалися для оцінки технічних, 
тактичних, фізичних і психофізіологічних характеристик.

Біомеханічні методи: стабілографія («Стабілан-01») 
для проб Ромберга (41 спортсмен); система OpenCap 
(модель LaiArnoldModified2017_poly_withArms_weldHand, 
OpenPose, частота 60 Гц, спарені iOS-камери); система 
VICON (10 камер, 200 Гц, Plug-In Gait, 42 маркери) з подаль-
шим моделюванням в OpenSim. Педагогічний експери-
мент проведено на 66 висококваліфікованих спортсменах 
ігрових видів (баскетбол: жінки n = 10 + 25, чоловіки n = 14; 
гандбол: жінки n = 3, чоловіки n = 5; волейбол: жінки n = 4, 
чоловіки n = 5) та 27 парабільярдистах (тестування 16 осіб, 
експеримент на 10 з ураженнями С5-С6 з використан-
ням модифікованого механічного мосту та фіксуючих  
ременів).

Медико-біологічні методи: вивчення впливу фаз ова-
ріально-менструального циклу (ОМЦ) на координацію та 
фізичний стан 42 спортсменок (визначення фаз за базаль-
ною температурою, опитувальником та методом «листка 
папороті»). Психофізіологічні  – оцінка рівноваги, уваги, 
мотивації, вольових компонентів; кистьова динамометрія 
(електронний динамометр CAMRY).

Відеоматеріали тренувань і матчів аналізувалися за 
допомогою платформи Hudl. Статистична обробка вико-
нана в Microsoft Excel, SciPy (Python) та PyCharm з вико-
ристанням параметричних і непараметричних критеріїв.

Дослідження проведено протягом 2021–2025 рр.  
у п’ять етапів відповідно до теми 2.2 НДР НУФВСУ  
(№ держреєстрації 0121U108185):

1 етап (2021)  – теоретичний аналіз проблеми, ство-
рення бази експертів, педагогічне спостереження за про-
відними командами світу.

2 етап (2022)  – аналіз реального процесу підготовки 
збірних України та провідних країн, виявлення прогалин.

3 етап (2023) – визначення шляхів підвищення ефек-
тивності, розробка модельних програм і ґендерно-орієн-
тованих підходів.

4 етап (2024)  – експериментальна перевірка засобів 
корекції (цифрові платформи, біомеханіка, спеціальне 
обладнання для адаптивного спорту) на базі збірних 
команд.

5 етап (2025)  – узагальнення результатів, розробка 
рекомендацій щодо підготовки тренерських кадрів, 
навчально-методичних матеріалів для НУФВСУ.

Дослідження проводилося на базі НУФВСУ, національ-
них збірних та федерацій спортивних ігор з дотриманням 
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етичних норм Гельсінської декларації; усі учасники надали 
інформовану письмову згоду.

Результати. Теоретичні передумови удосконалення 
тренувальної та змагальної діяльності спортсменів у спор-
тивних іграх базуються на системному підході, що охоп-
лює контроль, моделювання та програмування ключових 
компонентів: фізичної працездатності, техніко-тактичної 
майстерності, психофізіологічних показників, психологіч-
ної стійкості та командної взаємодії [5]. На основі аналізу 
літературних джерел, які підкреслюють інтеграцію іннова-
ційних технологій, періодизацію тренувального процесу, 
індивідуалізацію навантажень та моніторинг [1–3], роз-
роблено алгоритм оцінки сучасного стану управління під-
готовкою висококваліфікованих спортсменів. Алгоритм 
включає етапи: аналіз рівня підготовки через вивчення 
методик, опитування та оцінку продуктивності; системати-
зацію даних для виявлення прогалин; розробку рекомен-
дацій з адаптацією цифрових платформ (Hudl, OpenCap) 
та індивідуальних планів; впровадження з контролем для 
оптимізації результатів [4; 5].

Дослідження процесу підготовки до головних зма-
гань макроциклу збірних команд України зі спортивних 
ігор (баскетбол, гандбол, волейбол) виявило обмежене 
використання цифрових технологій, недостатню індиві-
дуалізацію та слабку інтеграцію відновлювальних заходів 
порівняно з провідними країнами (США, Великобрита-
нія, Австралія, Канада). У цих країнах впроваджено пер-
соналізовані програми, аналітику великих даних, ШІ для 
прогнозування продуктивності, мобільні пристрої для 
моніторингу фізіологічних параметрів та платформи для 
дистанційного тренування [1; 2; 6; 10]. Ключові напрями 
сучасних досліджень: індивідуалізація з урахуванням 
генетики, відеоаналіз, моніторинг відновлення, стратегії 
запобігання перетренованості, психологічна підготовка та 
нутриціологія [14].

Методом експертних оцінок встановлено, що серед 
тренерів національних збірних 20 європейських країн 
найпопулярнішими інноваціями є носимі пристрої (фіт-
нес-трекери, пульсометри, GPS-годинники) для підготовки 
в ігрових видах [4]. В Україні виклики включають обме-
жене фінансування, брак інфраструктури, недостатню 
адаптацію іноземних технологій та відсутність валідності 
для інтеграції з традиційними методиками [5]. У воєнному 
стані після 2022 року технології (біомеханічний аналіз, 
носимі пристрої, дистанційні методики) стали ключовими 
для підтримки конкурентоспроможності та реабілітації, 
сприяючи адаптації тренувального процесу.

Розроблено програми вдосконалення змагальної 
діяльності кваліфікованих спортсменів, з принципами 
оптимізації, індивідуалізації та інтеграції технологій для 
підвищення ефективності. Провідні країни в спортивній 
науці (Австралія, Данія, США, Великобританія, Канада) 
лідирують завдяки університетам, фінансуванню, цитова-
ності досліджень та інфраструктурі [5].

Аналіз підготовки жіночих збірних виявив комплекс-
ний підхід з урахуванням фізіологічних, психологічних 
та соціальних особливостей, інтеграцією технологій [3; 
8–12; 14; 18]. Встановлено сильний кореляційний зв’язок 
(r = 0,71) між розвитком спортивної науки щодо ґен-
дерних питань та успіхами на Олімпіаді 2024 в Парижі:  

США (67  жіночих медалей), Китай (50), Австралія (30), 
Великобританія (28) лідирують, де фокус на жіночій фізіо-
логії сприяє покращенню результатів [5].

У адаптивному спорті наукові інновації підвищують 
результативність, але рейтинг країн за інноваціями не 
завжди корелює з медалями Паралімпіади 2024: Китай (94 
золоті), Великобританія (49), США (36), Нідерланди (27), 
Бразилія (25) [6; 15; 16; 19]. Україна (22 золоті) показує 
потенціал попри виклики.

Експериментальна перевірка засобів корекції вия-
вила значущі чинники підготовки з урахуванням стате-
вого диморфізму. Вплив фаз оваріально-менструального 
циклу (ОМЦ) на координацію та фізичний стан 42 спортс-
менок: жінки демонструють кращу стабільність у опти-
мальні фази, чоловіки – більшу динамічність (r=0,71-0,79; 
p<0,01). Розроблено обладнання для парабільярдистів: 
фіксуючі ремені для кия (травми шиї) та модифікований 
механічний міст, що підвищує техніко-тактичні навички 
[19].

Біомеханічний аналіз змін кутів у колінних та тазостег-
нових суглобах під час виконання серії з п’яти присідань 
зі штангою на спині (back squat) проводився одночасно за 
допомогою еталонної маркерної системи VICON (10 камер, 
частота 200 Гц, модель Plug-In Gait) та доступної марке-
рлес-системи OpenCap (спарені iOS-камери, 60 Гц, модель 
LaiArnoldModified2017_poly_withArms_weldHand з pose 
estimation на базі OpenPose) [5; 17; 20]. Для кількісної 
оцінки узгодженості між системами застосовано коефі-
цієнт кореляції Пірсона, який визначив силу та напрямок 
лінійного зв’язку між відповідними кінематичними пара-
метрами для кожного учасника. Розрахунки виконувалися 
за допомогою спеціалізованого коду на Python (бібліотека 
SciPy), що гарантувало високу точність і відтворюваність 
отриманих даних.

Отримані результати підтверджують високу валідність 
OpenCap як інструменту для польового біомеханічного 
моніторингу: коефіцієнт кореляції для змін кута в правому 
колінному суглобі становив r = 0,79 (p < 0,01), у лівому 
колінному суглобі  – r = 0,77 (p < 0,01); для тазостегно-
вих суглобів показники коливалися в межах r = 0,76–0,79 
(p < 0,01). Особливо сильною виявилася кореляція симет-
рії рухів між лівим і правим колінними суглобами (r = 0,99; 
p < 0,01), що свідчить про надійність OpenCap у виявленні 
асиметрій техніки виконання. Ці дані (ілюстровані на 
рисунку  1) підкреслюють, що OpenCap може ефективно 
замінити дорогі лабораторні системи для оперативного 
контролю якості силових вправ у підготовці висококва-
ліфікованих спортсменів, особливо в умовах обмежених 
ресурсів.

Висока кореляція даних між VICON та OpenCap 
(r = 0,76–0,79 для кутів суглобів та r = 0,99 для симетрії 
рухів; p < 0,01) у присіданнях підтверджує ефективність 
маркерлес-системи для точної оцінки техніки виконання, 
що відкриває перспективи її широкого застосування в тре-
нувальному процесі командних видів спорту.

Результати впроваджено в практику збірних, федера-
цій та НУФВСУ, сприяючи зниженню травматизму та зрос-
танню конкурентоспроможності [4; 5].

Дискусія. Комплексний аналіз сучасного стану підго-
товки національних збірних команд України зі спортивних 
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ігор (командних  – баскетбол, гандбол, волейбол, фут-
зал та індивідуальних  – теніс, настільний теніс, гольф, 
більярдний спорт тощо) до ключових змагань олімпій-
ського макроциклу в умовах глобалізації, професіоналіза-
ції та воєнного стану після 2022 року свідчить про суттєве 
відставання вітчизняних методик від провідних міжнарод-
них стандартів. Основні обмеження полягають у недостат-
ній індивідуалізації тренувальних програм, обмеженому 
застосуванні цифрових інструментів (носімі пристрої, 
штучний інтелект для аналізу біомеханічних, фізіоло-
гічних та тактичних даних) та недостатньому врахуванні 
ґендерно-чутливих підходів, що враховують біологічні від-
мінності, гормональні особливості та фазові варіації мен-
струального циклу у спортсменок. Такі недоліки знижують 
адаптивність до динамічних змагальних умов, підвищують 
ризики перетренованості, травматизму та ускладнюють 
процес відновлення [3; 8; 9; 12].

Порівняльний аналіз з практиками провідних країн 
(США, Великобританія, Австралія, Канада) вказує, що 
в Україні обмежене фінансування, інфраструктурні 
бар’єри та воєнні реалії суттєво гальмують інтеграцію 
інновацій. Водночас дистанційні технології (мобільні плат-
форми, відеонавчання, онлайн-моніторинг) забезпечили 
збереження безперервності підготовки в умовах обме-
женої мобільності. Сучасні світові тенденції акцентують 
персоналізовану підготовку з урахуванням генетичних та 
гормональних профілів, високотехнологічний моніторинг, 
відеоаналіз, штучний інтелект для тактичного та стратегіч-
ного планування, а також посилення психофізіологічної 
стійкості як у командних, так і в індивідуальних дисциплі-
нах [2; 10; 13; 21].

Розроблені та експериментально верифіковані засоби – 
платформи для техніко-тактичного аналізу, доступні сис-
теми біомеханічного контролю, модифіковане спеціалізо-
ване обладнання  – демонструють значний потенціал для 
підвищення точності дій, профілактики травм та ефектив-
ності підготовки як у командних іграх, так і в індивідуальних 
видах, зокрема в адаптивному спорті [2; 6; 17; 19; 20].

Запропонований алгоритм управління підготовкою, що 
інтегрує інноваційні технології, ґендерні аспекти та адап-
тацію до соціально-політичних реалій, вже впроваджено 
в освітній процес Національного університету фізичного 
виховання і спорту України та програми підвищення квалі-
фікації тренерів національних збірних. Це створює науко-
во-методичну основу для модернізації підготовки фахівців 
за спеціальністю «Фізична культура і спорт» [4; 5; 18].

Результати виступів українських збірних після 
2022 року свідчать про певний потенціал адаптації в екс-
тремальних умовах, однак досягнення стабільних висо-
ких результатів у командних іграх та проривних успіхів 
в індивідуальних видах вимагає системного впровадження 
сучасних технологій та персоналізованих підходів для 
подолання наявного відставання [1; 4-5; 14].

Отримані дані п’ятирічного дослідження обґрунтову-
ють стратегічну необхідність системної інтеграції персона-
лізованих, технологічних та ґендерно-орієнтованих мето-
дик для підвищення конкурентоспроможності українських 
спортсменів і команд зі спортивних ігор (як командних, 
так і індивідуальних) попри обмежені ресурси та тривалу 
соціально-політичну нестабільність [1; 4-5; 14].

Перспективи подальших досліджень передбачають 
апробацію розробленої моделі в повному спектрі спортив-
них ігор, розширення інноваційних технологій в адаптив-
ному та паралімпійському спорті, детальний моніторинг 
гормональних факторів для створення індивідуальних 
протоколів, дистанційне підвищення кваліфікації тренерів 
з використанням віртуальної реальності та формування 
національної бази даних для прогнозування результатив-
ності з елементами машинного навчання [5, 23].

Висновки. Комплексне п’ятирічне дослідження 
(2021–2025 рр.), виконане відповідно до теми 2.2 НДР 
Національного університету фізичного виховання і спорту 
України (№ держреєстрації 0121U108185), показало, що 
ефективність підготовки національних збірних команд 
України зі спортивних ігор (баскетбол, гандбол, волей-
бол) до головних змагань макроциклу в сучасних умовах 

 
 Рисунок 1 – Кореляція кінематичних показників, отриманих за допомогою систем VICON і OpenCap  

під час біомеханічного контролю змін кутів у правому (а) і лівому (б) колінних суглобах  
під час виконання присідання зі штангою на спині [4; 5]
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визначається комплексною взаємодією соціально-полі-
тичних, організаційно-методичних, фізіологічних, психо-
логічних, інноваційно-технологічних та ґендерно-інклю-
зивних факторів.

Виявлено суттєве відставання вітчизняної системи під-
готовки від провідних країн світу (США, Великобританія, 
Австралія, Канада) за рівнем індивідуалізації тренуваль-
ного процесу, інтеграції цифрових технологій та науково 
обґрунтованих відновлювальних заходів. Це відставання 
посилюється обмеженою інфраструктурою та умовами 
воєнного стану після 2022 року, що вимагає системної 
адаптації зарубіжних інновацій до національних реалій.

Узагальнення світових тенденцій спортивної науки 
дозволило виокремити пріоритетні напрями: персоналізо-
вана підготовка з урахуванням генетичних і гормональних 
особливостей, широке застосування високотехнологічних 
методів моніторингу (відеоаналіз, носимі пристрої, штуч-
ний інтелект), оптимізація відновлення та підвищення пси-
хологічної стійкості. На цій основі розроблено та науково 
обґрунтовано алгоритм оцінки й управління підготовкою 
висококваліфікованих спортсменів, який забезпечує 
системний контроль, оперативну корекцію та викорис-
тання мобільних цифрових платформ.

Встановлено високу кореляцію між рівнем розвитку 
спортивної науки (зокрема, ґендерно-орієнтованої) та 
спортивними результатами країн на Олімпійських (r = 0,71) 
і Паралімпійських іграх 2024 року в Парижі (r = 0,78). 
Експериментальні дані, отримані на групах висококвалі-
фікованих спортсменів (n = 66 осіб ігрових видів, n = 42 
спортсменки), підтвердили статистично значущі ґендерні 
відмінності в психофізіологічних показниках, швидкіс-
но-силових якостях та функції рівноваги, а також суттєвий 
вплив фаз оваріально-менструального циклу на коорди-
наційні здібності та загальну працездатність спортсменок.

Доведено високу ефективність інноваційних технологій 
у реальних умовах підготовки: платформа Hudl підвищила 
точність виконання техніко-тактичних дій на 87,3 % і спри-
яла профілактиці травм у 65 % випадків; система OpenCap 
продемонструвала високу кореляцію кінематичних пара-
метрів з еталонною системою VICON (r = 0,76–0,79; p < 0,01). 
Розроблене спеціалізоване обладнання для парабільярди-
стів з порушеннями опорно-рухового апарату (модифікова-
ний механічний міст, фіксуючі ремені для кия) забезпечило 
зростання показників спеціальної фізичної підготовленості 
на 36 % та змагальної ефективності на 33 % (p < 0,05).

На основі отриманих результатів створено та експе-
риментально перевірено інтегровану модель управління 
підготовкою висококваліфікованих гравців у спортивних 

іграх з урахуванням інноваційних технологій, ґендерних 
особливостей та адаптації до соціально-політичних умов 
України. Запропонована концептуальна модель системи 
знань стала основою для вдосконалення освітньо-профе-
сійної програми підготовки тренерських кадрів за спеці-
альністю 017 «Фізична культура і спорт». Ця модель уже 
впроваджена в навчальний процес Національного уні-
верситету фізичного виховання і спорту України, а також 
у програми підвищення кваліфікації тренерів національ-
них збірних команд.

Отримані науково-методичні розробки створюють 
цілісну основу для суттєвого підвищення конкурентоспро-
можності українських збірних команд зі спортивних ігор 
на міжнародній арені, модернізації системи підготовки 
тренерських кадрів та забезпечення стійкого розвитку 
ігрових видів спорту в Україні навіть в умовах обмежених 
ресурсів і тривалої соціально-політичної нестабільності.

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослі-
дження доцільно спрямувати на апробацію та впрова-
дження моделі управління підготовкою висококвалі-
фікованих спортсменів у спортивних іграх у практиці 
національних збірних України (баскетбол, гандбол, волей-
бол, футзал, регбі, хокей на траві, теніс, теніс настільний, 
гольф, більярдний спорт тощо) протягом олімпійського 
циклу з оцінкою впливу на результати міжнародних зма-
гань; розширення інноваційних технологій в адаптивних 
і паралімпійських дисциплінах для універсальних рішень 
спортсменам з порушеннями опорно-рухового апарату; 
вивчення впливу фаз оваріально-менструального циклу 
на координацію, рівновагу, швидкісно-силові показники 
та психоемоційний стан спортсменок з лабораторним 
моніторингом гормонів і розробкою індивідуальних про-
токолів; перевірку дистанційних форм підвищення ква-
ліфікації тренерів з використанням цифрових платформ 
та віртуальної реальності в умовах воєнного стану; ство-
рення національної бази даних біомеханічних, фізіологіч-
них і психофізіологічних показників для моделювання та 
прогнозування результативності з машинним навчанням.

Подяки. Автори висловлюють щиру подяку спортсме-
нам і спортсменкам національних збірних команд України, 
федераціям зі спортивних ігор, експертам і тренерам, які 
брали участь у педагогічних експериментах, опитуваннях 
і надали цінний практичний матеріал. Окрема вдячність – 
адміністрації та колективу Національного університету 
фізичного виховання і спорту України за організаційну та 
методичну підтримку.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність 
конфлікту інтересів.
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