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Анотація. Статтю присвячено розв’язанню проблеми підвищення ефективності оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів 
в єдиноборствах як важливого елемента системи управління та контролю в процесі багаторічного тренування.
Мета дослідження – розробити та обґрунтувати технологію оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів, визначити вимоги та 
закономірності виконання окремих елементів та технічних дій загалом, критерії та алгоритм оцінювання, класифікації помилок тощо. 
Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 7 експертів (тренерів зі стажем понад п’ять років), з вищою тренерською кваліфікацією, 
з них чотири – Заслужені тренера України та судді міжнародної категорії. У роботі використано теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної 
науково-методичної літератури щодо оцінювання техніко-тактичної підготовленості в єдиноборствах, педагогічні спостереження, бесіди, 
анкетування, узагальнення передового досвіду фахівців. Для досягнення поставленої мети застосовано метод експертних оцінок, ступінь 
узгодженості яких установлювали шляхом розрахунку коефіцієнта конкордації. Оцінювання результативності технології здійснювалося 
в процесі перетворювального педагогічного експерименту. 
Результати дослідження. Розроблено та обґрунтовано технологію оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів, визначено 
вимоги та закономірності виконання окремих елементів та технічних дій загалом. Головною ланкою технології оцінювання техніко-тактичної 
підготовленості спортсменів у єдиноборствах є побудова її алгоритму, який складається з таких операцій: визначення результативності (якості 
виконання рухового завдання); порівняння з параметрами еталонної техніки; визначення різниці між реальним результатом та можливим; 
прийняття рішення щодо оцінки. Важливим результатом роботи є визначення градації та класифікації помилок. Експерт, оцінюючи техніко-
тактичну підготовленість, повинен визначити кваліфікацію помилки та в зазначеному діапазоні надати оцінку виконанню техніки загалом, 
віднімаючи кількість набраних штрафних балів від максимально можливої оцінки, що становить десять балів. Загальним критерієм 
об’єктивності оцінки технічної майстерності в спорті потрібно вважати відповідність її реальному рівню самої майстерності спортсмена. 
Висновки. Запропонована технологія є ефективним інструментом для покращення якості оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
спортсменів у єдиноборствах.
Ключові слова: оцінювання техніки рухів, спортивні елементи, технологія оцінювання, техніко-тактична підготовка, єдиноборства, рукопашний бій.
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Abstract. The article is devoted to solving the problem of increasing the efficiency of assessing the technical and tactical readiness of athletes in martial 
arts as an important element of the management and control system in the process of long-term training. The purpose of the study is to develop and 
substantiate the technology for assessing the technical and tactical readiness of athletes, to determine the requirements and patterns of performing 
individual elements and technical actions in general, the criteria and algorithm for assessing errors, classification of errors, etc. Materials and methods. 
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generalization of the best practices of specialists. To achieve the set goal, the method of expert assessment was used. The degree of consistency of 
which was established by calculating the concordance coefficient. An assessment of the effectiveness of technology was carried out in the process 
of a transformative pedagogical experiment. Research results. The technology for assessing the technical and tactical preparedness of athletes has 
been developed and substantiated, the requirements and patterns of performance of individual elements and technical actions in general have been 
determined. The main link in the technology for assessing the technical and tactical preparedness of athletes in martial arts is the construction of its 
algorithm, which consists of the following operations: determining the effectiveness (quality of performance of the motor task); comparison with the 
parameters of the reference technique; determining the difference between the real result and the possible one; making a decision on the assessment. 
An important result of the work is the determination of gradation and classification of errors. When assessing technical and tactical preparedness, the 
expert must determine the qualification of the error and, within the specified range, assess the performance of the technique, subtracting the number of 
penalty points scored from the maximum possible score, which is ten points. The general criterion for the objective of the assessment of technical skill 
in sports should be considered in its correspondence to the real level of the athlete’s skill itself. Conclusions. The proposed technology is an effective 
tool for improving the quality of assessing the technical and tactical preparedness of athletes in martial arts.
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Вступ. Матеріали сучасних досліджень у галузі єдино-
борств [2; 9] дають підставу стверджувати, що в деяких ви-
дах двобоїв (рукопашний бій, дзюдо, карате, джиу-джитсу, 
тхєквандо та ін.) протягом багатьох років існують напрями 
спортивної діяльності, де головним чинником визначен-
ня рівня кваліфікації спортсменів є оцінювання їх техні-
ко-тактичної майстерності. До цих напрямів відносяться 
змагальна діяльність у дисципліні «Демонстрація техніки» 
та іспити на право носіння певного поясу. 

Водночас аналіз доступної наукової літератури [10] 
свідчить, що натепер у зазначених напрямах спортивної 
діяльності не виявлено конкретних вимог та об’єктивних 
критеріїв оцінювання ефективності технічної майстерності 
в досліджуваних видах двобоїв. Зазвичай оцінювання за-
сновано на емпіричному досвіді експертів та не має науко-
во-методичного обґрунтування.

Зазначене вище дозволяє стверджувати, що нині про-
блема підвищення якості оцінювання технічної майстерно-
сті набуває неабиякого значення та є педагогічним завдан-
ням, яке повинне передбачати розкриття закономірностей 
у різних аспектах.

Мета дослідження – розробити та обґрунтувати тех-
нологію оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
спортсменів, визначити вимоги та закономірності вико-
нання окремих елементів та технічних дій загалом, крите-
рії та алгоритм оцінювання, класифікації помилок тощо.

Матеріали та методи дослідження
Учасники
Експертне оцінювання проводили за участю 7 експер-

тів (тренерів зі стажем понад п’ять років), з вищою тре-
нерською кваліфікацією, з них чотири – заслужені тренера 
України та судді міжнародної категорії.

Організація дослідження.
Дослідження тривало в період із травня 2022 року до 

серпня 2024 року. Для розв’язання поставлених завдань 
протягом дослідження проводилися педагогічні спостере-
ження за тренувальним та змагальним процесом спортс-
менів, які спеціалізуються в рукопашному бою. Було про-
аналізовано протоколи всеукраїнських змагань, анкети 
опитування учасників.

Методи
У роботі використано теоретичний аналіз і узагаль-

нення спеціальної науково-методичної літератури щодо 
оцінювання техніко-тактичної підготовленості в єдино-
борствах, педагогічні спостереження, бесіди, анкетування, 
узагальнення передового досвіду фахівців. Для досяг-
нення поставленої мети застосовано метод експертних 
оцінок, ступінь узгодженості яких установлювали шляхом 
розрахунку коефіцієнта конкордації.

Оброблення отриманих даних проводили з урахуван-
ням рекомендацій спеціальної літератури з математичної 
статистики й досвіду раніше проведених досліджень. Ста-
тистичне оброблення даних виконувалося з використан-
ням програмного забезпечення Statistica 10.0 (StatSoft, 
США) та електронних таблиць Excel 2010 (Microsoft, США). 
Це дало можливість здійснити розрахунок основних ста-
тистичних показників, перевірити достовірність отрима-
них результатів та провести їх подальший аналіз. 

Результати дослідження. На основі даних спеціаль-
ної наукової літератури [4; 7] можливо констатувати, що 

найбільш відомими різновидами аналізу техніки рухових 
дій нині є суб’єктивний та об’єктивний підходи: 

–	 об’єктивний аналіз, якщо рух можна виміряти 
в об’єктивних величинах (час, відстань, обсяг, маса тощо);

–	 суб’єктивний аналіз, якщо замість об’єктивних даних 
ми даємо чи отримуємо абстрактну інформацію (різко – 
плавно, високо – низько тощо), яка не підтверджується жод-
ними кількісними параметрами, а оцінюється суто суб’єктив-
но, тобто дається суб’єктивна характеристика руху.

Зважаючи на особливості єдиноборств загалом та 
рукопашного бою зокрема, а саме: безперервну варіа-
бельність взаємодії (змінність) суперників у часі та про-
сторі за дистанційних і тимчасових лімітів, невизначеність 
прийомів, які може застосувати суперник для виконання 
конкретного завдання в певній ситуації; невизначеність 
моменту початку дій, швидкість виконання захисних і кон-
тратакуючих дій, можемо констатувати, що цьому виду 
єдиноборств притаманне суб’єктивне оцінювання техніч-
ної майстерності спортсменів.

Аналіз літературних джерел [3; 5] свідчить, що будь-
який спортивний рух має безліч властивостей, які загалом 
становлять його якість. Однак у кожному випадку оцінки 
спортивного руху та його техніки набувають особливої 
значущості та викликають найбільший інтерес окремі вла-
стивості, ознаки, залежно від специфіки виду спорту.

У рукопашному бою під час оцінювання техніки ру-
хів різної спрямованості (удари, кидки, больові прийоми 
тощо) можливі різні вимоги до виконання захватів, швид-
кості обертання, амплітуди виконання, напрямку рухів, 
положення тіла, збереження рівноваги, часу виконання 
окремих фаз прийому, контролю суперника після падін-
ня [2]. В окремих випадках ці характеристики мають різ-
ні значення, особливо в різних виконавців. Тільки з ура-
хуванням значущості всіх ознак, принаймні провідних, 
комплексний показник якості техніки руху стає найбільш 
об’єктивним загальним критерієм. Знання залежності між 
абсолютними показниками властивостей руху та їх оцінка-
ми уможливить об’єктивний перехід від вимірів до оцінок 
[6]. Ефективно це завдання може виконуватися за допо-
могою розробленої технології оцінювання техніко-тактич-
ної підготовленості спортсменів (рис. 1). Сама технологія 
включає вимоги та закономірності виконання окремих 
технічних елементів і технічних дій загалом, критерії та 
алгоритм оцінювання, класифікації помилок, що впоряд-
ковано застосовуються для розв’язання проблеми.

За результатами дослідження було визначено біомеха-
нічні закономірності виконання технічних дій в єдинобор-
ствах:

–	 технічні дії об’єктивно є прямим наслідком цілеспря-
мованого переміщення тіла спортсмена або його частин 
у часі та просторі, що є біомеханічним процесом;

–	 специфічною особливістю технічної майстерності 
є те, що спортсмени перебувають у складному динамічно-
му зв’язку, що утворює при цьому систему двох тіл;

–	 успіх атакуючого пояснюється вмінням поєднувати 
початок і напрям дії своїх сил із напрямком переміщення 
маси тіла суперника;

–	 перед початком виконання технічних дій (кидок, 
удар, больовий прийом тощо) потрібно придати своєму 
тілу певне положення в просторі та врахувати особливості 
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взаємної пози, взаємного захоплення, під час використан-
ня якого можна буде забезпечити власне переміщення 
щодо суперника й переміщення тіла суперника разом зі 
своїм тілом;

–	 приймаючи різні положення, спортсмени зазвичай 
повинні турбуватися про збереження або контрольовану 
зміну рівноваги свого тіла й тіла суперника;

–	 для прийняття певного положення спортсмен по-
винен забезпечити необхідні умови взаємодії свого тіла 
з опорою (килимом), суперником;

–	 вихідні положення приймаються для створення 
найвигідніших умов початку наступних рухів, кращої орі-
єнтації в навколишній обстановці, збереження стійкості, 
забезпечення свободи рухів і характеризує готовність до 
виконання таких рухових завдань;

–	 під час виконання техніки спортсмен постійно змі-
нює своє положення, підвищує стійкість для максималь-
ного впливу на зусилля суперника.

Педагогічне спостереження за змагальною діяльніс-
тю спортсменів дозволило визначити загальні умови для 
успішного виконання модельних ситуацій:

–	 прийняття бойової стійки перед початком виконання 
обома учасниками;

–	 нанесення реальної, чіткої, точної атаки асистентом 
у певну задачну зону;

–	 виконання захисних дій із відходом із лінії атаки;
–	 під час переходу від захисних до контратакуючих дій 

нанесення розслаблюючого, шокуючого або відволікаю-
чого удару (ударів), крім ситуацій, коли техніко-тактичні 
дії виконуються в темпі руху дій противника;

–	 усі захисні дії повинні закінчуватися положенням 
повного контролю учасника над суперником (унаслідок 
виконання больового, задушливого прийомів);

–	 за загрози зброєю важливо здійснювати додатковий 
контроль зброї, зброя під час виконання контратакуючих 
дій повинна вилучатися, у разі падіння зброї бажано її під-
няти.

Анкетування фахівців галузі дало змогу визначити 
вимоги щодо ефективного звільнення від захоплень, охо-
плень та озброєного нападу:

–	 на початку виконання технічних дій для подальшого 
звільнення потрібне нанесення розслаблюючого, шокую-
чого або відволікаючого удару (ударів);

–	 захоплення необхідно зривати різко й жорстко, із за-
стосуванням сили всього тулуба;

–	 під час захоплень за волосся треба завдати удару по 
атакуючій руці;

–	 під час захисту від задушливих захоплень притисну-
ти підборіддя до грудей, піднявши плечі;

–	 усі звільнення від захоплень й охоплень повинні за-
кінчуватися положенням повного контролю учасника над 
противником (унаслідок виконання больового, задушли-
вого прийомів);

–	 за загрози зброєю має бути розуміння, що зброя 
приставлена впритул або перебуває на невеликій відстані, 
інакше дії щодо обеззброювання виконати складно, а ча-
стіше – неможливо;

–	 особливу увагу треба звернути на додатковий кон-
троль зброї, неможливість перетину траєкторії пострілу;

–	 зброя під час виконання контратакуючих дій має ви-
тягуватися, у випадках падіння зброї бажано її, за можли-
вості, підняти.

Головною ланкою технологій оцінювання техніко-так-
тичної підготовленості спортсменів у єдиноборствах 
є побудова її алгоритму, який складається з наступних 
операцій: визначення результативності (якості виконання 

 
Рисунок 1 – Технологія оцінювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів  

у єдиноборствах
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рухового завдання); порівняння з параметрами еталонної 
техніки; визначення різниці між реальним результатом та 
можливим; прийняття рішення щодо оцінки.

Під час оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
спортсменів експерт повинен звернути увагу на початкове 
положення, з якого рух починається, кінцеве положення, 
в якому рух закінчується, низку миттєвих проміжних поло-
жень, котрі приймає тіло під час виконання руху.

На особливу увагу заслуговує та обставина, що всі ру-
хові дії складаються з окремих рухів, але при цьому не всі 
рухи в ньому однаково важливі. З огляду на це розрізня-
ють основу техніки рухів, головне (провідна ланка техніки) 
та деталі техніки [8; 11].

Основа техніки – це сукупність відносно незмінних і до-
статніх для виконання рухового завдання рухів.

Визначальна (провідна) ланка техніки – це найбільш 
важлива й вирішальна частина в техніці цього способу 
виконання рухового завдання. Дослідники [3; 5; 8] зверта-
ють увагу, що виконання провідної ланки техніки в рухах 
зазвичай відбувається порівняно короткий проміжок часу 
й потребує великих м’язових зусиль.

Деталі техніки – це другорядні особливості руху, що 
не порушують його основного механізму (основи техніки). 
Причому деталі техніки в різних осіб можуть бути різними 
та залежать від їхніх особливостей.

Загальні закономірності техніки рухів не виключають 
доцільності індивідуального її варіювання, у тому числі 
й за формами використання основного механізму.

Під час оцінювання техніки виконання змагальних 
вправ експерт повинен концентрувати свою увагу не на 
конкретних рухах, а на змінах напрямів цих рухів, на позах, 

які приймають спортсмени в певний час, демонструючи 
техніку. 

Усі відхилення від стандарту (еталону техніки) – це 
помилки. Візуально експерт повинен порівнювати реаль-
ну техніку виконання зі стандартом (еталоном), виявляти 
і запам’ятовувати відхилення та згідно із запропонованою 
шкалою кваліфікації помилок (табл. 1) надати їм кількісну 
оцінку.

Причому помилки залежно від варіативності ситуації 
мають різну значимість. Саме кваліфікація помилок та 
їх кількість впливають на визначення експертом кінцевої 
оцінки виконання технічних дій та прийомів:

–	  незначні помилки – спортсмен допускає нечіткість під 
час виконання окремих складових частин технічної дії (дета-
лях техніки), що призводить до зниження ефективності дії;

 –	значні помилки – спортсмен допускає неполадки під 
час виконання основи техніки, що не впливають на смис-
лову сутність технічної дії;

– 	грубі помилки – спортсмен допускає помилки в ос-
нові техніки, що впливають на смислову сутність прийому, 
що спотворюють основний механізм технічної дії, але при 
цьому рухову дію доведено до логічного завершення;

– 	фатальні помилки – спортсмен допускає помилки 
в основі техніки, що призводять до неможливості подаль-
шого виконання технічних дій.

Необхідно враховувати, що помилки різної кваліфікації 
не підсумовуються. Експерт повинен визначити кваліфіка-
цію помилки та в зазначеному діапазоні надати оцінку ви-
конанню техніки загалом, віднімаючи кількість набраних 
штрафних балів від максимально можливої оцінки, що 
становить десять балів.

 

Класифікація 

помилок 

Кількість балів Значимість помилок 

Незначна 

помилка 

0,1–0,5  
Під час виконання допущено не більше ніж 

одну незначну помилку 

0,6–1,0  
Під час виконання допущено більше ніж 

одну незначну помилку 

Значна 

помилка 

1,1–2,0  
Під час виконання допущено не більше ніж 

одну значну помилку 

2,1–3,0  
Під час виконання допущено більше ніж 

одну значну помилку 

Груба 

помилка 

3,1–4,0  
Під час виконання допущено не більше ніж 

одну грубу помилку 

4,1–5,0  
Під час виконання допущено більше ніж 

одну грубу помилку 

Рухова дія не 

виконана 
0 балів 

Прийом не виконаний або під час 

виконання не вирішено рухове завдання чи 

відбулось ураження життєво важливих зон 

(ножем, пострілом) 

 

Таблиця 1 – Класифікація помилок та їх градація
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Дискусія. Актуальне питання підвищення ефективнос-
ті процесу оцінювання техніко-тактичної підготовленості 
єдиноборців знайшло широке відображення в спеціальній 
науково-методичній літературі [2; 9].

Відповідно до ключових положень загальної теорії 
спорту методично правильно побудований процес оці-
нювання техніко-тактичної підготовленості спортсменів із 
використанням адекватних форм організації та критеріїв 
оцінки сприятиме приросту рівня підготовленості спортс-
менів і підвищить привабливість змагань.

Дані попередніх досліджень із зазначеної проблема-
тики [10] свідчать, що в більшості єдиноборств експер-
ти, надаючи оцінку технічної майстерності спортсменів, 
у більшості покладаються на свій досвід, нехтуючи за-
гальними закономірностями об’єктивності суб’єктивних 
оцінок у спорті. Запропонована технологія оцінювання 
техніко-тактичної підготовленості, що визначає загальні 
закономірності виконання окремих технічних елементів та 
технічних дій загалом, критерії та алгоритм оцінювання, 
класифікацію помилок, дозволить підвищити адекват-
ність оцінок спортивної техніки. 

Низкою науковців [4] зазначено, що людина не змозі 
зафіксувати окремі елементи виконання певних технічних 
дій без відповідних приладів. Тому під час аналізу рухів 
експерт повинен концентрувати свою увагу не на конкрет-
них рухах, а на змінах напрямів цих рухів, на позах, які 
приймають спортсмени в певний час під час демонстрації 
техніки. Усі відхилення від стандарту (еталону техніки) – це 
помилки. Візуально експерт повинен порівнювати реальну 
техніку виконання зі стандартом (еталоном), виявляти та 
запам’ятовувати відхилення. Оцінюючи ту чи іншу техніку 

рухів, експерт передусім орієнтується на свої знання, по-
няття і практичний досвід. Головна умова надійності екс-
пертної думки – кваліфіковані професіонали-експерти [4].

Висновки. Запропонована технологія є ефективним 
інструментом для покращення якості оцінювання техні-
ко-тактичної підготовленості спортсменів у єдинобор-
ствах, що визначає загальні закономірності виконання 
окремих технічних елементів та технічних дій загалом, 
критерії та алгоритм оцінювання, класифікацію помилок, 
дозволить підвищити ефективність процесу оцінювання 
спортивної техніки.

Ефективне управління вдосконаленням технічної май-
стерності спортсменів залежить від рівня знань експерта 
про рівень об’єктивності оцінок, зумовленої як реальністю 
оцінюваних явищ, так і особливістю психічної діяльності. 
Вивчаючи особливості візуального сприйняття в спорті, 
експерти повинні знати закони сприйняття тіл, що перемі-
щуються в просторі, закони чуттєвого відображення про-
стору тощо. 

Загальним критерієм об’єктивності оцінки технічної 
майстерності в спорті потрібно вважати відповідність її ре-
альному рівню самої майстерності спортсмена. Адекват-
ність оцінок спортивної техніки визначається «системою 
порівняння об’єкта з ідеальною моделлю» або «уявним 
зіставленням з ідеальним еталоном».

Перспективи подальших досліджень будуть спрямова-
ні на подальше вдосконалення системи оцінювання різних 
видів підготовки єдиноборців в системі багаторічного тре-
нування.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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