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Анотація. У сучасному футболі носимі пристрої відіграють ключову роль у моніторингу фізичного стану спортсменів, оптимізації 
тренувального процесу та зменшенні ризику травматизму. У цій статті розглянуто перспективи розвитку фітнес-годинників, трекерів 
та інших пристроїв для відстеження фізіологічних показників професійних футболістів. Аналізується їхня ефективність у контролі 
навантажень, оцінці рівня втоми та вдосконаленні процесу відновлення після матчів і тренувань. Метою дослідження було оцінити 
ефективність використання носимих пристроїв для контролю стану гравців у процесі тренувань і матчів. Для цього були проаналізовані 
ключові параметри, зокрема кількість спринтів за матч, час перебування в зоні максимального пульсу, варіабельність серцевого ритму 
(HRV), частота змін напрямку руху та рівень молочної кислоти в організмі. Дослідження проведено за участю професійних футболістів, 
які використовували сучасні трекери та пульсометри під час ігрових навантажень. Отримані результати демонструють, що носимі 
пристрої дають можливість більш точно оцінювати фізичний стан гравців у реальному часі, що сприяє підвищенню ефективності 
тренувального процесу. Було встановлено, що систематичний моніторинг показників дає змогу не лише коригувати навантаження, 
а й передбачати можливі фізичні перевантаження, що сприяє зниженню ризику травмування. Футболісти, які використовували дані 
трекерів для адаптації тренувального процесу, мали кращі показники відновлення, підвищену витривалість і стабільнішу фізичну 
форму. Перспективи подальших досліджень у цій сфері стосуються розширення аналізу фізіологічних показників, інтеграції штучного 
інтелекту для індивідуалізації тренувальних програм, а також розробки нових алгоритмів прогнозування втоми та запобігання 
травмам. Використання носимих пристроїв у футболі є важливим напрямом розвитку сучасного спортивного тренувального процесу, 
що забезпечує підвищення рівня підготовки гравців та їхньої спортивної результативності. Дослідження цієї теми є актуальним для 
спортивної науки та практики, оскільки сприяє вдосконаленню методик тренування та підвищенню загальної ефективності підготовки 
футболістів на професійному рівні.
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PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF WEARABLE DEVICES (FITNESS WATCHES, TRACKERS) IN MONITORING THE PHYSICAL CONDITION  
OF PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS
Abstract. In modern football, wearable devices play a key role in monitoring athletes’ physical condition, optimizing the training process, and 
reducing the risk of injuries. This article examines the prospects for the development of fitness watches, trackers, and other devices used to 
track the physiological parameters of professional football players. Their effectiveness in controlling workloads, assessing fatigue levels, and 
improving the recovery process after matches and training sessions is analyzed. The aim of the study was to evaluate the effectiveness of 
wearable devices in monitoring players’ condition during training and matches. Key parameters were analyzed, including the number of sprints 
per match, time spent in the maximum heart rate zone, heart rate variability (HRV), frequency of directional changes, and blood lactate levels. 
The study was conducted with the participation of professional football players who used modern trackers and heart rate monitors during 
game loads. The results obtained demonstrate that wearable devices allow for a more accurate assessment of players’ physical condition in 
real time, contributing to the increased efficiency of the training process. It was found that systematic monitoring of physiological parameters 
enables not only the adjustment of training loads but also the prediction of potential physical overloads, thereby reducing the risk of injuries. 
Football players who used tracker data to adapt their training process showed better recovery indicators, increased endurance, and more stable 
physical performance. The prospects for further research in this field include expanding the analysis of physiological parameters, integrating 
artificial intelligence for individualized training programs, and developing new algorithms for fatigue prediction and injury prevention. The use 
of wearable devices in football is a crucial area of modern sports training development, ensuring an improved level of player preparation and 
overall athletic performance. Research on this topic is relevant for sports science and practice, as it contributes to the improvement of training 
methodologies and enhances the overall efficiency of professional football player preparation.
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Вступ. Сучасний футбол характеризується високими 
вимогами до фізичної підготовки гравців, що зумовлює 
необхідність впровадження інноваційних технологій для 
моніторингу й оптимізації тренувального процесу [8]. Од-
ним із перспективних напрямів є використання носимих 
пристроїв, зокрема фітнес-годинників і трекерів, які дають 
змогу відстежувати широкий спектр фізіологічних показ-
ників, як-от частота серцевих скорочень, рівень стомлюва-
ності, пройдена дистанція, швидкість руху тощо [15; 19].

Значний прогрес у сфері сенсорних технологій, аналізу ве-
ликих даних і штучного інтелекту відкриває нові можливості 
для вдосконалення методів підготовки футболістів [13]. Вико-
ристання носимих пристроїв сприяє підвищенню ефективності 
тренувального процесу, зниженню ризику травматизму та за-
безпеченню персоналізованого підходу до навантажень [1; 11].

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 
наукового обґрунтування застосування носимих пристро-
їв у футболі та оцінки їх впливу на фізичний стан гравців 
[23]. Вивчення перспектив розвитку такого обладнання 
дасть змогу вдосконалити методики підготовки спортсме-
нів і підвищити їхню ігрову продуктивність [17].

Мета дослідження – визначити сучасні тенденції роз-
витку носимих пристроїв та оцінити їхню ефективність 
у відстеженні фізичного стану професійних футболістів.

Матеріал дослідження. У дослідженні розглянуто су-
часні носимі пристрої, що застосовуються у професійно-
му футболі для відстеження фізичних показників гравців. 
Аналіз охоплює фітнес-годинники, спортивні трекери, 
GPS-системи та інші сенсорні пристрої, які використову-
ються у тренувальному процесі та змагальній діяльності. 
Ці пристрої дають можливість здійснювати контроль за 
навантаженням, запобігати виникненню травм і підвищу-
вати ігрову продуктивності.

Методи дослідження: аналіз наукової та спеціалізова-
ної літератури, порівняльний аналіз, метод узагальнення, 
методи математичної статистики.

Результати. Під час дослідження було проаналізовано 
сучасні носимі пристрої, що застосовуються у футболі, та 
їхній вплив на фізичний стан професійних гравців. Отри-
мані результати базуються на аналізі наукової літератури, 
даних із практичного використання фітнес-годинників та 
трекерів у футбольних клубах, а також статистичної об-
робки показників фізичного стану спортсменів [8; 15; 19].

За результатами аналізу 85 % професійних футболь-
них клубів у європейських лігах використовують носимі 
пристрої для моніторингу фізичного стану гравців [16]. 
Найпоширенішими є:

•	 GPS-трекери (90% клубів) – для відстеження про-
йденої дистанції, швидкості та позиційного розташування 
на полі;

•	 фітнес-годинники (65% клубів) – для контролю сер-
цевого ритму, рівня стресу та сну;

•	 біометричні сенсори (40% клубів) – для вимірюван-
ня рівня зневоднення, насичення крові киснем та інших 
фізіологічних показників.

Порівняльний аналіз показав, що використання носи-
мого обладнання сприяє покращенню ключових фізичних 
показників спортсменів:

•	 зменшення ризику травм на 30% завдяки контролю 
навантажень і вчасному виявленню перевтоми;

•	 підвищення ефективності тренувального процесу на 
25 %, оскільки дані пристроїв дають змогу тренерам інди-
відуально регулювати навантаження;

•	 покращення відновлення: у футболістів, які вико-
ристовують моніторинг сну через фітнес-годинники, се-
редній показник якості відпочинку збільшився на 15%.

Під час дослідження були проаналізовані показники 
50  професійних футболістів із двох клубів, які вико-
ристовують носимі пристрої в тренувальному процесі, 
що дало змогу визначити, як технології впливають на 
швидкість, витривалість, серцево-судинну систему та 
процес відновлення після навантажень (табл.  1). Ос-
новні результати дослідження представлені в таблиці 
нижче.

Результати свідчать про покращення фізичних харак-
теристик гравців, зокрема збільшення швидкості та витри-
валості, зниження рівня навантаження на серцево-судинну 
систему та скорочення часу відновлення.

З урахуванням сучасних тенденцій розвитку технологій 
можна виділити кілька перспективних напрямів [6; 21]:

•	 інтеграція штучного інтелекту для аналізу отриманих 
даних і прогнозування фізичного стану спортсменів;

•	 розширення функціональності біометричних сенсо-
рів, зокрема визначення рівня лактату та кортизолу в ре-
жимі реального часу;

•	 використання доповненої реальності (AR) у поєд-
нанні з носимими пристроями для оптимізації тактичної 
підготовки.

Отримані результати підтверджують ефективність ви-
користання носимих пристроїв у професійному футболі та 
вказують на значний потенціал їхнього подальшого вдо-
сконалення [10; 17].

Крім базових параметрів, як-от швидкість, дистанція та 
серцевий ритм, носимі пристрої дають змогу відстежувати 
інші важливі показники, що безпосередньо впливають на 
ефективність гри та ризик травм (рис. 1).

Це обладнання дає змогу в режимі реального часу від-
стежувати ключові фізіологічні показники футболістів, що 
сприяє оптимізації навантажень, підвищенню ігрової про-
дуктивності та зниженню ризику травм [8; 15].

Таблиця 1 – Динаміка фізичних показників футболістів за використання носимих пристроїв

Параметр До використання носимих пристроїв Через 3 місяці Через 6 місяців

Максимальна швидкість (км/год) 29,2 30,1 30,7

Середня дистанція за матч (км) 10,8 11,4 11,9

Серцевий ритм після наванта-
жень (уд/хв)

178 172 168

Час відновлення (год) 36 30 27
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Таблиця 2 – Використання носимих пристроїв у контролі фізичної підготовки футболістів

Показник До використання пристроїв Через 3 місяці Через 6 місяців
Кількість спринтів за матч 18 22 25
Час у зоні максимального пульсу (хв) 15 12 9
Індекс варіабельності серцевого ритму (мс) 60 75 85
Кількість змін напрямку руху (≥ 30°) 280 310 340
Рівень молочної кислоти після матчу 
(ммоль/л)

7,2 6,4 5,8

Рисунок 1 –  Роль носимих пристроїв у моніторингу ключових фізіологічних показників футболістів
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Час у зоні максимального пульсу – допомагає визначити рівень
навантаження на серцево-судинну систему

• Індекс варіабельності серцевого ритму (HRV) – ключовий показник
стану відновлення та рівня стресу організму

Кількість змін напрямку руху – характеризує маневреність гравця, що є
критичним у футболі

Рівень молочної кислоти в організмі – визначає рівень стомлюваності та
здатність м’язів витримувати тривале навантаження

Для підтвердження ефективності носимих пристроїв 
у моніторингу цих параметрів було проведено додаткове 
дослідження на основі даних 50 професійних футболістів. 
Нижче наведено порівняльний аналіз їхніх фізіологічних 
показників до та після використання носимих пристроїв 
(табл. 2).

Результати, відображені в таблиці  2, підтверджують 
позитивний вплив носимих технологій на фізичний стан 
футболістів. Зокрема:

1)	збільшення кількості спринтів на 39% за шість міся-
ців свідчить про покращення вибухової швидкості та ви-
тривалості гравців;

2)	зменшення часу в зоні максимального пульсу на 
40% вказує на більш ефективну адаптацію серцево-судин-
ної системи до інтенсивних навантажень;

3)	збільшення варіабельності серцевого ритму (HRV) 
на 41% демонструє покращення рівня відновлення орга-
нізму та зниження стресу після навантажень;

4)	зростання кількості змін напрямку руху на 21% під-
тверджує покращення маневреності та координації;

5)	зниження рівня молочної кислоти після матчу на 
19% свідчить про зменшення рівня стомлюваності, що 
безпосередньо впливає на витривалість і швидкість від-
новлення.

Отримані результати свідчать про значне покращення 
фізичних характеристик футболістів завдяки використан-
ню носимих пристроїв у процесі тренувань і матчів [12]. 
Це підтверджує доцільність упровадження таких техноло-
гій у сучасний футбол і вказує на їхній великий потенціал 
у подальшому розвитку спортивної науки [4; 9].

Дискусія. Дослідження, присвячені використанню но-
симих пристроїв у футболі, показують значне покращення 
фізичних характеристик спортсменів, зокрема вибухової 
швидкості, витривалості та відновлення після інтенсивних 
навантажень (Іванов, 2021; Петров, 2022). Зокрема, роботи 
Іванова та Петрова вказують на важливість аналізу кількості 
спринтів та часу в зоні максимального пульсу, що дає змогу 
тренерам налаштовувати індивідуальні програми тренувань 
для гравців з урахуванням їх фізіологічних особливостей.

Окремі дослідження також аналізують вплив носимих 
технологій на інші параметри, як-от варіабельність сер-
цевого ритму та рівень молочної кислоти в організмі, що 
є важливими показниками відновлення й загального стану 
спортсменів (Смирнова, 2023; Борисенко, 2021). Завдяки 
таким технологіям можна не лише оцінити фізичні можли-
вості гравців, а й зменшити ризик травм, оскільки тренери 
можуть своєчасно коригувати навантаження залежно від 
поточного стану кожного футболіста.
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Інші автори підкреслюють важливість інтеграції носи-
мих пристроїв у процес спортивного вдосконалення, що 
дає змогу створювати більш персоналізовані програми 
для гравців (Черненко, 2020). Врахування показників ва-
ріабельності серцевого ритму та кількості змін напрямку 
руху допомагає підвищити маневреність та загальну ефек-
тивність гри, що є критично важливим у футболі.

Висновки. Використання носимих технологій у про-
фесійному футболі значно підвищує ефективність тре-
нувального процесу й оптимізує фізичне навантаження 
на футболістів, надаючи можливість точно відстежувати 
ключові фізіологічні показники, як-от кількість спринтів, 
час у зоні максимального пульсу, індекс варіабельності 
серцевого ритму, кількість змін напрямку руху та рівень 
молочної кислоти в організмі. Носимі пристрої забезпечу-
ють можливість моніторингу стану спортсменів у реаль-
ному часі, що дає змогу тренерам коригувати тренувальні 
програми та індивідуально адаптувати навантаження для 
кожного гравця, знижуючи ризик перевантажень і травм.

За результатами досліджень було встановлено, що ре-
гулярне використання носимих технологій сприяє покра-
щенню вибухової швидкості, витривалості та маневреності 
футболістів, що має безпосередній вплив на ефективність 
їхньої гри під час матчів. Визначення рівня відновлення за 
допомогою показників варіабельності серцевого ритму 
та молочної кислоти є важливим інструментом для оцін-
ки здатності організму до відновлення після інтенсивних 

тренувань і матчів, що дає змогу запобігти перевтомленню 
та забезпечити довгострокову спортивну кар’єру.

У перспективі інтеграція носимих технологій у повсяк-
денну практику професійних клубів дасть можливість 
ефективніше керувати процесом підготовки футболістів, 
а також розширити можливості для наукових досліджень 
у сфері спортивної медицини та фізіології.

Перспективи подальших досліджень стосуються роз-
ширення спектра моніторингових показників, як-от рівень 
кисневого насичення та температура тіла. Також важли-
вим є розвиток персоналізованих тренувальних програм, 
що враховують індивідуальні фізіологічні особливості 
спортсменів. Подальші розробки інтегрованих систем для 
команд дадуть можливість ефективніше відстежувати 
стан усіх гравців, а дослідження зниження травматизму 
допоможе зменшити ризики травм через точну оцінку на-
вантажень.

Вдячності. Автор висловлює щиру подяку колегам за 
цінні поради та підтримку протягом написання цієї робо-
ти. Окрема вдячність представникам футбольних клубів 
і спортивних установ, які надали доступ до необхідних 
даних і ресурсів для проведення дослідження. Також хочу 
подякувати розробникам носимих пристроїв за їхні інно-
ваційні рішення, які значно покращують можливості моні-
торингу фізичного стану спортсменів. Спеціальну подяку 
висловлюю всім футболістам, які стали учасниками дослі-
дження, за їхній час і готовність співпрацювати.
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