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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ КОГНІТИВНИХ ФУНКЦІЙ  
У КВАЛІФІКОВАНИХ БОРЦІВ

Георгій Коробейніков, Леся Коробейнікова, Анатолій Коханевич, Хаоруй Сінь, 
Василій Костюченко

Анотація. Аналіз попередніх досліджень, що стосуються спортивної боротьби, вказує на той факт, когнітивні функції забезпечують 
спроможність борця до адекватного реагування на дії суперника в умовах змагальної сутички. Тому існує потреба у вивченні когнітивних 
функцій борців, що сприяють адекватному прийняттю рішень під час змагальної діяльності. 
Мета – дослідити характер прояву когнітивних функцій у кваліфікованих борців. У дослідженні брав участь 31 кваліфікований борець 
греко-римського стилю віком 14–16 років. Усі спортсмени тренувалися у спортивному клубі м. Кременчука. Для оцінки когнітивних 
функцій нами було застосовано два тести: на визначення часу прийняття рішення й оцінка невербального інтелекту за прогресивними 
матрицями Равена. Крім того, використано шкалу сприйняття стресу (PSS). За рівнем суб’єктивного відчуття стресу спортсмени були 
розподілені на дві групи: з помірним і слабким сприйняттям стресу. Результати дослідження виявили наявність достовірної відмінності 
між групами спортсменів за показниками продуктивності й ефективності переробки невербальної інформації. У борців із помірним 
сприйняттям стресу продуктивність переробки невербальної інформації достовірно вища, ніж у групи борців із слабким сприйняттям 
стресу. Проведений кореляційний аналіз встановив наявність компенсаторного механізму запобігання погіршення рівня невербального 
інтелекту в борців. Наявність помірного сприйняття стресу у кваліфікованих борців є ознакою адекватного відчуття дійсності 
навколишнього середовища. Це активує спроможність борців до оптимального прийняття рішень завдяки залученню механізмів 
швидкого та якісного сприйняття й переробки невербальної інформації.
Ключові слова: когнітивні функції, борці, невербальний інтелект, сприйняття стресу.
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FEATURES OF THE MANIFESTATION OF COGNITIVE FUNCTIONS IN SKILLED WRESTLERS
Abstract. The analysis of previous studies which concerning to sport wrestling showed that cognitive functions supported of wrestler’s ability to 
adequate response on the active from enemy in competition fight. Therefore there is a need to study the cognitive functions of wrestlers that contribute 
to a decision making during competition activity. 
Purpose: to study the characteristics to the manifestation of cognitive functions in skilled wrestlers. The 31 skilled wrestlers, age 14–16 were 
examined. All of the athletes have training in sport club Kremenchyk city. For asses of cognitive functions were used the two tests: on estimate 
of decision making time and assessing of non-verbal intelligence by Raven’s Progressive Matrices. In addition the perception stress scale (PSS) 
was used. The athletes were divided into two groups according to the level of subjective perception of stress. The results of the study reveled 
a significant difference between athlete’s groups by meanings of productively and efficacy in procession non-verbal information. In wrestlers 
with moderate perception of stress the productively of procession non-verbal information are significant higher than in group of wrestlers with 
low stress perception. The conducted correlation analysis establishes the presence of compensatory mechanism on prevention of level of non-
verbal intelligence in wrestlers. The presents of moderate stress perception in skilled wrestlers is a sign of adequate sense of the external of 
the environment. This activates the athletes’ ability to make optimal decisions by engaging mechanisms for fast and high-quality perception 
and processing of non-verbal information.
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Вступ. Для сучасної спортивної боротьби характерна 
висока інтенсивність сутички в умовах ліміту часу щодо 
прийняття оптимальних рішень спортсменом. Водночас дії 
суддів спрямовані на активізацію борців і спонукання їх до 
результативних атакуючих дій [6; 18].

У таких умовах важливим чинником для забезпечення 
активності борців в умовах змагальної діяльності є адек-
ватне сприйняття, аналіз і переробка зовнішньої інфор-
мації із прийняттям оптимального рішення та відповіді 
у формі реалізації технічних дій. Цей процес забезпечуєть-
ся когнітивними функціями спортсмена [3; 13]. Важливою 
характеристикою є спроможність борця до адекватного 
реагування на дії суперника в умовах змагальної сутички 
та впливу зовнішніх подразників (суддів, вболівальників, 
команди суперників, тощо) [8; 12].

У роботах деяких авторів дослідження ієрархії крите-
ріїв успіху в боротьбі визначено як незалежні від стилю 
ведення поєдинку [5]. Серед цих факторів, зокрема, на-
ведено такі: пікова потужність м’язів верхніх кінцівок, си-
лова витривалість, час реакції, спеціальна витривалість, 
специфічна для боротьби підготовка та технічні навички 
боротьби, що виконуються в горизонтальному положенні. 
Фактично більшість факторів успішності борця пов’язані 
з можливостями спортсмена до сприйняття зовнішньої 
інформації і адекватного реагування на дії суперників із 
застосуванням технічних прийомів [2].

Для успішного реагування на дії суперника та відпо-
відну реалізацію технічних прийомів борець використо-
вує різні когнітивні стратегії [9]. Означені когнітивні 
стратегії спрямовані на активацію мотивації, подолання 
труднощів і контроль емоцій в умовах змагальної діяль-
ності [15].

Дослідження результативності борців в умовах 
змагальної діяльності встановило, що іноді спостері-
гаються парадоксальні результати. Борці, які програ-
ли фінальні сутички, були більш активними й набрали 
більше балів, ніж у попередніх успішних поєдинках [14]. 
Означений факт свідчить про наявну мотивацію до пе-
ремоги у борців, навіть у разі поразки у фіналі. Врахову-
ючи той факт, що між фіналістами різниця у виграшних 
балах є в середньому невеликою, можна стверджувати, 
що перемога у змагальних сутичках досягається засто-
суванням арсеналу результативних технічних прийомів 
[14; 21].

Деякі автори вважають, що прийняття рішення у єди-
ноборствах пов’язане з інтуїцією спортсмена [7]. Однак 
більшість дослідників схиляються до думки, що для ефек-
тивного застосування напрацьованих технічних навичок 
під час змагальної сутички борцю потрібно мати високий 
рівень спроможності до сприйняття та розпізнавання зов-
нішньої інформації щодо дій суперника [19; 23]. Водночас 
борець повинен сприймати інформацію про оцінки з боку 
рефері [10]. Отримана інформація на рівні нейронних 
структур мозку аналізується, і приймається рішення про 
відповідну реакцію на дії суперника [20; 16]. Тому існує 
потреба у вивченні когнітивних функцій борців, що спри-
яють адекватному прийняттю рішень під час змагальної 
діяльності.

Мета дослідження – дослідити характер прояву когні-
тивних функцій у кваліфікованих борців.

Матеріал і методи
1. Учасники
У дослідженні взяв участь 31  кваліфікований борець 

греко-римського стилю віком 14–16 років. Усі спортсмени 
тренувалися в спортивному клубі м. Кременчука.

Кожний спортсмен дав інформовану згоду на викори-
стання результатів дослідження в наукових цілях відпо-
відно до стандартів Гельсінської декларації 2008 року. За 
неповнолітніх інформовану згоду отримували від батьків 
або опікунів.

2. Процедура 
Для оцінки когнітивних функцій нами було застосо-

вано два тести: на визначення часу прийняття рішення 
й оцінка невербального інтелекту за прогресивними ма-
трицями Равена.

Час прийняття рішення вивчався за спеціальним 
тестом, що оцінював спроможність спортсмена до реа-
гування на вибір диференційованих подразників в адап-
тивному режимі. Швидкість пред’явлення інформації за-
лежала від часу реагування спортсмена. За результатами 
тестування отримували показники: динамічність, пропуск-
на здатність зорового аналізатора, час прийняття рішення 
й імпульсивність.

Невербальний інтелект оцінювався за тестом Равена. 
Усього спортсмену було надано 60 завдань, розподілених 
за п’ятьма серіями. Прогресивні матриці Равена пред’яв-
лялися за зростанням складності вирішення задач. За ре-
зультатами тестування було отримано показники: продук-
тивність, швидкість, точність та ефективність.

Означені тести є частиною комп’ютерної психодіагнос-
тичної системи «Мультипсихометр-05».

Враховуючи той факт, що спортсмен в умовах зма-
гальної діяльності перебуває в стресовому стані, для оцін-
ки особливостей прояву когнітивних функцій усіх борців 
розподілили за рівнем суб’єктивного сприйняття стресу. 
Означена шкала сприйняття стресу (PSS) дає змогу оціню-
вати психічний стрес за суб’єктивним опитувальником [22]. 
Спортсмени були розподілені за шкалою PSS на дві групи: 
із помірним (n = 17, Me = 20,66; Q1 = 11,43; Q3 = 36,72) 
і слабким (n = 14, Me = 5,66; Q1 = 3,37; Q3 = 7,42) сприй-
няттям стресу. 

3. Статистичний аналіз здійснювався за допомогою паке-
та Statistica 12 [1]. Було застосовано методи непараметричної 
статистики за допомогою критерію знакових рангових сум 
Wilcoxon. Для перевірки на підпорядкування нормальному 
закону розподілу використовувався критерій Kolmogorov – 
Smirnov. Для демонстрації розподілу даних використовували 
інтерквартильний розмах, вказуючи перший квартиль (25%), 
медіану (Ме) та третій квартиль (75%). Для аналізу зв’язків 
між показниками когнітивних функцій застосовували коре-
ляційний аналіз за Spearman’s rank.

Результати. У табл.  1 представлено результати тесту 
прийняття рішення серед кваліфікованих борців із різним 
рівнем сприйняття стресу.

Отримані результати вказують на достовірну відмін-
ність за показником часу прийняття рішення між обстежу-
ваними борцями. Цей факт відображає менший час реакції 
у борців із наявністю стресового напруження порівняно із 
слабким сприйняттям стресу, що вказує на вищу швид-
кість переробки інформації. 
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Таблиця 1 – Результати тесту прийняття рішення серед кваліфікованих борців із різним рівнем сприйняття стресу  
(Me; Q1; Q3)

Показники Помірне сприйняття стресу (n = 17) Слабке сприйняття стресу (n = 14)

Динамічність, ум. од.
52,72

51,3; 56,29
51,85

44,15; 58,34
Пропускна здатність зорового аналіза-
тору, ум. од.

1,33
1,18; 1,36

1,17
1,11; 1,30

Час прийняття рішення, мс
470,00

410,00; 500,00
560,00*

530,00; 560,00

Імпульсивність, ум. од.
–0,33

–0,38; –0,19
–0,44*

–0,45; –0,29
Примітка. * – < 0,05 порівняно з борцями із помірним сприйняттям стресу.

Таблиця 2 – Результати тесту невербального інтелекту за прогресивними матрицями Равена серед кваліфікованих 
борців із різним рівнем сприйняття стресу (Me; Q1; Q3)

Показники Помірне сприйняття стресу (n = 17) Слабке сприйняття стресу (n = 14)

Продуктивність, ум. од.
7,62

4,54; 9,62
6,47*

4,73; 9,83

Швидкість, ум. од.
4,04

3,42; 5,70
3,60

3,18; 4,11

Точність, ум. од.
0,58

0,37; 0,7
0,53

0,33; 0,75

Ефективність, ум. од.
30,55

10,91; 53,57
21,42*

7,93; 53,57
Примітка. * – < 0,05 порівняно з групою борців із помірним сприйняттям стресу.

За показником імпульсивності можна зробити ви-
сновок про переважання імпульсивних, некерованих 
рухів саме в групі борців із помірним рівнем сприйняття 
стресу.

У табл. 2 представлено результати тесту на визначен-
ня невербального інтелекту за прогресивними матриця-
ми Равена серед кваліфікованих борців із різним рівнем 
сприйняття стресу. 

Аналіз отриманих результатів свідчить про достовірні 
відмінності між групами спортсменів за показниками про-
дуктивності й ефективності. У борців із помірним сприй-
няттям стресу продуктивність переробки невербальної 
інформації достовірно вища, ніж у групи борців із слабким 
сприйняттям стресу. Аналогічний результат спостерігаєть-
ся за показником ефективності переробки невербальної 
інформації.

Для виявлення особливостей взаємодії між показни-
ками когнітивних функцій було проведено кореляційний 

Таблиця 3 – Кореляційний аналіз (за Spearman) між показниками когнітивних функцій у групі кваліфікованих борців  
із помірним сприйняттям стресу

Показники Динамічність Час прийняття рішення Імпульсивність
Продуктивність –0,27 0,59* –0,51*
Швидкість 0,57* 0,61* –0,34
Точність –0,26 0,59* –0,51*
Ефективність –0,26 0,59* –0,51*

Примітка. * – p < 0,05.

аналіз. У табл.  3 представлено кореляційний аналіз (за 
Spearman) між показниками тесту прийняття рішення та 
тесту Равена у кваліфікованих борців із помірним сприй-
няттям стресу. 

Отриманий результат показав достатню кількість до-
стовірних кореляційних зв’язків. Це відображає наявність 
функціональної системи, що відповідна за сприйняття та 
переробку зовнішньої інформації у борців.

Зокрема, показники невербального інтелекту (про-
дуктивність, точність та ефективність) мають зворотний 
кореляційний зв’язок із показником тесту прийняття рі-
шення – імпульсивністю. Означений результат свідчить, 
що зростання імпульсивності негативно впливає на прояв 
якісних характеристик тесту на визначення невербального 
інтелекту. 

Достовірний кореляційний зв’язок між продуктив-
ністю, швидкістю точністю й ефективністю в тесті на 
визначення невербального інтелекту та показником 
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часу прийняття рішення свідчить, що цей показник 
залежить від якості переробки невербальної інфор-
мації. Наявність достовірного зв’язку між показником 
швидкості за тестом Равена та динамічності вказує на 
спроможність до утворення нових нейронних зв’язків 
і сприяє покращенню швидкості переробки невербаль-
ної інформації.

Проведений кореляційний аналіз (за Spearman) між 
показниками тесту прийняття рішення та тесту Равена 
у кваліфікованих борців із слабким сприйняттям стресу 
виявив наявність достовірних кореляційних зв’язків лише 
між показниками швидкості переробки невербальної ін-
формації та часом прийняття рішення (r = –0,05, p < 0,05) 
та імпульсивністю (r = 0,05, p < 0,05). Ця обставина свід-
чить, що швидкість переробки невербальної інформації 
у групі борців із слабким сприйняттям стресу забезпечу-
ється саме імпульсивністю рухів.

Дискусія. Метою нашого дослідження визначено до-
слідження характеру прояву когнітивних функцій у квалі-
фікованих борців. Аналіз чинників успішності встановив 
значущість спроможності борців до сприйняття, перероб-
ки інформації та оптимального прийняття рішення під час 
змагальної діяльності [11].

Для аналізу прояву когнітивних функцій у кваліфікова-
них борців нами було розподіллено всіх спортсменів на дві 
групи (n = 31) за рівнем суб’єктивного сприйняття стресу 
(PSS): помірним (n  =  17) та слабким (n  =  14) сприйнят-
тям стресу. Фактично можна стверджувати, що помірне 
сприйняття стресу означає наявність первинного напру-
ження регуляторних механізмів унаслідок виникнення 
стресового фактора. Слабке сприйняття стресу вказує на 
відсутність суб’єктивного сприйняття стресового фактора. 
Це може означати не стільки відсутність стресу у спортс-
мена, скільки неадекватність сприйняття та відсутність 
відчуття небезпеки [17].

Результати дослідження дали змогу встановити, що 
у борців із наявністю стресового напруження виявляється 
більш швидке прийняття рішення, ніж у борців із слабким 
сприйняттям стресу. Інакше кажучи, наявність напружен-
ня системи регуляції пов’язано із зменшенням часу на 
прийняття рішення. Цей процес супроводжується зростан-
ням імпульсивності в нервовій системі борців із помірним 
сприйняттям стресу. 

За результатами дослідження особливостей прояву 
невербального інтелекту встановлено, що у борців із по-
мірним сприйняттям стресу продуктивність переробки 
невербальної інформації достовірно вища, ніж у групі 
борців із слабким сприйняттям стресу. Аналогічний ре-
зультат спостерігається за показником ефективності пе-
реробки невербальної інформації. Можна зазначити, що 
якісні характеристики переробки невербальної інформації 

покращуються за наявності помірного стресу у кваліфіко-
ваних борців. 

Виявлений факт свідчить, що для забезпечення про-
дуктивного й ефективного процесу сприйняття та обробки 
невербальної інформації, а також для швидкого прийнят-
тя оптимальних рішень кваліфікованим борцям необхід-
но перебувати в умовах помірного стресу, спричиненого 
зовнішніми чинниками змагальної діяльності. Отриманий 
результат узгоджується з уявленнями про активацію адап-
таційно-компенсаторних механізмів у спортсменів єдино-
борців, що сприяють зростанню ефективності змагальної 
діяльності загалом [4].

Проведений кореляційний аналіз дав змогу встановити 
зв’язки між показниками когнітивних функцій у групі бор-
ців із помірним сприйняттям стресу, що вказує на наявність 
сформованості функціональної системи, відповідальної за 
сприйняття зовнішньої інформації та прийняття рішення.

За отриманими кореляційними зв’язками можна зазна-
чити, що якісні характеристики невербального інтелекту 
мають зв’язки із часом прийняття рішення й імпульсивніс-
тю нервової системи. Також наявний зв’язок динамічності 
зі швидкістю переробки невербальної інформації. Можна 
зазначити, що спроможність борця до швидкого прийнят-
тя рішення в умовах ліміту часу змагальної сутички обмов-
лена насамперед здатністю до сприйняття та переробки 
невербальної інформації. 

У групі борців із слабким сприйняттям стресу виявля-
ється знижена кількість достовірних кореляційних зв’язків 
між показниками когнітивних функцій. Це може свідчити 
про відсутність або недосконалість функціональної систе-
ми, відповідальної за сприйняття зовнішньої інформації та 
прийняття рішення. Виявлені кореляційні зв’язки між швид-
кістю переробки невербальної інформації та показниками 
часу прийняття рішення й імпульсивності, можливо, відо-
бражають компенсаторний механізм щодо відсутності від-
чуття стресу як зростання імпульсивності нервової системи.

Висновки. Наявність помірного сприйняття стресу 
у кваліфікованих борців є ознакою адекватного відчуття 
дійсності навколишнього середовища (змагання, суддів-
ство, вболівальники). Це активує спроможність борців 
до оптимального прийняття рішень завдяки залученню 
механізмів швидкого та якісного сприйняття й переробки 
невербальної інформації.

Перспективи подальших досліджень спрямована на 
пошук можливостей компенсації зниження рівня прояву 
когнітивних функцій у кваліфікованих борців із подаль-
шим упровадженням у тренувальний процес.

Вдячності. Автори вдячні тренерам і спортсменам клу-
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