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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА ПАРАДИГМА У ПІДГОТОВЦІ СТУДЕНТІВ 
ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ

Оксана Бородіна, Андрій Лайчук, Олександр Гусаревич, Валентин Бурковський, 
Олексій Усатенко, Олександр Варивода

Житомирський державний університет імені Івана Франка, Житомир, Україна

Анотація. У сучасному науковому дискурсі актуалізується проблема збереження здоров’я студентів факультетів фізичного виховання і спорту 
в умовах поєднання навчальної та навчально-тренувальної діяльності. Освітнє середовище ЗВО розглядається як простір реалізації студентського 
спорту – соціально адаптованої форми рухової активності, що поєднує елементи спортивної підготовки з пріоритетами здоров’язбереження, 
особистісного розвитку та освітньої доцільності, формування стійкої мотивації до рухової активності. Водночас інтенсифікація навчально-
тренувальних навантажень може зумовлювати дисбаланс між адаптацією та відновленням організму, підвищення рівня втоми та психоемоційного 
напруження студентів, зниження рівня їх функціональної готовності. У зв’язку з цим у дослідженні обґрунтовано здоров’язбережувальну 
парадигму як системний підхід до організації навчально-виховного процесу, спрямований на гармонійне поєднання навчально-тренувальної 
діяльності з підтримкою фізичного, психоемоційного та функціонального здоров’я студентів. Парадигма інтегрує принципи індивідуалізації, 
системності, комплексності, профілактичної спрямованості та рефлексивності, що забезпечують ефективність педагогічної взаємодії.
Матеріали та методи. Теоретичне дослідження здійснено на основі системного та контент-аналізу наукових і нормативних джерел, 
порівняльного методу, а також аналізу інформації з наукових публікацій, методичних рекомендацій і нормативно-правових документів 
України, що дозволило узагальнити сучасні підходи до здоров’язбереження та визначити напрями їх реалізації у підготовці студентів.
Результати. Обґрунтовано сутність здоров’язбережувальної парадигми як системного підходу до організації навчально-виховного процесу, 
спрямованого на підготовку до рухової активності та фізичного розвитку та збереження фізичного, психоемоційного і функціонального 
здоров’я студентів. Визначено її принципи (індивідуалізацію, системність, комплексність, профілактичний підхід, рефлексивність) та 
ключові компоненти: індивідуалізацію навчально-тренувальних впливів, педагогічний моніторинг функціонального стану, відновлювально-
компенсаторний, психолого-педагогічний компоненти, формування здоров’язбережувальної компетентності.
Висновки. Реалізація здоров’язбережувальної парадигми забезпечує оптимізацію навчально-тренувального процесу, підвищення адаптаційної 
стійкості, професійної готовності та збереження здоров’я студентів. Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною перевіркою 
ефективності запропонованого підходу та розробкою його методичного забезпечення.
Ключові слова: спорт, адаптація, відновлення, навантаження, стрес, компетентність.

Oksana Borodina, Andriy Laichuk, Oleksandr Gusarevych, Valentin Burkovsky, Oleksiy Usatenko, Oleksandr Varyvoda
HEALTH-PRESERVING PARADIGM IN THE TRAINING OF STUDENTS OF THE FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN THE CONTEXT OF 
INTENSIFICATION OF SPORTS ACTIVITIES
Abstract. In contemporary scientific discourse, the issue of preserving the health of students in faculties of physical education and sport is increasingly 
emphasized, particularly under conditions that combine academic and training activities. The educational environment of higher education institutions 
is considered as a space for the implementation of student sport – a socially adapted form of physical activity that integrates elements of athletic 
training with priorities of health preservation, personal development, educational relevance, and the formation of sustainable motivation for physical 
activity. At the same time, the intensification of academic and training loads may cause an imbalance between adaptation and recovery, increase fatigue 
and psycho-emotional stress among students, and reduce their level of functional readiness.
In this context, the study substantiates a health-preserving paradigm as a systematic approach to organizing the educational process, aimed at 
harmoniously combining academic and training activities with the support of students’ physical, psycho-emotional, and functional health. The paradigm 
integrates the principles of individualization, systematization, comprehensiveness, preventive orientation, and reflexivity, ensuring the effectiveness of 
pedagogical interaction.
Materials and Methods. The theoretical study used systemic and content analysis of scientific and regulatory sources, a comparative method, and 
review of scholarly publications, methodological guidelines, and regulatory legal documents of Ukraine. This allowed the generalization of contemporary 
health-preservation approaches and identification of directions for their implementation in student training.
Results. The essence of the health-preserving paradigm is substantiated as a systematic approach to organizing the educational process, aimed at 
combining professionally oriented athletic training with the preservation of students’ physical, psycho-emotional, and functional health. Its principles 
are defined as individualization, systematization, comprehensiveness, preventive orientation, and reflexivity. The key components include the 
individualization of training interventions, pedagogical monitoring of functional status, restorative-compensatory and psycho-pedagogical components, 
and the development of health-preserving competence.
Conclusions. Implementing this paradigm ensures the integration of sports training with health preservation, enhancing students’ adaptive resilience, 
professional readiness, and long-term performance. Further research should empirically verify the effectiveness of the approach and develop its 
methodological support.
Keywords: sport, adaptation, recovery, training load, stress, competence.
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Вступ. У сучасних наукових дослідженнях відбува-
ється переосмислення ролі фізичної культури в освіт-
ньому середовищі ЗВО. Особливої актуальності набуває 
проблема збереження здоров’я студентів факультетів 
фізичного виховання, які поєднують навчальну діяльність 
із систематичною руховою активністю в межах навчаль-
но-тренувального процесу.

У цьому контексті доцільно розглядати освітнє сере-
довище як таке, що забезпечує реалізацію студентського 
спорту – соціально адаптованої форми рухової активності, 
яка поєднує елементи спортивної підготовки з пріорите-
тами здоров’язбереження, особистісного розвитку та освіт-
ньої доцільності. Такий підхід відповідає сучасним науковим 
уявленням про гуманізацію освітнього процесу та орієнта-
цію на збереження функціональних ресурсів особистості.

Водночас інтенсифікація навчально-тренувального 
процесу, зумовлена зростанням обсягів і інтенсивності 
рухової активності, може призводити до перевантаження 
адаптаційних механізмів організму студентів. За відсутно-
сті належного педагогічного контролю та відновлюваль-
них заходів це супроводжується накопиченням втоми, 
зниженням працездатності та підвищенням психоемоцій-
ного напруження.

Аналіз наукових джерел свідчить, що ризики пере-
вантаження та порушення відновних процесів широко 
досліджені у сфері професійного спорту, однак їх пряме 
перенесення на освітнє середовище є методологічно 
обмеженим. У контексті студентського навчально-трену-
вального процесу враховуються лише педагогічно контр-
ольовані форми рухової активності, які поєднують ефек-
тивність тренувань із безпекою та підтримкою здоров’я, 
що потребує науково обґрунтованої інтерпретації з пози-
цій здоров’язбереження.

У зв’язку з цим актуалізується необхідність розробки 
здоров’язбережувальної парадигми, спрямованої на опти-
мізацію навчально-тренувального процесу, забезпечення 
балансу між навантаженням і відновленням та підтримку 
фізичного і психоемоційного здоров’я студентів.

Нормативно-правову основу дослідження становлять 
чинні документи України, що регламентують організацію 
освітнього та навчально-тренувального процесу у ЗВО 
та визначають загальні підходи до збереження здоров’я 
осіб, залучених до фізичної культури і спорту. Зокрема, 
Закон України «Про вищу освіту» закріплює засади функ-
ціонування освітнього процесу, відповідальність ЗВО за 
безпечні умови навчання та поєднання освітньої, вихов-
ної й професійної підготовки [14]. Закон України «Про 
фізичну культуру і спорт» визначає фізичну активність як 
складник системи зміцнення здоров’я та акцентує увагу на 
безпечності занять і раціональному використанні наванта-
жень [16]. Стратегічні орієнтири розвитку галузі відобра-
жено у Стратегії розвитку фізичної культури і спорту до 
2028 року, спрямованій на збереження здоров’я молоді 
та впровадження науково обґрунтованих підходів у підго-
товці фахівців [15]. Загалом документи не містять прямих 
методичних алгоритмів реалізації здоров’язбережуваль-
них підходів, проте формують правове підґрунтя для їх 
наукового обґрунтування та впровадження у систему про-
фесійної підготовки студентів факультету фізичного вихо-
вання і спорту.

Останні дослідження підтверджують актуальність 
впровадження здоров’язбережувальної парадигми у підго-
товку студентів факультетів фізичного виховання і спорту. 
В. Волкова   та Є. Захаріна   підкреслюють необхідність 
системного підходу до фізичного та психоемоційного 
стану студентів [6], а О. Мороз, Л. Духнова  та ін. відзна-
чають роль інноваційних підходів у адаптації навантажень 
та відновленні [13]. Комплексні моделі формування здо-
ров’язбереження у навчальному процесі запропонували 
Г. Гребінка, О. Заліско  та ін. [18].

Теоретичні аспекти здоров’язбереження у своїх нау-
кових дослідженнях розкривають Т. Мієр   [12] через 
концепцію здоров’язбережувальної дидактики, 
Т. Глоба  [8] – через здоров’яформувальні підходи спор-
тивно-орієнтованого фізичного виховання. Г. Воскобойні-
кова [7] та Г. Цигура  [20] досліджують можливості реалі-
зації здоров’язбереження учасниками освітнього процесу 
та викладачами фізичного виховання.

Компетентнісний підхід до здоров’язбереження висвіт-
люють В. Борисенко  [1; 2], Є. Захаріна  [10], Н. Завидів-
ська  та ін. [3; 4; 9], наголошуючи на формуванні усвідом-
леного ставлення студентів до власного функціонального 
стану та розвитку професійної готовності без втрати жит-
тєвих ресурсів.

Окрему увагу приділено ризикам професійного 
спорту. Л. Худолєєва  [19] аналізує загальний вплив спор-
тивної діяльності на здоров’я, Н. Сергата, О. Кий   та ін. 
[11; 17] досліджують наслідки інтенсивних навантажень, 
а В. Борщенко  та Г. Дишель  [5] – практичні підходи до 
здоров’язбережувальної підготовки спортсменів різних 
видів спорту.

Міжнародні дослідження підтверджують, що інтен-
сивні спортивні навантаження у студентів факультетів 
фізичного виховання і спорту підвищують ризик дисба-
лансу між адаптацією та відновленням, хронічної втоми та 
психоемоційного стресу. R. Reverdito, L. Galatti, L. Strachan 
та ін. [21] вказують на негативний вплив регулярних тре-
нувань без системного контролю навантажень на функ-
ціональну стійкість організму, а  C. McKay,  S. Cumming 
та ін. – на психічне здоров’я студентів під високим тиском 
результату та конкуренції [22].

Узагальнення цих вітчизняних та міжнародних джерел 
підтверджує необхідність здоров’язбережувальної пара-
дигми, яка включає контроль навантажень, відновлюваль-
но-компенсаторні підходи та розвиток компетентності сту-
дентів у самоконтролі власного здоров’я, забезпечуючи 
баланс між професійною спортивною підготовкою та збе-
реженням фізичного та психоемоційного благополуччя.

Мета статті – науково обґрунтувати та розробити 
здоров’язбережувальну парадигму для навчально-вихов-
ного процесу студентів факультету фізичного виховання 
і спорту, спрямовану на інтеграцію професійно орієн-
тованої спортивної підготовки з підтримкою фізичного, 
психоемоційного та функціонального здоров’я, а також 
оптимізацію адаптаційних і відновлювальних процесів 
у студентів. 

Завдання дослідження:
1.	Обґрунтувати необхідність впровадження здо-

ров’язбережувальної парадигми у підготовці студентів 
факультету фізичного виховання і спорту.
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2.	Розкрити сутність здоров’язбережувальної пара-
дигми та визначити основні принципи реалізації у навчаль-
но-виховному процесі.

3.	Визначити ключові компоненти парадигми та меха-
нізми їх практичної інтеграції в навчально-виховний 
процес.

Матеріали і методи дослідження. Дослідження має 
теоретико-аналітичний характер. Для формування нау-
кової бази використано вітчизняні та міжнародні наукові 
публікації з питань професійного спорту, фізичного вихо-
вання та здоров’язбереження, а також нормативно-пра-
вові документи України, що регламентують організацію 
навчально-тренувального процесу у ЗВО. Загалом проана-
лізовано 22 наукові праці, опубліковані у 2013–2025 рр., 
які відповідають тематиці дослідження.

У дослідженні застосовано системний аналіз, кон-
тент-аналіз та порівняльний метод. Системний аналіз 
дозволив визначити взаємозв’язки між інтенсивністю 
спортивних навантажень, адаптаційними можливос-
тями організму та процесами відновлення у студентів, 
а також обґрунтувати структуру здоров’язбережуваль-
ної парадигми. Контент-аналіз використано для узагаль-
нення результатів наукових джерел і їх класифікації за 
основними тематичними напрямами (фізіологічними, 
психоемоційними та відновлювальними аспектами). Кри-
теріями відбору джерел були їх відповідність темі дослід-
ження, наукова обґрунтованість результатів, актуальність 
і публікація у фахових або рецензованих виданнях.

Порівняльний метод застосовано з метою зіставлення 
підходів до здоров’язбереження у вітчизняних і міжна-
родних дослідженнях та визначення ефективних практик, 
релевантних для підготовки студентів факультету фізич-
ного виховання і спорту.

Систематизація отриманих результатів здійснювалася 
відповідно до структурних елементів здоров’язбережу-
вальної парадигми, зокрема індивідуалізації навчаль-
но-тренувальних впливів, педагогічного моніторингу 
функціонального стану, відновлювально-компенсатор-
ного та психолого-педагогічного компонентів, а також 
формування здоров’язбережувальної компетентності сту-
дентів, що забезпечило логічну узгодженість аналізу та 
підвищило наукову обґрунтованість дослідження.

Результати. Однією з ключових особливостей профе-
сійного спорту є виражений дисбаланс між процесами 
адаптації та відновлення. Навчально-тренувальні наван-
таження часто перевищують індивідуальні можливості 
організму, а відновлювальні періоди мають вторинний 
характер порівняно з підготовкою до змагань і досягнен-
ням результату. У результаті формується стан хронічної 
втоми, знижується імунна реактивність, порушується 
гормональна регуляція та зростає ризик функціональних 
і структурних змін у різних системах організму. Таким 
чином, адаптація набуває не оздоровчого, а компенсатор-
ного або навіть патологічного характеру [17].

Не менш значущим є психофізіологічний аспект про-
фесійного спорту. Постійний тиск результату, конкурен-
ція, залежність від оцінювання тренерів і суддів, страх 
втрати спортивної форми або місця в команді створюють 
умови хронічного стресу. Такий стан суперечить принци-
пам психічного благополуччя, які є складником сучасного 

розуміння здоров’я [17; 19]. У результаті спостерігаються 
емоційне вигорання, зниження мотивації, порушення сну 
та інші психосоматичні прояви.

У системі вищої освіти, зокрема на факультетах фізич-
ного виховання і спорту, ситуація ускладнюється тим, що 
професійно орієнтована спортивна підготовка інтегру-
ється в освітній процес. Студенти поєднують інтенсивні 
тренувальні та змагальні навантаження з навчальною 
діяльністю, що призводить до додаткового переванта-
ження адаптаційних механізмів. За відсутності цілеспря-
мованого здоров’язбережувального супроводу це може 
негативно впливати не лише на стан здоров’я здобувачів 
освіти, але й на їхню професійну готовність у довготри-
валій перспективі. Саме це зумовлює актуальність фор-
мування здоров’язбережувальної парадигми в підготовці 
студентів факультету фізичного виховання і спорту.

У межах цього дослідження здоров’язбережувальна 
парадигма в підготовці студентів факультету фізичного 
виховання і спорту визначається як системно-організова-
ний підхід до навчання, спрямований на забезпечення гар-
монійного поєднання професійно орієнтованої спортивної 
підготовки та збереження фізичного, психоемоційного 
й функціонального здоров’я.

Її основу становлять принципи здоров’язбереження 
(індивідуалізація, системність, комплексність, профілак-
тичний підхід, рефлексивність), що визначають загальні 
підходи до організації навчально-тренувального процесу 
та взаємодії зі студентами.

Принцип індивідуалізації передбачає врахування фізіо-
логічних, психологічних та функціональних особливостей 
кожного студента. У контексті професійно орієнтованої 
спортивної підготовки це означає варіативне планування 
обсягу та інтенсивності навантажень, диференціацію прак-
тичних завдань залежно від рівня спортивної підготовки, 
стану відновлення та психологічного настрою. Індивідуа-
лізація дозволяє зменшити ризик перевтоми, попередити 
перенапруження серцево-судинної та нервової систем, 
а також підтримувати оптимальний рівень функціональної 
готовності студента до навчально-змагальної діяльності.

Принцип системності полягає в інтеграції здоров’язбе-
режувальних заходів у всі аспекти навчально-виховного 
процесу. Це передбачає поєднання лекцій, практичних 
занять, лабораторних робіт та змагальної діяльності 
з урахуванням оптимального режиму фізичних і психое-
моційних навантажень. Системний підхід забезпечує без-
перервне і послідовне формування здоров’язбережуваль-
ної компетентності та дозволяє підтримувати стабільний 
рівень працездатності протягом усього періоду навчання.

Принцип комплексності передбачає одночасне вра-
хування фізичної, психоемоційної та соціальної складо-
вих частин здоров’я студента. У практичному вимірі це 
означає поєднання фізичних тренувань із відновлюваль-
но-компенсаторними вправами, психолого-педагогічними 
методами зниження стресу та формування командної 
взаємодії. Такий підхід дозволяє запобігати емоційному 
вигоранню, підтримувати мотивацію до навчання і спорту, 
а також формувати гармонійну професійну самореаліза-
цію майбутніх фахівців.

Принцип профілактичного підходу – спрямованість на 
попередження перевантажень, функціональних порушень 
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та негативних наслідків інтенсифікації спортивної діяль-
ності. Він реалізується через регулярний педагогічний 
моніторинг функціонального стану студентів, корекцію 
навчально-тренувальних навантажень, а також включення 
відновлювально-компенсаторних елементів у структуру 
занять. Профілактика дозволяє підтримувати адаптаційні 
резерви організму, знижує ризик травм і хронічної втоми, 
а також забезпечує безпечне професійне становлення 
студентів.

Принцип рефлексивності – формування у студентів 
здатності усвідомлювати свій фізичний та психоемоцій-
ний стан і адекватно коригувати навчально-тренувальні 
навантаження. Він передбачає розвиток умінь самоспо-
стереження, аналізу індивідуального самопочуття після 
занять і обговорення меж професійно допустимого 
навантаження. Рефлексивність сприяє відповідальному 
ставленню до власного здоров’я, підвищує мотивацію 
до навчання та професійного зростання, а також закла-
дає основу для формування довготривалої професійної 
працездатності.

Виходячи з викладених принципів, здоров’язбережу-
вальна парадигма в підготовці студентів факультету фізич-
ного виховання і спорту реалізується через конкретні клю-
чові компоненти. Саме вони конкретизують принципи та 
забезпечують їх практичну реалізацію в навчально-вихов-
ному процесі. До таких компонентів належать: індивідуа-
лізація навчально-тренувальних впливів, систематичний 
педагогічний моніторинг функціонального стану та пра-
цездатності студентів, відновлювально-компенсаторний 
та психолого-педагогічний компоненти. 

Індивідуалізація навчально-тренувальних впливів – це 
компонент, що ґрунтується на врахуванні рівня адаптаці-
йних можливостей студентів, особливостей їх спортивної 
спеціалізації та поєднання навчальної і змагальної діяль-
ності. Механізм реалізації передбачає варіативне плану-
вання інтенсивності та обсягу рухової діяльності в межах 
практичних занять із можливістю педагогічної корекції 
залежно від поточного функціонального стану студентів. 
Очікуваний ефект полягає у зменшенні ризику перевтоми, 
попередженні перенапруження регуляторних систем 
і створенні умов для більш тривалого та безпечного про-
фесійного становлення майбутніх фахівців.

Систематичний педагогічний моніторинг функціональ-
ного стану та працездатності студентів – це компонент, що 
забезпечує своєчасне виявлення ознак перевантаження, 
порушення відновних процесів і зниження адаптаційного 
потенціалу. Механізм реалізації передбачає регулярне 
спостереження за динамікою рухової активності, рівнем 
втоми та навчально-спортивною ефективністю, а також 
корекцію навчально-тренувальних впливів на основі отри-
маних даних. Очікуваний ефект проявляється у профілак-
тичному управлінні станом здоров’я студентів, своєчас-
ному попередженні функціональних зривів та підвищенні 
адаптаційної здатності до тривалих навчально-спортивних 
навантажень.

Не менш важливим компонентом є відновлюваль-
но-компенсаторний складник парадигми, яка інтегрує від-
новлення у структуру навчально-виховного процесу. Вона 
передбачає раціональне чергування навантажувальних 
і відновлювальних фаз та формування у студентів навичок 

усвідомленого ставлення до процесів відновлення після 
інтенсивної фізичної роботи. Механізм реалізації включає 
спеціально організовані відновлювальні блоки у практич-
них заняттях, вправи на дихальну регуляцію, розслаблення 
м’язів та зниження психоемоційного напруження. Очікува-
ний ефект – стабілізація рівня працездатності, зменшення 
кумулятивної втоми та попередження хронічних функціо-
нальних порушень.

Також до складу парадигми входить психолого-педа-
гогічний компонент, який спрямований на формування 
психоемоційної стійкості студентів. Він враховує високий 
рівень емоційного навантаження в професійному спорті 
та орієнтований на підтримку психічного благополуччя. 
Механізм реалізації передбачає включення елементів пси-
хоемоційної саморегуляції, оптимізацію педагогічної взає-
модії та зниження змагального тиску у межах навчальних 
дисциплін. Очікуваний ефект – зниження проявів емо-
ційного виснаження, підвищення навчальної мотивації та 
формування стабільного емоційного фону.

Важливим компонентом парадигми є формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахів-
ців. Вона передбачає інтеграцію знань з педагогіки, меди-
ко-біологічних та психологічних дисциплін для створення 
цілісного професійного уявлення про здоров’я. Механізм 
реалізації включає завдання рефлексивного характеру, 
аналіз власного функціонального стану після тренувань 
і навчальних навантажень та усвідомлення меж профе-
сійно допустимих навантажень. Очікуваний ефект – готов-
ність студентів здійснювати професійну діяльність без 
виснаження фізичних і психічних ресурсів та формування 
відповідального ставлення до власного здоров’я.

Таким чином, виділення ключових компонентів пара-
дигми дозволяє ефективно та науково обґрунтовано інте-
грувати здоров’язбережувальні підходи у навчально-ви-
ховний процес факультету фізичного виховання і спорту, 
забезпечуючи баланс між професійною спортивною під-
готовкою та збереженням фізичного та психічного здо-
ров’я студентів.

Обговорення. Проблеми впровадження на практиці. 
Попри науково обґрунтовані підходи, у реальних умо-
вах впровадження здоров’язбережувальних технологій 
у навчально-виховний процес студентів факультету фізич-
ного виховання і спорту трапляються певні труднощі. 
Зокрема, недостатню адаптацію навчальних програм до 
індивідуальних потреб студентів, коли стандартизовані 
навантаження не завжди відповідають фізіологічним 
можливостям окремих осіб, відзначають і В. Волкова   та 
Є. Захаріна  [6], які підкреслюють необхідність системного 
підходу до фізичного та психоемоційного стану студентів.

Обмежені ресурси для систематичного педагогічного 
моніторингу, такі як нестача часу, обладнання чи спеціа-
лістів, ускладнюють регулярне оцінювання функціональ-
ного стану. О. Мороз, Л. Духнова  та ін. [13] зазначають, 
що інноваційні підходи до адаптації навантажень і віднов-
лення можуть частково компенсувати ці обмеження, проте 
потребують організаційної підтримки.

Складність інтеграції відновлювально-компенсаторних 
технологій у структуру занять підтверджується міжнарод-
ними дослідженнями:  R. Reverdito,  L. Galatti,  L. Strachan 
та  ін. [21] показують, що регулярні тренування без 
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системного контролю навантажень можуть знижувати 
функціональну стійкість організму. Часто відновлювальні 
блоки розглядаються як додаткові, а не як частина навчаль-
но-тренувального процесу, що обмежує їх ефективність.

Психологічний бар’єр і високий змагальний тиск, орі-
єнтований на результат, знижують ефективність психоло-
го-педагогічних заходів. C. McKay, S. Cumming та ін. [22] 
підтверджують негативний вплив тиску й конкуренції на 
психічне здоров’я студентів.

Незавершеність нормативно-методичного забезпе-
чення, відсутність чітких рекомендацій щодо організа-
ції здоров’язбережувальних технологій у ЗВО усклад-
нює їх стандартизоване застосування, що відзначають 
і вітчизняні дослідники В. Борисенко   [1; 2], Г. Гребінка, 
О. Заліско  [18].

Таким чином, аналіз вітчизняних і міжнародних дослід-
жень свідчить, що ефективне впровадження здоров’язбе-
режувальної парадигми потребує: адаптації навчальних 
програм до індивідуальних особливостей студентів, 
системного педагогічного моніторингу, інтеграції віднов-
лювально-компенсаторних блоків у навчально-тренуваль-
ний процес, а також врахування психоемоційного стану 
студентів. Порівняння з наявними моделями підтверджує, 
що комплексний підхід, запропонований у парадигмі, 
може підвищити ефективність підготовки та знизити 
ризики перевантаження і психоемоційного вигорання.

Висновки. Наукове обґрунтування здоров’язбережу-
вальної парадигми дозволяє розглядати її як системний 
підхід до організації навчально-виховного процесу, який 
забезпечує гармонійне поєднання професійно орієнтова-
ної спортивної підготовки з підтримкою фізичного, психо-
емоційного та функціонального здоров’я студентів.

Визначено такі ключові принципи парадигми, як: 
індивідуалізація навантажень, системність, комплек-
сність, профілактичний підхід і рефлексивність, що 

визначають організацію навчально-тренувального про-
цесу та взаємодію зі студентами. Основні компоненти 
парадигми – індивідуалізація впливів, педагогічний моні-
торинг, відновлювально-компенсаторні технології, пси-
холого-педагогічний супровід та формування компетент-
ності – забезпечують реалізацію принципів і підвищують 
ефективність підготовки.

Відмінність запропонованої парадигми від традицій-
них концепцій здоров’язбереження полягає у комплексній 
інтеграції всіх компонентів у систему навчально-виховного 
процесу, що дозволяє підтримувати високий рівень про-
фесійної спортивної підготовки та ефективно зберігати 
життєвий потенціал студентів, науково обґрунтовано під-
вищуючи їхню професійну готовність, адаптаційну стій-
кість та довготривалу працездатність.

Перспективи подальших досліджень полягають у вдо-
сконаленні методичних рекомендацій щодо впровадження 
здоров’язбережувальної парадигми у навчально-вихов-
ний процес факультетів фізичного виховання і спорту. 
Зокрема, це стосується розробки стандартизованих 
моделей інтеграції здоров’язбережувальних технологій, 
оптимізації педагогічного моніторингу та індивідуалізації 
навантажень залежно від фізіологічних і психоемоційних 
особливостей студентів.

Важливо також досліджувати ефективність здо-
ров’язбережувальної парадигми у довгостроковій перспек-
тиві, зокрема її вплив на професійну працездатність, спор-
тивні результати та психоемоційне благополуччя майбутніх 
фахівців. Подальший розвиток науково обґрунтованих під-
ходів дозволить забезпечити більш безпечну та ефективну 
організацію навчально-тренувального процесу, спрямова-
ного на гармонійне поєднання професійного зростання та 
збереження фізичного і психічного здоров’я студентів.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ФУНКЦІОНУВАННЯ КЛУБНОЇ СИСТЕМИ БАДМІНТОНУ: 
ДОСВІД ФРАНЦІЇ 

Вадим Гусаров1, 2, Тетяна Кропивницька1

1 Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна
2 Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і спорту, Київ, Україна

	
Анотація. Франція належить до провідних європейських держав у розвитку бадмінтону, демонструючи високі спортивні результати та 
найбільшу в Європі кількість гравців. Важливу роль тут відіграє розгалужена клубна система. Досвід Франції є актуальним для України 
в контексті вдосконалення діяльності спортивних федерацій та розвитку клубної системи спорту.
Мета – вивчення досвіду організації клубної системи бадмінтону у Франції для імплементації кращих практик у вітчизняний спорт.
Методи: аналіз джерел, документальних матеріалів та інформації з офіційних сайтів організацій; синтез, узагальнення; порівняння; системний 
підхід.
Результати. Організаційна структура Федерації бадмінтону Франції, як координатора розвитку цього виду і суміжних дисциплін у країні, 
побудована відповідно до адміністративно-територіального устрою держави та охоплює національний, регіональний, департаментський 
і клубний рівні. Федерація об’єднує 1946 клубів та понад 241 тис. ліцензованих учасників; загальна кількість осіб, залучених до занять, 
становить близько 1 млн. Клуби виступають первинною організаційною ланкою системи. Важливими складниками розвитку бадмінтону 
є обов’язкове ліцензування учасників, функціонування багаторівневої системи управління, взаємодія клубів із закладами освіти, використання 
цифрових інструментів обліку та підтримка інклюзивних, соціально орієнтованих програм.
Висновки. Успішність французької моделі розвитку бадмінтону забезпечується діяльністю федерації, яка координує розвиток бадмінтону 
на всіх рівнях (від дошкільного до професійного) та відповідно до сучасних трендів (сталий розвиток, екологія, освіта, наука, професійна 
інтеграція, належне врядування, соціальна відповідальність й інклюзія). Спортивний клуб є первинною ланкою та основним суб’єктом 
діяльності федерації, а багаторівнева система взаємодії між клубами, регіональними та національною структурами забезпечує масове 
залучення населення до занять бадмінтоном і безперервну підготовку спортсменів. Важливим чинником розвитку бадмінтону є інтеграція 
системи освіти та клубного спорту, за якої освітні заклади залучають дітей і молодь до занять, а подальша спортивна підготовка здійснюється 
переважно у клубах. Перспективними для впровадження в Україні є визнання спортивного клубу основним суб’єктом розвитку виду спорту, 
побудова багаторівневої клубної системи, впровадження електронного обліку спортсменів і клубів, розширення співпраці із закладами освіти, 
ліцензування тренерів і спортсменів, реалізація програм підтримки різних категорій учасників.
Ключові слова: спортивний клуб, клубна система, бадмінтон, Франція, європейська модель спорту, система організації спорту.

Vadym Husarov, Tetiana Kropyvnytska
FUNCTIONING OF THE BADMINTON CLUB SYSTEM: THE EXPERIENCE OF FRANCE
Abstract. France is one of the leading European countries in badminton development, demonstrating strong international sporting performance and 
the largest population of badminton players in Europe. A key factor behind this success is its well-developed club system. The French experience is 
particularly relevant for Ukraine in the context of improving the activities of sports federations and strengthening the club-based model of sport.
Purpose is to examine the organization of the badminton club system in France and identify practices that may be implemented in Ukraine.
Methods. Analysis of scientific literature, official documents, and information published on the websites of relevant organizations; synthesis and 
generalization; comparative analysis; and a systems approach.
Results. The organizational structure of the French Badminton Federation is based on the country’s administrative-territorial system and includes 
national, regional, departmental, and club levels. The Federation unites 1.946 clubs and more than 241.000 licensed participants, while approximately 
one million people regularly play badminton. Sports clubs serve as the primary organizational unit of the system. The development of badminton is 
supported by mandatory licensing, a multi-level governance structure, cooperation between clubs and educational institutions, digital management 
tools, and programmes promoting inclusion and social participation.
Conclusions. The effectiveness of the French badminton model is ensured by coordinated governance at all levels, from grassroots participation to elite 
sport. Sports clubs play a central role in athlete development and mass participation, while cooperation between clubs, regional organizations, and 
the national federation provides continuity within the system. The integration of education and club sport, the recognition of sports clubs as the key 
organizational unit, digital registration systems, licensing of athletes and coaches, and support programmes for different participant groups represent 
practices with considerable potential for implementation in Ukraine.
Keywords: sports club, club system, badminton, France, European sport model, sports governance.
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Вступ. У сучасних умовах розвитку міжнародного 
спортивного руху дедалі більшої актуальності набувають 
дослідження ефективності моделей управління спор-
том, здатних забезпечити одночасний розвиток масового 
спорту, підготовку спортсменів високої кваліфікації та 
ефективне функціонування спортивних організацій [2]. 
Однією з найбільш визнаних моделей організації спорту 
є європейська модель (European Sport Model), яка істо-
рично сформувалася як система взаємодії держави, спор-
тивних федерацій,  громадських організацій та спортив-
них клубів [4; 31]. 

Останніми роками бадмінтон демонструє одні з най-
вищих темпів розвитку серед олімпійських видів спорту 
в Європі. Зростає кількість спортсменів, спортивних клу-
бів, міжнародних турнірів, розширюються програми роз-
витку дитячого, студентського, ветеранського та адаптив-
ного спорту, активно впроваджуються цифрові системи 
управління, електронне ліцензування, сучасні моделі стра-
тегічного планування та підтримки клубів [19]. У зв’язку 
з цим дослідження організаційних моделей розвитку бад-
мінтону набувають значення не лише для окремого виду 
спорту, а й для розуміння ефективних підходів у спортив-
ному врядуванні.

Франція належить до провідних європейських держав 
у розвитку бадмінтону та впродовж останніх років демон-
струє стабільне зростання результатів як на континенталь-
ному, так і на світовому рівнях. Завдяки системній роботі 
Федерації бадмінтону Франції, розвиненій мережі клубів, 
ефективній підготовці спортсменів, популяризації виду 
спорту серед дітей і молоді країна поступово зміцнила свої 
позиції серед лідерів європейського бадмінтону. Збірні 
Франції з 2021 року тричі ставали срібними призерами 
чемпіонату Європи серед змішаних команд, поступаючись 
у фіналах збірним Данії [5; 16]. Найбільш успішними стали 
2024–2025 рр., коли представники Франції здобули золоті 
медалі чемпіонатів Європи в чоловічій одиночній, жіно-
чій, чоловічій парній та змішаній парній категоріях [6; 14]. 
У 2026 році чоловіча збірна Франції вперше в історії стала 
чемпіоном Європи з бадмінтону серед чоловічих команд, 
перемігши у фіналі збірну Данії [15; 22]. Французькі 
спортсмени також забезпечували стабільне представни-
цтво країни на чемпіонатах світу й Олімпійських іграх. 

Аналіз статистичних даних Європейської федерації 
бадмінтону [27] засвідчив, що серед країн Європи за абсо-
лютними показниками кількості гравців перше місце посі-
дає Франція (210347 осіб) [26]. За кількістю бадмінтонних 
клубів Франція – друга в Європі (1946). 

Отже, клубна система бадмінтону у Франції є однією 
з найбільш розвинених у Європі. Вона передбачає чітку 
організацію взаємодії між національною федерацією, 
регіональними структурами та спортивними клубами, 
що забезпечує безперервність підготовки спортсменів 
від початкового рівня до професійного. Досвід Франції 
у цьому напрямі є важливим для вивчення та може бути 
використаний у вдосконаленні системи організації цього 
виду спорту в інших країнах, зокрема і в Україні.

Дослідження виконується згідно з Планом НДР на 
2026–2030 рр. за темою «Концептуальні засади роз-
витку професійного, неолімпійського та адаптивного 
спорту в Україні з урахуванням міжнародного досвіду та 

національного контексту» (номер державної реєстрації 
0126U003849).

Мета дослідження – вивчення досвіду організації клуб-
ної системи бадмінтону у Франції для імплементації кра-
щих практик у вітчизняний спорт. 

Завдання дослідження – проаналізувати систему орга-
нізації спорту у Франції, зокрема в бадмінтоні; виділити 
концептуальні підходи, які варто впровадити у систему 
спорту України.

Матеріали і методи. Для аналізу обрана Франція – кра-
їна Європейського Союзу, в якій, за статистичними даними 
Європейської федерації бадмінтону, серед країн Європи 
найбільше зареєстрованих гравців,  яка посідає друге 
місце за кількістю бадмінтонних клубів. Крім того, є одним 
з лідерів на міжнародних спортивних аренах. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, 
документальних матеріалів та інформації з офіційних 
сайтів організацій; синтез та узагальнення; порівняння; 
системний підхід.

Результати. Розвиток і функціонування бадмінтону 
у Франції координується Федерацією бадмінтону Фран-
ції (далі – Федерація або FFBaD), що існує з 1979 року. 
Вона відповідає за організацію змагань, розвиток клубної 
мережі, ліцензування гравців і загальну політику розвитку 
бадмінтону в країні [24]. 

FFBaD також є частиною європейської (Badminton 
Europe) та світової (BWF – Всесвітня федерація бадмін-
тону) організаційних систем [9; 10].

Організаційна структура FFBaD побудована відповідно 
до адміністративно-територіального устрою Франції  та 
включає національний, регіональний, департаментський, 
місцевий (клубний) рівні (рис. 1).

Федерація делегує частину своїх функцій регіональним 
і місцевим структурам. Регіональні ліги охоплюють адміні-
стративні регіони Франції, координують діяльність клубів 
у своїй зоні та реалізують програму розвитку бадмінтону 
на регіональному рівні. Кожна регіональна ліга бадмінтону 
має власний сайт.

Комітети департаментів, створені у формі асоціацій, 
працюють на ще нижчому адміністративному рівні, спри-
яють організації тренувань, місцевих турнірів та підтримці 
клубів [23]. Така структура дозволяє ефективно поширю-
вати політику Федерації на всій території країни та під-
тримувати клуби як у великих містах, так і в провінційних 
громадах.

У сезоні 2024–2025 рр. FFBaD налічувала 241 тис. ліцен-
зованих спортсменів у цілій низці спортивних дисциплін, 
пов’язаних з бадмінтоном (парабадмінтоні, кросмінтоні, 
плумфуті та інших). Федерація об’єднує мережу з 1946 
клубів зі всієї Франції, з яких 14% розвивають парабад-
мінтон. Крім того, охоплює майже 1 мільйон регулярних 
учасників, які займаються бадмінтоном та його похідними 
у школах, коледжах, ліцеях і спортивних клубах. Ґендерне 
співвідношення ліцензованих учасників становить: 63% 
чоловіків та 37% жінок, що свідчить про широку популяр-
ність бадмінтону серед населення та поступове зростання 
залученості жінок до цього виду спорту. 

Франція є одним із провідних центрів світового бад-
мінтону, що підтверджується проведенням масштаб-
них міжнародних змагань, зокрема Олімпійських та 
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Рисунок 1 – Організаційна система управління розвитком бадмінтону у Франції 

Паралімпійських ігор 2024 року, а також Чемпіонату світу 
з бадмінтону 2025 року. Протягом 2024–2025 рр. про-
ведено близько 4500 різних турнірів з бадмінтону, що 
демонструє активну організаційну діяльність Федерації та 
розвиток спортивної інфраструктури в країні [18].

Відповідно до місії FFBaD  сприяти розвитку бадмін-
тону на території Франції Федерація основними завдан-
нями вбачає:

–	 розширення спільноти бадмінтону, зокрема через 
розвиток спортивної інфраструктури та підготовки ква-
ліфікованих фахівців. Федерація також прагне посилити 
участь жінок у бадмінтоні шляхом підтримки їх представ-
ництва в керівних органах на всіх рівнях;

–	 створення нормативної бази бадмінтону, що врахо-
вує розвиток практик, інновацій і потреби різних учасни-
ків. Для цього впроваджуються інструменти, які забезпе-
чують якісні, безпечні та професійно організовані умови 
для занять. Гарною практикою є зібрання всіх норма-
тивних документів, що стосуються розвитку бадмінтону 
у Франції, – від статуту Федерації до порядку ліцензування 
спортсменів – в одну збірку на понад 400 сторінок («Посіб-
ник з бадмінтону 2025–2026») [30];

–	 супровід і підтримка спортивних структур через роз-
виток комунікації, врахування локальних особливостей та 
підтримку діяльності учасників бадмінтонної спільноти;

–	 просування бадмінтону шляхом розширення сис-
теми змагань, удосконалення доступу до спорту вищих 
досягнень та підтримки спортсменів на шляху до високих 
результатів з метою посилення позицій французького бад-
мінтону на міжнародній арені [19].

Крім того, Федерація займається також питаннями 
управління та оперативного консультування, загаль-
ної координації заходів; несе відповідальність за низку 
ключових напрямів (безпеку, акредитацію, телевізійну 
зйомку турнірів з бадмінтону тощо); взаємодіє з мар-
кетинговим агентством Всесвітньої федерації бадмін-
тону тощо [7]. FFBaD не лише організовує спортивні 
змагання, а й працює над розвитком тренерської май-
стерності, розширює доступ до спорту різних груп 
населення (наприклад, молоді, ветеранів, людей з інва-
лідністю), впроваджує програми популяризації бадмін-
тону. Це робить клубну систему більш інклюзивною та 
сприяє сталому зростанню популярності бадмінтону 
у Франції [19].

Основний закон про спорт – Кодекс спорту (Code du 
sport) – визначає клуби як базову організаційну ланку 
спортивної системи. Згідно зі статтею L131-3, спор-
тивні федерації об’єднують спортивні асоціації (клуби), 
які є їхніми основними членами. Клуби можуть отриму-
вати афіліацію до федерації та через неї брати участь 
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в офіційній спортивній діяльності, а обов’язкове ліцензу-
вання членів афілійованих клубів (стаття L131-6) забезпе-
чує їх допуск до офіційних змагань та інших заходів. Таким 
чином, саме клуби забезпечують залучення населення до 
занять спортом, організацію тренувального процесу та 
первинну підготовку спортсменів [12].

На головній сторінці сайту Федерації [17] міститься інте-
рактивна карта, що дозволяє будь-кому – від новачка, який 
просто хоче пограти в бадмінтон без тренера, у тому числі 
особі з інвалідністю, до досвідченого гравця, – легко знайти 
місцевий клуб для тренувань. Клуби беруть участь у системі 
змагань, яка включає місцеві та регіональні турніри, наці-
ональні міжклубні чемпіонати (Interclubs) – командні зма-
гання між клубами у різних дивізіонах: Nationale 1, 2, 3 та 
індивідуальні чемпіонати Франції, де представляють себе 
окремі гравці з клубів зі всієї країни [19].

У статуті FFBaD зазначено, що клуби є членами Феде-
рації. Вони сплачують щорічні внески, а їхні представники 
беруть участь у роботі та управлінні федерацією через 
Генеральну асамблею і виборні органи [30]. Базовою орга-
нізаційно-правовою формою спортивного клубу є непри-
буткова громадська організація.

Членство у клубах, як правило, передбачає отримання 
ліцензії через Федерацію, що дає право брати участь 
у змаганнях. Клуби у Франції забезпечують можливості 
для занять спортсменам різного рівня підготовлено-
сті – від початківців і просто шанувальників бадмінтону 
до спортсменів, які беруть участь у національних і міжна-
родних змаганнях. Важливою особливістю є відкритість 
клубної системи, адже до занять бадмінтоном можуть 
долучатися люди різного віку й рівня підготовленості, що 
сприяє масовості спорту та формуванню широкої бази для 
відбору талановитих спортсменів [19].

Усі члени афілійованих клубів повинні мати ліцензію. 
Це стосується не лише спортсменів, а й тренерів, керів-
ників, інших осіб, які займаються або організовують 
діяльність з бадмінтону. Для мультиспортивних клубів ця 
вимога поширюється на всі секції бадмінтону (п. 2.1.6 Ста-
туту) [30].

Головним органом Федерації є Генеральна асамблея, 
до якої входять президенти клубів або інший ліцензова-
ний член клубу за їх дорученням. Клуб, який налічує від 
10 до 100 ліцензованих гравців, отримує 1 голос; понад 
100 спортсменів – 2 голоси. В разі отримання від Феде-
рації відзнаки «якості» клуб отримує додатково 1 голос.

Окрім клубів, які є основною категорією членів, Феде-
рація може також включати індивідуальних ліцензованих 
членів (також мають право голосу на Генеральній асам-
блеї), а також почесних членів, меценатів тощо без права 
голосу (п. 1.3.3 Статуту) [30].

З метою популяризації бадмінтону FFBaD визначила 
такі пріоритетні напрями своєї діяльності на 2024–2028 рр., 
що відображають сучасні тренди у розвитку спорту і спор-
тивних організацій (табл. 1).

Крім того, низка запланованих дій Федерації пов’язана 
з нормативно-правовим, організаційним, матеріально-тех-
нічним, кадровим забезпеченням і системою змагань: 

–	 удосконалення системи національних змагань, 
зокрема реформування клубних ліг TOP 12 і командний 
дивізіон Nationale 1 та подальший розвиток чемпіонатів 
Франції;

–	 модернізація системи спортивних рейтингів і вдо-
сконалення умов участі спортсменів ветеранського віку 
у спортивній діяльності;

–	 підвищення ролі волонтерів і громадських активіс-
тів шляхом удосконалення механізмів визнання та заохо-
чення їхньої діяльності;

–	 розвиток спортивної інфраструктури та реалізація 
федеральної політики зайнятості для зміцнення кадрового 
потенціалу клубів і регіональних організацій;

–	 удосконалення нормативно-правової бази через 
спрощення регламентів, адаптацію правил до нових фор-
матів змагань та використання результатів експеримен-
тальних проєктів для оновлення федеративної політики;

–	 розвиток механізмів стратегічного управління та 
взаємодії між суб’єктами бадмінтону через створення 
платформ для обміну досвідом і залучення територіаль-
них органів до процесів ухвалення рішень;

Таблиця 1 – Пріоритетні напрями діяльності Федерації бадмінтону Франції на 2024–2028 рр. [19; 28]

Тренд Напрям діяльності FFBaD

Сталий розвиток

підвищення обізнаності, інформування та навчання учасників клубів бадмінтону щодо 
сталого розвитку;
сприяння заходам на користь сталого розвитку;
інтеграція принципів сталого розвитку в повсякденну діяльність Федерації;
забезпечення фінансової стійкості та підвищення економічної ефективності 
національних і міжнародних спортивних заходів

Екологічність 
заохочення проведення «екорозумних» спортивних подій (з урахуванням мінімізації 
негативного впливу на довкілля) і подання прикладу шляхом організації заходів 
федерації, що відповідають таким вимогам

Розвиток масового спорту подальший розвиток програм за напрямами «спорт для всіх» і «спорт та здоров’я»

Інклюзивність 

розвиток адаптивного бадмінтону та розширення можливостей для участі осіб з 
інвалідністю, зокрема спортсменів із порушеннями слуху;
формування безпечного, інклюзивного та рівноправного спортивного середовища 
шляхом запобігання дискримінації, неналежній поведінці та різним формам насильства

Ґендерна рівність залучення жінок до занять бадмінтоном, до керівного та тренерського складу
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–	 розширення спектра спортивних послуг шляхом 
розвитку суміжних дисциплін, зокрема піклболу та інших 
видів спорту, що можуть проводитися на бадмінтонних 
майданчиках.

Федерація створює сприятливі умови і заохочує нові 
клуби до членства. Вона пропонує: 

–	 безкоштовне членство протягом перших двох років;
–	 можливість розвивати спорт для всіх категорій учас-

ників через програми федерації;
–	 участь в офіційних змаганнях та відстеження про-

гресу через рейтинги;
–	 доступ до можливостей навчання для менеджерів, 

тренерів та технічних працівників;
–	 доступ до всієї мережі федерації та її регіональ-

них органів для адміністративної, юридичної та технічної 
підтримки;

–	 право на участь у спеціальних грантових програмах 
(ANS-PSF);

–	 клубні переваги для членів [19].
Кожен клуб-член повинен дотримуватися статуту та 

внутрішніх правил Федерації. Він повинен зареєструвати 
всіх своїх членів та мати щонайменше 10 зареєстрованих 
гравців. Кодекс спорту вимагає від клубів дотримання 
принципів демократичного управління, рівного доступу 
членів до управління, прозорості фінансової діяльно-
сті [12]. Крім того, він визначає можливі джерела надхо-
джень коштів для клубів: членські внески; субсидії дер-
жави та органів місцевого самоврядування; спонсорство; 
доходи від спортивних заходів; платні послуги. 

Якщо клуб регулярно проводить платні спортивні 
заходи (з понад 1,2 млн євро доходу на рік) або виплачує 
спортсменам значні суми винагород (понад 800 тис. євро 
на рік), він зобов’язаний створити окрему комерційну 
спортивну організацію для проведення професійної діяль-
ності (стаття R. 122-1, суми вказані станом на 2026 рік). 
Разом із тим він не втрачає своєї первісної організацій-
но-правової форми – громадської організації, а розмеж-
овує функції з новоствореною, залишаючись її засновни-
ком або співзасновником.

Важливим елементом розвитку бадмінтону у Франції 
є взаємодія системи освіти та спортивних клубів. Шкільні 
програми, зокрема міжнародна програма Shuttle Time, 
сприяють популяризації бадмінтону та залученню дітей до 
занять цим видом спорту [11; 13; 29]. Подальший спор-
тивний розвиток здійснюється переважно в клубах-членах 
FFBaD, які забезпечують регулярний тренувальний процес, 
участь у змаганнях різних рівнів, підготовку спортивного 
резерву та спортсменів високої кваліфікації. Таким чином, 
шкільний спорт виконує функцію первинного залучення 
дітей до занять бадмінтоном, тоді як клубна система 
є основною ланкою їхньої подальшої спортивної підготовки.

З 2017 року у фітнес-центрах та бадмінтонних клубах 
Франції успішно використовується програма «Fit’Minton 
(або Fitminton) як один із напрямів розвитку масового 
спорту, оздоровчої фізичної активності та залучення 
нових учасників до бадмінтону, розробником якої є Феде-
рація [21]. «Fit’Minton» – це програма фізичного розвитку, 
що складається з комплексів вправ на основі бадмінтонної 
техніки, рухів та із застосуванням бадмінтонного інвен-
тарю. Вона спрямована на гармонійний розвиток всіх груп 

м’язів, включає можливість виконання вправ з рахунком 
або під музику. Може використовуватись з різною метою: 
як окрема фітнес-програма для підтримання здорового 
способу життя, як підготовча програма для навчання бад-
мінтону, як спеціальна фізична підготовка для людей, які 
займаються бадмінтоном професійно.

Обговорення. Франція належить до країн  Євро-
пейського Союзу з найбільш централізованою систе-
мою управління спортом з високим рівнем державного 
контролю [1]. Тут створено два державних органи, один 
з яких формує політику з розвитку спорту – Міністерство 
спорту, молоді та громадського життя Франції, зокрема 
його структура – Директорат спорту [25], інший – відпові-
дає за її реалізацію – Агентство національного спорту [8].

Громадський сектор на національному рівні представ-
лений Національним олімпійським та спортивним комі-
тетом Франції (CNOSF), що об’єднує 91 спортивну феде-
рацію з видів спорту, серед яких і Федерація бадмінтону 
Франції [20].

Федерації функціонують у формі громадських асоці-
ацій і здійснюють діяльність на засадах демократичного 
управління через виборні органи та генеральні асамблеї. 
Окремі федерації можуть отримувати статус делегованих 
федерацій (fédérations délégataires), що надається дер-
жавою лише одній федерації з кожного виду спорту на 
визначений строк [12]. Делеговані федерації мають право 
організовувати офіційні національні чемпіонати, присво-
ювати спортивні титули (наприклад, «національний чем-
піон», «федеральний чемпіон», «регіональний чемпіон», 
«чемпіон департаменту»), формувати національні збірні 
команди, здійснювати відбір спортсменів, розробляти 
програми підготовки спортсменів високого класу, впрова-
джувати системи виявлення спортивних талантів, а також 
встановлювати технічні правила виду спорту та контролю-
вати їх дотримання.

Провідну роль у розвитку бадмінтону відіграє Фран-
цузька федерація бадмінтону, яка забезпечує централізо-
ване управління, формує стратегію розвитку, координує 
діяльність клубів, організовує змагання та сприяє популя-
ризації цього виду спорту. Слід підкреслити, що основні 
стратегічні цілі та пріоритетні напрями розвитку бадмін-
тону у Франції на 2024–2028 рр. визначені у федеральному 
проєкті Projet fédéral 2024–2028 [28]. Бадмінтонні клуби 
виступають головною ланкою цієї системи, забезпечуючи 
підготовку спортсменів, організацію тренувального про-
цесу та масове залучення населення до занять спортом. 
Відкритість клубної системи, доступність для різних віко-
вих груп і рівнів підготовки сприяють як розвитку масо-
вого спорту, так і формуванню спортивної еліти.

Клуби наділяються такими повноваженнями:
–	 є членами федерації; 
–	 отримують ліцензії для спортсменів; 
–	 беруть участь у чемпіонатах; 
–	 голосують на генеральних асамблеях; 
–	 вибирають керівні органи федерації через своїх 

представників. 
Клуби бадмінтону у Франції зазвичай підпорядко-

вані трьом рівням: 1) комітетам департаментів (comité 
départemental), 2) регіональним лігам (ligue régionale), 
3) FFBaD – національній федерації. 
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Таким чином, фактично вся система спорту Франції 
побудована навколо мережі клубів, а федерації висту-
пають як об’єднання цих клубів та органи регулювання 
відповідного виду спорту. Аналіз функціонування клуб-
ної системи бадмінтону у Франції свідчить про її високий 
рівень організації та соціальну спрямованість. 

Важливу роль у розвитку спорту у Франції відіграє 
система шкільного й позашкільного спортивного руху. 
У кожному освітньому закладі функціонує спортивна асо-
ціація, яка під керівництвом викладача фізичної культури 
забезпечує організацію занять і участь учнів у спортивних 
змаганнях. Така модель сприяє як удосконаленню рухових 
умінь і навичок школярів, так і формуванню у них відпові-
дальності, навичок співпраці і соціальної взаємодії. Участь 
у змаганнях різного рівня (шкільного, регіонального 
та національного) дозволяє враховувати індивідуальні 
можливості та інтереси учнів [3]. Шкільний і позашкіль-
ний спортивний рух є суттєвим фундаментом масового 
спорту і відіграє важливу роль для розвитку видів спорту, 
зокрема бадмінтону.

Федерація бадмінтону Франції розглядає систему 
фізичного виховання дітей і молоді, які навчаються на різ-
них рівнях освіти, як базис для залучення до спортивних 
клубів через співпрацю з відповідними структурами і реалі-
зацію різних програм [13]. Прикладом взаємозв’язку шкіль-
ного спорту та клубів  у Франції є співпраця  з Національною 
спілкою шкільного спорту (UNSS). Через спортивні асоці-
ації, що функціонують при коледжах і ліцеях, учні залуча-
ються до регулярних занять бадмінтоном, участі у шкільних 
змаганнях та громадській діяльності. Одним із ключових 
напрямів співпраці FFBaD та UNSS є створення механізмів 
переходу учнів від шкільного спорту до спортивних клубів, 
що забезпечує безперервність спортивної підготовки та 
формування резерву для клубної системи. На рівні почат-
кової освіти аналогічну функцію виконує Спортивний союз 
початкової школи (USEP), а у сфері вищої освіти розвиток 
студентського бадмінтону забезпечує Французька федера-
ція університетського спорту (FFSU), яка організовує сту-
дентські змагання та взаємодіє з FFBaD. Одним із завдань 
цієї системи є подальше залучення молоді до спортивних 
клубів, що забезпечує безперервність спортивної підго-
товки та формує кадровий потенціал виду спорту.

Крім того, Федерація пропонує посібники для вчителів 
фізичного виховання в закладах дошкільної, початкової 
і середньої освіти. Для різних вікових груп, на різних лока-
ціях. Для здобувачів вищої освіти (бакалаврів, магістрів, 
PhD) пропонує гранти на проведення досліджень з акту-
альних тем, пов’язаних з бадмінтоном.

Досвід Франції варто впровадити у вітчизняну прак-
тику діяльності Федерації бадмінтону України, насамперед  
в організаційно-правовому аспекті:

1)	визнання спортивного клубу в якості первинного 
суб’єкта федерації  з наданням відповідних повноважень; 

2)	формування клубної системи бадмінтону з регіо-
нальними об’єднаннями та побудови цілісної змагальної 
системи;

3)	впровадження членських внесків від гравців до 
клубу та від клубів до Федерації;

4)	впровадження електронної системи реєстрації грав-
ців, клубів;

5)	розробка інтерактивної мапи на сайті Федерації 
з можливістю пошуку клубів у кожному регіоні;

6)	розробка Стратегії розвитку бадмінтону у відповід-
ності до сучасних трендів та викликів;

7)	впровадження ліцензування тренерів та спортсменів;
8)	започаткування програм розвитку і підтримки для 

різних зацікавлених груп бадмінтонної спільноти; 
9)	розширення комунікації із закладами освіти щодо 

розвитку бадмінтону.
Більшість цих положень потребують внесення змін до 

статуту Федерації бадмінтону України.
Висновки:
1.	Французька модель розвитку спорту базується на 

взаємодії держави, федерацій, регіональних структур 
і клубів. Для реалізації своїх функцій федерації можуть 
створювати регіональні ліги та комітети, які забезпечу-
ють координацію діяльності та розвиток виду спорту на 
місцевому рівні. У результаті формується багаторівнева 
система управління спортом, у межах якої клуби відпові-
дають за масовий спорт і підготовку спортсменів, регіо-
нальні структури – за територіальну координацію, а наці-
ональні федерації – за стратегічний розвиток виду спорту 
та представництво країни на міжнародному рівні. 

Ефективність моделі зумовлена діяльністю федера-
ції, яка є прикладом для структур, що об’єднує, у реа-
лізації принципів належного врядування, координує роз-
виток бадмінтону на всіх рівнях (від дошкільного до 
професійного) відповідно до сучасних трендів (сталий 
розвиток, екологія, освіта, наука, професійна інтеграція, 
соціальна відповідальність й інклюзія), реалізує багато 
проєктів тощо. 

2.	Встановлено, що у Франції спортивний клуб виступає 
первинною організаційною ланкою та основним суб’єктом 
діяльності федерації. Федерація бадмінтону Франції об’єд-
нує майже дві тисячі клубів, функціонує за принципами 
демократичного врядування та забезпечує взаємодію між 
національним, регіональним, департаментським і місце-
вим рівнями управління. Така система сприяє масовому 
залученню населення до занять спортом, створює умови 
для безперервної підготовки спортсменів та формування 
спортивного резерву.

3.	Важливим чинником розвитку бадмінтону у Франції 
є інтеграція системи освіти та клубного спорту. Шкільні та 
університетські спортивні організації виконують функцію 
первинного залучення дітей і молоді до занять спортом, 
тоді як подальша спортивна підготовка здійснюється 
переважно у спортивних клубах. 

4.	Аналіз діяльності Федерації бадмінтону Франції 
дозволив виокремити низку концептуальних підходів, які 
можуть бути адаптовані в Україні: визнання спортивного 
клубу основним суб’єктом розвитку виду спорту; побу-
дова багаторівневої клубної системи із регіональними 
об’єднаннями; впровадження обов’язкового ліцензу-
вання спортсменів і тренерів; створення єдиної електро-
нної системи обліку спортсменів та клубів; розроблення 
інтерактивної карти спортивних клубів; запровадження 
довгострокової стратегії розвитку виду спорту; розши-
рення співпраці із закладами освіти; реалізація програм 
підтримки різних категорій учасників спортивного руху; 
а також розвиток принципів інклюзивності, ґендерної 
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рівності, сталого розвитку та безпечного спортивного 
середовища.

Впровадження окремих елементів французької моделі 
сприятиме вдосконаленню організаційно-правових засад 
діяльності Федерації бадмінтону України та підвищенню 
ефективності розвитку бадмінтону в державі.

Перспективи подальших досліджень полягають у вдо-
сконаленні організаційно-управлінських механізмів роз-
витку спорту в Україні відповідно до кращих практик країн 
Європи.

Конфлікт інтересів. Автори стверджують, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ЕКСПЕРТНА ОЦІНКА СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ МОДЕЛІ 
АНТИДОПІНГОВОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ

Мирослав Дутчак, Катерина Коваль

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У сучасних умовах розвитку антидопінгової діяльності підвищується значення науково обґрунтованих підходів до формування та 
реалізації освітніх програм як ключового інструменту профілактики допінгу у спорті. У дослідженні здійснено експертну оцінку структурно-
функціональної моделі формування та реалізації освітніх програм у системі антидопінгової діяльності в Україні. Модель охоплює ключові 
компоненти організації антидопінгової освіти та ґрунтується на принципах системності, комплексності й відповідності міжнародним 
стандартам.
Метою дослідження була експертна верифікація структурно-функціональної моделі, зокрема визначення її наукової обґрунтованості, 
практичної доцільності та потенціалу впровадження в умовах сучасної спортивної системи України.
Матеріали та методи. Об’єктом оцінювання виступила структурно-функціональна модель формування та реалізації освітніх програм у системі 
антидопінгової діяльності. Використано метод експертного оцінювання за участю фахівців (n=12) у сфері антидопінгової діяльності із 
застосуванням онлайн-анкети (Google Forms). Для обробки результатів використано методи математичної статистики (визначення середніх 
значень, коефіцієнта варіації), а також узагальнення та інтерпретації експертних суджень. Оцінювання здійснювалося за 5-бальною шкалою 
Лайкерта за такими критеріями, як: наукова обґрунтованість, логічна узгодженість, змістова повнота, відповідність міжнародним стандартам 
та потребам освіти, практична доцільність, адаптивність, вплив на ефективність освітньої діяльності.
Результати. Отримані дані засвідчили високий рівень експертних оцінок: середній бал моделі становив 4,89 із 5, що свідчить про її 
відповідність сучасним науковим і практичним вимогам антидопінгової освіти. Значення коефіцієнта варіації не перевищували 10%, що 
підтверджує узгодженість експертних суджень та однорідність оцінювання параметрів моделі. Найвищі оцінки отримано за критеріями 
відповідності актуальним потребам антидопінгової освіти та потенціалу підвищення ефективності освітніх програм (середній бал – 5,00). 
Експерти відзначили системність, комплексність, орієнтацію на різні цільові групи та відповідність міжнародним стандартам як ключові 
переваги моделі.
Висновки. Результати експертної оцінки підтверджують високу наукову та практичну валідність структурно-функціональної моделі, її готовність 
до впровадження та здатність підвищувати ефективність антидопінгової освіти.
Ключові слова: антидопінгова діяльність, антидопінгова освіта, структурно-функціональна модель, експертне оцінювання, освітні програми.

Myroslav Dutchak, Kateryna Koval
EXPERT EVALUATION OF THE STRUCTURAL-FUNCTIONAL MODEL OF ANTI-DOPING EDUCATION IN UKRAINE
Abstract. In the current context of anti-doping activity development, the importance of scientifically grounded approaches to the design and implementation 
of educational programs as a key tool for doping prevention in sport is increasing. The study presents an expert evaluation of the structural-functional 
model for the design and implementation of educational programs within the anti-doping system in Ukraine. The model encompasses key components 
of anti-doping education organization and is based on the principles of systemacity, comprehensiveness, and compliance with international standards.
The aim of the study was the expert verification of the structural-functional model, in particular determining its scientific validity, practical feasibility, 
and implementation potential within the modern sports system of Ukraine.
Materials and Methods. The object of evaluation was the structural-functional model for the design and implementation of educational programs in the 
anti-doping system. The study employed the method of expert evaluation involving specialists (n=12) in the field of anti-doping activity using an online 
questionnaire (Google Forms). Mathematical statistics methods (calculation of mean values and coefficient of variation), as well as generalization 
and interpretation of expert judgments, were used for data processing. The evaluation was carried out using a 5-point Likert scale according to 
the following criteria: scientific validity, logical consistency, content completeness, compliance with international standards and educational needs, 
practical feasibility, adaptability, and impact on the effectiveness of educational activities.
Results. The obtained data indicate a high level of expert evaluation: the average score of the model was 4.89 out of 5, which confirms its compliance 
with current scientific and practical requirements of anti-doping education. The coefficient of variation did not exceed 10%, indicating the consistency of 
expert judgments and homogeneity of the evaluation results. The highest scores were obtained for the criteria of compliance with current needs of anti-
doping education and the potential to improve the effectiveness of educational programs (mean score – 5.00). Experts also highlighted systemacity, 
comprehensiveness, orientation toward different target groups, and compliance with international standards as key strengths of the model.
Conclusions. The results of the expert evaluation confirm the high scientific and practical validity of the structural-functional model, its readiness for 
implementation, and its capacity to enhance the effectiveness of anti-doping education.
Keywords: anti-doping activity, anti-doping education, structural-functional model, expert evaluation, educational programs.
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Вступ. У сучасних умовах розвитку спорту проблема 
допінгу розглядається не лише як порушення норматив-
них вимог, а як комплексне соціальне явище, що пов’язане 
з етичними, поведінковими та освітніми аспектами діяль-
ності спортсменів і їхнього оточення. У цьому контексті 
зростає значення антидопінгової освіти як одного з ключо-
вих інструментів профілактики допінгу, спрямованого не 
лише на підвищення рівня обізнаності, а й на формування 
ціннісних орієнтацій і відповідальної поведінки суб’єктів 
спортивної діяльності [5].

Сучасний стан наукових досліджень засвідчує тран-
сформацію підходів до антидопінгової політики – від 
переважно карально-контрольної моделі до превентивної, 
орієнтованої на освіту та формування цінностей «чистого 
спорту». У міжнародному науковому дискурсі доведено, 
що освітні інтервенції можуть впливати на рівень знань, 
ставлення до допінгу та поведінкові наміри спортсме-
нів  [16]. Водночас підкреслюється складність трансфор-
мації цінностей у практичну поведінку, що пов’язано 
з впливом соціального середовища, спортивного тиску та 
індивідуальних мотивацій [18]. У зв’язку з цим актуалізу-
ється необхідність переходу від фрагментарних інформа-
ційних заходів до системно організованих, ціннісно орієн-
тованих освітніх програм [21].

Разом із тим у науковій літературі простежуються 
певні суперечності. З одного боку, результати досліджень 
підтверджують ефективність освітніх програм у підви-
щенні рівня знань і формуванні негативного ставлення 
до допінгу  [13]. З іншого – наявні дані про їх обмежений 
вплив на реальну поведінку спортсменів, що свідчить про 
недостатню ефективність фрагментарних підходів і зумов-
лює потребу в комплексних, довготривалих та контекстно 
адаптованих освітніх стратегіях [14; 16]. Таким чином, 
актуалізується необхідність наукового обґрунтування 
системних підходів до організації антидопінгової освіти.

У вітчизняному науковому дискурсі проблема анти-
допінгової освіти перебуває на етапі становлення як 
самостійний напрям досліджень. Тривалий час увага нау-
ковців була зосереджена переважно на правових, орга-
нізаційних і процедурних аспектах допінг-контролю, тоді 
як освітній компонент розглядався як допоміжний [3; 5]. 
Унаслідок цього питання концептуалізації, систематизації 
та моделювання антидопінгової освіти залишаються не 
досить розробленими. Водночас імплементація міжна-
родних стандартів, зокрема підходів Всесвітнього анти-
допінгового агентства, посилює вимоги до системності, 
безперервності та результативності освітніх програм, що 
зумовлює необхідність розроблення відповідних науково 
обґрунтованих моделей [25; 26].

У межах попередніх етапів дослідження було розро-
блено структурно-функціональну модель формування та 
реалізації освітніх програм у системі антидопінгової діяль-
ності [2], яка інтегрує концептуально-цільовий, організа-
ційно-змістовий і діагностико-оцінювальний компоненти. 
Водночас важливим етапом наукового обґрунтування 
моделі є її емпірична перевірка, зокрема оцінювання її 
відповідності науковим вимогам, логічної узгодженості та 
практичної придатності до впровадження.

Метою дослідження є комплексна експертна оцінка 
структурно-функціональної моделі формування та 

реалізації освітніх програм у системі антидопінгової діяль-
ності з метою визначення її наукової обґрунтованості, 
практичної доцільності та можливостей подальшої адап-
тації й удосконалення.

Матеріали і методи. Дослідження було проведене 
з використанням методу експертного оцінювання, що доз-
воляє отримати узагальнену фахову думку щодо складних 
багатокомпонентних об’єктів, зокрема моделей у сфері 
освіти та спорту.

1. Учасники: в експертному опитуванні взяли участь 
12 фахівців, професійна діяльність яких пов’язана зі сфе-
рою спорту, антидопінгової діяльності, освіти та спортив-
ної медицини. До складу експертної групи увійшли пред-
ставники органів управління у сфері фізичної культури 
і спорту, антидопінгових організацій, науково-педагогічні 
працівники, лікарі спортивної медицини, а також спортс-
мени міжнародного рівня, зокрема учасники та призери 
Олімпійських ігор. Аналіз професійного стажу засвідчив, 
що більшість експертів має значний досвід роботи у сфері 
спорту та антидопінгової діяльності: понад 15 років – 50%, 
від 6 до 10 років – 25%, до 5 років – 25%. Освітньо-науко-
вий рівень експертів є високим: 75% респондентів мають 
науковий ступінь кандидата наук / PhD, 16,7% – доктора 
наук. Усі експерти надали інформовану згоду на участь 
у дослідженні.

2. Процедура (організація дослідження): експертне 
опитування проводилося із застосуванням онлайн-ан-
кети, розробленої у середовищі Google Forms. Анкета мала 
структурований характер і складалася з трьох змістових 
блоків. Перший блок включав 6 запитань, спрямованих на 
визначення професійного профілю експертів. Другий блок 
містив 8 запитань, спрямованих на оцінювання структур-
но-функціональної моделі формування та реалізації освіт-
ніх програм у системі антидопінгової діяльності у спорті 
в Україні. Оцінювання здійснювалося за 5-бальною шка-
лою Лайкерта (1 – повністю не згоден(на); 2 – скоріше не 
згоден(на); 3 – нейтрально / важко відповісти; 4 – скоріше 
згоден(на); 5 – повністю згоден(на)). Третій блок скла-
дався з 3 відкритих запитань, що передбачали надання 
експертних коментарів щодо сильних сторін моделі, еле-
ментів, які потребують уточнення, а також рекомендацій 
щодо її практичного впровадження.

3. Статистичний аналіз. Обробка результатів здійсню-
валася з використанням методів описової статистики. 
Визначалися середні значення, медіана, стандартне від-
хилення та коефіцієнт варіації для оцінювання узгодже-
ності експертних суджень, а також коефіцієнт конкордації 
Кендалла. Обробка даних здійснювалася у програмному 
середовищі «MS Excel» із застосуванням статистичних 
функцій.

Результати. Оцінювання структурно-функціональної 
моделі здійснювалося за системою критеріїв. До них від-
несено: наукову обґрунтованість, логічну узгодженість, 
змістову повноту, відповідність потребам антидопінгової 
освіти, практичну доцільність, впроваджуваність в умовах 
обмежених ресурсів, адаптивність, а також вплив на ефек-
тивність освітньої діяльності.

Результати експертного оцінювання узагальнено 
в таблиці 1. Отримані дані свідчать про високий рівень 
оцінок за всіма критеріями: середнє значення становило 
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4,89 за п’ятибальною шкалою. Найвищі значення зафіксо-
вано за критеріями відповідності потребам антидопінго-
вої освіти та впливу на ефективність освітньої діяльності 
(середній бал = 5,00), що свідчить про одностайність екс-
пертних суджень.

Аналіз варіативності показав високу однорідність 
оцінок: коефіцієнт варіації перебуває в межах 0,0–9,5%, 
не перевищуючи 10%, що вказує на узгодженість позицій 
експертів.

Додатково для оцінки узгодженості було застосовано 
коефіцієнт конкордації Кендалла (W = 0,094; p = 0,345), що 
формально відповідає низькому рівню рангової узгодже-
ності. Водночас такий результат зумовлений концентра-
цією оцінок у верхньому діапазоні шкали (4–5 балів), що 
обмежує можливість їх рангової диференціації.

Аналіз окремих критеріїв показав стабільно високі 
оцінки наукової обґрунтованості (середній бал – 4,92) та 
логічної узгодженості моделі (середній бал – 4,92), що 
підтверджує її відповідність сучасним теоретико-методо-
логічним підходам і цілісність структури. Критерій зміс-
тової повноти також отримав високі значення (середній 
бал  –  4,75), однак характеризується дещо вищою варіа-
тивністю (V = 9,5%), що свідчить про наявність окремих 
відмінностей у сприйнятті рівня деталізації компонентів.

Практична доцільність моделі (середній бал – 4,92) 
та її впроваджуваність в умовах обмежених ресурсів 
(середній бал – 4,92) отримали високі оцінки за низької 
варіативності, що підтверджує її придатність до реалізації 
в умовах національної системи спорту. Оцінювання адап-
тивності моделі також засвідчило високий рівень (серед-
ній бал – 4,83), хоча цей показник характеризується дещо 
більшою варіативністю (V = 8,1%), що відображає різні 
підходи експертів до оцінки її гнучкості.

Аналіз відповідей на відкриті запитання доповнив 
кількісні результати якісною інтерпретацією. Експерти від-
значили системність і логічну впорядкованість моделі, її 

комплексність та орієнтацію на різні цільові групи. Серед 
ключових переваг виділено відповідність міжнародним 
стандартам, наявність адаптивного механізму та інте-
грацію різних форматів навчання. Водночас зауваження 
мають уточнювальний характер і стосуються деталізації 
механізмів реалізації, показників ефективності та органі-
заційно-методичного забезпечення.

Узагальнення отриманих результатів свідчить про 
високий рівень наукової та практичної валідності моделі, 
що підтверджується стабільно високими оцінками за всіма 
критеріями та низьким рівнем варіативності експертних 
суджень. Найвищі значення отримали критерії, пов’язані 
з практичною релевантністю моделі та її ефективністю, 
тоді як інші показники підтверджують її концептуальну 
цілісність, узгодженість і придатність до впровадження.

Дискусія. Розроблена структурно-функціональна 
модель формування та реалізації освітніх програм у сис-
темі антидопінгової діяльності узгоджується із сучасними 
трансформаціями антидопінгової політики, ініційованими 
Всесвітнім антидопінговим агентством [26; 27]. У кон-
тексті імплементації положень Всесвітнього антидопінго-
вого кодексу та Міжнародного стандарту з освіти освітній 
складник розглядається як обов’язковий і системоутворю-
вальний елемент профілактики порушень антидопінгових 
правил [25].

Отримані результати підтверджують, що запропоно-
вана модель відповідає цим вимогам, забезпечуючи цілісну 
організацію антидопінгової освіти та інтеграцію її ключо-
вих компонентів у єдину логіку функціонування. Зокрема, 
високі середні значення експертних оцінок за всіма визна-
ченими критеріями (середній бал = 4,89) та їх низька варіа-
тивність (V = 0,0–9,5%) свідчать про узгоджене сприйняття 
моделі як науково обґрунтованої, логічно структурованої та 
придатної до практичного впровадження.

Показовими є максимальні оцінки за критеріями від-
повідності потребам антидопінгової освіти та потенціалу 

Таблиця 1 – Комплексні результати експертного оцінювання (n = 12) потенційної ефективності  
структурно-функціональної моделі 

Компонент/параметр моделі Середній бал Медіана
Стандартне відхи-

лення
Коефіцієнт варіації 

(%)

Наукова обґрунтованість 
та відповідність сучасним 
дослідженням

4,92 5,00 0,29 5,9%

Логічна узгодженість структурних 
блоків

4,92 5,00 0,29 5,9%

Змістова повнота блоків 4,75 5,00 0,45 9,5%

Відповідність потребам 
антидопінгової освіти

5,00 5,00 0,00 0,0%

Практична доцільність 4,92 5,00 0,29 5,9%

Впроваджуваність в умовах 
обмежених ресурсів

4,92 5,00 0,29 5,9%

Гнучкість та  адаптивність до змін 
зовнішнього середовища

4,83 5,00 0,39 8,1%

Сприяння ефективності освіти 5,00 5,00 0,00 0,0%
Джерело: власна розробка авторів на основі даних відповідей експертів



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

21

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

підвищення ефективності освітньої діяльності, що вказує 
на сприйняття моделі як релевантної сучасним викликам 
антидопінгової політики. Водночас високі значення за 
показниками практичної доцільності та впроваджуваності 
в умовах обмежених ресурсів підтверджують її приклад-
ний характер і можливість інтеграції в наявну систему 
спорту.

Особливістю запропонованої моделі є її структурна 
завершеність і системний характер, що проявляється 
в інтеграції взаємопов’язаних блоків – цільового, норма-
тивно-інституційного, організаційно-методичного, моти-
ваційно-комунікативного, технологічного, оціночно-ре-
зультативного та корекційно-адаптивного. Така побудова 
відповідає сучасним підходам до організації освітніх сис-
тем, у яких ефективність забезпечується не окремими 
елементами, а їх узгодженою взаємодією та інтеграцією 
в межах цілісної системи [13; 15].

Експертне оцінювання підтвердило, що саме системна 
інтеграція зазначених компонентів сприймається як клю-
чова перевага моделі, оскільки вона дозволяє поєднати 
стратегічні, організаційні та практичні аспекти антидопін-
гової освіти в єдину функціональну систему. Це, своєю 
чергою, створює передумови не лише для досягнення 
запланованих освітніх результатів, а й для забезпечення 
гнучкості, адаптивності та подальшого розвитку системи 
в умовах змін зовнішнього середовища.

Експерти поставили високі оцінки за критеріями нау-
кової обґрунтованості (середній бал = 4,92) та логічної 
узгодженості моделі (середній бал = 4,92), що підтвер-
джує її відповідність сучасним підходам до розуміння 
антидопінгової освіти як комплексного та багаторівневого 
процесу. Це узгоджується з положеннями національних 
досліджень, у яких підкреслюється необхідність розгляду 
допінгу не лише як порушення правил, а як складного 
соціально-етичного явища, що потребує інтеграції освіт-
ніх, моральних і організаційних компонентів [4; 7].

Високі значення за критерієм змістової повноти моделі 
(середній бал = 4,75) корелюють із науковими підходами, 
у яких антидопінгова освіта розглядається як інструмент 
формування ціннісних орієнтирів, етичної відповідаль-
ності та культури чесного спорту [8]. У цьому контексті 
освіта виходить за межі інформування про заборонені 
речовини та набуває характеру цілісного виховного про-
цесу, спрямованого на формування внутрішньої готовно-
сті до дотримання антидопінгових норм.

Показовими є також результати за критеріями прак-
тичної доцільності та впроваджуваності моделі, які під-
тверджують її прикладний потенціал. Це узгоджується 
з висновками досліджень, у яких наголошується на необ-
хідності переходу від декларативного визнання ролі освіти 
до створення конкретних механізмів її реалізації, зокрема 
через інтеграцію освітніх програм у систему підготовки 
спортсменів і діяльність спортивних організацій [9; 10].

Високі бали за критеріями відповідності потребам 
антидопінгової освіти та впливу на ефективність освіт-
ньої діяльності відображають сприйняття моделі як 
інструменту, що дозволяє системно реагувати на сучасні 
виклики, пов’язані з трансформацією спорту, посиленням 
конкуренції та зміною мотиваційних установок спортс-
менів. У наукових працях ці процеси розглядаються як 

фактори, що підсилюють ризики допінгу та водночас акту-
алізують роль освіти як механізму відновлення ціннісних 
засад спортивної діяльності [4; 7].

Таким чином, аналіз окремих критеріїв експертного 
оцінювання дозволяє стверджувати, що запропонована 
модель не лише відповідає теоретичним положенням 
сучасних національних досліджень, а й конкретизує їх 
у вигляді практично орієнтованого інструменту організації 
антидопінгової освіти.

Результати дослідження також корелюють із між-
народними науковими підходами, відповідно до яких 
антидопінгова освіта розглядається як один із ключових 
механізмів профілактики допінгу та формування культури 
«чистого спорту». У зарубіжних дослідженнях підкреслю-
ється необхідність поєднання інформаційних, ціннісних 
і поведінкових компонентів освіти, а також її диференціації 
залежно від цільових груп [14; 16]. 

Узгодженість отриманих результатів із позиціями іно-
земних науковців простежується насамперед у розумінні 
антидопінгової освіти як багаторівневого процесу, що 
не зводиться до передавання інформації про правила та 
заборонені речовини. У сучасних міжнародних працях 
акцентується необхідність переходу до освіти, що поєднує 
ціннісні, поведінкові та рефлексивні компоненти [17; 18]. 
Саме такий підхід лежить в основі запропонованої моделі, 
яка інтегрує не лише нормативно-правовий та організа-
ційний, а й мотиваційно-комунікативний, технологічний, 
оціночно-результативний і корекційно-адаптивний блоки.

Особливо показовими у цьому контексті є напрацю-
вання авторів проєкту SMART, у яких антидопінгова освіта 
розглядається як поетапний процес, диференційований 
залежно від етапу спортивного розвитку: від формування 
базових цінностей у дитячому та юнацькому спорті до 
засвоєння нормативних і процедурних вимог на елітному 
рівні [19]. Запропонована нами модель як раз і ґрунту-
ється на поєднанні ціннісних, поведінкових та рефлек-
сивних компонентів. Це дозволяє розглядати її не лише 
як інструмент інформування, а як рамку для формування 
антидопінгових компетентностей у різних цільових групах.

Важливим є й те, що сучасні міжнародні дослідження 
дедалі чіткіше вказують на обмеженість підходів, у яких 
підвищення рівня знань автоматично ототожнюється зі 
зміною поведінки. Зокрема, результати програм юри-
дичної антидопінгової освіти для допоміжного персо-
налу спортсменів показують, що зростання правової обі-
знаності саме по собі не забезпечує зміни ставлення до 
допінгу [22]. Це положення має принципове значення для 
інтерпретації отриманих результатів, оскільки одна з пере-
ваг обґрунтованої нами моделі полягає саме в тому, що 
вона не обмежується нормативно-інформаційним блоком, 
а передбачає поєднання правового, етичного, комунікацій-
ного та поведінкового вимірів освітнього впливу.

У цьому аспекті показовою є також увага іноземних 
авторів до категорій морального відсторонення (moral 
disengagement), осмислення (sense‑making) та впливу 
середовища, що сприяє допінгу, які розглядаються як 
пояснювальні механізми ухвалення рішень і дозволяють 
зрозуміти, чому навіть добре поінформований спортс-
мен або представник допоміжного персоналу може діяти 
всупереч антидопінговим нормам. У науковій літературі 
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дедалі частіше підкреслюється, що антидопінгова освіта 
має готувати не лише до дотримання правил, а й до 
морального вибору в умовах невизначеності, конфлікту 
цінностей і тиску з боку середовища [22; 23]. Запропо-
нована нами модель відповідає цим підходам, оскільки 
включає мотиваційно-комунікативний та корекційно-адап-
тивний блоки, які забезпечують не лише передачу знань, 
а й формування стійких установок, здатності до рефлексії 
та адаптації освітніх впливів до реальних умов спортивної 
практики.

Окремо слід відзначити, що в міжнародному науковому 
доробку дедалі більшої ваги набуває теза про необхідність 
охоплення антидопінговою освітою не лише спортсменів, 
а всього кола осіб, які впливають на їхні рішення, – тре-
нерів, лікарів, батьків, менеджерів та іншого персоналу. 
Такий підхід безпосередньо відображений у запропонова-
ній моделі через виділення блоку цільових груп і принцип 
диференціації освітніх програм. Саме це дозволяє розгля-
дати модель як універсальний інструмент, придатний до 
застосування в різних сегментах спортивного середовища 
та адаптації до специфіки окремих видів спорту.

Таким чином, результати проведеного нами дослід-
ження не лише узгоджуються з основними напрямами 
актуальних міжнародних наукових пошуків, а й розвива-
ють їх у площині національного контексту. Якщо зарубіжні 
автори переважно зосереджуються на обґрунтуванні окре-
мих принципів, підходів або освітніх стратегій, то запро-
понована в дослідженні модель інтегрує ці положення 
в єдину структурно-функціональну систему, адаптовану 
до умов української спортивної практики та вимог націо-
нального й міжнародного антидопінгового регулювання.

Важливим результатом є також підтвердження універ-
сальності моделі, що полягає у можливості її адаптації до 
змін нормативно-правових вимог та умов функціонування 
спортивної системи. Це особливо актуально в контексті 
очікуваних змін до Всесвітнього антидопінгового кодексу 
та пов’язаних із ним міжнародних стандартів, які перед-
бачають подальше посилення ролі освіти та підвищення 
вимог до її якості та ефективності [26]. Наявність у струк-
турі моделі корекційно-адаптивного та оціночно-резуль-
тативного блоків забезпечує можливість її гнучкого онов-
лення та вдосконалення.

Таким чином, результати дослідження свідчать, що 
запропонована модель може розглядатися як інструмент 

системної організації антидопінгової освіти, який забезпе-
чує узгодження міжнародних вимог, національного кон-
тексту та практичних потреб сфери спорту [2; 24]. Вона 
створює методологічну основу для переходу від фрагмен-
тарних освітніх заходів до цілісної системи, орієнтованої 
на довготривале формування знань, цінностей і відпові-
дальної поведінки.

Водночас результати дослідження слід інтерпретувати 
з урахуванням обмежень, зокрема використання експерт-
ного методу та обмеженої кількості учасників. Подальші 
дослідження можуть бути спрямовані на апробацію 
моделі в умовах практичного впровадження та оцінювання 
її ефективності в реальних освітніх програмах.

Висновки. Експертна оцінка запропонованої структур-
но-функціональної моделі антидопінгової освіти в Україні 
засвідчила її наукову обґрунтованість, логічну узгодженість 
та практичну релевантність у контексті функціонування 
національної системи спорту. Отримані узагальнення доз-
воляють розглядати модель як таку, що відповідає сучас-
ним вимогам до організації антидопінгової освіти та може 
слугувати основою для подальшого вдосконалення відпо-
відних освітніх програм.

Таким чином, результати дослідження доповнюють 
наявні наукові уявлення про антидопінгову освіту, конкре-
тизуючи підходи до її структурної організації та реалізації 
в національному контексті. Практичне значення отриманих 
результатів полягає у можливості їх використання у разі 
розроблення та впровадження освітніх програм у системі 
антидопінгової діяльності на різних рівнях – державному 
(національному), рівні спортивних федерацій, а також 
у системі закладів вищої освіти, що здійснюють підготовку 
фахівців для сфери фізичної культури і спорту.

Перспективи подальших досліджень доцільно пов’я-
зати з емпіричною перевіркою ефективності запропонова-
ної моделі у процесі її практичного впровадження, а також 
із розширенням підходів до оцінювання результативності 
антидопінгової освіти в різних групах учасників спортив-
ного процесу.

Фінансування. Це дослідження не отримувало зовніш-
нього фінансування.

Подяки/конфлікт інтересів. Щиро дякуємо всім залуче-
ним експертам за активну співпрацю, надану інформацію 
та цінні коментарі. 

Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.

ЛІТЕРАТУРА
1.	Гета А. В. Допінг як невирішувана проблема у спорті вищих досягнень. Modern Scientific Research: Theoretical and Practical Aspects : матеріали 

XXІІ міжнародної науково-практичної конференції (Осло, Норвегія, Травень 8–10, 2024). Oслo, 2024. URL: https://reposit.nupp.edu.ua/item/13312 (дата 
звернення: 04.04.2026).

2.	Дутчак М. В., Коваль К. О. Структурно-функціональна модель формування та реалізації освітніх програм у системі антидопінгової діяльності 
у спорті в Україні. Педагогічна академія: наукові записки. 2026. Вип. 27. https://doi.org/10.5281/zenodo.19002565 

3.	Дутчак М. В., Коваль К. О. Характеристика внутрішнього та зовнішнього середовищ системи антидопінгової освіти в Україні. Педагогічна 
Академія: наукові записки, 2025. Вип. 24. https://doi.org/10.5281/zenodo.17653563 

4.	Заборовський В. В., Манзюк В. В. Міжнародно-правові стандарти щодо боротьби з допінгом у професійному спорті. Науковий вісник 
Ужгородського національного університету. Серія : Право. 2023. Вип. 76, ч. 2. С. 220–226. https://doi.org/10.24144/2307-3322.2022.76.2.35 

5.	Лазурко Ю. М., Пітин М. П., Еделєв О. С. Зміст науково-методичного обговорення антидопінгової діяльності у спорті. Olympicus : науковий 
журнал. 2024. № 3. С. 80–87. URL: http://dspace.pdpu.edu.ua/handle/123456789/21458

6.	Павлюк Є., Антонюк О., Павлюк О. До проблеми використання заборонених препаратів в олімпійському та професійному спорті. Physical Culture 
and Sport: Scientific Perspective. 2025. Т. 2, № 1. С. 45–52. https://doi.org/10.31891/pcs.2025.1(1).68 

7.	Павлюк Є., Павлюк О. Трансформація цінностей олімпізму та професіоналізація олімпійського спорту під впливом глобалізації та ринкових 
механізмів. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective. 2025. № 1(1). С. 189–196. https://doi.org/10.31891/pcs.2025.1(1).89. 

8.	Поліщук Р. М. Етичні принципи у спорті: на ґрунті філософії І. Канта. Перспективи. Соціально-політичний журнал. 2025. № 2. https://doi.org/ 
10.24195/spj1561-1264.2025.2.21

9.	Хіменес Х., Пітин М., Задорожна О., Стельмах Ю. Актуальні стратегії антидопінгової освіти національного рівня (приклад Німеччини, Норвегії, 
Австралії та України). Академічні візії. 2025. № 42. С. 1–11. URL: https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/1951



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

23

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

10.	 Шинкарук О. А. Допінг у кіберспорті: виклики, підходи й перспективи правового врегулювання. Спортивна медицина і фізична реабілітація. 
2025. № 1. С. 45–54. https://doi.org/10.32782/spmed.2025.1.5

11.	 Шинкарук О. Актуальні проблеми допінгу та антидопінгові стратегії у кіберспорті. Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. 2025. 
№ 2. С. 57–63. https://doi.org/10.32782/spmed.2025.2.8 

12.	 Barkoukis V., Mallia L., Lazuras L., Ourda D., Agnello S., Andjelkovic M., Bochaver K., Folkers D., Bondarev D., Dikic N., Dreiskämper D., Petróczi A., 
Strauss B., Zelli A. The role of comprehensive education in anti-doping policy legitimacy and support among clean athletes. Psychology of Sport and Exercise. 
2022. Vol. 60. Art. 102173. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102173 

13.	 Darling-Hammond Linda, Lisa Flook, Channa M. Cook-Harvey, Brigid Barron and David Osher. Implications for educational practice of the science of 
learning and development. Applied Developmental Science. 24, 2019. 140–97. https://doi.org/10.1080/10888691.2018.1537791

14.	 Deng Z., Guo J., Wang D. et al. Effectiveness of the World Anti-Doping Agency’s e-learning programme for anti-doping education on knowledge of, 
explicit and implicit attitudes towards, and likelihood of doping among Chinese college athletes and non-athletes. Substance Abuse Treatment, Prevention, and 
Policy. 2022. Vol. 17. Art. 31. https://doi.org/10.1186/s13011-022-00459-1 

15.	 Fullan M. The right drivers for whole system success. East Melbourne: Centre for Strategic Education, 2021. 40 p. URL: https://michaelfullan.ca/ 
wp-content/uploads/2021/03/Fullan-CSE-Leading-Education-Series-01-2021R2-compressed.pdf (дата звернення: 08.04.2026).

16.	 Hurst P., King A., Massey K., Kavussanu M., Ring C. A national anti-doping education programme reduces doping susceptibility in British athletes. 
Psychology of Sport and Exercise. 2023. Vol. 69. Article 102512. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102512 (дата звернення: 08.04.2026).

17.	 McLean S., Naughton M., Kerhervé H., Salmon P. M. From Anti-doping-I to Anti-doping-II: Toward a paradigm shift for doping prevention in sport. 
International Journal of Drug Policy. 2023. Vol. 115. Art. 104019. https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2023.104019 (дата звернення: 08.04.2026).

18.	 Nicholls A. R., Lazuras L., Petrou M., Corazza O., Santos C., Nunes A. J., Rynkowski M., Martins J. F., Zandonai T., Kühn U., Tota Ł. A systematic 
review on the effectiveness of anti-doping education for university students. Emerging Trends in Drugs, Addictions, and Health. 2025. Vol. 5. Art. 100168. DOI:  
https://doi.org/10.1016/j.etdah.2024.100168 (дата звернення: 08.04.2026).

19.	 Petróczi A., Boardley I. D. The Meaning of “Clean” in Anti-doping Education and Decision Making: Moving Toward Integrity and Conceptual Clarity. 
Frontiers in Sports and Active Living. 2022. Vol. 4.  DOI: https://doi.org/10.3389/fspor.2022.869704 (дата звернення: 08.04.2026).

20.	 Petróczi A., Martinelli L. A., Thrower S. N., Veltmaat A., Heyes A., Barkoukis V., Bondarev D., Elbe A.-M., Lazuras L., Mallia L., Zelli A. Elite athletes’ 
values in action: an important yet complicated aspect in anti-doping education. International Journal of Sport and Exercise Psychology. 2025. Vol. 23. No. 4. 
P. 588–614. https://doi.org/10.1080/1612197X.2024.2337302 (дата звернення: 08.04.2026).

21.	 Pöppel K. Efficient ways to combat doping in a sports education context!? A systematic review on doping prevention measures focusing on young age 
groups. Frontiers in Sports and Active Living. 2021. Vol. 3. Art. 673452. https://doi.org/10.3389/fspor.2021.673452 (дата звернення: 08.04.2026).

22.	 Sinkovic A., Pivalica D., Jukic I., Pehar M., Pivalica B., Cerkez Zovko I., Sekulic D. The effect of educational intervention on legal anti-doping knowledge 
and doping tendency in elite athletes. Sports. 2026. Vol. 14. No. 1. Art. 35. https://doi.org/10.3390/sports14010035 (дата звернення: 08.04.2026).

23.	 Sinkovic A., Pivalica D., Pivalica B., Jukic I., Sekulic D. Evaluating an Anti-Doping Education Program for Athlete Support Personnel: Knowledge Gains 
Without Behavioral Shift. Sport Mont Journal. 2025. 23(03). P. 127–133. https://doi.org/10.26773/smj.251018 (дата звернення: 08.04.2026).

24.	 Vakhitova, T., Pitsiladis, Y. Anti-doping education and the role of national culture. Journal of Science and Medicine in Sport, 2021, 24(12), 1181–1187. 
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2021.07.010 (дата звернення: 08.04.2026).

25.	 World Anti-Doping Agency. International Standard for Education (ISE). 2021. 19 p. URL: https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/
international_standard_ise_2021.pdf (дата звернення: 08.04.2026).

26.	 World Anti-Doping Agency. Social Science Research Program: Final Report (Education Emphasis). URL: https://www.wada-ama.org/sites/default/
files/2025-04/2024_wada_ssr_final_report_revised.pdf (дата звернення: 08.04.2026).

27.	 World Anti-Doping Agency. 2027 Code & IS Update Process – Concepts for Consideration and Feedback – ISE. Montréal : WADA, 2025. URL:  
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2025-04/2027%20Code%20%26%20IS%20Update%20Process%20-%20Concepts%20for% 
20Consideration%20and%20Feedback%20-%20ISE.pdf (дата звернення: 08.04.2026).

REFERENCES
1.	Heta, A. V. (2024). Dopinh yak nevyrishuvana problema u sporti vyshchykh dosiahnen. In Modern Scientific Research: Theoretical and Practical Aspects: 

Proceedings of the XXII International Scientific and Practical Conference (Oslo, Norway, May 8–10, 2024). Oslo. Retrieved from: https://reposit.nupp.edu.ua/
item/13312 (Last accessed: 08.04.2026).

2.	Dutchak, M. V., & Koval, K. O. (2026). Strukturno-funktsionalna model formuvannia ta realizatsii osvitnikh prohram u systemi antydopinhovoi diialnosti 
u sporti v Ukraini. Pedahohichna akademiia: naukovi zapysky, 27. https://doi.org/10.5281/zenodo.17653563 

3.	Dutchak, M. V., & Koval, K. O. (2025). Kharakterystyka vnutrishnoho ta zovnishnoho seredovyshch systemy antydopinhovoi osvity v Ukraini. Pedahohichna 
akademiia: naukovi zapysky, (24). https://doi.org/10.5281/zenodo.17653563 

4.	Zaborovskyi, V. V., & Manziuk, V. V. (2023). Mizhnarodno-pravovi standarty shchodo borotby z dopinhom u profesiinomu sporti. Naukovyi visnyk 
Uzhhorodskoho natsionalnoho universytetu. Seriia: Pravo, 76(2), 220–226. https://doi.org/10.24144/2307-3322.2022.76.2.35 

5.	Lazurko, Yu. M., Pityn, M. P., & Edeliev, O. S. (2024). Zmist naukovo-metodychnoho obhovorennia antydopinhovoi diialnosti u sporti. Olympicus, (3), 
80–87. Retrieved from: http://dspace.pdpu.edu.ua/handle/123456789/21458 (Last accessed: 08.04.2026).

6.	Pavliuk, Ye., Antoniuk, O., & Pavliuk, O. (2025). Do problemy vykorystannia zaboronenykh preparativ v olimpiiskomu ta profesiinomu sporti. Physical 
Culture and Sport: Scientific Perspective, 2(1), 45–52. https://doi.org/10.31891/pcs.2025.1(1).68 

7.	Pavliuk, Ye., & Pavliuk, O. (2025). Transformatsiia tsinnostei olimpizmu ta profesionalizatsiia olimpiiskoho sportu pid vplyvom hlobalizatsii ta rynkovykh 
mekhanizmiv. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, 1(1), 189–196. https://doi.org/10.31891/pcs.2025.1(1).89 

8.	Polishchuk, R. M. (2025). Etychni pryntsypy u sporti: na grunti filosofii I. Kanta. Perspektyvy. Sotsialno-politychnyi zhurnal, (2). https://doi.org/10.24195/
spj1561-1264.2025.2.21 

9.	Khimenez, Kh., Pityn, M., Zadorozhna, O., & Stelmakh, Yu. (2025). Aktualni stratehii antydopinhovoi osvity natsionalnoho rivnia (pryklad Nimechchyny, 
Norvehii, Avstralii ta Ukrainy). Akademichni vizii, (42), 1–11. Retrieved from: https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/1951 

10.	 Shynkaruk, O. A. (2025). Dopinh u kibersporti: vyklyky, pidkhody y perspektyvy pravovoho vrehuliuvannia. Sportyvna medytsyna i fizychna reabilitatsiia, 
(1), 45–54. https://doi.org/10.32782/spmed.2025.1.5 

11.	 Shynkaruk, O. (2025). Aktualni problemy dopinhu ta antydopinhovi stratehii u kibersporti. Sportyvna medytsyna, fizychna terapiia ta erhoterapiia, (2), 
57–63. https://doi.org/10.32782/spmed.2025.2.8

12.	 Barkoukis, V., Mallia, L., Lazuras, L., Ourda, D., Agnello, S., Andjelkovic, M., Bochaver, K., Folkers, D., Bondarev, D., Dikic, N., Dreiskämper, D., 
Petróczi, A., Strauss, B., Zelli, A. (2022). The role of comprehensive education in anti-doping policy legitimacy and support among clean athletes. Psychology 
of Sport and Exercise. Vol. 60. Art. 102173. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102173  

13.	 Darling-Hammond, Linda, Lisa Flook, Channa M. Cook-Harvey, Brigid Barron and David Osher. (2019). Implications for educational practice of the 
science of learning and development. Applied Developmental Science. 24, 140–97. https://doi.org/10.1080/10888691.2018.1537791 

14.	 Deng, Z., Guo, J., Wang, D. et al. (2022). Effectiveness of the World Anti-Doping Agency’s e-learning programme for anti-doping education on 
knowledge of, explicit and implicit attitudes towards, and likelihood of doping among Chinese college athletes and non-athletes. Substance Abuse Treatment, 
Prevention, and Policy. Vol. 17. Art. 31. https://doi.org/10.1186/s13011-022-00459-1  

15.	 Fullan, M. (2021). The right drivers for whole system success [Electronic resource]. East Melbourne: Centre for Strategic Education, 40 p. Retrieved 
from: https://michaelfullan.ca/wp-content/uploads/2021/03/Fullan-CSE-Leading-Education-Series-01-2021R2-compressed.pdf (Last accessed: 08.04.2026).

16.	 Hurst, P., King, A., Massey, K., Kavussanu, M., Ring, C. (2023). A national anti-doping education programme reduces doping susceptibility in British 
athletes. Psychology of Sport and Exercise. Vol. 69. Article 102512. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102512 



3/2026

24

17.	 McLean, S., Naughton, M., Kerhervé, H., Salmon, P. M. (2023). From Anti-doping-I to Anti-doping-II: Toward a paradigm shift for doping prevention in 
sport. International Journal of Drug Policy. Vol. 115. Art. 104019. https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2023.104019 

18.	 Nicholls, A. R., Lazuras, L., Petrou, M., Corazza, O., Santos, C., Nunes, A. J., Rynkowski, M., Martins, J. F., Zandonai, T., Kühn, U., Tota, Ł. (2025). 
A systematic review on the effectiveness of anti-doping education for university students. Emerging Trends in Drugs, Addictions, and Health. Vol. 5. Art. 100168. 
https://doi.org/10.1016/j.etdah.2024.100168 

19.	 Petróczi, A., Boardley, I. D. (2022). The Meaning of “Clean” in Anti-doping Education and Decision Making: Moving Toward Integrity and Conceptual 
Clarity. Frontiers in Sports and Active Living. Vol. 4. https://doi.org/10.3389/fspor.2022.869704 

20.	 Petróczi, A., Martinelli, L. A., Thrower, S. N., Veltmaat, A., Heyes, A., Barkoukis, V., Bondarev, D., Elbe, A.-M., Lazuras, L., Mallia, L., Zelli, A. (2025). 
Elite athletes’ values in action: an important yet complicated aspect in anti-doping education. International Journal of Sport and Exercise Psychology. Vol. 23. 
No. 4. P. 588–614. https://doi.org/10.1080/1612197X.2024.2337302 

21.	 Pöppel, K. (2021). Efficient ways to combat doping in a sports education context!? A systematic review on doping prevention measures focusing on 
young age groups. Frontiers in Sports and Active Living. Vol. 3. Art. 673452. https://doi.org/10.3389/fspor.2021.673452 

22.	 Sinkovic, A., Pivalica, D., Jukic, I., Pehar, M., Pivalica, B., Cerkez Zovko, I., Sekulic, D. (2026). The effect of educational intervention on legal anti-doping 
knowledge and doping tendency in elite athletes. Sports. Vol. 14. No. 1. Art. 35. https://doi.org/10.3390/sports14010035 

23.	 Sinkovic, A., Pivalica, D., Pivalica, B., Jukic, I., Sekulic, D. (2025). Evaluating an Anti-Doping Education Program for Athlete Support Personnel: 
Knowledge Gains Without Behavioral Shift. Sport Mont Journal. 23(03). P. 127–133. https://doi.org/10.26773/smj.251018 

24.	 Vakhitova, T., Pitsiladis, Y. (2021). Anti-doping education and the role of national culture. Journal of Science and Medicine in Sport, 24(12), 1181–1187. 
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2021.07.010 

25.	 World Anti-Doping Agency. International Standard for Education (ISE). 2021. 19 p. Retrieved from: https://www.wada-ama.org/sites/default/files/
resources/files/international_standard_ise_2021.pdf (Last accessed: 08.04.2026).

26.	 World Anti-Doping Agency. Social Science Research Program: Final Report (Education Emphasis). Retrieved from: https://www.wada-ama.org/sites/
default/files/2025-04/2024_wada_ssr_final_report_revised.pdf (Last accessed: 08.04.2026).

27.	 World Anti-Doping Agency. 2027 Code & IS Update Process – Concepts for Consideration and Feedback – ISE. Montréal: WADA, 2025. Retrieved from: 
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2025-04/2027%20Code%20%26%20IS%20Update%20Process%20-%20Concepts%20for%20Consideration% 
20and%20Feedback%20-%20ISE.pdf (Last accessed: 08.04.2026).

Дата першого надходження статті до видання: 28.05.2026 
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 19.06.2026 

Дата публікації (оприлюднення) статті: 17.09.2026

ІНФОРМАЦІЯ ПРО АВТОРІВ

		  Дутчак М., https://orcid.org/0000-0001-6823-272X, mdutchak@uni-sport.edu.ua
		  Коваль К., https://orcid.org/0009-0009-3155-2645, koval.nadc@gmail.com
		  Національний університет фізичного виховання і спорту України, 03150, Київ, вул. Фізкультури, 1, Україна.

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS

		  Dutchak М., https://orcid.org/0000-0001-6823-272X, mdutchak@uni-sport.edu.ua
		  Koval K., https://orcid.org/0009-0009-3155-2645, koval.nadc@gmail.com
		  National University of Ukraine on Physical Education and Sport, 03150, Kyiv, Fizkul’tury str., 1, Ukraine.



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

25

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

СПОНСОРСТВО В КІБЕРСПОРТІ: ЕФЕКТИВНІСТЬ БРЕНД-КОМУНІКАЦІЇ  
В УМОВАХ ЦИФРОВОЇ ТРАНСФОРМАЦІЇ ЗМАГАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА
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Анотація. Спонсорство в кіберспорті набуває дедалі більшого значення в умовах цифровізації змагального середовища та трансформації 
моделей бренд-комунікації, однак його ефективність не може бути пояснена в межах класичних підходів спортивного маркетингу. Відсутність 
уніфікованих критеріїв оцінювання спонсорських стратегій у кіберспорті зумовлює необхідність наукового переосмислення цього явища 
з урахуванням соціокультурної специфіки геймерських спільнот.
Мета – теоретико-аналітичне обґрунтування особливостей спонсорства в кіберспорті як інструменту бренд-комунікації та визначення чинників 
його ефективності порівняно з традиційним спортивним спонсорством.
Методи: аналіз і систематизація наукових публікацій з проблематики спонсорства та кіберспорту, порівняльно-аналітичний підхід до 
зіставлення моделей спонсорства в традиційному спорті та кіберспорті, контент-аналіз емпіричних досліджень щодо бренд-асоціацій і фан-
ідентичності, а також логіко-теоретичний аналіз.
Результати. Встановлено, що спонсорство в кіберспорті функціонує як самостійна модель цифрової бренд-комунікації, ефективність якої 
визначається не стільки рівнем експозиції бренду, скільки залученістю аудиторії, автентичністю інтеграції, культурною конгруентністю бренду 
з ігровим контекстом та силою фан-ідентичності. Доведено, що інтерактивні формати комунікації суттєво підвищують потенціал спонсорських 
стратегій, тоді як формалізована або нав’язлива бренд-присутність знижує рівень довіри аудиторії та посилює репутаційні ризики.
Висновки: спонсорство в кіберспорті слід розглядати як соціально вбудований, багатовимірний процес, що поєднує маркетингові, 
психологічні та соціокультурні чинники. Ефективні спонсорські стратегії в кіберспорті потребують переходу від моделей пасивної експозиції 
до партнерських, ціннісно орієнтованих підходів, адаптованих до логіки цифрових екосистем і геймерських спільнот.
Ключові слова: кіберспорт, спонсорство, бренд-комунікація, бренд-асоціації, фан-ідентичність, цифровий маркетинг, конгруентність бренду.

Dmytro Zavadskyi, Oksana Shynkaruk
ESPORTS SPONSORSHIP: THE EFFECTIVENESS OF BRAND COMMUNICATION IN THE CONTEXT OF DIGITAL TRANSFORMATION  
OF THE COMPETITIVE ENVIRONMENT
Abstract. Esports sponsorship is becoming increasingly significant in the context of the digital transformation of the competitive environment and the 
evolution of brand communication models; however, its effectiveness cannot be fully explained within the framework of classical sports marketing 
approaches. The lack of unified criteria for evaluating sponsorship strategies in esports necessitates a scientific rethinking of this phenomenon, taking 
into account the sociocultural specificity of gaming communities.
Purpose is to provide a theoretical and analytical substantiation of esports sponsorship as a tool of brand communication and to identify the factors 
determining its effectiveness in comparison with traditional sports sponsorship.
Methods: analysis and systematization of academic publications on sponsorship and esports; a comparative analytical approach to contrasting 
sponsorship models in traditional sports and esports; content analysis of empirical studies on brand associations and fan identity; and logical-
theoretical analysis to generalize findings.
Results: it was established that esports sponsorship functions as an independent model of digital brand communication, the effectiveness of which is 
determined not by the level of brand exposure, but by audience engagement, authenticity of integration, cultural congruence between the brand and 
the gaming context, and the strength of fan identity. It was demonstrated that interactive communication formats significantly enhance the potential of 
sponsorship strategies, whereas formalized or intrusive brand presence reduces audience trust and increases reputational risks.
Conclusions: esports sponsorship should be regarded as a socially embedded, multidimensional process combining marketing, psychological, and 
sociocultural factors. Effective sponsorship strategies in esports require a transition from passive exposure models to partnership-based, value-
oriented approaches adapted to the logic of digital ecosystems and gaming communities.
Keywords: esports, sponsorship, brand communication, brand associations, fan identity, digital marketing, brand congruence.
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Вступ. У структурі сучасної цифрової культури кібер-
спорт постає як нова форма змагальної діяльності, 
в якій поєднуються технологічні, медійні та маркетингові 
виміри. Одним із ключових чинників інституціоналізації 
кіберспорту є розвиток системи спонсорських відно-
син, які забезпечують фінансову стабільність змагань, 
команд і платформ, а також формують механізми взає-
модії між брендами й цифровими спільнотами гравців 
та глядачів  [3;  10; 28]. Соціокультурна специфіка кібер-
спорту як професійної діяльності формується на перетині 
ігрових практик, медіакультури та цифрової економіки, 
що відрізняє його від класичних моделей спортивної 
організації [29].

Актуальність дослідження спонсорства в кіберспорті 
зумовлена, по-перше, суттєвим зростанням інвести-
цій з боку глобальних брендів, зокрема технологічних, 
фінансових і lifestyle-компаній; по-друге, трансформа-
цією поведінкових моделей молодіжної аудиторії, для 
якої традиційні рекламні формати поступово втрачають 
ефективність; і по-третє, відсутністю уніфікованих нау-
ково обґрунтованих підходів до оцінювання результа-
тивності спонсорських стратегій у цифровому ігровому 
середовищі. Кіберспорт формує новий тип комунікації між 
брендом і споживачем, у межах якого ключового значення 
набувають автентичність, культурна відповідність і здат-
ність бренду інтегруватися в ігрову екосистему без пору-
шення цінностей спільноти.

Проблема дослідження полягає в тому, що більшість 
наявних теоретичних моделей спонсорства розроблені 
на матеріалі традиційного спорту та неповною мірою 
відображають специфіку кіберспортивного середовища. 
У кіберспорті відсутній прямий зв’язок між брендом 
і фізичною тілесністю спортсмена; натомість домінують 
цифрові ідентичності, фан-спільноти, стримінгові плат-
форми та інтерактивні формати взаємодії, що змінює 
логіку спонсорських комунікацій. Це зумовлює необхід-
ність переосмислення таких категорій, як бренд-експози-
ція, лояльність, спонсорська ефективність і репутаційні 
ризики в умовах цифрової змагальної культури.

На відміну від традиційного спортивного спонсорства, 
що ґрунтується переважно на пасивній експозиції бренду, 
кіберспорт пропонує інтерактивну модель залучення ауди-
торії, де споживачі стають активними учасниками комуні-
каційного процесу через стримінгові платформи, соціальні 
мережі та ігрові механіки [17; 30]. Саме ця особливість 
зумовлює підвищений інтерес науковців до аналізу ефек-
тивності спонсорства в кіберспорті як окремого феномену 
цифрового маркетингу.

У працях B. Freitas, R. Contreras-Espinosa та 
P. Correia  [12] спонсорство в кіберспорті розглядається 
як складна система взаємодії брендів із фан-спільнотами, 
де ключову роль відіграють релевантність бренду ігро-
вому контексту, автентичність комунікації та відповідність 
цінностей спонсора культурі кіберспорту. Автори підкрес-
люють, що агресивні рекламні стратегії, ефективні в тра-
диційному спорті, у цифровому середовищі часто спричи-
няють зворотний ефект – зниження довіри та негативне 
сприйняття бренду.

Подібної позиції дотримуються Y. Kim і S. Kim [17], які 
доводять, що конгруентність бренду та кіберспортивного 

контенту є ключовим чинником формування позитивних 
бренд-асоціацій. Низький рівень відповідності між про-
дуктом і цільовою аудиторією призводить до зниження 
ефективності спонсорських інвестицій, навіть за високої 
медіаекспозиції.

Дослідження фан-ідентичності в кіберспорті демон-
струють, що прихильники команд і турнірів формують 
глибокі емоційні зв’язки з ігровими спільнотами, які сут-
тєво відрізняються від моделей уболівання в традицій-
ному спорті [7; 27]. Це зумовлює специфічне сприйняття 
спонсорів як частини ігрової екосистеми, а не лише комер-
ційних партнерів.

У низці досліджень акцентується увага на ролі стри-
мінгових платформ (Twitch, YouTube Gaming) як клю-
чового медіаканалу спонсорської комунікації, де бренд 
взаємодіє з аудиторією в реальному часі через інтегро-
вані формати реклами, інфлюенсерів і гейміфіковані 
механізми [1; 16; 24].

Водночас зростає кількість робіт, присвячених оцінці 
економічної ефективності спонсорства в кіберспорті. 
J. Nathanel і B. Otok [19] доводять, що спонсорство в рам-
ках Mobile Legends Professional League позитивно впли-
ває на бренд-асоціації та наміри купівлі, однак цей ефект 
суттєво залежить від рівня залученості фанів. Аналогічні 
результати отримали Y. Noh, Y. Ryu та K. Kim [20], які 
виявили медіаторну роль конгруентності між брендом 
і кіберспортивним контентом у формуванні бренд-еквіті.

Таким чином, сучасні дослідження засвідчують багато-
вимірність спонсорських відносин у кіберспорті та актуалі-
зують потребу комплексного аналізу їхніх переваг, ризиків 
і умов ефективності.

Метою дослідження є теоретико-аналітичне обґрун-
тування особливостей спонсорства в кіберспорті як 
інструменту бренд-комунікації та визначення чинників 
його ефективності порівняно з традиційним спортивним 
спонсорством.

Методологічну основу дослідження становлять ана-
ліз і систематизація наукових публікацій з проблематики 
спонсорства та кіберспорту, порівняльно-аналітичний під-
хід до зіставлення моделей спонсорства в традиційному 
спорті та кіберспорті, контент-аналіз емпіричних дослід-
жень щодо бренд-асоціацій і фан-ідентичності, а також 
логіко-теоретичний аналіз для формування узагальнених 
висновків.

Результати досліджень. У межах аналізу результатів 
досліджень проблематика спонсорства в кіберспорті набу-
ває особливої наукової та прикладної значущості у зв’язку 
зі зростанням ролі кіберспорту як платформи комерційної 
комунікації між брендами та цифровими спільнотами. На 
відміну від традиційного спортивного спонсорства, кібер-
спорт функціонує в умовах високої медіатизації, інтерак-
тивності та фрагментованої аудиторії, що зумовлює спе-
цифічні механізми сприйняття спонсорських повідомлень 
і формування брендових асоціацій.

Контент-аналіз низки сучасних наукових публікацій, 
присвячених проблематиці спонсорства в кіберспорті, 
дозволив виокремити домінуючі тематичні напрями 
досліджень, серед яких провідне місце посідають питання 
формування бренд-асоціацій, бренд-капіталу, намірів при-
дбання та рівня залученості аудиторії до кіберспортивного 
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контенту. У більшості проаналізованих робіт спонсорство 
в кіберспорті трактується не як ізольований маркетин-
говий інструмент, а як складовий елемент комплексної 
цифрової комунікаційної екосистеми, що поєднує бренди, 
платформи, команди, гравців і фан-спільноти.

У систематичному інтегративному огляді B. Freitas, 
R. Contreras-Espinosa та P. Correia [11] проаналізовано 
ключові переваги, обмеження та тактичні підходи до 
реалізації спонсорства в кіберспорті. Автори доводять, 
що головною перевагою кіберспортивного спонсорства 
є доступ до глобальної, молодої та цифрово активної 
аудиторії, яка характеризується не лише масштабом охо-
плення, а й високим рівнем залученості до контенту та 
ідентифікації з кіберспортивними спільнотами. На від-
міну від класичних рекламних форматів, спонсорство 
в кіберспорті інтегрується у медіадосвід глядачів через 
стримінгові платформи, соціальні мережі та взаємодію 
з інфлюенсерами, що підвищує потенціал формування 
довготривалих брендових зв’язків.

Водночас дослідники наголошують на низці суттєвих 
ризиків, пов’язаних із незрілістю індустрії, нестабільністю 
популярності ігрових дисциплін і репутаційними загро-
зами, що виникають унаслідок токсичної поведінки, скан-
далів або порушень етичних норм у кіберспортивному 
середовищі [11], які мають безпосередній вплив на сприй-
няття бренду аудиторією. Зазначається, що бренди, які 
застосовують традиційні моделі спонсорства без ураху-
вання культурної специфіки геймерських спільнот, часто 
стикаються з негативною реакцією або байдужістю ауди-
торії, що знижує ефективність навіть фінансово масштаб-
них спонсорських кампаній.

Порівняльний аналіз результатів оглядових та емпі-
ричних досліджень свідчить, що ризики спонсорства 
в кіберспорті значно частіше пов’язані із соціально-психо-
логічними та культурними чинниками, тоді як у традицій-
ному спорті домінують фінансові та контрактні ризики. Це 
підтверджує необхідність зміщення аналітичного фокусу 
з економічних показників на параметри взаємодії бренду 
з фан-спільнотами.

Питання впливу спонсорства на імідж бренду детально 
розглянуто в емпіричному дослідженні B. Freitas, 
R. Contreras-Espinosa та P. Correia [12], результати якого 
дозволяють оцінити особливості сприйняття спонсор-
ських активностей з боку фанів кіберспорту. Результати 
опитування засвідчили, що спонсорство здатне позитивно 
впливати на бренд-імідж, однак цей ефект має умовний 
характер і формується залежно від сукупності комуніка-
ційних та соціокультурних чинників. Зокрема, позитивна 
оцінка бренду частіше формується у випадках, коли спон-
сор демонструє автентичність, підтримує розвиток спіль-
ноти та використовує інтерактивні стратегії залучення, 
а не обмежується пасивною візуальною присутністю, що 
підтверджує ключову роль нематеріальних чинників ефек-
тивності спонсорства в кіберспорті.

Узагальнення результатів кількісних і якісних дослід-
жень дозволяє констатувати, що позитивний ефект спон-
сорства в кіберспорті має системно зумовлений характер 
і значною мірою залежить від обраної моделі інтеграції 
бренду в цифрове комунікаційне середовище. У біль-
шості проаналізованих робіт відзначається, що високий 

рівень експозиції бренду без відповідної культурної адап-
тації та інтеграції в ціннісне поле спільноти не забезпечує 
зростання лояльності аудиторії й може мати нейтральний 
або негативний ефект.

Особливу увагу в межах проаналізованих досліджень 
автори приділяють розмежуванню ендемічних і неендеміч-
них брендів як окремому чиннику ефективності спонсор-
ства в кіберспорті. Ендемічні компанії, пов’язані з ігровими 
технологіями або цифровими сервісами, сприймаються 
аудиторією більш органічно, тоді як неендемічні бренди 
потребують складніших стратегій інтеграції та особливо 
чутливого підходу до культурних норм кіберспортивного 
середовища [11; 12], що підвищує ризики неефективної 
комунікації. За даними дослідження, лише частина фанів 
демонструє чітко позитивну зміну ставлення до брен-
ду-спонсора, що свідчить про необхідність коректного 
управління очікуваннями аудиторії, ретельного плану-
вання спонсорських кампаній та врахування потенційних 
репутаційних ризиків.

Структурний аналіз публікацій показує, що фактор 
«ендемічності бренду» є одним із найбільш часто згадува-
них і концептуально значущих предикторів ефективності 
спонсорства в кіберспорті, що дозволяє розглядати його 
як окрему аналітичну змінну у подальших емпіричних 
дослідженнях.

Таким чином, наукові результати свідчать, що спонсор-
ство в кіберспорті не може розглядатися як універсальний 
або автоматично ефективний інструмент маркетингових 
комунікацій. Його результативність визначається відповід-
ністю бренду цінностям спільноти, якістю стратегій акти-
вації, рівнем залучення аудиторії та довгостроковою орі-
єнтацією на партнерство. Узагальнений аналіз досліджень 
дозволяє зробити висновок, що ефективність спонсорства 
в кіберспорті має багатовимірний характер і формується 
на перетині маркетингових, психологічних і соціокультур-
них чинників.

Аналіз сучасних наукових публікацій засвідчує, що 
спонсорство в кіберспорті має низку принципових відмін-
ностей від традиційного спортивного спонсорства, зумов-
лених цифровою природою змагальної діяльності, специ-
фікою структури аудиторії та трансформацією форматів 
медіаспоживання. На відміну від класичного спорту, де 
спонсорські відносини переважно ґрунтуються на фізичній 
присутності бренду (екіпірування, рекламні щити, арени), 
у кіберспорті домінують інтегровані цифрові формати, що 
поєднують стримінг, соціальні мережі, інфлюенсер-мар-
кетинг та інтерактивні активації, трансформуючи спон-
сорство з інструменту демонстрації у механізм постійної 
комунікаційної взаємодії. 

Результати дослідження K. Brown і співавт. [6] емпі-
рично підтверджують, що інтерактивність кіберспор-
тивних трансляцій істотно підвищує ефективність спон-
сорства. Автори доводять, що залучення аудиторії через 
чат, інтерактивні елементи та участь стримерів позитивно 
впливає на бренд-ставлення і запам’ятовуваність спон-
сора, що принципово відрізняє кіберспорт від традиційних 
форматів спортивного мовлення.

Результати інтегративного огляду B. Freitas, 
R. Contreras-Espinosa та P. Correia [11] свідчать, що ключо-
вою перевагою кіберспортивного спонсорства є глибина 
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залучення аудиторії, тоді як у традиційному спорті ефек-
тивність спонсорських відносин переважно ґрунтується на 
показниках масового охоплення. У кіберспорті споживачі 
контенту не лише спостерігають за подіями, а й активно 
взаємодіють з гравцями, командами та брендами в режимі 
реального часу, що істотно підвищує потенціал форму-
вання емоційної прихильності до спонсора та пояснює 
пріоритетність інтерактивних умов ефективності, пред-
ставлених у таблиці 1.

Водночас встановлено, що ефективність спонсорства 
в кіберспорті є значно більш залежною від культурної від-
повідності бренду цінностям геймерської спільноти, ніж 
у традиційному спорті, де брендова присутність сприйма-
ється як нормативний елемент комерційної моделі. Якщо 
у класичних видах спорту брендова присутність сприй-
мається як нормативний елемент комерційної моделі, то 
в кіберспорті невдала або надмірно нав’язлива інтеграція 
може викликати негативну реакцію аудиторії та зниження 
рівня довіри [11], що корелює з підвищеними репутацій-
ними ризиками, відображеними в таблиці 1.

Порівняльний аналіз результатів сучасних досліджень 
також засвідчує принципову різницю у часовій перспек-
тиві спонсорських відносин у кіберспорті та традицій-
ному спорті. У традиційному спорті спонсорські контракти 
зазвичай мають довгостроковий характер і ґрунтуються на 
відносній стабільності ліг і федерацій, тоді як у кіберспорті 
популярність дисциплін, команд і платформ може суттєво 
змінюватися, що об’єктивно підвищує рівень стратегічної 
невизначеності для брендів.

Емпіричні дані щодо впливу спонсорства на бренд-
імідж свідчать, що позитивний ефект у кіберспорті фор-
мується насамперед за умови активної участі бренду 
в екосистемі, підтримки спільнот і використання інтерак-
тивних механізмів комунікації, що принципово відрізняє 
його від механізмів впливу, характерних для традиційного 
спорту. У традиційному спорті подібний ефект частіше 
досягається через повторюваність візуального контакту 
та асоціацію бренду з успіхом команди або спортсмена, 
що підтверджує різну логіку формування бренд-цінності 
в межах двох спонсорських моделей.

Представлена в таблиці 1 систематизація переваг, 
ризиків і умов ефективності спонсорства в кіберспорті 
є результатом узагальнення оглядових і емпіричних 
досліджень та дозволяє виявити якісні відмінності цієї 
моделі комунікації порівняно з традиційним спортивним 
спонсорством. Отримані узагальнення ґрунтуються на 
зіставленні результатів оглядових і емпіричних дослід-
жень та відображають домінуючі тенденції сучасної нау-
кової дискусії.

Зокрема, встановлено, що ключова перевага кібер-
спортивного спонсорства полягає не у кількісному охо-
пленні аудиторії, а у глибині взаємодії з нею, яка прояв-
ляється у високому рівні залученості, емоційної участі та 
інтерактивної комунікації між брендом і фан-спільнотою. 
На відміну від традиційного спорту, де ефект спонсорства 
часто досягається за рахунок повторюваності контактів із 
брендом, у кіберспорті визначальним чинником виступає 
інтерактивна залученість, що включає участь аудиторії 
у чатах, коментарях, створенні фан-контенту, стримінго-
вих взаємодіях та неформальній комунікації з гравцями 
й командами.

Аналіз ризиків, наведених у таблиці 1, свідчить, що 
для кіберспорту характерна підвищена чутливість до репу-
таційних загроз, що зумовлена відкритістю цифрового 
середовища, швидкістю поширення інформації та висо-
ким рівнем публічної взаємодії між брендом і фан-спіль-
нотами. Токсичність спільнот, конфлікти в публічному 
цифровому просторі та етичні скандали здатні швидко 
трансформуватися у негативні бренд-асоціації, причому 
цей процес у кіберспорті відбувається значно швидше, ніж 
у традиційному спорті, через постійну онлайн-присутність 
аудиторії та відсутність жорстких інституційних фільтрів. 
У традиційному спорті подібні ризики частіше нівелю-
ються інституційною стабільністю ліг і федерацій, форма-
лізованими регламентами та централізованим управлін-
ням комунікаціями, тоді як у кіберспорті вони мають більш 
динамічний і слабко контрольований характер.

Особливої уваги заслуговують умови ефективності 
спонсорства, систематизовані в таблиці 1, які відобража-
ють узагальнений результат аналізу сучасних теоретичних 

Таблиця 1 – Переваги, ризики та умови ефективності спонсорства в кіберспорті (порівняно з традиційним спортом)

Критерій Кіберспорт Традиційний спорт

Основні переваги
Доступ до глобальної цифрової аудиторії; високий 
рівень залучення; інтерактивна комунікація; 
формування спільнот

Масове охоплення; стабільна 
аудиторія; висока впізнаваність 
подій

Формати спонсорства
Стримінг, соціальні мережі, інфлюенсери, 
інтегрований контент

Екіпірування, реклама на аренах, 
телетрансляції

Ключові ризики
Репутаційні загрози; токсичність спільнот; 
нестабільність дисциплін; низька автентичність 
інтеграції

Висока вартість контрактів; 
обмежена взаємодія з аудиторією

Сприйняття аудиторією
Чутливе до культурної відповідності бренду; 
негативна реакція на нав’язливу рекламу

Відносно нейтральне; спонсорство 
сприймається як норма

Умови ефективності
Автентичність бренду; інтерактивні активації; 
підтримка спільнот; довгострокове партнерство

Частота експозиції; асоціація з 
успіхом команди чи спортсмена

Часова стабільність Висока динамічність і мінливість
Відносна стабільність ліг і 
федерацій
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і емпіричних досліджень. Для кіберспорту вирішальними 
є автентичність бренду, його здатність до органічної інте-
грації в культуру спільноти та орієнтація на довгострокову 
взаємодію, оскільки саме ці чинники забезпечують форму-
вання довіри, ідентифікації та позитивних бренд-асоціацій 
у цифровому середовищі. У традиційному спорті зазначені 
умови відіграють менш визначальну роль, поступаючись 
значенню стабільності експозиції бренду та асоціації його 
образу з результативністю спортсменів або команд.

Таким чином, таблиця 1 відображає структурну тран-
сформацію логіки спонсорства – від моделі пасивної 
демонстрації бренду до моделі активної участі у форму-
ванні спільного ціннісного простору між брендом і цифро-
вою спільнотою кіберспорту.

Отримані результати підтверджують, що спонсорство 
в кіберспорті є не прямим аналогом традиційного спортив-
ного спонсорства, а якісно іншою моделлю комунікаційної 
взаємодії. Саме тому виникає потреба у порівняльному 
аналізі структурних характеристик спонсорських відносин 
у традиційному спорті та кіберспорті, який представлено 
в таблиці 2.

Подальший аналіз проблематики спонсорських від-
носин у кіберспорті поглиблюється завдяки емпіричним 
дослідженням, спрямованим на оцінку впливу спонсор-
ства на бренд-асоціації, наміри споживання та форму-
вання бренд-капіталу. Особливу наукову цінність у цьому 
контексті мають роботи J. Nathanel і B. Otok [19] та Y. Noh, 
Y. Ryu та K. Kim [20], які доповнюють теоретичні поло-
ження попередніх досліджень кількісно підтвердженими 
моделями взаємозв’язків між спонсорською активністю 
та споживчою поведінкою аудиторії кіберспорту.

Дослідження J. Nathanel і B. Otok [19], виконане на 
матеріалі Mobile Legends Professional League, зосереджу-
ється на аналізі ефективності спонсорства в мобільному 
кіберспорті – сегменті, що характеризується особливо 
високим рівнем залучення молодіжної аудиторії в країнах 
Південно-Східної Азії. Автори встановили, що спонсорська 
присутність у професійній лізі має статистично значущий 
позитивний вплив на формування бренд-асоціацій, які, 
своєю чергою, виступають ключовим предиктором намі-
рів придбання продукції спонсора. Таким чином, спонсор-
ство в кіберспорті функціонує не лише як інструмент під-
вищення впізнаваності бренду, а як механізм когнітивного 
закріплення позитивних образів і смислів, пов’язаних зі 
змагальним контентом.

Важливим результатом цього дослідження є підтвер-
дження того, що ефективність спонсорства залежить не 
стільки від інтенсивності експозиції бренду, скільки від 
контекстуальної інтеграції в ігрову екосистему. Бренди, 
що асоціюються з підтримкою команд, турнірів або роз-
витку кіберспортивної сцени, сприймаються аудиторією 
як «учасники спільноти», а не зовнішні рекламодавці. Цей 
висновок узгоджується з положеннями Freitas et al.  [11] 
щодо ролі автентичності та культурної відповідності 
у спонсорських стратегіях.

Робота Y. Noh, Y. Ryu та K. Kim [20] розширює аналіз, 
фокусуючись на психологічних механізмах формування 
бренд-капіталу в кіберспорті. Автори емпірично доводять, 
що споживання кіберспортивного контенту впливає на 
бренд-капітал спонсора опосередковано – через фактор 

конгруентності (congruence) між образом бренду та цін-
ностями кіберспортивної аудиторії. Виявлено, що саме 
сприйняття відповідності бренду ігровій культурі є ключо-
вою змінною, яка медіює зв’язок між залученістю глядачів 
і позитивною оцінкою бренду.

Отримані результати демонструють принципову від-
мінність кіберспортивного спонсорства від традиційного 
спортивного маркетингу, де ефект часто досягається за 
рахунок повторюваної візуальної присутності. 

Вирішальну роль відіграють символічні та культурні 
чинники, зокрема здатність бренду резонувати з іден-
тичністю геймерської спільноти. За відсутності такої кон-
груентності навіть висока частота контактів із брендом 
не трансформується у зростання лояльності чи намірів 
придбання.

У сукупності результати цих досліджень підтверджу-
ють, що спонсорство в кіберспорті слід розглядати як 
багатовимірний процес, що поєднує маркетингові, психо-
логічні та соціокультурні компоненти. Ефективність спон-
сорських відносин визначається не лише економічними 
інвестиціями, а і стратегічним розумінням специфіки циф-
рової аудиторії, її цінностей, моделей взаємодії та очіку-
вань щодо ролі брендів у кіберспортивній екосистемі.

Таким чином, результати сучасних емпіричних дослід-
жень підтверджують необхідність переходу від тради-
ційних моделей спонсорства до партнерських, ціннісно 
орієнтованих стратегій, що здатні забезпечити стійкий 
позитивний вплив на бренд-асоціації, бренд-капітал 
і споживчу поведінку в умовах динамічного розвитку 
кіберспорту.

Подальше поглиблення аналізу спонсорських відно-
син у кіберспорті пов’язане з дослідженням суб’єктивного 
сприйняття спонсорства з боку глядачів і фанатів, а також 
з роллю ідентичності аудиторії у формуванні ефективних 
бренд-комунікацій. У цьому контексті особливу наукову 
цінність мають роботи L. Belouadi і G. Han [4], A. Calapez 
та співавт. [7], а також P. Sahlberg [26], які розглядають 
спонсорство не лише як економічний інструмент, а як 
соціально-комунікативний феномен. 

Емпіричні дослідження мотивації глядачів кіберспорту 
підтверджують, що залученість аудиторії має багатови-
мірний характер і не зводиться до пасивного споживання 
контенту. Зокрема, T. Qian та співавт. [23] виокремлюють 
кілька ключових вимірів мотивації онлайн-глядачів кібер-
спорту, серед яких – соціальна взаємодія, ідентифікація 
з гравцями, досягнення та розвага, що безпосередньо 
впливають на сприйняття спонсорських брендів.

У дослідженні L. Belouadi і G. Han [4], виконаному на 
основі якісного аналізу сприйняття спонсорства в кібер-
спортивних турнірах, встановлено, що аудиторія дифе-
ренціює спонсорів за рівнем «легітимності присутності» 
в кіберспорті. Автори показують, що позитивне ставлення 
формується тоді, коли бренд сприймається як такий, що 
розуміє специфіку ігрової культури та підтримує розвиток 
кіберспортивної сцени, а не використовує її виключно як 
рекламний майданчик. Учасники дослідження негативно 
оцінювали агресивні або нав’язливі форми бренд-експо-
зиції, що порушують цілісність ігрового досвіду.

Отримані результати підтверджують, що в кіберспорті 
спонсорство має високий рівень символічної чутливості: 
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навіть економічно потужні бренди можуть втрачати ефек-
тивність комунікації за відсутності культурної відповідності. 
Це узгоджується з висновками J. Nathanel і B. Otok [19] щодо 
ролі контекстуальної інтеграції бренду та з моделлю кон-
груентності, запропонованою Y. Noh, Y. Ryu та K. Kim [20].

Дослідження A. Calapez та співавт. [7] доповнює ці 
положення, фокусуючись на взаємозв’язку між фанат-
ською ідентичністю та ставленням до спонсорських брен-
дів. Автори доводять, що сила фан-ідентичності кібер-
спортивної команди або ліги безпосередньо впливає на 
готовність аудиторії приймати спонсора як частину спіль-
ноти. У межах сильної ідентифікації бренд-спонсор почи-
нає сприйматися як елемент «ми-групи», що підвищує 
рівень довіри, емоційної прихильності та толерантності до 
комерційної присутності.

Водночас за низького рівня ідентифікації спонсорські 
повідомлення мають значно слабший ефект і можуть 
викликати нейтральну або навіть негативну реакцію. 
Таким чином, спонсорство в кіберспорті виявляється тісно 
пов’язаним із соціальною психологією фанатських спіль-
нот, а його ефективність залежить від здатності бренду 
інтегруватися в уже сформовані символічні структури.

Якісне дослідження P. Sahlberg [26] розширює ці 
висновки з позиції стратегічного брендингу. Авторка ана-
лізує спонсорські практики в кіберспорті як елемент дов-
гострокового бренд-наративу, підкреслюючи, що успішні 
бренди використовують кіберспорт не для прямого сти-
мулювання продажів, а для формування ціннісної іден-
тичності. Зокрема, кіберспорт розглядається як простір 
для комунікації інноваційності, технологічності, відкрито-
сті та молодіжної культури.

P. Sahlberg [26] зазначає, що ефективні спонсор-
ські стратегії в кіберспорті базуються на співтворенні 
(co-creation) контенту разом із гравцями, командами та 
фанатами. Такий підхід знижує сприйняття комерційного 
тиску й водночас підвищує рівень автентичності бренду. 
Цей висновок принципово відрізняє кіберспортивне спон-
сорство від традиційного спортивного, де домінують 
ієрархічні моделі взаємодії між спонсором і спонсорова-
ним суб’єктом.

Узагальнюючи результати аналізу зазначених публі-
кацій, можна констатувати, що сучасне спонсорство 
в кіберспорті функціонує як соціально вбудований процес, 
ефективність якого визначається не лише фінансовими 
інвестиціями, а й здатністю бренду інтегруватися в куль-
турний, ідентифікаційний і комунікативний простір кібер-
спортивних спільнот. Це зумовлює необхідність переходу 
від класичних рекламних моделей до комплексних страте-
гій партнерства, орієнтованих на взаємну цінність, довіру 
та довготривалі відносини з аудиторією.

Порівняльна характеристика спонсорських відно-
син у традиційному спорті та кіберспорті, представлена 
в таблиці 2, виконує аналітичну функцію та дозволяє більш 
чітко окреслити системні відмінності між цими двома 
моделями спонсорської взаємодії. Аналіз свідчить, що 
йдеться не лише про відмінності у форматах комунікації, 
а про принципово різні соціальні, економічні та культурні 
механізми взаємодії брендів з аудиторією, які формують 
різну логіку спонсорських відносин у традиційному спорті 
та кіберспорті.

З позицій організації спонсорської моделі кіберспорт 
характеризується мережево-екосистемною структурою, 
у межах якої взаємодіють бренди, команди, гравці, стри-
мінгові платформи та фан-спільноти, тоді як у традицій-
ному спорті домінує ієрархічна модель із чітким розмежу-
ванням ролей між спонсором і об’єктом спонсорства. Така 
децентралізована модель істотно ускладнює контроль над 
комунікаційними процесами з боку брендів, але водночас 
відкриває ширші можливості для співтворення контенту, 
персоналізації комунікацій та формування глибокої емо-
ційної залученості аудиторії.

Аналіз ролі аудиторії, представлений у таблиці 2, 
демонструє одну з ключових відмінностей між традицій-
ним спортом і кіберспортом та безпосередньо пов’язаний 
із децентралізованою природою кіберспортивної екосис-
теми. У кіберспорті фанати виступають не лише спожива-
чами контенту, а й активними учасниками комунікаційного 
процесу, здатними безпосередньо впливати на сприйняття 
бренду, ефективність спонсорських інтеграцій та публіч-
ний імідж спонсора. Це зумовлює значно вищий рівень 
зворотного зв’язку, але водночас підвищує ризик нега-
тивної реакції у разі невдалої спонсорської інтеграції, що 
корелює з репутаційними ризиками, систематизованими 
в таблиці 1.

Особливе значення в таблиці 2 має показник конгру-
ентності бренду, який у кіберспорті набуває статусу клю-
чового чинника ефективності спонсорства та виступає 
системоутворюючою змінною у формуванні бренд-асоці-
ацій і бренд-капіталу. Невідповідність бренду культурним 
кодам геймерської спільноти здатна нівелювати навіть 
значні фінансові інвестиції, тоді як у традиційному спорті 
подібна невідповідність, як правило, не має настільки кри-
тичних наслідків для ефективності спонсорства.

Порівняльний аналіз часової стабільності спонсор-
ських ефектів, представлений у таблиці 2, виявляє принци-
пову різницю у стратегічній логіці побудови спонсорських 
відносин. Якщо у традиційному спорті ефект спонсорства 
часто є коротко- або середньостроковим і прив’язаним до 
результатів змагань або сезону, то в кіберспорті акцент 
зміщується на довгострокове формування бренд-лояль-
ності, ідентичності та стійких відносин зі спільнотою.

Узагальнюючи дані таблиці 2, можна констатувати, що 
спонсорство в кіберспорті слід розглядати як форму соці-
ально вбудованого партнерства, яке функціонує в умо-
вах високої культурної чутливості, цифрової взаємодії та 
активної участі аудиторії у формуванні бренд-наративу. 
Це підтверджує необхідність розроблення спеціалізова-
них стратегій управління спонсорськими відносинами, 
адаптованих до логіки цифрових екосистем, соціокультур-
ної специфіки кіберспортивних спільнот та динамічного 
характеру цифрової взаємодії.

Дискусія. Результати аналізу сучасних наукових публі-
кацій уможливлюють теоретичне переосмислення спон-
сорства в кіберспорті не як похідної від традиційного 
спортивного маркетингу, а як самостійної моделі цифро-
вої бренд-комунікації, що потребує окремих аналітичних 
рамок та критеріїв оцінювання. На відміну від класичного 
спорту, де ефективність спонсорства традиційно вимірю-
ється кількісними показниками охоплення та експозиції, 
у кіберспорті відбувається зміщення акценту до якісних 
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показників – залученості, довіри та ідентифікації аудиторії 
з брендом. Це свідчить про зміну самої парадигми оціню-
вання спонсорської результативності [9; 21].

Підвищена критичність фан-спільнот кіберспорту до 
комерційних повідомлень може бути пояснена ґенезою 
кіберспорту в межах цифрової культури участі, де ауди-
торія звикла до горизонтальних форм комунікації та спів-
творення контенту [13; 16]. Саме цей культурний контекст 
зумовлює низьку толерантність до нав’язливих або фор-
малізованих рекламних стратегій. 

У цьому контексті позиція B. Freitas, R. Contreras-
Espinosa та P. Correia [11; 12] може бути інтерпретована як 
концептуальний зсув від транзакційного розуміння спон-
сорства до моделей співтворення цінності, де бренд набу-
ває ролі активного учасника ігрової екосистеми. Автори 
підкреслюють, що ефективність спонсорства в кібер-
спорті значною мірою залежить від сприйняття бренду як 
«органічного» елементу екосистеми, а не як зовнішнього 
комерційного актора.

Водночас низка дослідників акцентує увагу на ризи-
ках надмірної комерціалізації кіберспорту. Зокрема, 
L. Belouadi і G. Han [4] у своєму дослідженні сприйняття 
спонсорства на кіберспортивних турнірах зазначають, що 

агресивна присутність брендів може призводити до зни-
ження автентичності змагань і послаблення емоційного 
зв’язку між фанами та подією. Подібну позицію займає 
P. Sahlberg  [26], який наголошує на необхідності дотри-
мання етичного балансу між економічними інтересами 
спонсорів і культурними цінностями кіберспортивних 
спільнот.

З позицій теорії брендингу дослідження підтверджу-
ють, що ефективність спонсорства в кіберспорті істотно 
зростає за умов використання інтерактивних форматів 
комунікації. Використання інтерактивних форматів кому-
нікації в кіберспорті змінює саму природу спонсорських 
відносин, трансформуючи бренд із зовнішнього рекламо-
давця на елемент спільного досвіду [5; 6].  Це дозволяє 
розглядати спонсорство не як канал трансляції повідо-
млень, а як процес соціальної взаємодії. 

Емпіричні дослідження J. Nathanel і B. Otok [19], про-
ведені на прикладі Mobile Legends Professional League, 
показали, що спонсорство позитивно впливає на бренд-а-
соціації та наміри купівлі, однак лише за умов високої 
залученості фанів і відповідності бренду ігровому кон-
тексту. Аналогічні результати отримали Y. Noh, Y. Ryu та 
K. Kim [20], які довели медіаторну роль конгруентності 

Таблиця 2 – Порівняльна характеристика спонсорських відносин у традиційному спорті та кіберспорті

Критерій порівняння Традиційний спорт Кіберспорт

Тип спонсорської моделі
Переважно класична ієрархічна 
модель «спонсор – об’єкт 
спонсорства»

Партнерська, мережево-екосистемна модель 
із взаємодією бренду, команд, гравців і 
фан‑спільнот

Форма бренд-присутності
Логотипи на формі, стадіонах, 
інвентарі; офлайн-реклама

Інтегрований цифровий контент: стрими, 
соціальні мережі, ігрові елементи, 
бренд‑активації

Роль аудиторії
Переважно пасивний споживач 
рекламного повідомлення

Активний учасник комунікації (чати, коментарі, 
меми, фан-контент)

Механізм впливу на бренд
Впізнаваність бренду, асоціація з 
успіхом команди або спортсмена

Формування бренд-ідентичності, емоційної 
залученості та ціннісної конгруентності

Значущість конгруентності 
бренду

Важлива, але не критична
Ключовий чинник ефективності 
(невідповідність призводить до негативного 
сприйняття)

Чутливість до автентичності Помірна
Висока: автентичність і «розуміння культури» є 
вирішальними

Рівень контролю спонсора
Високий (контракти, регламенти, 
стандартизовані формати)

Обмежений, залежить від реакції спільноти та 
цифрового середовища

Тривалість ефекту 
спонсорства

Часто коротко- або 
середньострокова

Орієнтація на довгострокове формування 
лояльності та спільних цінностей

Основні переваги для 
бренду

Широке охоплення, стабільна 
аудиторія, прогнозованість

Точне таргетування, глибока залученість, 
молодіжна й цифрова аудиторія

Основні ризики
Висока вартість, обмежена 
інтерактивність

Репутаційні ризики, негативна реакція фан-
спільнот, нестабільність ринку

Регуляторне середовище
Чітко структуроване, з усталеними 
правовими нормами

Фрагментарне, з різним рівнем регулювання в 
країнах і лігах

Соціально-культурний 
контекст

Вкорінений у національні та 
регіональні традиції

Глобальний, транснаціональний, цифрово 
орієнтований

Роль співтворення 
(co-creation)

Обмежена
Висока: фанати, стримери й гравці беруть 
участь у створенні бренд-наративу
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між брендом і кіберспортивним контентом у формуванні 
бренд-еквіті. Таким чином, сам факт спонсорської присут-
ності не гарантує ефективності без урахування культурних 
і психологічних характеристик аудиторії. Ці результати під-
тверджують, що ефективність спонсорства в кіберспорті 
не є автоматичним наслідком інвестицій, а формується за 
умов відповідності бренду культурним і символічним очі-
куванням аудиторії, що принципово відрізняє кіберспорт 
від традиційних спортивних моделей.

Окрему увагу в дискусії заслуговує феномен фан-іден-
тичності. Дослідження Y. Seo і співавт. [27] та A. Calapez 
і співавт. [7], A. Pizzo  і співавт. [22] показують, що кібер-
спорт формує специфічний тип ідентичності, у якому спо-
живання контенту, участь у спільнотах і підтримка команд 
тісно переплітаються з цифровими практиками самовира-
ження. У такому середовищі спонсор перестає бути лише 
джерелом фінансування і набуває статусу соціального 
актора, відповідального за підтримку або підрив цінностей 
спільноти.

Порівняння з традиційним спортом також виявляє 
суттєві структурні відмінності в управлінні спонсорством. 
У класичних видах спорту домінують централізовані ліги, 
федерації та стандартизовані правила взаємодії зі спонсо-
рами [2]. Натомість у кіберспорті спонсорські відносини 
часто формуються на перетині інтересів команд, плат-
форм, розробників і стримерів, що ускладнює регуляцію 
та контроль [8; 10; 14; 24]. Це створює як нові можливо-
сті для інноваційних моделей партнерства, так і додаткові 
ризики фрагментації ринку.

З економічної точки зору кіберспорт постає як екс-
периментальний простір для апробації нових форматів 
спонсорства, орієнтованих на цифрову молодь і глобальні 
онлайн-аудиторії. Водночас відсутність усталених стан-
дартів оцінювання ефективності ускладнює порівняння 
результатів спонсорських кампаній з традиційними спор-
тивними моделями [15].

Таким чином, у межах наукової дискусії спонсорство 
в кіберспорті постає як динамічний і багатовимірний 
феномен, що потребує подальшого концептуального 
осмислення та емпіричної перевірки в різних соціокуль-
турних контекстах.

Висновки. Спонсорство в кіберспорті постає як само-
стійна форма бренд-комунікації, що не зводиться до 
механічної адаптації моделей традиційного спортивного 
маркетингу. Його функціонування визначається цифро-
вою природою змагального середовища, високим рівнем 
інтерактивності медіаканалів і соціокультурною специфі-
кою геймерських спільнот. 

Ключовою відмінністю кіберспортивного спонсор-
ства є зміщення акценту з кількісної експозиції бренду на 
якісні показники взаємодії, зокрема залученість аудиторії, 

автентичність комунікації, рівень довіри та ідентифікацію 
фанів із брендом, які безпосередньо визначають фор-
мування позитивних бренд-асоціацій і довгострокової 
лояльності. 

Ефективність спонсорства в кіберспорті має умовний 
і багатовимірний характер та залежить від комплексу вза-
ємопов’язаних чинників, серед яких провідне місце посі-
дають культурна конгруентність бренду з ігровим контек-
стом, форма його інтеграції в цифрове середовище, тип 
бренду (ендемічний або неендемічний) і рівень фан-іден-
тичності аудиторії. Встановлено, що інтерактивні формати 
комунікації, зокрема стримінг, інфлюенсер-маркетинг, 
гейміфікація та участь у чатах, суттєво підвищують потен-
ціал спонсорських стратегій, трансформуючи бренд із 
зовнішнього рекламодавця на складник спільного ігрового 
досвіду, тоді як пасивна або формалізована бренд-присут-
ність не забезпечує сталого позитивного ефекту. 

Кіберспорт водночас характеризується підвищеною 
чутливістю до репутаційних ризиків, пов’язаних із токсич-
ністю спільнот, публічними конфліктами та етичними скан-
далами, які мають динамічний і слабко контрольований 
характер і вимагають від брендів високого рівня культур-
ної компетентності та стратегічної гнучкості. Фан-ідентич-
ність у кіберспорті виступає одним із ключових медіаторів 
ефективності спонсорства, оскільки за умов сильної іден-
тифікації аудиторії з командою або лігою бренд-спонсор 
сприймається як частина спільноти, що підвищує рівень 
довіри та толерантності до комерційної присутності, тоді 
як за її відсутності ефект спонсорства істотно знижується. 

Порівняльний аналіз засвідчує, що спонсорські відносини 
в кіберспорті мають мережево-екосистемний характер, на від-
міну від ієрархічної моделі традиційного спорту, що усклад-
нює регуляцію та контроль, але водночас відкриває ширші 
можливості для співтворення контенту й реалізації довго-
строкових партнерських стратегій. Узагальнюючи результати 
дослідження, можна констатувати, що спонсорство в кібер-
спорті доцільно розглядати як соціально вбудований, цін-
нісно орієнтований процес, ефективність якого формується 
на перетині маркетингових, психологічних і соціокультурних 
чинників, а не зводиться лише до обсягу економічних інвес-
тицій. Практичне значення отриманих висновків полягає 
у можливості використання їх як методологічної основи для 
розроблення спонсорських стратегій, адаптованих до логіки 
цифрових екосистем, а також для формування критеріїв оці-
нювання ефективності бренд-комунікації в кіберспорті. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з роз-
робленням кількісно обґрунтованих моделей оцінювання 
ефективності спонсорства, аналізом регіональних і дис-
циплінарних відмінностей кіберспортивних аудиторій та 
вивченням довгострокового впливу спонсорських страте-
гій на бренд-капітал і споживчу поведінку.
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ОПТИМІЗАЦІЯ КОМУНІКАЦІЙНОГО МЕНЕДЖМЕНТУ У ФІТНЕС-
ОРГАНІЗАЦІЯХ

Олексій Іванов, Марія Приймак

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Глобальна трансформація сфери фізичної культури і спорту під впливом цифрової революції зумовлює необхідність радикального 
переосмислення традиційних моделей управління та комунікації зі споживачами. Стаття присвячена комплексному дослідженню механізмів 
вдосконалення комунікаційного менеджменту у фітнес-індустрії, де останніми роками виникла критична невідповідність між інноваційними 
технологіями залучення та низькою якістю операційного сервісного супроводу. Актуальність роботи детермінована гострою потребою 
у подоланні «комунікаційного розриву», який в умовах соціально-економічної нестабільності стає деструктивним чинником для маркетингової 
лояльності споживачів. Метою статті є обґрунтування стратегічних орієнтирів модернізації системи комунікаційного менеджменту фітнес-
організацій на засадах діджитал-трансформації для підвищення якості обслуговування населення.
Матеріал і методи. Емпіричну базу дослідження становили результати репрезентативного анкетування 384 споживачів фітнес-організацій. 
Вибірка охопила клієнтів мережевих, преміальних та інноваційних діджитал-центрів. У роботі використано комплекс методів системного 
та логічного аналізу, теоретичного узагальнення спеціальної літератури, а також математико-статистичні методи обробки даних (частотний 
аналіз та розрахунок середніх значень за шкалою Лікерта). 
Результати. Проведений аналіз дозволив ідентифікувати специфічний «діджитал-парадокс»: висока суб’єктивна оцінка візуального 
маркетингу у соціальних мережах (4,6 бала) різко контрастує з критично низьким рівнем операційного інформування про поточні зміни 
в роботі фітнес-клубів. Доведено, що 41,9% клієнтів систематично отримують сервісну інформацію із запізненням, а 43,0% респондентів 
незадоволені швидкістю відповідей менеджменту через цифрові канали зв’язку. Діагностовано домінуючий стратегічний запит аудиторії на 
технологічну автономію: 60,1% вимагають створення багатофункціонального мобільного додатка з особистим кабінетом, а 75,0% бачать 
месенджери безальтернативним каналом для персоналізованого супроводу. Встановлено, що ігнорування інтерактивних каналів зв’язку веде 
до суттєвого зниження індексу лояльності. 
Висновки. Доведено, що головним бар’єром розвитку фітнес-організацій у 2025 році є не брак технічного оснащення, а низька оперативність 
комунікаційних процесів. Обґрунтовано перехід до реляційної моделі управління на основі інтегрованих CRM-платформ та чат-ботів. 
Запропонований алгоритм цифровізації дозволяє автоматизувати до 45% типових запитів, що забезпечує прогнозоване зростання рівня 
утримання клієнтів на 25–30%. Результати дослідження мають практичне значення для менеджерів спортивної сфери у проєктуванні 
інтегрованих систем взаємодії в умовах мінливого ринку.
Ключові слова: комунікаційний менеджмент, організаційні умови, лояльність споживачів, фітнес-організації, цифрова трансформація.

Oleksii Ivanov, Mariia Pryimak
OPTIMIZATION OF COMMUNICATION MANAGEMENT IN FITNESS-ORGANIZATIONS
Abstract. The global transformation of the sphere of physical culture and sports under the influence of the digital revolution necessitates a radical 
rethinking of traditional models of management and communication with consumers. The article is devoted to a comprehensive study of mechanisms 
for improving communication management in the fitness industry, where in recent years a critical mismatch has emerged between innovative 
engagement technologies and the low quality of operational service support. The relevance of the work is determined by the urgent need to overcome 
the “communication gap”, which in conditions of socio-economic instability becomes a destructive factor for marketing loyalty of consumers. 
The purpose of the article is the substantiation of strategic guidelines for the modernization of the communication management system of fitness 
organizations based on digital transformation to improve the quality of service for the population.
Materials and Methods. The empirical basis of the study was the results of a representative survey of 384 consumers of fitness organizations. The 
sample included clients of network, premium, and innovative digital centers. The work used a set of methods of systemic and logical analysis, 
theoretical generalization of specialized literature, as well as mathematical-statistical methods of data processing (frequency analysis and calculation 
of average values on the Likert scale).
Results. The analysis allowed identifying a specific “digital paradox”: high subjective assessment of visual marketing in social networks (4.6 points) 
contrasts sharply with the critically low level of operational information about current changes in the work of fitness clubs. It is proved that 41.9% of 
clients systematically receive service information late, and 43.0% of respondents are dissatisfied with the speed of management responses via digital 
communication channels. A dominant strategic request of the audience for technological autonomy was diagnosed: 60.1% require the creation of 
a multifunctional mobile application with a personal account, and 75.0% see messengers as the essential channel for personalized support. It was 
established that ignoring interactive communication channels leads to a significant decrease in the loyalty index.
Conclusions. It is proved that the main barrier to the development of fitness organizations in 2025 is not a lack of technical equipment, but low efficiency 
of communication processes. The transition to a relational management model based on integrated CRM platforms and chatbots is justified. The 
proposed digitalization algorithm allows automating up to 45% of typical requests, ensuring a predicted increase in customer retention by 25–30%. 
The results of the study have practical value for sports managers when designing integrated interaction systems in a changing market.
Keywords: communication management, organizational conditions, consumer loyalty, fitness organizations, digital transformation.
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Вступ. Сучасна сфера фізичної культури і спорту пере-
буває на етапі радикальної реконфігурації під впливом 
глобальної цифрової революції. Глобальна індустрія фіт-
несу та велнесу демонструє стійку динаміку зростання: 
за прогнозами міжнародних агентств на 2025–2028 роки, 
світова велнес-економіка планує досягти капіталізації 
у 9 трлн доларів США. Цей процес стимулюється конвер-
генцією традиційних фізичних послуг та діджитал-рішень, 
де мобільні додатки стали домінуючими трендами ринку 
за версією ACSM [21]. 

Проте стрімка інтеграція інновацій у простір фітнес-ор-
ганізацій часто не супроводжується модернізацією управ-
лінських комунікацій. В Україні розвиток фітнес-індустрії 
відбувається в умовах складної соціально-економічної 
нестабільності, де цифрові канали зв’язку стають не про-
сто маркетинговим інструментом, а критично важливою 
ланкою для підтримання безперервності процесу занять та 
збереження клієнтської спільноти [15]. Аналіз поточного 
стану галузі вказує на існування феномену «цифрового 
парадоксу»: значні інвестиції клубів у візуальний контент 
у соціальних мережах (Instagram, TikTok) не конвертуються 
у стійку лояльність через системні прорахунки в оператив-
ному інформуванні та сервісному супроводі [13].

Проблема «комунікаційного розриву» у фітнес-
менеджменті нині набуває особливої гостроти. Попри 
активне використання SMM-технологій та високі витрати 
на візуальний контент, споживачі часто стикаються із 
сервісною некомпетентністю, запізненням важливої 
інформації та низькою персоналізацією взаємодії. Вини-
кає феномен «цифрового парадоксу»: інвестиції у циф-
рову інфраструктуру не приносять очікуваного зростання 
лояльності через відсутність системного підходу до управ-
ління інформаційними потоками всередині організації. Це 
свідчить про необхідність впровадження стратегії оптимі-
зації, яка передбачає повну цифрову реконфігурацію сер-
вісного супроводу на основі інтегрованих CRM-платформ 
та омніканальних систем зв’язку. Така стратегія має на 
меті перехід від трансакційного управління до реляційного 
менеджменту, що дозволить нівелювати запізнення інфор-
мації та підвищити маркетингову стійкість закладу [16].

Аналіз останніх досліджень та публікацій. В Україні 
розвиток фітнес-індустрії відбувається у складних соці-
ально-економічних умовах, де цифрові канали зв’язку 
стають не просто маркетинговим інструментом, а єдиним 
гарантом безперервності занять та соціальної згуртовано-
сті клієнтської спільноти. Cутність і зміст корпоративних 
комунікацій фітнес-організацій у сучасних умовах тран-
сформуються у стратегічний актив, що визначає життєз-
датність закладу на ринку [6; 8]. Проте стрімка інтеграція 
інновацій у простір спортивних клубів часто не супрово-
джується модернізацією внутрішніх управлінських про-
цесів. Виникає феномен «цифрового парадоксу»: значні 
інвестиції у візуальний контент у соціальних мережах не 
конвертуються у зростання лояльності через системні 
прорахунки в оперативному інформуванні [3; 7].

Питання професіоналізації управлінських кадрів та 
впровадження інноваційних стратегій стійкості ґрун-
товно висвітлені у працях О. Борисової та співавторів 
(2024). Дослідники наголошують, що в умовах глобалі-
зації успіх спортивної організації залежить від здатності 

менеджменту оперативно координувати взаємодію стей-
кхолдерів через інтегровані інформаційні системи [1]. 
Роль нормативно-правового забезпечення у розвитку 
«спорту для всіх» досліджується М. Дутчаком (2015), який 
доводить, що залученість населення прямо корелює з про-
зорістю та доступністю інформаційних каналів [4; 9].

Особливе місце посідають дослідження О. Шинкарук та 
колег (2024), які розкривають потенціал стрімінгових плат-
форм як інструменту популяризації спорту в діджитал-се-
редовищі [11]. І. Когут та О. Степанюк  (2025) детально 
аналізують сучасні тренди спортивного волонтерства, 
розглядаючи цифрові екосистеми як нові платформи для 
взаємодії [10]. Питання впливу фізичної активності на 
психоемоційний стан студентства в умовах стресу ґрун-
товно досліджені Н. Бишивець та співавторами (2024), що 
підкреслює соціальну значущість фітнес-послуг у кризові 
періоди [3]. Крім того, Є. Захаріна та співавтори (2024) 
демонструють ефективність використання мобільних 
застосунків для персоналізації фітнес-програм [5].

Міжнародна наукова спільнота також активно вивчає 
вплив цифровізації на споживчу поведінку. В. Рат-
тен (2020) вказує на те, що Industry 4.0 вимагає від спор-
тивних організацій переходу до стратегічного управління 
даними  [20]. А. Парасураман (1985) у своїй фундамен-
тальній праці наголошує на домінуючій ролі оперативності 
у формуванні сервісної якості [19]. М. Чрістодімітропоулоу 
та колеги (2025) досліджують вплив цифрових екосистем 
на управління спортивними брендами, доводячи необхід-
ність прямого зв’язку з аудиторією. Незважаючи на зна-
чний масив розробок, питання діагностики практичних 
комунікаційних деструкцій у діяльності фітнес-організацій 
залишається не досить емпірично обґрунтованим [14].

Незважаючи на значний масив теоретичних розробок, 
є дефіцит емпіричних даних щодо специфічних деструкцій 
у комунікаційному ланцюгу українських фітнес-організа-
цій. Є нагальна потреба у локалізації точок втрати клієнт-
ської лояльності та розробці конкретних алгоритмів опти-
мізації менеджменту.

Метою статті є обґрунтування стратегічних орієнтирів 
оптимізації системи комунікаційного менеджменту фіт-
нес-організацій на засадах діджитал-трансформації для 
підвищення якості сервісних послуг у сфері фізичної куль-
тури і спорту.

Для досягнення поставленої мети було визначено такі 
завдання:

1.	Проаналізувати ефективність наявних маркетингових 
каналів залучення споживачів у цифровому середовищі.

2.	Виявити та класифікувати ключові комунікаційні 
бар’єри, що виникають під час щоденного сервісного 
супроводу клієнтів.

3.	Здійснити порівняльну оцінку якісних характерис-
тик комунікаційного контенту за критеріями естетики та 
оперативності.

4.	Визначити пріоритетні технологічні запити спожива-
чів щодо автономізації їхнього клієнтського досвіду.

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що 
вперше на емпіричному рівні ідентифіковано феномен «дід-
житал-парадоксу» у вітчизняній фітнес-індустрії та визна-
чено домінуючі чинники зниження маркетингової лояльності 
споживачів через операційну несвоєчасність цифрового 
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зв’язку. Набуло подальшого розвитку розуміння ролі техно-
логічної автономії клієнта як медіатора збереження регуляр-
ності занять фізичною культурою та інструмента зниження 
показника відтоку відвідувачів у спортивних закладах.

На основі аналізу наукової літератури та попередніх 
спостережень було сформульовано такі гіпотези.

Нульова гіпотеза (H0): У системі менеджменту фітнес-
організацій відсутній статистично значущий розрив між 
якістю маркетингового залучення та якістю операційного 
інформування споживачів.

Альтернативна гіпотеза (H1): Рівень маркетингової 
лояльності споживачів стримується системним «діджитал-
парадоксом», у разі якого висока якість візуального кон-
тенту нівелюється критично низькою швидкістю операцій-
ної реакції та несвоєчасністю сервісного супроводу.

Матеріал і методи. Об’єктом дослідження виступив 
процес комунікаційного менеджменту у фітнес-органі-
заціях України. Робота проводилася протягом 2025 року 
у три етапи: підготовчий (теоретичний аналіз), основний 
(емпіричне збирання даних) та аналітичний (статистична 
обробка та інтерпретація). 

Емпіричну базу становили результати репрезентатив-
ного онлайн-анкетування 384 споживачів послуг фітнес-
організацій різних типів (мережеві клуби «Sport Life», 
фітнес-клуб преміум-сегменту «Альпійський», інноваційні 
зали «Apollo Next» та інші). Вибірка сформована методом 
випадкового відбору. Обсяг опитаних (n=384) забезпечує 
високий рівень репрезентативності для отримання статис-
тично достовірних результатів у дослідженнях споживчої 
поведінки.

Демографічний профіль учасників: 65,1% – жінки, 
34,9% – чоловіки; ядро вибірки (45,1%) становили особи 
віком 26–35 років. Анкетування проводилося за допомо-
гою цифрових платформ (Google Forms), що дозволило 
охопити широку географію відвідувачів та забезпечити 
анонімність відповідей.

Для збору первинної інформації розроблено авторську 
анкету, яка включала блоки маркетингової ідентифікації, 

оцінки сервісних бар’єрів та технологічних очікувань. 
Якісні характеристики комунікаційного контенту оцінюва-
лися за 5-бальною шкалою Лікерта, де: 1 – «абсолютно 
незадоволений», 5 – «повністю задоволений».

Статистична обробка даних здійснювалася за допомо-
гою програмного забезпечення Microsoft Excel та Statistica. 
Послідовність аналізу включала:

Перевірку надійності вимірювальної шкали: розрахо-
вано коефіцієнт альфа Кронбаха (= 0,89), що свідчить про 
високу внутрішню узгодженість інструментарію.

Описову статистику: визначення середніх арифметич-
них значень (M), медіан та стандартних відхилень (SD) для 
виявлення загальних тенденцій задоволеності.

Кореляційний аналіз: оскільки дані мають порядко-
вий характер, застосовано коефіцієнт рангової кореля-
ції Спірмена () для перевірки статистичного зв’язку між 
затримками в інформуванні та готовністю до пролонгації 
абонементів.

Частотний аналіз: для ієрархізації каналів зв’язку та 
типів сервісних деструкцій.

Результати. Ефективна модель управління комунікаціями 
вимагає чіткої ідентифікації точок входу клієнта у сервісну 
екосистему. У сучасному перенасиченому інформаційному 
полі вибір споживача базується не на випадкових контактах, 
а на цілеспрямованому пошуку цифрових підтверджень яко-
сті послуг та репутаційного статусу конкретної фітнес-орга-
нізації серед інших споживачів. Аналіз маркетингових кана-
лів дозволяє локалізувати джерела формування первинної 
довіри та оцінити рентабельність наявних методів просу-
вання. Отримані дані демонструють радикальну трансформа-
цію ландшафту залучення, де традиційні методи остаточно 
поступаються інтерактивним платформам. Проведене соціо-
логічне дослідження (анкетування) дозволило структурувати 
ці джерела за рівнем їхнього впливу на прийняття спожи-
вчого рішення, що є фундаментом для подальшої розробки 
стратегії модернізації сервісу. Представлена характеристика 
каналів залучення ілюструє домінування SMM-технологій 
у сучасній архітектурі менеджменту (див. Таблиця 1).

Таблиця 1 – Структура каналів первинного інформування споживачів (n=384)

Канал маркетингу Кількість (N) Відсоток (%) Характеристика ефективності та вплив на залучення

Соціальні мережі  
(Facebook, 
Instagram)

196 51,0
Безумовний лідер лідогенерації (забезпечує візуальний контакт 
із брендом та формує емоційну прихильність через трансляцію 
«тренувального ритму»).

Рекомендації друзів  
(Social Proof)

104 27,1
Пріоритет репутаційного капіталу (найвищий рівень довіри; нині 
все частіше трансформується у цифрові відгуки та позначки у 
сторіз).

Зовнішня реклама 
(білборди, листівки)

31 8,1
Низька ефективність офлайн-носіїв (сприймається аудиторією 
18–35 років як неінформативний статичний фон із низькою 
конверсією).

Офіційний вебсайт  
фітнес-клубу

23 6,0
Втрата ролі основного джерела (використовується переважно 
як статичний довідник цін, не забезпечуючи живого діалогу з 
клієнтом).

Реклама в інтернеті  
(Google Ads)

8 2,1
Недостатнє використання інструменту (вказує на слабкість 
пошукової оптимізації та втрату «гарячих» запитів споживачів).

Інші канали  
(івенти, преса, ТБ)

22 5,7
Мінімальний вплив на вибір (традиційні медіа остаточно 
втратили актуальність для активної частини населення).
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Аналіз отриманих результатів свідчить про значну роль 
візуального маркетингу: кожен другий клієнт вибирає фіт-
нес-клуб на основі контенту у соціальних мережах. Важ-
ливим аспектом є вкрай низька частка офіційних сайтів 
(6%), що вказує на їхню технічну застарілість та невід-
повідність динамічним звичкам споживання інформації 
аудиторією. Рекомендації (27,1%) залишаються вагомим 
фактором, проте нині вони все частіше існують у формі 
цифрових відгуків на платформах. Низька ефективність 
офлайн-носіїв (8,1%) підтверджує, що для активної групи 
споживачів традиційні методи інформування стали неви-
димим фоном. Таким чином, результати нашого дослід-
ження доводять потребу в повному перегляді маркетинго-
вих стратегій на користь діджитал-інструментів, оскільки 
саме в цьому середовищі формується первинна довіра до 
закладу.

Після етапу успішного залучення великого значення 
набуває якість поточної сервісної взаємодії. Якщо соці-
альні мережі ефективно виконують функцію «фасаду» 
для нових клієнтів, то для щоденного супроводу споживачі 
потребують більш оперативних інструментів зв’язку. Отри-
мані дані дозволяють ієрархізувати пріоритетність каналів, 
що є ключовим орієнтиром для ІТ-стратегії фітнес-органі-
зації. На рисунку 1 відображено структуру вподобань спо-
живачів щодо засобів отримання сервісної інформації, що 
демонструє чіткий запит на інтерактивність.

Дані рисунка 1 підтверджують стратегічну роль месе-
нджерів та соціальних мереж як основного життєвого 
середовища сучасного споживача. Майже 78% всієї 
комунікаційної активності зосереджено на цих двох плат-
формах, що вимагає від менеджменту негайного впрова-
дження стратегії «Mobile-first». Важливим аспектом є фак-
тичний занепад традиційної електронної пошти (3,8%), яка 
нині сприймається клієнтами як занадто повільний канал. 
Вебсайт продовжує функціонувати як статична візитка, 
але він втратив роль інструменту живого діалогу. Резуль-
тати анкетування наочно показують, що споживач очікує 
інтеграції сервісних функцій безпосередньо у смартфон, 
ігноруючи застарілі форми зв’язку. Ці статистичні показ-
ники свідчать, що майбутнє сервісу у фітнес-індустрії 
нерозривно пов’язане із розвитком персоналізованого 
месенджер-маркетингу.

Проте за привабливою візуальною оболонкою цифро-
вих каналів часто ховаються глибокі операційні розриви, 
які руйнують клієнтську лояльність. Діагностика проблем-
них зон у процесі щоденного спілкування дозволяє лока-
лізувати деструкції менеджменту, де фітнес-організація 

втрачає своїх найбільш активних споживачів. Результати 
нашого дослідження серед клієнтів фітнес-організацій 
дозволили класифікувати ці бар’єри за частотою їх виник-
нення, надаючи управлінському апарату базу для при-
йняття антикризових рішень. Наведена нижче таблиця 2 
деталізує типологію комунікаційних збоїв, що перешкод-
жають формуванню позитивного досвіду.

Результати у таблиці 2 доводять наявність критич-
ної проблеми менеджменту: несвоєчасності інформу-
вання  (41,9%). Це означає, що клієнти отримують дані 
про зміни в розкладі вже після того, як виникла про-
блема, що формує стійкий негативний досвід. Технічні 
труднощі  (33,1%) та суперечливість даних (31,0%) вка-
зують на фрагментарність цифрової системи: інформа-
ція в Instagram часто не збігається з даними на сайті або 
словами адміністратора рецепції. Важкість отримання від-
повіді (28,1%) підтверджує перевантаженість персоналу 
фронт-офісу рутинними запитами, які можна було б авто-
матизувати через CRM. Найбільш загрозливим показником 
є ігнорування скарг (10,9%), що прямо веде до відтоку клі-
єнтів до конкурентів. Таблиця 2 демонструє, що без автома-
тизації повідомлень навіть найпрофесійніший персонал не 
здатний забезпечити стабільну якість сервісу у разі вели-
кого потоку запитів.

Для глибшого аналізу ми порівняли оцінки споживачів 
щодо різних типів контенту, що дозволило візуалізувати 
головне протиріччя сучасного фітнес-менеджменту. На 
рисунку 2 проілюстровано розбіжність між естетикою та 
функціональністю комунікацій, де візуальна досконалість 
протиставляється системним операційним збоям.

За результатами порівняльного аналізу оцінок спожи-
вачів нами було ідентифіковано специфічне явище – «дід-
житал-парадокс». Проведені дослідження є доказом того, 
що фахівці з візуального контенту та спеціалісти з діджи-
тал-комунікацій у фітнес-організаціях працюють на дуже 
високому рівні, що підтверджується високим середнім 
балом за естетичне оформлення сторінок закладу 
(M  =  4,6). Водночас операційний супровід та швидкість 
реакції персоналу на запити оцінюються респондентами 
критично низько (M = 2,9).

Це статистичне розходження свідчить, що комунікації 
сприймаються керівництвом більшості фітнес-організацій 
виключно як інструмент лідогенерації («приманка» для 
нових клієнтів), а не як сервісна функція поточної під-
тримки. Клієнт задоволений естетикою постів, але відчу-
ває глибоке розчарування, коли не може отримати відпо-
відь на просте запитання в Direct протягом 15–20 хвилин. 
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Рисунок 1 – Пріоритетні канали отримання сервісної інформації за вибором споживачів
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Для сучасного споживача така затримка сприймається як 
ознака сервісної некомпетентності, що нівелює будь-які 
маркетингові зусилля.

Найважливішим етапом математичного аналізу став 
розрахунок коефіцієнта рангової кореляції Спірмена для 
перевірки зв’язку між затримками в інформуванні та 
готовністю клієнтів до пролонгації абонемента. Розраху-
нок показав статистично значущий сильний негативний 
зв’язок:

ρ = – 0,68; p  < 0,01

Цей показник математично доводить: чим частіше клі-
єнт стикається із запізненням сервісних повідомлень, тим 
нижча його мотивація продовжувати заняття саме в цьому 

закладі. Операційні збої комунікації є вагомішим факто-
ром відтоку, ніж ціна або якість обладнання.

Для формування плану модернізації сервісних процесів 
ми з’ясували очікування ринку, які мають стати фундамен-
том для майбутніх інвестицій у менеджмент. На рисунку 
3 відображено пріоритетний запит споживачів на техно-
логічні інновації, що дозволяє визначити вектор розвитку 
комунікаційної екосистеми. Слід зауважити, що дизайн 
дослідницького інструментарію передбачав використання 
запитань із можливістю множинного вибору, через що 
сукупна сума відповідей перевищує 100%, демонструючи 
багатоаспектність споживчих очікувань.

Дані рисунка 3 чітко визначають майбутній вектор 
розвитку фітнес-індустрії – автономізація клієнтського 

Таблиця 2 – Типологія комунікаційних бар’єрів та деструкцій у системі менеджменту

Тип проблеми  
(деструкції)

Відсоток вибору 
(%)

Управлінська інтерпретація та ризики для клієнтської лояльності

Інформація надходила 
із запізненням

41,9
Криза оперативного контролю (головний фактор відтоку; руйнує 
тренувальний графік відвідувача та спричиняє репутаційні втрати).

Технічні проблеми 
цифрових каналів

33,1
Технологічна відсталість інфраструктури (блокує можливість самозапису 
та оплати послуг, що змушує клієнта звертатися до конкурентів).

Суперечливість даних 
у різних джерелах

31,0
Відсутність єдиних стандартів зв’язку (дезорієнтує клієнта та підриває 
довіру до компетентності адміністративного персоналу).

Важкість отримання 
відповіді (очікування)

28,1
Перевантаження персоналу рецепції (свідчить про неефективність ручного 
управління діалогами та потребу в автоматизації (CRM)).

Ігнорування скарг або 
запитів

10,9
Збій у системі зворотного зв’язку (критичний показник, що веде до 
гарантованої втрати лояльного клієнта протягом 1–3 місяців).

Інформація була 
неповною

3,1
Низька якість змістового контенту (вказує на брак професійної підготовки 
менеджерів середньої ланки).

Рисунок 2 – Оцінка якісних характеристик комунікаційного контенту (середній бал)
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досвіду. Понад 60% споживачів вимагають цифрової неза-
лежності у формі мобільного додатка з особистим кабі-
нетом, де можна самостійно керувати розкладом та опла-
тами без контакту з адміністратором. Запит на чат-ботів 
(45%) підтверджує бажання отримувати миттєві відповіді 
у режимі 24/7. Результати дослідження ілюструють праг-
нення сучасного клієнта перенести більшість сервісних 
функцій у свій смартфон, максимально мінімізуючи люд-
ський фактор у рутинних процесах. Висока питома вага 
кожного із зазначених інноваційних рішень у структурі 
відповідей підтверджує запит ринку на комплексну діджи-
талізацію.  Це створює величезне вікно можливостей для 
фітнес-організацій, які першими впровадять AI-рішення 
для автоматизації сервісу. 

Дискусія. Отримані результати підтверджують гіпо-
тезу про наявність глибокого комунікаційного розриву 
у фітнес-індустрії. Високий бал за візуальне оформ-
лення (4,6) у поєднанні з низькою оцінкою актуальності 
інформування (2,9) свідчить про те, що поточна модель 
менеджменту є переважно трансакційною. У такій моделі 
клієнт сприймається як об’єкт разового продажу абоне-
мента, тоді як реляційний менеджмент вимагає тривалої 
підтримки стосунків через якісний сервіс. Це повністю 
корелює з моделлю Gap 4 (Communication Gap) за А. Пара-
сураманом (1985), де маркетингові обіцянки значно випе-
реджають операційну спроможність організації забезпе-
чити обіцяний рівень досвіду [19].

Порівнюючи результати анкетування споживачів із 
теоретичними засадами лідерства, ми бачимо системну 
деструкцію: менеджмент часто оцінює свою роботу як 
професійну, тоді як клієнти фіксують кризу персоналіза-
ції. У великих мережах персонал часто перевантажений 
рутинними операціями, що призводить до «емоційного 
танцю» незадоволеності – втомлений працівник несвідомо 
транслює негатив на клієнта, руйнуючи довіру до закладу. 
Як зазначає О. Борисова та колеги, без належної цифро-
вої грамотності менеджер спортивної організації втрачає 
роль емпатичного фасилітатора, перетворюючись на тех-
нічного виконавця рутинних завдань [1; 2]. Дослідження 
В. Раттен  (2020) підтверджують, що успіх у Industry 4.0 
вимагає від менеджерів переходу до управління досвідом, 
а не лише трансакціями [20].

Запит 60,1% клієнтів на мобільний додаток свід-
чить про докорінну зміну моделі споживання: сучас-
ний користувач хоче контролювати свій фітнес-графік 
автономно. Згідно з дослідженнями А. Ньюсом (2025), 
у «економіці нетерплячості» швидкість сервісної реак-
ції стала важливішою за складність самої послуги [21]. 
Наше дослідження показало, що 41,9% клієнтів відчу-
вають дискомфорт саме через запізнення інформації, 
що призводить до високого рівня відтоку, який у галузі 
сягає 40–50% на рік [12]. Впровадження інтегрова-
них CRM-платформ дозволяє автоматизувати до 40% 
адміністративних завдань, звільняючи час персоналу 
для вирішення складних конфліктних кейсів [17; 18]. 
Б. Т. Хоа (2024) наголошує, що саме цифрова готов-
ність менеджменту стає медіатором між інноваціями та 
реальною лояльністю клієнтів [13].

Порівняння з міжнародним досвідом. Наші дані 
про перевагу месенджерів (75%) над традиційними 

розсилками (3,8%) відображають глобальний занепад 
Direct-маркетингу. У Європі та США провідні клуби вже 
перейшли до стратегії «Mobile-first», де додаток є цен-
тром формування ком’юніті та лояльності. Прикметно, що 
ігнорування скарг  (10,9%) у наших результатах є значно 
вищим показником, ніж у стабільних ринках ЄС, що вка-
зує на слабкість культури зворотного зв’язку в україн-
ському фітнес-менеджменті. Використання AI-чат-ботів, 
за даними міжнародних досліджень 2024 року, підвищує 
задоволеність клієнтів на 91%, забезпечуючи доступність 
сервісу  24/7, що є особливо важливим для молодшої 
аудиторії. М. Чрістодімітропоулоу (2025) підтверджує, 
що оцифрування процесів взаємодії радикально змінює 
структуру спортивного екосередовища, посилюючи роль 
прямих каналів комунікації [14].

Висновки. На основі проведеного аналізу стану кому-
нікаційного менеджменту у фітнес-організаціях України 
нами було сформульовано такі висновки:

За результатами анкетування 384 респондентів під-
тверджено наявність системного розриву між якістю 
візуального маркетингу клубу та якістю його операцій-
ного супроводу. Клієнти оцінюють естетичне оформлення 
закладу у соціальних мережах на високому рівні (4,6 бала), 
проте швидкість та актуальність відповідей менеджменту 
отримують критично низьку оцінку (2,9 бала). Це дово-
дить, що діджитал-комунікації в галузі нині виконують 
лише функцію залучення нових людей, ігноруючи потреби 
у підтримці вже наявних відвідувачів.

Нами класифіковано основні деструкції управління діа-
логами, серед яких домінуючими є несвоєчасність інфор-
мування (41,9% скарг) та технічна недосконалість наявних 
цифрових платформ (33,1%). Статистично доведено, що 
такі операційні збої спричиняють дезорієнтацію відвідува-
чів та руйнують їхній тренувальний графік, що є головним 
драйвером відтоку клієнтів у 2025 році.

Виявлено стратегічний запит споживачів на техноло-
гічну автономію: 60,1% опитаних вимагають створення 
багатофункціонального мобільного додатка клубу, який 
би мінімізував залежність від адміністратора. Понад 
75% респондентів бачать месенджери безальтерна-
тивним каналом для персоналізованого супроводу. Це 
доводить безальтернативність переходу фітнес-ор-
ганізацій до стратегії «Mobile-first» для збереження 
конкурентоспроможності.

Перспективи подальших досліджень. Перспективи 
подальших досліджень полягають у теоретичному 
обґрунтуванні та розробці моделі сервісної взаємодії, 
де ключовою організаційною умовою є впровадження 
єдиного комунікаційного регламенту для лінійного 
персоналу. Важливим напрямом є вивчення впливу 
психологічного клімату в колективі на якість зовніш-
ньої комунікації та формування стійкої лояльності 
фітнес-організацій.

Подяки. Це дослідження реалізоване в межах Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2026–2030 рр. за 
темою «Сучасні концепти та практики спортивного менедж-
менту: соціальні, економічні та організаційні виміри».

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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Анотація. У сучасних умовах розвитку спортивної індустрії медіа та цифрові платформи відіграють ключову роль у формуванні комерційної 
цінності спортивного бренду. Трансформація медійного середовища, поширення соціальних мереж, стрімінгових сервісів і цифрових 
аналітичних інструментів зумовлюють зміну традиційних моделей взаємодії між спортивними організаціями, вболівальниками, спонсорами та 
медіапартнерами. У цьому контексті спортивний бренд дедалі частіше виступає не лише об’єктом комунікації, а й платформою для реалізації 
різноманітних механізмів монетизації, що актуалізує потребу в науковому осмисленні ролі медійно-цифрових інструментів у комерціалізації 
спорту.
Метою статті є теоретичний аналіз ролі медіа та цифрових платформ у комерціалізації спортивного бренду, а також характеристика ключових 
цифрових інструментів і механізмів монетизації, що застосовуються у сучасному спорті.
Методи: загальнонаукові методи аналізу та синтезу, системний і порівняльний аналіз, а також узагальнення результатів наукових досліджень 
у напрямі спортивного менеджменту, маркетингу та медіакомунікацій.
Результати. У результаті дослідження визначено, що цифрові платформи та медіаканали істотно розширюють комерційний потенціал 
спортивного бренду шляхом прямої взаємодії з аудиторіями, персоналізації контенту та диверсифікації джерел доходів. Проаналізовано 
основні медійно-цифрові інструменти монетизації спортивного бренду, зокрема соціальні мережі, стрімінгові сервіси, платформи прямої 
дистрибуції контенту, партнерські медіапроєкти та цифрові формати спонсорства. Обґрунтовано, що ефективність комерціалізації бренду 
значною мірою залежить від інтеграції медійної стратегії з брендовою ідентичністю та цінностями спортивної організації.
Висновки. Теоретичний аналіз засвідчує, що медійно-цифрові інструменти є визначальним чинником сучасних комерційних механізмів 
монетизації спортивного бренду. Отримані результати можуть бути використані для подальших наукових досліджень цифрової економіки 
спорту, а також у практиці управління спортивними організаціями з метою підвищення ефективності їхньої медійної та комерційної діяльності.
Ключові слова: спортивний бренд, медіа у спорті, цифрові платформи, монетизація бренду, спортивні комунікації.

Andrii Kohut, Olha Borysova
MEDIA AND DIGITAL TOOLS AND COMMERCIAL MECHANISMS FOR SPORTS BRAND MONETISATION
Abstract. In the contemporary sports industry, media and digital platforms play a decisive role in shaping the commercial value of sports brands. 
The transformation of the media environment, the expansion of social networks, streaming services and digital analytics tools have led to significant 
changes in traditional models of interaction between sports organisations, fans, sponsors and media partners. In this context, the sports brand 
increasingly functions not only as a communication object but also as a platform for implementing various monetisation mechanisms, which highlights 
the need for scholarly reflection on the role of media and digital tools in the commercialisation of sport.
Purpose. The purpose of the article is to provide a theoretical analysis of the role of media and digital platforms in the commercialisation of a sports 
brand, as well as to characterise key digital tools and monetisation mechanisms applied in contemporary sport.
Methods. The methodological framework of the study is based on general scientific methods of analysis and synthesis, systemic and comparative 
analysis, and a synthesis of findings from scholarly research in the fields of sports management, marketing, and media communications.
Results. The study demonstrates that digital platforms and media channels significantly enhance the commercial potential of sports brands by 
enabling direct interaction with audiences, content personalisation and diversification of revenue streams. The main media and digital tools for sports 
brand monetisation are analysed, including social media, streaming services, direct-to-consumer content platforms, media partnerships and digital 
sponsorship formats. It is substantiated that the effectiveness of brand monetisation largely depends on the integration of media strategy with brand 
identity and core values of the sports organisation.
Conclusions. The theoretical analysis demonstrates that media and digital tools constitute a decisive factor in contemporary commercial mechanisms 
for sports brand monetisation. The results obtained may be applied in further academic research on the digital economy of sport, as well as in the 
practice of sports organisation management aimed at enhancing the effectiveness of media and commercial activities.
Keywords: sports brand, media in sport, digital platforms, brand monetisation, sports communication.
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Вступ. Сучасний спорт розвивається в умовах глибокої 
медійно-цифрової трансформації, яка істотно змінює еко-
номічні засади діяльності спортивних організацій. Розви-
ток цифрових платформ, соціальних мереж, стрімінгових 
сервісів та аналітичних інструментів призводить до пере-
осмислення ролі медіа у формуванні комерційної цінності 
спортивного бренду. Якщо традиційно основними джере-
лами доходів у спорті були продаж квитків, трансляційні 
права та спонсорські контракти, то нині дедалі більшого 
значення набувають цифрові канали взаємодії з аудиторі-
ями та нові механізми монетизації бренду.

У наукових дослідженнях медіа та цифрові техноло-
гії розглядаються як ключові драйвери комерціалізації 
спорту. J. Beech і S. Chadwick зазначають, що зростання 
ролі медіа зумовлює перехід спорту до моделі багатока-
нальної економіки, у якій бренд виступає центральним 
елементом створення доданої вартості. У цьому контексті 
спортивний бренд дедалі частіше розглядається не лише 
як інструмент комунікації, а як комерційна платформа, що 
здатна інтегрувати контент, спонсорство, цифрові сервіси 
та партнерські продукти [6].

Дослідження у сфері спортивного маркетингу та 
менеджменту акцентують на тому, що цифрові медіа змі-
нюють характер відносин між спортивними організаціями 
та їхніми цільовими аудиторіями. Вітчизняні науковці під-
креслюють, що прямий доступ до вболівальників через 
цифрові канали зменшує залежність спортивних брен-
дів від традиційних медіапосередників і відкриває нові 
можливості для комерційної взаємодії [3]. Своєю чергою 
J. M. Gladden і D. C. Funk доводять, що цифрове середо-
вище посилює емоційну залученість аудиторій, що безпо-
середньо впливає на готовність споживачів підтримувати 
бренд через різні форми монетизації [11].

Особливу увагу сучасні дослідники приділяють аналізу 
цифрових механізмів монетизації спортивного бренду. 
Bauer, Stokburger-Sauer та Exler зазначають, що сильний 
бренд у цифровому середовищі здатний трансформувати 
емоційну лояльність уболівальників у стабільні комерційні 
потоки, зокрема через мерчандайзинг, цифровий контент 
і спонсорські інтеграції [5]. У межах культурного підходу 
до брендингу медіапростір розглядається як середовище, 
у якому фан-спільноти беруть активну участь у створенні 
та поширенні брендових сенсів, що підсилює комерційний 
потенціал спортивного бренду [7].

Цифровізація також змінює структуру спортивних 
медіаринків і моделі монетизації контенту. За узагальню-
ючими висновками P. M. Pedersen, стрімінгові платформи, 
соціальні мережі та direct-to-consumer формати дозволя-
ють спортивним організаціям самостійно управляти дис-
трибуцією контенту, формувати персоналізовані пропо-
зиції та диверсифікувати джерела доходів [15]. Водночас 
зростає складність управління брендом у багатоплатфор-
мному середовищі, де комерційні інтереси тісно переплі-
таються з медійними та комунікаційними стратегіями.

Попри активний розвиток досліджень у напрямі спортив-
ного брендингу, проблема системного аналізу медійно-циф-
рових інструментів і комерційних механізмів монетизації 
спортивного бренду залишається не досить розкритою [2]. 
Більшість наукових праць зосереджуються або на комуніка-
ційних аспектах брендингу, або на економічних показниках 

діяльності спортивних організацій, залишаючи поза увагою 
комплексний взаємозв’язок між медіа, цифровими плат-
формами та процесами комерціалізації бренду. Це зумов-
лює актуальність цього дослідження та необхідність подаль-
ших теоретичних узагальнень у зазначеному напрямі.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукову роботу виконано відповідно до плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 1.4. «Теоретико-методологічні засади розвитку 
професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 
в Україні в умовах реформування сфери фізичної культури 
і спорту» (номер держреєстрації 0121U108294).

Мета дослідження – теоретичний аналіз ролі медіа 
та цифрових платформ у комерціалізації спортивного 
бренду, а також характеристика ключових медійно-циф-
рових інструментів і комерційних механізмів монетизації, 
що застосовуються у сучасному спорті.

Методи дослідження: загальнонаукові методи аналізу 
та синтезу, системний і порівняльний аналіз, а також уза-
гальнення результатів наукових досліджень у сфері спор-
тивного менеджменту, маркетингу та медіакомунікацій. 

Результати дослідження. Сучасний спорт функціонує 
в умовах глобального цифрового середовища, у якому 
медійні та технологічні інструменти відіграють ключову 
роль у формуванні бренду, організації взаємодії з ауди-
торією та забезпеченні комерційної ефективності спор-
тивних організацій. Цифровізація трансформує тради-
ційні моделі спортивної комунікації, змінюючи формати 
споживання контенту, канали впливу на вболівальників, 
структуру джерел доходів і характер конкуренції на ринку. 
Дослідження підтверджують, що цифрові платформи 
дедалі частіше виступають не лише засобом поширення 
інформації, а й фундаментом стратегічного управління 
спортивними брендами, оскільки дозволяють поєдну-
вати комунікаційну, аналітичну та монетизаційну складові 
частини в єдиній екосистемі [21]. У цьому контексті брен-
динг стає інтегрованою функцією управління, яка охоплює 
як символічні, так і суто економічні аспекти діяльності клу-
бів, ліг та окремих спортсменів.

Одним із центральних інструментів цифрового брен-
дингу є соціальні мережі, що забезпечують безперерв-
ний, персоналізований і двосторонній зв’язок між клу-
бами, спортсменами та вболівальниками [1]. Платформи 
Instagram, TikTok, X (Twitter), Facebook, YouTube дають 
змогу створювати різноманітний мультимедійний кон-
тент – від закулісних відео та тренувальних фрагмен-
тів до інтерв’ю, аналітичних форматів і інтерактивних 
рубрик  [18]. Такий контент посилює емоційний капітал 
бренду, зміцнює відчуття причетності до клубної або 
національної спільноти, а також сприяє формуванню стій-
кої лояльності. Важливою особливістю соціальних мереж 
є феномен співтворчості, коли вболівальники стають 
активними учасниками комунікаційного процесу, продуку-
ючи власні інтерпретації, аматорські відео, реакції й аналі-
тику, тим самим виступаючи органічними промоутерами 
бренду [20]. Це перетворює аудиторію з пасивного адре-
сата на співавтора брендової комунікації, що суттєво під-
силює інформаційний вплив спортивних організацій.

Ще одним ключовим елементом сучасного медій-
ного середовища є стрімінгові та OTT-сервіси (DAZN, NBA 
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League Pass, F1 TV тощо), які дозволяють спортивним 
організаціям безпосередньо поширювати контент серед 
глобальної аудиторії, мінімізуючи залежність від традицій-
них мовників. Перехід до моделей прямої цифрової дис-
трибуції створює для ліг і клубів можливість формувати 
власний стандартизований медіапродукт, контролювати 
якість трансляцій, структуру пакетів доступу, способи інте-
грації спонсорів і партнерів. Одночасно такі платформи 
виступають джерелом детальної аналітики щодо поведінки 
глядачів і дозволяють тестувати нові формати взаємодії: 
додаткові камери, інтерактивні статистичні панелі, персо-
налізовані рекомендації контенту (рис. 1). Саме стрімінг, 
як відзначають дослідники, нині є одним із визначальних 
факторів зміни структури спортивних медіаринків і форму-
вання нових моделей залучення вболівальників [19].

Цифрова трансформація брендингу неможлива без 
використання великих даних (Big Data) та аналітичних сис-
тем. Збирання, обробка та інтерпретація даних про пове-
дінку вболівальників у соціальних мережах, на офіційних 
сайтах, у мобільних додатках, на платформах продажу 

квитків і мерчу дозволяють сегментувати аудиторію, про-
гнозувати попит, оптимізувати цінову політику, розробляти 
таргетовані маркетингові кампанії та будувати прогностичні 
моделі лояльності [4]. У такій логіці бренд постає не лише 
як емоційний конструкт, а як аналітичний об’єкт, для якого 
можна кількісно вимірювати рівень впізнаваності, залуче-
ності, конверсії в продажі, відгуки на промоційні активності 
(рис. 2). Це відкриває можливості для більш точного пла-
нування комунікаційних стратегій і побудови довгостроко-
вих програм взаємодії з різними сегментами фан-бази.

Важливу роль у формуванні сучасного фан-досвіду віді-
грають офіційні мобільні додатки клубів і ліг, які інтегру-
ють у собі новини, статистику, квиткові сервіси, картогра-
фію стадіонів, програми лояльності, AR- та гейміфікаційні 
елементи. Такі додатки функціонують як «цифрові хаби» 
спортивного бренду, де користувач отримує персоналізо-
вану стрічку контенту, може придбати квитки чи мерч, акти-
вувати промокоди партнерів, брати участь в інтерактивних 
акціях. Для клубів це водночас інструмент комунікації, збору 
даних і монетизації, оскільки через мобільні платформи 

 

  

Рисунок 1 – Стрімінгові сервіси як трансформатори спортивного медіаринку

Рисунок 2 – Трансформації бренду як аналітичного об’єкта  
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можна вибудовувати як прямі платні сервіси (підписки, 
преміум-контент), так і непрямі комерційні моделі (парт-
нерські інтеграції, рекламні імплементації, крос-промоції) 
[13]. Додатковим компонентом цього середовища є доку-
ментальний і розважальний контент (наприклад, серіали на 
кшталт Drive to Survive, Break Point, Full Swing), що поєднує 
спортивну подію з культурним наративом і дозволяє залу-
чати нову аудиторію, для якої саме історія й персонажі, а не 
спортивні правила, є базовою точкою входу в індустрію [14].

Описані медійно-цифрові інструменти безпосеред-
ньо пов’язані з комерційними механізмами монетизації 
спортивного бренду. Центральне місце серед них посідає 
продаж медіаправ, який у провідних лігах світу формує 
основну частку доходів і визначає загальний фінансо-
вий баланс організацій [10]. Вартість прав на трансляцію 
прямо залежить від брендової сили ліги або клубу, масш-
табу глобальної аудиторії та якості медіапродукту, а циф-
рові платформи дозволяють варіювати структуру пакетів 
(регіональні, тематичні, інтерактивні) та гнучко реагувати 
на попит. Другим ключовим джерелом є спонсорство 
й партнерські програми, що забезпечують доступ корпо-
ративних брендів до емоційно залученої аудиторії й дають 
можливість будувати комплексні інтегровані кампанії. 
Ефективність таких партнерств, як зазначає T. Cornwell, 
залежить від стратегічної відповідності образів та ціннос-
тей обох сторін, довіри та довгостроковості співпраці [8].

До важливих напрямів монетизації належать також 
мерчандайзинг, квиткові програми та матчдей-економіка. 
Офіційна атрибутика (ігрова форма, одяг, сувеніри, колек-
ційні продукти) є матеріальним носієм ідентичності клубу 
та засобом вираження фанатської лояльності; її придбання 
водночас має економічний і символічний вимір, посилю-
ючи соціальний капітал бренду [12]. Квиткові продажі, 
реалізація абонементів, VIP-сервісів, продуктів харчування 
та додаткових послуг на стадіоні створюють специфічну 
сферу доходів, що безпосередньо пов’язана з якістю 
організації подій, рівнем сервісу й комфортом інфра-
структури [17]. Паралельно з цим у сучасній спортивній 
індустрії швидко зростає роль інноваційних цифрових 
сервісів – від підписок на ексклюзивний онлайн-контент 
до NFT-продуктів, інтерактивних фан-платформ, віртуаль-
них турів, фан-токенів та інших форм цифрової участі, які 
дозволяють диверсифікувати джерела доходів і зменшити 
залежність від суто традиційних каналів [16].

Узагальнюючи, зазначимо, що медійно-цифрові 
інструменти та комерційні механізми монетизації фор-
мують взаємопов’язану екосистему спортивного бренду, 
у якій комунікаційні, технологічні й економічні компоненти 
взаємно підсилюють одне одного (рис. 3). Ця екосистема 
забезпечує новий рівень відкритості та персоналізації 
взаємодії з аудиторією, розширює глобальну присутність 
спортивних організацій, підсилює їхній емоційний і соці-
альний капітал та створює умови для стійкого фінан-
сового розвитку. Водночас ефективність використання 
зазначених інструментів залежить від того, як їх сприйма-
ють і оцінюють ключові стейкхолдери – спортсмени, вбо-
лівальники, науково-педагогічні працівники, представники 
спортивних організацій і партнерських структур.

Дискусія. Результати теоретичного аналізу, представ-
лені в основній частині статті, дозволяють розглядати 
медіа та цифрові платформи не лише як комунікаційні 
канали, а як структуроутворюючі елементи системи 
комерціалізації спортивного бренду. Такий підхід корелює 
із сучасними тенденціями у спортивному менеджменті, 
однак водночас має низку концептуальних відмінностей 
порівняно з наявними науковими напрацюваннями.

У межах проведеного дослідження було обґрунтовано, 
що цифрові платформи формують багаторівневу модель 
монетизації спортивного бренду, яка поєднує медіакон-
тент, комерційні сервіси та інтерактивну взаємодію з ауди-
торіями. Подібна логіка частково простежується у праці 
K. Filo, D. Lock та A. Karg, які аналізують вплив цифрових 
медіа на економіку спортивних організацій, наголошуючи 
на зростанні значущості direct-to-consumer моделей  [9]. 
Водночас у їхніх працях основний акцент зроблено на тран-
сформації медіаринків і технологічних змінах, тоді як бренд 
розглядається переважно як похідна від контентної страте-
гії. На відміну від цього, у наших дослідженнях спортивний 
бренд позиціонується як центральний елемент комерційної 
екосистеми, що інтегрує медійні та фінансові процеси.

Одержані результати також доповнюють підходи 
J. Beech і S. Chadwick, які трактують спорт як багатоко-
мпонентну індустрію, у якій бренд виконує функцію еко-
номічного активу [6]. Проте у працях зазначених авторів 
домінує макроекономічна перспектива, зосереджена на 
глобальних спортивних ринках і транснаціональних медіа-
конгломератах. Натомість у нашому дослідженні зроблено 
акцент на механізмах практичної реалізації комерційного 

 

Рисунок 3 – Модель екосистеми спортивного бренду
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потенціалу бренду через цифрові інструменти, що доз-
воляє деталізувати процеси монетизації на рівні окремих 
спортивних організацій, клубів і федерацій.

Важливо також зауважити, що у своїх працях 
J. M. Gladden і D. C. Funk розглядають бренд переважно 
крізь призму психологічної ідентифікації вболівальників 
та їхньої лояльності [11]. У межах цього дослідження ці 
положення не заперечуються, проте суттєво розширю-
ються шляхом включення економічного виміру цифрової 
взаємодії. Запропонований підхід дозволяє трактувати 
емоційну залученість аудиторії не як кінцеву мету брен-
дингу, а як ресурс для формування стабільних комерцій-
них потоків у цифровому середовищі.

Окремої уваги заслуговує зіставлення отриманих резуль-
татів із культурним підходом до брендингу, запропонованим 
D. Holt. У його працях бренд розглядається як носій сим-
волічних значень, що формується у взаємодії з фан-спіль-
нотами [12]. У нашій статті цей підхід був адаптований до 
умов цифрового спорту, де соціальні мережі та платформи 
стрімінгу виступають простором співтворення брендових 
сенсів. Разом із тим, на відміну від культурної теорії брен-
дингу, у цьому дослідженні акцент зроблено на комерційних 
наслідках цього процесу, зокрема на трансформації симво-
лічного капіталу бренду у фінансові результати.

Порівняння з дослідженнями Bauer, Stokburger-Sauer 
та Exler показує, що більшість науковців зосереджуються 
на вимірюванні вартості бренду та його впливі на пове-
дінку споживачів [5]. У представленій статті цей підхід 
доповнюється аналізом конкретних цифрових інструмен-
тів монетизації, що дозволяє перейти від опису наслідків 
брендингу до розуміння механізмів його реалізації в меді-
апросторі. Таким чином, робота розширює емпіричну та 
теоретичну базу досліджень спортивного брендингу шля-
хом інтеграції маркетингових і медіаекономічних підходів.

Зіставлення результатів дослідження з працями 
A. C. T. Smith і B. Stewart свідчить про концептуальну 
близькість у розумінні ролі цифрових технологій у зміні 
взаємодії між спортивними організаціями та аудиторіями. 
Проте у працях зазначених авторів цифровізація розгляда-
ється переважно як управлінський виклик, тоді як у нашій 
роботі вона інтерпретується як стратегічна можливість 
для розширення комерційного потенціалу бренду [17].

Отже, проведене порівняння дозволяє зробити висно-
вок, що запропоновані в нашому дослідженні теоретичні 
положення не суперечать сучасним науковим підходам, 
але водночас поглиблюють їх, акцентуючи увагу на взає-
мозв’язку між медіа, цифровими платформами та комер-
ційними механізмами монетизації спортивного бренду. Це 
створює підґрунтя для подальших досліджень, спрямо-
ваних на емпіричну перевірку запропонованих положень 
у різних сегментах сучасного спорту.

Висновки
1.	У ході дослідження встановлено, що у сучасних 

умовах розвитку спортивної індустрії медіа та цифрові 
платформи перестали виконувати допоміжну комуніка-
ційну функцію та трансформувалися у ключовий інстру-
мент комерціалізації спортивного бренду. Вони формують 
окремий економічний простір, у межах якого бренд висту-
пає не лише носієм іміджевих характеристик, а й повно-
цінним нематеріальним активом, здатним генерувати ста-
більні фінансові потоки.

2.	Монетизація спортивного бренду в цифровому 
середовищі має комплексний характер і реалізується 
через поєднання медійного контенту, платформних сер-
вісів, партнерських програм та прямих каналів взаємодії 
з цільовими аудиторіями. Такий підхід дозволяє перейти 
від традиційних моделей комерціалізації, орієнтованих 
переважно на спонсорство і продаж медіаправ, до гнуч-
ких моделей direct-to-consumer, заснованих на цифровій 
присутності бренду. Ключовою перевагою цифрових плат-
форм є їх здатність забезпечувати безперервну комуніка-
цію між спортивним брендом і споживачами, що створює 
умови для конвертації емоційної залученості аудиторії 
у вимірювані комерційні результати. Соціальні мережі, 
стримінгові сервіси та спеціалізовані цифрові продукти 
сприяють формуванню додаткової цінності бренду, яка 
може бути використана у процесах монетизації.

3.	Ефективність комерційних механізмів у цифровому 
середовищі безпосередньо залежить від стратегічної ціліс-
ності бренду та узгодженості медійно-цифрових інстру-
ментів із його ідентичністю. Фрагментарне використання 
цифрових каналів без чітко визначеної бренд-стратегії 
знижує потенціал монетизації та обмежує довгостроковий 
економічний ефект.

4.	Медійно-цифрові інструменти слід розглядати не 
як самодостатні технологічні рішення, а як елементи інте-
грованої системи управління спортивним брендом. У цій 
системі комерційні механізми монетизації виступають 
логічним продовженням брендингової політики спортив-
ної організації. Практичне значення отриманих результа-
тів полягає у можливості їх використання у розробленні 
стратегій цифрового брендингу спортивних клубів, феде-
рацій та інших суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, 
зокрема в умовах зростаючої конкуренції за увагу аудито-
рії та фінансові ресурси.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпі-
ричною перевіркою запропонованих теоретичних поло-
жень, аналізом ефективності окремих цифрових інстру-
ментів монетизації, а також вивченням особливостей їх 
застосування в різних напрямах спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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СОЦІАЛЬНИЙ ЗАХИСТ СПОРТСМЕНІВ У СИСТЕМІ СТАЛОГО  
РОЗВИТКУ СПОРТУ: РОЛЬ СПОРТИВНИХ ФЕДЕРАЦІЙ  
У ЗАБЕЗПЕЧЕННІ ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПРАВОВИХ МЕХАНІЗМІВ

Юрій Кризський, Олександр Пижов

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Професіоналізація та комерціалізація сучасного спорту посилюють ризики травматизму, психоемоційного виснаження, контрактної 
нестабільності й правової уразливості спортсменів, що зумовлює необхідність формування цілісної системи їхнього соціального захисту. 
Наявне регулювання характеризується фрагментарністю, спричиненою поєднанням норм публічного права та внутрішніх правил спортивних 
організацій, а також нерівною інституційною спроможністю федерацій щодо забезпечення єдиних стандартів, контролю їх виконання і доступу 
спортсменів до ефективного правового захисту.
Матеріали та методи. Метою дослідження є обґрунтування ролі спортивних федерацій як інституційних інтеграторів соціального захисту 
спортсменів у системі сталого розвитку спорту та розроблення організаційно-правових механізмів його реалізації. Методологія поєднує 
системний підхід, формально-юридичний і порівняльно-правовий аналіз, а також метод правового моделювання для конструювання 
багаторівневої архітектури управління.
Результати. Соціальний захист спортсменів визначено як комплекс правових, організаційних, фінансових і медико-психологічних гарантій, що 
охоплюють трудові та квазітрудові відносини, страхування і компенсації, медичний супровід, психічне здоров’я, захист неповнолітніх, підтримку 
материнства і батьківства, подвійні кар’єри, механізми забезпечення доброчесності, незалежного вирішення спорів і захисту персональних 
даних. Запропоновано організаційно-правову модель «держава – спортивна федерація – клуб/організатор» із чітким розмежуванням 
компетенцій, механізмами координації, контролю, комплаєнсу та незалежного розгляду скарг. Розроблено систему процесних індикаторів 
моніторингу з перспективою переходу до показників результативності.
Висновки. Встановлено, що спортивні федерації виконують ключову функцію інтеграції соціальних політик, забезпечуючи трансформацію 
норм публічного права у відтворювані практики діяльності суб’єктів спорту. Запропонована модель має практичне значення для підвищення 
ефективності управління, передбачуваності рішень, підзвітності та довіри до інституцій спорту. Вона може бути використана як методологічна 
основа для розроблення внутрішніх регламентів федерацій, типових договорів, страхових програм, політик безпечного середовища та 
процедур моніторингу. Подальші дослідження мають бути спрямовані на апробацію моделі та верифікацію індикаторів у різних видах спорту.
Ключові слова: соціальний захист спортсменів, сталий розвиток спорту, спортивні федерації, safeguarding, спортивне врядування.

Yuriy Kryzskyi, Oleksandr Pyzhov
SOCIAL PROTECTION OF ATHLETES IN THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT OF SPORT: THE ROLE OF SPORTS FEDERATIONS IN ENSURING 
ORGANIZATIONAL AND LEGAL MECHANISMS
Abstract. The professionalisation and commercialisation of modern sport intensify the risks of injury, psychological exhaustion, contractual instability, 
and athletes’ legal vulnerability, necessitating the development of a comprehensive system of social protection. Existing regulation remains fragmented 
due to the coexistence of public law norms and the internal rules of sports organisations, as well as the uneven institutional capacity of sports 
federations to ensure standards, monitor their implementation, and provide access to effective legal protection.
Materials and methods. The aim of this study is to examine the role of sports federations as institutional integrators of athletes’ social protection within 
the framework of sustainable sport development and to develop organisational and legal mechanisms for its implementation. The methodology combines 
a systems approach, doctrinal legal analysis, comparative legal analysis, and legal modelling to construct a multi-level governance architecture.
Results. Athletes’ social protection is defined as a comprehensive set of legal, organisational, financial, and medical-psychological guarantees, 
covering labour and quasi-labour relations, insurance and compensation, medical support, mental health, safeguarding, protection of minors, maternity 
and paternity support, dual careers, integrity mechanisms, independent dispute resolution, and personal data protection. An organisational-legal 
model of “state – sports federation – club/organiser” is proposed, featuring a clear allocation of competences, coordination and control mechanisms, 
compliance tools, and independent complaint-review procedures. A system of process-based monitoring indicators is developed, with the potential to 
evolve into performance indicators.
Conclusions. The findings indicate that sports federations perform a key integrative function in aligning social policies and transforming public law 
requirements into replicable practices. The proposed model has practical significance for improving governance efficiency, decision predictability, 
accountability, and trust in sport institutions. It may also serve as a methodological basis for developing internal federation regulations, standard 
contracts, insurance programmes, safe-environment policies, and monitoring procedures. Further research should focus on testing the proposed 
model and validating the indicators across different sport contexts.
Keywords: athletes’ social protection, sustainable sport development, sport federations, safeguarding, sport governance.
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Вступ. Сучасний спорт зазнає інтенсивної професіона-
лізації та комерціалізації, що супроводжується ущільнен-
ням календарів, зростанням тренувальних і змагальних 
навантажень, підвищенням ризиків гострих і хронічних 
травм, накопиченого стомлення та психоемоційного вис-
наження. До спектра вразливостей додаються контрактна 
нестабільність, асиметрія переговорної сили у трансфер-
них процесах, нерівність доступу до медичного, психо-
логічного та соціального супроводу між видами спорту, 
рівнями змагальності та регіонами. Особливих гарантій 
потребують неповнолітні спортсмени, жінки у спорті, 
спортсмени з інвалідністю та представники нижчих ліг, 
для яких критичними є політики безпечного середовища, 
недопущення насильства й домагань, захист материнства 
і батьківства, а також доступ до програм подвійної кар’єри 
та підтримки під час переходу після завершення актив-
них виступів. За цих умов соціальний захист спортсменів 
постає не факультативною опцією, а системною переду-
мовою добробуту, чесної конкуренції та довіри до інститу-
тів спорту [2; 16].

Сталий розвиток у спортивній сфері розглядається як 
баланс результативності, безпеки, добробуту та соціальної 
справедливості у межах інституційно спроможного управ-
ління. Він включає гармонізацію спортивних цілей зі стан-
дартами охорони здоров’я та праці, дотриманням прав 
людини, принципами недискримінації та інклюзії, а також 
прозорістю фінансування й підзвітністю органів управ-
ління. У фокусі – цикли життя спортсмена: від дитячо-ю-
нацького спорту та ранньої спеціалізації до етапів пікової 
кар’єри і посткар’єрного переходу. Відповідно, рамка 
сталості має охоплювати медичні протоколи та страху-
вання, політики психічного здоров’я і safeguarding, меха-
нізми запобігання насильству, освіту та подвійні кар’єрні 
траєкторії, реінтеграцію після травм і завершення кар’єри, 
а також незалежні механізми вирішення спорів і захисту 
прав [18].

Наявне регулювання часто фрагментоване: співісну-
ють норми трудового і соціального права та масив вну-
трішніх правил спортивних організацій, що по-різному 
тлумачаться і застосовуються. Спостерігається нерівна 
спроможність федерацій щодо нормотворення, нагляду, 
фінансування захисних механізмів і забезпечення доступу 
спортсменів до правової допомоги. Поширені проблеми 
включають відсутність або формальний характер стан-
дартних контрактів і страхових програм, слабкі процедури 
запобігання насильству та домаганням, недостатню захи-
щеність неповнолітніх, прогалини у політиках психічного 
здоров’я, нестачу незалежних інституцій для розгляду 
скарг, а також брак уніфікованих індикаторів моніторингу 
виконання соціальних зобов’язань [9].

Мета дослідження полягає у концептуалізації ролі 
спортивних федерацій як інституційних інтеграторів соці-
ального захисту спортсменів у системі сталого розвитку 
спорту. У межах цього підходу пропонується: виокре-
мити мінімальні стандарти соціального захисту (трудові 
та контрактні гарантії, страхування і компенсації, медичні 
й психологічні протоколи, safeguarding і захист неповноліт-
ніх, недискримінація, підтримка материнства і батьківства, 
подвійна кар’єра, незалежне вирішення спорів); обґрун-
тувати організаційно-правову модель багаторівневого 

забезпечення із розподілом функцій між державою, наці-
ональними федераціями та клубами; окреслити фінансові 
інструменти реалізації та механізми комплаєнсу; запро-
понувати індикатори якості і моніторингу, придатні для 
впровадження і порівняння у різних видах спорту та юрис-
дикціях. Така структура дозволяє поєднати правові імпе-
ративи й автономію спортивного самоврядування в цілісну 
систему захисту прав і добробуту спортсменів.

Матеріали та методи. Матеріалами дослідження слу-
гували наукові публікації з проблематики соціального 
захисту спортсменів у контексті сталого розвитку спорту, 
спортивного врядування та меж автономії спорту, а також 
праці, що висвітлюють safeguarding, психічне здоров’я, 
подвійні кар’єри, процедури належного процесу у спор-
тивних спорах і роль федерацій як інституційних інтегра-
торів стандартів.

Методологія ґрунтувалася на поєднанні системного 
підходу, формального та порівняльно-правового аналізу, 
методів узагальнення й правового моделювання. Систем-
ний підхід застосовано для конструювання багаторівне-
вої архітектури «держава – спортивна федерація – клуб/
організатор» та опису механізмів координації, контролю 
і підзвітності між рівнями. Формально-юридичний метод 
використано для визначення співвідношення імперативів 
публічного права з внутрішніми нормами спортивних орга-
нізацій і для виокремлення критеріїв допустимості спор-
тивних обмежень (легітимна мета, необхідність, пропор-
ційність, належна процедура та ефективне оскарження). 
Порівняльно-правовий аналіз і метод операціоналізації 
дозволили трансформувати загальні принципи соціаль-
ного захисту у відтворювані інструменти федерацій та 
систему індикаторів комплаєнсу, придатних для поетап-
ного впровадження і моніторингу на рівні виду спорту.

Результати дослідження та їх обговорення. Соціальний 
захист спортсменів доцільно визначати як системно впо-
рядкований комплекс правових, організаційних, фінан-
сових та медико-психологічних гарантій, спрямованих на 
збереження життя і здоров’я, забезпечення гідних і без-
печних умов спортивної діяльності, недискримінаційний 
доступ до підтримки, захист доходів і правових інтересів, 
а також на супровід освітньо-професійних траєкторій під 
час активної кар’єри та в період переходу після її завер-
шення. Рамка соціального захисту спирається на права 
людини, стандарти охорони праці й здоров’я, принципи 
недискримінації та найкращих інтересів дитини, а також 
на інституційну спроможність спортивного врядування. 
Вона є міждисциплінарною за змістом і багаторівневою 
за структурою, поєднуючи імперативи публічного права 
з внутрішніми нормами спортивних організацій та дого-
вірними інструментами [19].

У змістовому вимірі рамка охоплює принаймні такі 
компоненти. По-перше, трудові та квазітрудові гарантії, 
включно з письмовими договорами, прозорими умовами 
відбору й участі, справедливими процедурами припи-
нення співпраці, належними відпустками і механізмами 
вирішення спорів. По-друге, страхування від травм, інва-
лідності та втрати працездатності, а також механізми ком-
пенсацій і доступ до високоякісної реабілітації. По-третє, 
безперервний медичний супровід, що охоплює превенцію, 
скринінг, протоколи допуску до змагань, ведення випадків 
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черепно-мозкових травм, критерії повернення до тре-
нувань і змагань. По-четверте, політики психічного здо-
ров’я, що забезпечують конфіденційні канали допомоги, 
кризові протоколи, профілактику вигорання та підтримку 
після травм і під час посткар’єрного переходу. По-п’яте, 
безпечне середовище: safeguarding-політики, заборона 
насильства, домагань і булінгу, незалежні механізми 
подання скарг, верифікація персоналу, навчання відпові-
дальних осіб. По-шосте, спеціальний захист неповноліт-
ніх – перевірка тренерського складу, правило подвійної 
присутності дорослих, узгоджені комунікаційні канали 
з батьками, обмеження обсягів навантаження, гарантії 
освітньої безперервності. По-сьоме, захист материнства 
і батьківства – недискримінаційні умови участі, медичні та 
організаційні адаптації, облік потреб вагітних спортсменок 
і спортсменів-батьків. По-восьме, захист доходів, у тому 
числі своєчасність виплат, прозорі бонуси, мінімальні 
соціальні стандарти, а для професійного спорту – еле-
менти пенсійного або накопичувального забезпечення. 
По-дев’яте, подвійна кар’єра, що гарантує сумісність 
спорту з освітою і професійною підготовкою, включно 
з академічними адаптаціями та кар’єрним консультуван-
ням. По-десяте, інструменти доброчесності та антидопін-
гові процедури з належними гарантіями процесу і правом 
на незалежний розгляд. Поперечною вимогою для всіх 
компонентів є захист персональних даних і конфіденційної 
інформації, мінімізація обсягів збирання даних і контроль 
доступу [15].

Структурно рамка реалізується на трьох взаємопов’я-
заних рівнях. На державному рівні встановлюються імпе-
ративні норми публічного права у сферах праці, охорони 
здоров’я та безпеки, соціального страхування, недискри-
мінації, захисту дітей, персональних даних і споживачів. На 
рівні національних федерацій конкретизуються стандарти 
і процедури, ухвалюються обов’язкові політики безпечного 
середовища, медичні та етичні протоколи, типові дого-
вори, механізми ліцензування та нагляду, а також ство-
рюються незалежні органи розгляду скарг. На рівні клубів 
і організаторів здійснюється практичне впровадження: 
призначення відповідальних осіб, проведення навчань, 
ведення журналів інцидентів, забезпечення доступу до 
медичної та психологічної допомоги, реалізація програм 
подвійної кар’єри та посткар’єрної підтримки [10].

Окремого розгляду потребують межі автономії спорту 
та імперативи публічного права. Автономія спортивного 
самоврядування визнається легітимною у питаннях правил 
змагань, технічних регламентів, спортивної класифікації 
і внутрішньої дисципліни, однак не може обмежувати дію 
законів, що захищають життя і здоров’я, працю, рівність, 
недоторканність та найкращі інтереси дитини. У колізій-
них ситуаціях пріоритет мають імперативні норми публіч-
ного права, а спортивні правила підлягають гармонізації 
з ними. Критеріями допустимості спортивних обмежень 
виступають легітимна мета, необхідність і пропорційність, 
наявність належної процедури, передбачуваність наслід-
ків, забезпечення права на ефективне оскарження у неза-
лежному органі та уникнення конфлікту інтересів між 
органами обвинувачення і розгляду справ. У сфері праці та 
соціального забезпечення застосовуються мінімальні дер-
жавні стандарти, які не можуть бути звужені внутрішніми 

правилами; у сфері захисту неповнолітніх, недискримінації 
та запобігання насильству внутрішні політики федерацій 
мають доповнювати, а не заміщати законодавчі гарантії; 
у сфері захисту даних діють вимоги щодо правомірності 
обробки, мінімізації та безпеки інформації. Таким чином, 
автономія спорту реалізується в межах, визначених пра-
вом, а ефективна рамка соціального захисту спортсме-
нів передбачає чітку вертикаль відповідальності, прозорі 
механізми контролю та нагляду і доступні маршрути пра-
вового захисту для всіх категорій спортсменів [6].

Спортивні федерації виконують функцію системних 
інтеграторів політик соціального захисту спортсменів, 
поєднуючи нормотворення, контрактну стандартизацію, 
фінансово-страхові інструменти, незалежне вирішення 
спорів та комплаєнс. Їхня інституційна спроможність 
визначає, наскільки розрізнені вимоги публічного права, 
міжнародних стандартів і внутрішніх спортивних правил 
перетворюються на узгоджені й відтворювані процедури 
на рівні клубів, команд і змагань [1].

На рівні федерацій формується повний нормативний 
контур: статутні положення, дисциплінарні та змагальні 
регламенти, кодекси поведінки і доброчесності, політики 
безпечного середовища (safeguarding), медичні протоколи 
та стандартизовані процедури, а також політики у сфері 
психічного здоров’я. До змісту зазначених актів доцільно 
включати: визначення ролей і відповідальності посадових 
осіб; вимоги до кваліфікації медичного й тренерського 
персоналу; процедури допуску/відсторонення від змагань; 
критерії повернення до тренувань; мінімальні стандарти 
для роботи з неповнолітніми; заборону насильства та 
домагань і порядок подання скарг; правила конфіденцій-
ності та захисту персональних даних; механізми взаємо-
дії з державними органами у разі інцидентів. Важливими 
є технічні стандарти безпеки інфраструктури, протоколи 
інформованої згоди та обов’язкові навчальні модулі для 
всіх ліцензіатів (спортсменів, тренерів, суддів, адміністра-
торів) [20].

Федерації мають встановлювати типові форми дого-
ворів зі спортсменами і тренерами з уніфікованими міні-
мальними гарантіями: медичне страхування і доступ до 
реабілітації; оплачувані відпустки, включно з навчальними; 
положення щодо вагітності та батьківства; недискриміна-
ційні адаптації умов участі; протоколи щодо травм і повер-
нення до змагань; умови розірвання договору та поря-
док врегулювання спорів. Стандартні положення повинні 
включати вимоги до прозорості виплат, заборону реталіа-
ції за подання скарг, правила щодо конфлікту інтересів, 
захист персональних даних, а також мінімальні гарантії 
підтримки подвійної кар’єри (освітні відпустки, гнучкі гра-
фіки, академічні адаптації). Для неповнолітніх – окремі 
додатки з участю законних представників, обмеженнями 
навантажень і захистом освітньої безперервності [12].

У компетенції федерацій – проєктування централі-
зованих страхових програм та фондів солідарності для 
покриття витрат на лікування, реабілітацію, а також на 
випадок стійкої втрати працездатності. Ефективними 
є моделі колективного страхування із співфінансуван-
ням з боку ліг і клубів, механізми швидких виплат у разі 
настання страхового випадку, прозорі регламенти під-
твердження витрат і аудит використання коштів. Для 
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спортсменів елітного рівня доцільними є накопичувальні 
інструменти довгострокового забезпечення, для дитя-
чо-юнацького спорту – окремі пули з нижчою франшизою 
та розширеними превентивними програмами [7].

Процедури оскарження і вирішення спорів. Федерації 
забезпечують інституційно відокремлені механізми право-
вого захисту: інститут омбудсмана спортсменів із чітким 
мандатом і процесуальними гарантіями; незалежні дис-
циплінарні та апеляційні органи; етичні ради для справ, 
пов’язаних із насильством, домаганнями та конфліктом 
інтересів. Ключовими є вимоги до незалежності складу, 
відсутності суміщення функцій обвинувачення і розгляду, 
передбачуваності процедур, розумних строків, доступності 
правової допомоги та захисту викривачів.

Функції нагляду охоплюють ліцензування клубів і зма-
гальних операторів за соціальними критеріями, щорічні 
декларації дотримання політик, планові та позапла-
нові аудити, а також систему індикаторів якості. Базові 
метрики: наявність і практична реалізація політик без-
печного середовища; частка персоналу, що пройшов 
обов’язкове навчання; дотримання протоколів медичного 
допуску і повернення до змагань; показники інцидент-ме-
неджменту (час реагування, частка завершених розслі-
дувань); охоплення страховими програмами; виконання 
вимог щодо подвійної кар’єри. Санкційна шкала має бути 
градуйована – від приписів і штрафів до зняття ліцензії – 
з прозорими критеріями та правом на апеляцію. До складу 
комплаєнс-інструментів доцільно включити регулярне 
оприлюднення агрегованих звітів, зовнішній наглядовий 
комітет, а також канали конфіденційних повідомлень про 
порушення з гарантіями захисту від переслідувань [17].

Як інтегратори політик спортивні федерації повинні 
забезпечувати міжвідомчу взаємодію з медичними, соці-
альними, освітніми структурами та органами захисту 
дітей, а також організовувати безперервні програми підго-
товки і підвищення кваліфікації для тренерів, суддів, адмі-
ністраторів і медичного персоналу. Інституційна сталість 
підтримується через поетапне впровадження стандартів, 
пілотні проєкти, обмін практиками між видами спорту 
та механізми фінансового стимулювання для клубів, що 
демонструють високий рівень дотримання соціальних 
критеріїв [11].

Узгоджене виконання зазначених функцій перетворює 
федерацію з номінального регулятора на дієвого гаранта 
прав і добробуту спортсменів, забезпечуючи баланс між 
автономією спортивного самоврядування та імперативами 
публічного права, підзвітність інституцій і відтворюваність 
соціальних стандартів у межах сталого розвитку спорту.

Для узгодження описаних вище функцій федерацій 
із вимогами публічного права та практичними обмежен-
нями на рівні клубів доцільно перейти від переліку інстру-
ментів до чіткої архітектури управління. Така архітектура 
має одночасно забезпечувати нормативну визначеність, 
операційну відтворюваність і підзвітність рішень, розмеж-
овуючи ролі держави, національних федерацій і безпосе-
редніх організаторів спорту. Саме цю логіку конкретизує 
модель організаційно-правового забезпечення у форматі 
трьох взаємопов’язаних рівнів.

Модель передбачає розподіл повноважень 
і відповідальності між трьома взаємопов’язаними 

рівнями управління – держава, спортивна федерація, 
клуб/команда/організатор – з чіткими зонами компетен-
ції, механізмами координації та контролю. Така архітек-
тура забезпечує узгодження імперативів публічного права 
із внутрішніми спортивними правилами, перетворюючи 
загальні принципи соціального захисту спортсменів на 
відтворювані практики [14].

Рівень 1 – держава. Держава встановлює мінімальні 
імперативи, які мають загальнообов’язкову силу для всіх 
суб’єктів спорту, незалежно від організаційно-правової 
форми та рівня змагань. Йдеться про норми трудового 
і соціального права (оформлення правовідносин, міні-
мальні гарантії оплати, відпусток, охорони праці), вимоги 
безпеки та охорони здоров’я (медичний допуск, протоколи 
дій у разі травми, доступ до реабілітації), захист персо-
нальних даних, захист дітей і недискримінацію. На цьому 
рівні формуються податково-страхові рамки: правила 
обов’язкового чи добровільного страхування від нещас-
них випадків та інвалідності, можливі пільги для програм 
подвійної кар’єри, механізми співфінансування профілак-
тичних медичних оглядів. Держава також забезпечує зов-
нішній нагляд за дотриманням прав неповнолітніх, проце-
дурою розгляду скарг у випадках насильства чи домагань, 
координує взаємодію з правоохоронними та соціальними 
службами, гарантує доступ до правової допомоги. У разі 
колізій пріоритет мають норми публічного права, а спор-
тивні регламенти підлягають гармонізації з ними [8].

Рівень 2 – спортивна федерація. Федерація деталізує 
стандарти соціального захисту у вигляді обов’язкових для 
ліцензіатів політик і процедур. До ядра належать: полі-
тики безпечного середовища (safeguarding) з визначенням 
відповідальних осіб і каналів повідомлень; медичні про-
токоли та критерії повернення до змагань; політики пси-
хічного здоров’я і доступу до конфіденційної допомоги; 
освітні та кар’єрні модулі для забезпечення подвійної 
кар’єри. Федерація ухвалює типові договори спортсменів 
і тренерів з мінімальними соціальними гарантіями (стра-
хування, реабілітація, оплачувані відпустки, положення 
щодо вагітності й батьківства, адаптації графіків навчання/
змагань), визначає процедури розірвання договорів і неза-
лежного вирішення спорів (омбудсмен спортсменів, дис-
циплінарні та апеляційні органи, етичні ради). У її компе-
тенції – механізми примусу й нагляду: ліцензування клубів 
за соціальними критеріями, обов’язкова звітність щодо 
впровадження політик, планові та позапланові аудити, 
санкційна шкала за невиконання (приписи, штрафи, обме-
ження участі, зняття ліцензії) з правом апеляції. Федера-
ція також проєктує компенсаційно-страхові інструменти 
(централізовані страхові програми, фонди солідарності/
травм, механізми швидких виплат), забезпечує навчання 
всіх категорій ліцензіатів, публікує агреговані щорічні 
звіти про інциденти, заходи реагування та індикатори 
дотримання [4].

Рівень 3 – клуб/команда/організатор. На операцій-
ному рівні здійснюється практичне впровадження стан-
дартів. Кожен клуб або організатор змагань затверджує 
локальний план соціального захисту з призначенням від-
повідальних осіб, описом процедур інформованої згоди 
і конфіденційності, алгоритмами скринінгу готовності до 
участі, наявністю аптечки та планом дій у надзвичайних 
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ситуаціях (маршрути евакуації, контакти екстрених служб, 
порядок документування інцидентів). Ведуться журнали 
інцидентів і перенаправлень до медичних/психологічних/
соціальних служб, забезпечується доступ до психологіч-
ної допомоги, організовується реінтеграція після травм 
за затвердженими критеріями повернення до тренувань 
і змагань. Для неповнолітніх діють спеціальні протоколи: 
перевірка персоналу, подвійна присутність дорослих, 
узгоджена комунікація з батьками, обмеження обсягів 
навантаження, гарантії освітньої безперервності. Клуби 
забезпечують виконання типових договорів, прозорість 
виплат, відсутність реталіації за подання скарг, організо-
вують регулярні тренінги з безпеки, недискримінації та 
захисту даних, подають у федерацію звіти за визначеними 
індикаторами [5].

Зв’язність рівнів забезпечується стандартизованими 
каналами обміну інформацією, уніфікованими формами 
обліку (інформована згода, чек-листи безпеки, журнали 
інцидентів, реєстри перенаправлень), чітко визначеними 
вікнами звітності та правилами доступу до даних. Персо-
нальні дані обробляються за принципами правомірності, 
мінімізації та безпеки. Для аналітики використовуються 
деперсоналізовані масиви. Федерація надає методичний 
супровід клубам, агрегує показники на рівні виду спорту 
і здійснює порівняльний аналіз для виявлення вузьких 
місць. Держава забезпечує можливість зовнішнього 
аудиту критичних інцидентів та координацію міжвідомчого 
реагування.

На державному рівні доцільно фіксувати відповідність 
законодавчим вимогам і доступність механізмів правового 
захисту. На рівні федерацій – наявність і дієвість політик 
(частка ліцензіатів, охоплених навчанням; дотримання 
медичних протоколів; час реагування на інциденти; покриття 
страховими програмами; показники подвійної кар’єри). 
На клубному – процесні метрики виконання (інформована 
згода, скринінг, план дій у надзвичайних ситуаціях, пере-
направлення і їх результативність, утримання участі спортс-
менів після травм). Поетапне впровадження індикаторів із 
наступним розширенням до результативних і ефективніс-
них показників знижує навантаження на систему та підви-
щує надійність управлінських рішень [13].

Узгоджене функціонування трьох рівнів формує єдине 
поле стандартів і відповідальності, забезпечує прозорість 
процесів, передбачуваність рішень і доступні маршрути 
правового захисту для спортсменів. Така модель підвищує 
інституційну спроможність системи спорту реалізовувати 
соціальний захист як невід’ємний складник її сталого 
розвитку.

Системний соціальний захист спортсменів є базо-
вою передумовою сталого розвитку спорту, оскільки 
саме людський капітал визначає довгострокову резуль-
тативність і конкурентоспроможність спортивної екосис-
теми. Узгоджені гарантії безпеки й гідних умов діяльно-
сті (медичний супровід, протоколи повернення, психічне 
здоров’я, safeguarding, захист неповнолітніх, недискри-
мінація, подолання насильства й домагань, підтримка 
материнства/батьківства, подвійна кар’єра, захист доходів 
і даних) зменшують вибуття через травми й виснаження, 
підвищують утримання у системі, розширюють воронку 
таланту та зміцнюють довіру до інституцій. Економічно це 

проявляється у кращому співвідношенні «витрати запо-
бігання – витрати наслідків»: централізовані страхові та 
компенсаційні механізми, прозорі договори й незалежні 
процедури розв’язання спорів знижують транзакційні 
витрати, репутаційні ризики й правову невизначеність, 
відповідаючи сучасним очікуванням щодо екологічної, 
соціальної та управлінської відповідальності [3].

Висновки. Запропонований теоретико-методологічний 
аналіз дозволив операціоналізувати соціальний захист 
спортсменів як невід’ємний складник сталого розвитку 
спорту та подолати фрагментарність регулювання шля-
хом виокремлення ролі спортивних федерацій як інсти-
туційних інтеграторів. Концептуалізація трикомпонентної 
рамки (правової, організаційної та фінансової) у поєднанні 
з багаторівневою архітектурою «держава – спортивна 
федерація – клуб/організатор» забезпечує логічний пере-
хід від загальних публічно-правових імперативів до відтво-
рюваних процедур на місцях, підвищує передбачуваність 
управлінських рішень і формує вертикаль підзвітності.

Визначений мінімальний стандарт соціального захисту 
(трудові та контрактні гарантії, медичні й психологічні про-
токоли, safeguarding і захист неповнолітніх, недискриміна-
ція, підтримка материнства/батьківства, подвійна кар’єра, 
незалежне вирішення спорів, захист даних) у поєднанні 
з інструментами федерацій – типовими договорами, ліцен-
зуванням за соціальними критеріями, політиками безпеч-
ного середовища, централізованими страховими механіз-
мами та процедурами комплаєнсу – створює практичну 
основу для зменшення ризиків травматизму, виснаження 
та конфліктності правовідносин, а також для розширення 
та утримання таланту у системі.

Сформована система індикаторів процесу й дотри-
мання (наявність і реалізація політик, охоплення навчан-
ням, виконання медичних протоколів, час реагування на 
інциденти, страхове покриття, показники подвійної кар’єри 
та утримання) забезпечує керований моніторинг без над-
мірного тягаря збору даних і запускає цикл безперервного 
вдосконалення. Поєднання цих індикаторів з прозорими 
процедурами звітування, аудитом і санкційною шкалою 
уможливлює масштабування належних практик у різних 
видах спорту та юрисдикціях.

Практичний ефект запропонованої моделі полягає 
у перетворенні федерацій з номінальних регуляторів на 
дієвих гарантів прав і добробуту спортсменів, що гармо-
нізує автономію спортивного самоврядування з імперати-
вами публічного права та відповідає сучасним критеріям 
відповідального управління. Обмеження дослідження 
пов’язані з його концептуальним характером, що зумов-
лює необхідність подальшої практичної апробації моделі, 
верифікації запропонованих індикаторів і нарощування 
інституційної спроможності суб’єктів системи соціального 
захисту спортсменів.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з прак-
тичною апробацією запропонованої організаційно-правової 
моделі на рівні окремих видів спорту, верифікацією сис-
теми індикаторів її ефективності та оцінюванням інститу-
ційної спроможності спортивних федерацій, клубів і орга-
нізаторів змагань до впровадження відповідних стандартів.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність 
конфлікту інтересів.
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АНАЛІЗ РОЗВИТКУ СИСТЕМИ ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО БАСКЕТБОЛУ В 
УКРАЇНІ (2015–2025)

Андрій Мазуркевич, Олег Вареник

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ,  Україна 

Анотація. Система дитячо-юнацького баскетболу є важливим складником формування спортивного резерву та розвитку національного спорту. 
В умовах тривалих трансформацій спортивної сфери України, змін у структурі організаційних форм підготовки спортсменів та посилення ролі 
приватних ініціатив актуальним є аналіз сучасного стану й тенденцій розвитку дитячо-юнацького баскетболу. Додатковим фактором, що 
вплинув на функціонування системи, стала повномасштабна війна. Метою дослідження є виявлення основних тенденцій розвитку системи 
дитячо-юнацького баскетболу в Україні та аналіз організаційних змін у підготовці спортсменів упродовж 2015–2025 років.
Матеріали та методи. Емпіричну базу дослідження становили офіційні статистичні матеріали Міністерства молоді та спорту України та відкриті 
дані Федерації баскетболу України. У роботі використано методи аналізу й узагальнення наукової літератури, аналізу статистичних даних, 
порівняльного аналізу та системного підходу. 
Результати. Встановлено тенденцію довготривалого скорочення кількості відділень, тренувальних груп і вихованців у системі державних 
і комунальних дитячо-юнацьких спортивних шкіл. Повномасштабна війна посилила ці процеси, проте не була їх першопричиною. Зафіксоване 
зростання частки груп спеціалізованої підготовки в умовах загального зменшення контингенту може свідчити не про підвищення якості 
підготовки, а про адаптацію системи до скорочення чисельності груп і збереження тренерського навантаження. Водночас приватні дитячо-
юнацькі баскетбольні клуби не формують альтернативної вертикалі спортивної підготовки, але відіграють важливу роль у популяризації 
баскетболу, розвитку маркетингових практик, клубної культури та сучасних комунікацій. Домінування системи ДЮСШ зумовлене її 
структурними перевагами, зокрема доступом до інфраструктури, стабільністю фінансування та історично сформованим інституційним 
капіталом.
Висновки. Результати дослідження свідчать, що розвиток приватних дитячо-юнацьких баскетбольних клубів в Україні переважно ґрунтується 
на ентузіазмі та професійній мотивації їхніх засновників і не має стабільної економічної основи. У перспективі такі клуби можуть стати 
важливим чинником модернізації системи дитячо-юнацького баскетболу за умови інтеграції їхнього досвіду у сфері організації підготовки, 
маркетингу та взаємодії з батьками в загальну систему розвитку спорту.
Ключові слова: дитячо-юнацький баскетбол, приватні спортивні клуби, дитячо-юнацькі спортивні школи, інфраструктура, воєнний стан.

Andrii Mazurkevych, Oleg Varenyk
ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF THE YOUTH BASKETBALL SYSTEM IN UKRAINE (2015–2025)
Abstract. The youth basketball system plays an important role in the development of national sport and the formation of the athletic reserve. In the 
context of long-term transformations in the Ukrainian sports sector, changes in organizational forms of athlete development, and the increasing 
presence of private initiatives, the analysis of current trends in youth basketball development becomes particularly relevant. An additional factor 
influencing the functioning of the system has been the full-scale war. The purpose of the study is to identify the main trends in the development of youth 
basketball in Ukraine and to analyze organizational changes in the athlete training system during the period from 2015 to 2025.
Methods. The empirical basis of the research includes official statistical data from the Ministry of Youth and Sports of Ukraine and publicly available 
analytical data from the Basketball Federation of Ukraine. The study employed methods of scientific literature analysis and synthesis, statistical data 
analysis, comparative analysis, and a systems approach. 
Results. The findings reveal a long-term decline in the number of departments, training groups, and participants within the system of state and 
municipal youth sports schools. The full-scale war intensified these processes but was not their primary cause. The observed increase in the proportion 
of specialized training groups, despite the overall decline in the number of athletes, appears to be associated not with improvements in training quality 
but with the system’s adaptation to smaller group sizes and the need to maintain coaches’ workloads. Private youth basketball clubs do not create 
an alternative vertical system of athlete development; however, they play an important role in the popularization of basketball, the development of 
marketing practices, club culture, branding, and modern communication strategies. The dominance of youth sports schools is largely explained by their 
structural advantages, including access to infrastructure, stable public funding, favorable working conditions for coaches, and accumulated institutional 
reputation.
Conclusions. The development of private youth basketball clubs in Ukraine is largely based on the enthusiasm and professional motivation of their 
founders rather than on sustainable economic models. In the long term, however, such clubs may become an important driver of modernization in 
youth basketball if their experience in training methodology, organizational practices, marketing, and cooperation with parents is integrated into the 
broader national sports development system.
Keywords: youth basketball, private sports clubs, youth sports schools, infrastructure, martial law.
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Вступ. Дитячо-юнацький баскетбол в Україні історично 
формується та функціонує переважно в межах державної 
і комунальної системи дитячо-юнацьких спортивних шкіл 
(ДЮСШ) та спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл олімпійського резерву (СДЮШОР), які тривалий час 
залишалися базовим інституційним середовищем підго-
товки спортсменів. Саме ці заклади забезпечували масо-
вість занять, відбір перспективних гравців та їх подальший 
спортивний супровід у межах єдиної вертикально інте-
грованої системи підготовки. Водночас протягом остан-
нього десятиріччя на тлі трансформацій соціально-еко-
номічних умов, змін у спортивній політиці та зростання 
ролі недержавних ініціатив спостерігається поступове 
формування приватного сектору у дитячо-юнацькому 
баскетболі. До нього належать приватні клуби, баскет-
больні академії, а також гібридні організаційні моделі типу 
«ДЮСШ  +  клуб», які часто позиціонуються як альтерна-
тивна або модернізована форма організації тренувального 
процесу та спортивної підготовки.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Упродовж 
останніх п’яти років проблематика трансформації системи 
дитячо-юнацького спорту в Україні активно обговорю-
ється в наукових колах. Дослідники наголошують на необ-
хідності модернізації традиційної моделі ДЮСШ та пошуку 
нових форм організації спортивної діяльності.

Так, у працях І. Дроздової та С. Оришко (2021) акцен-
тується на перевагах клубної системи, яка дозволяє поєд-
нувати масовий спорт із підготовкою резерву для профе-
сійних команд. Автори підкреслюють, що клуби можуть 
стати центрами соціалізації та інтеграції дітей у громади. 
О. Митчик (2023) розглядає особливості розвитку дитя-
чо-юнацького спорту в умовах децентралізації та підкрес-
лює важливість залучення місцевих органів влади й гро-
мадських організацій до підтримки клубів.

У дослідженні В. Ворони та колег (2024) аналізуються 
нормативно-правові засади управління діяльністю ДЮСШ, 
де зазначається, що чинна законодавча база неповною 
мірою враховує можливості клубної моделі, що створює 
бар’єри для її впровадження. У роботах І. Аніканова (2023), 
Ю. Мічуди, К. Коломійця (2025), В. Гусарова, Т. Кропив-
ницької (2025)  розкриваються проблеми кадрового забез-
печення,  матеріально-технічної бази та іншими видами 
ресурсного забезпечення, які є ключовими викликами для 
розвитку клубної системи.

Особливої актуальності набуває необхідність критич-
ного осмислення співвідношення державної та приватної 
моделей розвитку, їхньої ефективності в умовах обмеже-
них ресурсів, а також впливу зовнішніх чинників, зокрема 
повномасштабної війни, на функціонування системи дитя-
чо-юнацького баскетболу. Воєнні дії, міграційні процеси, 
руйнування спортивної інфраструктури та скорочення 
фінансування суттєво загострили наявні структурні про-
блеми та нерівність можливостей між регіонами і типами 
спортивних організацій.

Метою цього дослідження є аналіз системних тен-
денцій розвитку державних і комунальних ДЮСШ та при-
ватних клубів у дитячо-юнацькому баскетболі України 
у період 2015–2025 років із виокремленням ключових 
структурних недоліків, оцінкою впливу воєнних факто-
рів на функціонування системи підготовки спортсменів, 

а також визначенням потенційних напрямів її модернізації 
та інституційного оновлення.

Завдання: виокремлення ключових структурних недо-
ліків, оцінка впливу  факторів воєнного стану на функ-
ціонування системи підготовки спортсменів, а також 
визначення потенційних напрямів її модернізації та інсти-
туційного оновлення.

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що 
вперше започатковано проведення комплексного порів-
няльного аналізу діяльності та перспектив розвитку тра-
диційних систем управління дитячо-юнацьким спортом 
в Україні та пошук альтернативних моделей, що здатні на 
перспективу функціонувати у сучасних умовах.

Матеріали та методи дослідження. У дослідженні 
використано комплексний підхід, що поєднує теоретичний 
та емпіричний аналіз. Основними методами стали:

–	 аналіз наукових джерел – систематизація публікацій 
українських та зарубіжних авторів за останні роки, що сто-
суються проблематики дитячо-юнацького спорту та бас-
кетболу зокрема;

–	 порівняльний аналіз – зіставлення особливостей 
функціонування дитячо-юнацького баскетболу в країні за 
окремі періоди останнього десятиліття;

–	 системний підхід – розгляд дитячо-юнацького 
спорту як складної соціальної системи, що включає пра-
вові, фінансові, кадрові та соціальні компоненти;

–	 метод узагальнення та інтерпретації – формулю-
вання висновків щодо проблем сучасного дитячо-юнаць-
кого баскетболу на основі аналізу наукових джерел та 
практичного досвіду;

–	 методи статистичної обробки даних.
Застосування цих методів дозволило комплексно оці-

нити сучасний стан дитячо-юнацького спорту в Україні, 
визначити ключові бар’єри та перспективи трансформа-
ційних процесів усередині системи, а також сформувати 
аргументовані висновки й рекомендації.

Нами було використано:
–	 офіційну статистику Міністерства молоді та спорту 

України за формою звітності 5-ФК (ДЮСШ/СДЮШОР) за 
2015, 2020 та 2025 роки, зокрема показники: кількість від-
ділень з баскетболу, загальна кількість тренувальних груп, 
кількість вихованців, кількість дівчат, кількість груп базо-
вої та спеціалізованої підготовки;

–	 відкриті дані ФБУ щодо кількості команд у чемпі-
онатах України серед юнаків і дівчат вікових категорій 
2009–2014 р.н., на основі яких оцінено співвідношення 
команд ДЮСШ та приватних клубів.

Використання методів статистичного аналізу (розра-
хунок відносних змін, часток, структурних перетворень), 
порівняльного аналізу (ДЮСШ vs приватні клуби), а також 
системний підхід до інтерпретації результатів дозволили 
отримати кількісну характеристику стану сучасної сис-
теми дитячо-юнацького баскетболу в Україні на сьогодні 
та виокремити тенденції її функціонування та подальшого 
розвитку.

Результати. Для порівняльного аналізу нами було 
використано зведені дані офіційної звітності Міністер-
ства молоді та спорту [9] щодо ДЮСШ/СДЮШОР з від-
діленнями баскетболу. На основі цих даних побудовано 
серію графіків (рисунки 1–3), які відображають загальну 
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кількість груп та відділень, динаміку контингенту вихован-
ців, а також структуру груп за етапами підготовки.

На рисунку 1 бачимо кількість відділень з баскетболу 
(ДЮСШ/СДЮШОР, де відкрито відділення) змінилася 
з 275 у 2015 році до 281 у 2020 році (незначне зростання, 
+2,2%), але надалі скоротилася до 233 у 2025 році (–17,1% 
від рівня 2020 року і –15,3% від рівня 2015 року). На нашу 
думку, таке скорочення станом на 2025 рік викликане 
низкою факторів, що пов’язані насамперед з початком 
повномасштабної війни на території України та, як наслі-
док, вимушеним переміщенням частини населення не 
лише з тимчасово окупованих територій, а й з території 
країни до інших держав. Частина дітей та молоді змушені 
були з безпекових міркувань покинути територію України. 
Подібна тенденція спостерігається і в частині відтоку тре-
нерських кадрів, особливо жінок, які змушені були поки-
нути територію країни для безпеки своїх дітей, а частина 
тренерів змушені були змінити вид діяльності через відтік 
контингенту вихованців (рис. 2).

Рисунок 2 показує, що контингент вихованців змен-
шився з 26 549 осіб у 2015 році до 16 968 у 2025 році, тобто 
на 9 581 особу (–36,1%); кількість дівчат зменшилася з 8 
876 до 5 368 осіб (–39,5%), причому частка дівчат у загаль-
ному контингенті коливається в межах ~31–33%, що свід-
чить про симетричне скорочення як хлопців, так і дівчат.

Ці дані вказують на стійке та системне зменшення 
масовості дитячо-юнацького баскетболу в межах дер-
жавного сегмента, яке розпочалося задовго до початку 
повномасштабної війни. Довоєнне зменшення кількості 
вихованців ДЮСШ/ДЮСШОР ми пов’язуємо із запровад-
женням карантинних обмежень, пов’язаних з епідемією 
COVID-19 і неможливістю тривалий час проводити пов-
ноцінну роботу щодо набору та підготовки спортсменів. 
Усі ці чинники не могли не вплинути на структуру та зміст 
системи підготовки в дитячо-юнацькому спорті України 
загалом і в баскетболі зокрема.

Аналіз змін у структурі підготовки баскетболістів у гру-
пах різного рівня (рис. 3) у ДЮСШ протягом 2015–2025 років 
показує поступову трансформацію навчально-тренуваль-
ної системи. За цей час кількість груп базової підготовки 
скоротилася з 620 до 531, що може бути пов’язано з опти-
мізацією ресурсів, демографічними чинниками або зміною 
акцентів у розвитку дитячо-юнацького спорту. Водночас 
кількість груп спеціалізованої підготовки зросла з 56 до 
92, що свідчить про зростання уваги до професіоналізації 
та індивідуальної роботи з перспективними спортсменами. 
Загалом простежується тенденція переходу від масової 
базової підготовки до більш вузької спеціалізації, орієнто-
ваної на підготовку спортсменів до змагальної діяльності 
та подальшого професійного розвитку. 

 

  Рисунок 1 – ДЮСШ: групи та відділення з баскетболу 2015–2025 роки

Рисунок 2 – Контингент вихованців баскетболу ДЮСШ у 2015–2025 роках  
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Загальна кількість груп (рис. 3) з баскетболу в ДЮСШ 
за 2015–2025 роки скоротилася з 1759 до 1293, тобто на 
466 груп (–26,5%). Зменшення груп базової підготовки, на 
нашу думку, може свідчити про:

–	 скорочення загального набору дітей у ДЮСШ;
–	 оптимізацію ресурсів;
–	 перехід до більш інтенсивної, вузькоспеціалізованої 

підготовки.
Зростання спеціалізованих груп, своєю чергою, може 

означати:
–	 підвищення рівня кваліфікації тренерів;
–	 орієнтацію підготовки спортсменів для участі 

в змаганнях і зменшення зацікавленості розвитку масо-
вості в баскетболі як дієвого засобу розвитку фізичної 
культури молодого покоління, а також для зміцнення 
та збереження здоров’я дітей, популяризації здорового 
способу життя;

–	 більшу увагу до індивідуального розвитку таланови-
тих баскетболістів.

На перший погляд, ці зміни можна трактувати як «під-
вищення якості» системи, тобто перехід від масовості до 
більшою мірою селективної підготовки. Проте інтерпрета-
ція цих даних вимагає обережності.

Отже, зростання частки спецгруп у ситуації загаль-
ного зменшення кількості дітей не може автоматично 
вважатися ознакою покращення якості підготовки. Радше 
йдеться про структурну адаптацію системи до дефіциту 
контингенту, який спостерігався ще в довоєнний період, 
а після 2022 року помітно посилився.

Одним із найбільш дискусійних питань нині є пере-
орієнтація наявної системи дитячо-юнацького спорту, 
що традиційно функціонує у форматі дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл (ДЮСШ), на клубну модель. Така зміна 
відповідає європейським тенденціям розвитку спорту, де 
клуби виступають не лише як осередки підготовки спор-
тивного резерву, а й як центри соціалізації, інтеграції дітей 
та молоді у здоровий спосіб життя.

На перший погляд, аналіз клубної карти українського 
дитячо-юнацького баскетболу, за даними ФБУ, створює 
враження значного зростання кількості нових структур, 
приватних шкіл та клубів. Проте більш детальне вивчення  
діяльності цих організацій свідчить, що більшість із них 
не є самостійними інституціями. Замість формування 
окремої тренувальної системи вони виступають у ролі 

надбудов над ДЮСШ, що мають комерційне, маркетингове 
або репутаційне призначення.

За даними ФБУ, серед 173 юнацьких команд, що беруть 
участь у чемпіонатах України, лише орієнтовно 12 команд 
можна віднести до таких, що не пов’язані безпосередньо 
з ДЮСШ [3]. Отже, частка по-справжньому незалежних 
приватних команд становить близько 7%, тоді як понад 
90% команд мають прямий зв’язок із системою ДЮСШ. 
Це ще раз підтверджує, що приватний сектор переважно 
існує у форматі надбудов, а не окремої вертикалі підго-
товки спортсменів.

Таким чином, на відміну від приватних систем у низці 
західних країн, більшість «клубів» у структурі дитячо-ю-
нацького баскетболу України не є повноцінними приватними 
організаціями. Вони не формують альтернативної вертикалі 
підготовки, не створюють незалежної інфраструктури та не 
змінюють модель відбору спортсменів. Їхній внесок лежить 
у площині популяризації, а не системотворення. Тому при-
ватний сектор не здійснює вирішального впливу на кінце-
вий спортивний результат, а продовжує існувати у статусі 
доповнення до державної системи ДЮСШ, а не її заміни.

Дискусія. Отримані результати свідчать, що на сьо-
годні система дитячо-юнацького баскетболу функціо-
нує у складних динамічних умовах, що потребує впро-
вадження адекватних організаційних змін. У суспільстві 
дискусія з цього питання зосереджена навколо пошуку 
альтернативних наявній моделі функціонування системи 
дитячо-юнацького спорту шляхів її подальшого розвитку.  
Клубна система організації дитячо-юнацького спорту має 
значний потенціал для розвитку в Україні, проте її впрова-
дження потребує комплексного підходу. Переваги клубної 
моделі – фінансова гнучкість, інтеграція у громади, фор-
мування клубної ідентичності – відповідають сучасним 
європейським тенденціям і можуть стати основою для 
модернізації українського баскетболу. Водночас проблеми 
нормативно-правового забезпечення, кадрового дефіциту 
та нерівного доступу дітей до спортивних занять створю-
ють ризики, які не можна ігнорувати.

Важливим аспектом є баланс між державним і гро-
мадським управлінням. У країнах ЄС клуби успішно функ-
ціонують завдяки поєднанню державної підтримки та 
активної участі місцевих громад. Для України це означає 
необхідність розробки нової законодавчої бази, яка б 
визнавала клуби як рівноправні інституції поряд із ДЮСШ, 

 Рисунок 3 – Структура підготовки баскетболістів у ДЮСШ 2015–2025 роках
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а також створення механізмів фінансової підтримки через 
гранти, місцеві бюджети та партнерство з бізнесом.

Висновки. Отримані результати дозволяють зробити 
кілька узагальнень:

–	 Наявна система державних та муніципальних ДЮСШ 
зазнає довготривалої деградації, яка проявляється у змен-
шенні кількості груп, відділень і вихованців. Війна поси-
лила ці тенденції, але не була їх першопричиною.

–	 Зростання частки груп спеціалізованої підготовки 
в умовах загального скорочення контингенту пов’язане, 
ймовірно, не стільки з підвищенням якості підготовки, 
скільки з адаптацією системи до менших груп і збережен-
ням навантаження тренерів.

–	 Приватні дитячо-юнацькі спортивні клуби не форму-
ють альтернативної вертикалі підготовки спортсменів, але 
відіграють важливу роль у популяризації баскетболу, роз-
витку маркетингу, клубної культури, айдентики та сучас-
них комунікацій.

–	 У перспективі приватні дитячо-юнацькі спортивні 
клуби можуть стати важливим чинником модернізації 
дитячо-юнацького баскетболу, якщо їхній досвід у сфері 
розвитку методики, організації процесу, маркетингу 
й роботи з батьками буде інтегровано в загальнодержавну 
спортивну політику.

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
дослідження мають носити міждисциплінарний харак-
тер – поєднувати педагогічні аспекти дитячо-юнацького 
спорту, правові, економічні, соціологію та менеджмент. 
Для цього вбачаємо за доцільне організувати та провести 
соціологічне дослідження серед фахівців сфери фізичної 
культури і спорту та споживачів послуг. Це дозволить не 
лише оцінити ефективність діяльності сучасної системи 
дитячо-юнацького баскетболу, а й запропонувати комп-
лексну стратегію її розвитку в Україні.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ РЕГУЛЯЦІЇ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ ГІМНАСТОК: 
МОДЕЛЬ ТА ЕМПІРИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ

Юлія Максимова, Раїса Марішина, Наталія Андреєва,  
Оксана Омел’янчик-Зюркалова

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Мета дослідження – визначити психологічні чинники формування харчової поведінки гімнасток та обґрунтувати модель її регуляції 
у системі спортивної діяльності. Актуальність дослідження зумовлена підвищеними вимогами до зовнішнього вигляду у художній гімнастиці, 
що створює додатковий психологічний тиск, сприяє формуванню незадоволеності тілом та підвищує ризики розвитку дезадаптивних 
поведінкових стратегій. У цьому контексті особливого значення набуває вивчення психологічних механізмів регуляції поведінки спортсменок 
як цілісної системи.
Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 20 спортсменок, які займаються художньою гімнастикою. Використано психодіагностичні 
методики для оцінки емоційного стану, самооцінки, тренерського впливу та особливостей харчової поведінки. Обробка даних здійснювалася 
з використанням методів математичної статистики, зокрема кореляційного аналізу за Спірменом.
Результати. Встановлено наявність системних взаємозв’язків між досліджуваними показниками. Виявлено дуже тісний зв’язок між 
тренерським впливом та емоційним станом (r = 0,929; p < 0,001), а також значущі зв’язки із самооцінкою (r = 0,868; p < 0,001) та суб’єктивною 
оцінкою змагальної діяльності (r = 0,866; p < 0,001). Показано, що самооцінка має найвищу щільність зв’язків із показниками харчової 
поведінки (r = 0,790–0,919; p < 0,001), що дозволяє розглядати її як центральний регулятор поведінки спортсменок.
На основі отриманих результатів обґрунтовано модель психологічної регуляції харчової поведінки, у якій тренерський вплив виступає 
зовнішнім фактором, емоційний стан – первинною реакцією, самооцінка – ключовим регулятором, а харчова поведінка – кінцевим проявом. 
Наукова новизна полягає у визначенні системного характеру взаємодії зазначених компонентів та обґрунтуванні опосередкованого механізму 
впливу тренера через внутрішні психологічні процеси.
Висновки. Харчова поведінка гімнасток формується як результат взаємодії соціальних і психологічних чинників, що функціонують у межах 
цілісної системи регуляції. Запропонована модель уточнює механізми цієї взаємодії та може бути використана для розробки програм 
психологічного супроводу та профілактики порушень харчової поведінки у спортсменок естетичних видів спорту.
Ключові слова: художня гімнастика, харчова поведінка, психологічна регуляція, самооцінка, емоційний стан, тренерський вплив.

Yuliia Maksymova, Raisa Marishyna, Nataliia Andreieva, Oksana Omelianchyk-Ziurkalova
PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF EATING BEHAVIOR REGULATION IN RHYTHMIC GYMNASTS: MODEL AND EMPIRICAL EVIDENCE
Abstract. The purpose of the study was to identify the psychological factors underlying the formation of eating behavior in rhythmic gymnasts and to 
substantiate a model of its regulation within the system of sports activity. The relevance of the study is conditioned by the high aesthetic demands 
in rhythmic gymnastics, which create additional psychological pressure, contribute to body dissatisfaction, and increase the risk of developing 
maladaptive behavioral strategies. In this context, particular importance is given to the study of psychological mechanisms of behavioral regulation as 
an integrated system.
Methods. The study involved 20 female athletes engaged in rhythmic gymnastics. Psychodiagnostic methods were used to assess emotional state, self-
esteem, perceived coach influence, and eating behavior patterns. Data processing was carried out using mathematical statistics, including Spearman’s 
rank correlation analysis.
Results. The findings revealed a system of significant relationships between the studied variables. A very strong positive correlation was found 
between coach influence and emotional state (r = 0.929, p < 0.001), as well as significant associations with self-esteem (r = 0.868, p < 0.001) and 
subjective performance evaluation (r = 0.866, p < 0.001). Self-esteem demonstrated the highest density of correlations with eating behavior indicators 
(r = 0.790–0.919, p < 0.001), indicating its central role as a regulatory component of behavior.
Based on the results, a model of psychological regulation of eating behavior was substantiated, in which coach influence acts as an external factor, 
emotional state represents the primary response, self-esteem functions as the key regulatory mechanism, and eating behavior constitutes the final 
behavioral outcome. The scientific novelty lies in identifying the systemic nature of interactions between these components and substantiating the 
indirect mechanism of coach influence through internal psychological processes.
Conclusions. Eating behavior in rhythmic gymnasts is formed through the interaction of social and psychological factors functioning within an integrated 
regulatory system. The proposed model clarifies the mechanisms of this interaction and can be applied in the development of psychological support 
programs and prevention strategies for disordered eating in aesthetic sports.
Keywords: rhythmic gymnastics, eating behavior, psychological regulation, self-esteem, emotional state, coach influence.

© Максимова Ю., Марішина Р., Андреєва Н., Омел’янчик-Зюркалова О., 2026
Стаття поширюється на умовах  
ліцензії відкритого доступу CC BY 4.0

Максимова Ю., Марішина Р., Андреєва Н., Омел’янчик-
Зюркалова О. Психологічні механізми регуляції харчової 
поведінки гімнасток: модель та емпіричне обґрунтування
Sport Science Spectrum. 2026; 3: 62–68
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2026-3-9

Maksymova Yu., Marishyna R., Andreieva N., Omelianchyk-Ziurkalova O. 
Psychological mechanisms of eating behavior regulation in rhythmic 
gymnasts: model and empirical evidence
Sport Science Spectrum. 2026; 3: 62–68
DOI: https://doi.org/10.32782/spectrum/2026-3-9



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

63

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

Вступ. Проблема формування харчової поведінки 
у спортсменів естетичних видів спорту привертає зроста-
ючу увагу дослідників у зв’язку з високими вимогами до 
зовнішнього вигляду та маси тіла, що можуть створювати 
додатковий психологічний тиск на спортсменів. Особливо 
це стосується художньої гімнастики, де естетичний ком-
понент виступає невід’ємним складником змагальної 
діяльності та впливає не лише на оцінювання виступу, але 
й на формування уявлень спортсменок про власне тіло та 
допустимі поведінкові стратегії.

Сучасні дослідження свідчать, що порушення харчової 
поведінки у спортсменів мають багатофакторну природу 
та пов’язані із взаємодією соціальних, психологічних та 
індивідуально-особистісних чинників. Зокрема, встанов-
лено, що соціокультурний тиск, інтеріоризація стандартів 
зовнішності та труднощі емоційної регуляції виступають 
ключовими предикторами незадоволеності тілом та деза-
даптивних харчових стратегій [18]. У спортсменок худож-
ньої гімнастики додатковим фактором ризику є специфіка 
тренувального середовища, що передбачає постійний 
контроль маси тіла та зовнішнього вигляду.

Емпіричні дані підтверджують значну поширеність 
ризиків порушень харчової поведінки серед гімнасток. 
Зокрема, за результатами дослідження Petrigna et al. [27], 
до 33,3% спортсменок демонструють ознаки ризику 
розвитку порушень харчової поведінки. При цьому вста-
новлено, що проблеми не обмежуються лише періо-
дом активної спортивної діяльності: у колишніх гімнас-
ток зберігається високий рівень незадоволеності тілом 
(до 68,1%), що свідчить про довготривалий вплив спор-
тивного середовища на психологічні установки [29].

Важливим напрямом досліджень є вивчення ролі 
образу тіла як одного з центральних механізмів фор-
мування харчової поведінки. Доведено, що сприйняття 
власного тіла пов’язане не лише з психологічними, але 
й з фізіологічними аспектами, зокрема з енергетичним 
забезпеченням організму та харчовими звичками [22]. 
Таким чином, харчова поведінка виступає інтегративним 
показником, що відображає взаємодію когнітивних, емо-
ційних та поведінкових компонентів.

Окрему увагу у науковій літературі приділено ролі соці-
ального середовища, зокрема взаємин «тренер – спортс-
мен». Доведено, що характер тренерського впливу може 
як сприяти формуванню адаптивних поведінкових страте-
гій, так і виступати чинником ризику, пов’язаним із під-
вищенням психологічного тиску та розвитком дезадаптив-
них форм поведінки [14]. При цьому вплив тренера має 
складний опосередкований характер і реалізується через 
внутрішні психологічні механізми спортсменок.

Попри значну кількість досліджень, більшість із них 
зосереджена на аналізі окремих чинників, що обмежує 
розуміння цілісної структури психологічної регуляції пове-
дінки спортсменів. Не досить дослідженим залишається 
питання інтеграції соціальних і психологічних детермі-
нант у єдину систему, яка визначає формування харчової 
поведінки.

У зв’язку з цим актуальним є підхід, що розглядає хар-
чову поведінку як результат багаторівневої психологічної 
регуляції, у межах якої взаємодіють зовнішні (соціальні) 
та внутрішні (психологічні) чинники.

Мета дослідження – визначити психологічні чинники 
формування харчової поведінки гімнасток та обґрунтувати 
модель її регуляції.

Дизайн дослідження. Дослідження має поперечний 
(cross-sectional) дизайн і спрямоване на виявлення взає-
мозв’язків між психологічними та поведінковими показни-
ками у спортсменок художньої гімнастики.

Учасники. У дослідженні взяли участь 20 спортсменок, 
які займаються художньою гімнастикою на етапі спеціалі-
зованої базової підготовки. Критеріями включення були: 
регулярна участь у тренувальному процесі, стаж занять не 
менше 3 років, відсутність гострих травм на момент обсте-
ження. Усі учасниці та їх законні представники надали 
інформовану згоду на участь у дослідженні.

Інструменти та процедура. Для збору емпіричних 
даних використовувалися психодіагностичні методики, 
спрямовані на оцінку ключових компонентів психологічної 
регуляції:

–	 рівень самооцінки визначався за допомогою 
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES); 

–	 емоційний стан оцінювався за допомогою стандар-
тизованих опитувальних процедур (самозвіт); 

–	 особливості харчової поведінки визначалися за 
допомогою опитувальника, що включає шкали обмежу-
вальної, емоційної та екстернальної харчової поведінки; 

–	 тренерський вплив та суб’єктивна оцінка змагальної 
діяльності оцінювалися за допомогою авторської анкети. 

Опитування проводилося в умовах тренувального про-
цесу у груповій формі з дотриманням принципів добро-
вільності та конфіденційності.

Статистичний аналіз. Обробка результатів здійснюва-
лася з використанням методів математичної статистики. 
Для оцінки взаємозв’язків між показниками застосову-
вався коефіцієнт рангової кореляції Спірмена (ρ). Рівень 
статистичної значущості приймався на рівні p < 0,05. Ана-
ліз дозволив визначити силу та напрям зв’язків між тре-
нерським впливом, емоційним станом, самооцінкою та 
показниками харчової поведінки.

Результати дослідження. Результати дослідження 
свідчать про наявність системних взаємозв’язків між 
показниками тренерського впливу, емоційного стану, 
самооцінки, суб’єктивної оцінки змагальної діяльності та 
характеристиками харчової поведінки гімнасток. Значення 
коефіцієнтів кореляції варіювали у межах від r = 0,537 
до r = 0,929, що вказує на високу щільність зв’язків між 
досліджуваними компонентами та дозволяє розглядати їх 
як елементи єдиної системи психологічної регуляції пове-
дінки спортсменок. 

Додатковий аналіз структури харчової поведінки пока-
зав, що у досліджуваній вибірці переважають типи пове-
дінкових стратегій, пов’язані з підвищеним контролем хар-
чування та емоційною регуляцією прийому їжі. Зокрема, 
обмежувальний тип домінував у 45% спортсменок, емоці-
огенний – у 30%, тоді як екстернальний тип зафіксовано 
у 25% випадків. Отримані результати свідчать про значну 
поширеність поведінкових патернів, пов’язаних із контро-
лем маси тіла, емоційним реагуванням та залежністю хар-
чових реакцій від зовнішніх стимулів. 

Найбільш тісний зв’язок встановлено між тренерським 
впливом та емоційним станом спортсменок (r  =  0,929; 
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p < 0,001), що вказує на визначальну роль зовнішнього соці-
ального фактора у формуванні психоемоційних реакцій. 
Також виявлено сильні зв’язки між тренерським впливом 
та самооцінкою (r = 0,868; p < 0,001), а також суб’єктивною 
оцінкою змагальної діяльності (r = 0,866; p < 0,001). Отри-
мані результати свідчать про включеність тренерської взає-
модії як у емоційну, так і у когнітивну сферу психологічного 
функціонування спортсменок. Для наочного представлення 
характеру зв’язку між тренерським впливом та емоційним 
станом побудовано діаграму розсіювання (рис. 1).

Емоційний стан гімнасток демонструє статистично 
значущі зв’язки з показниками харчової поведінки 
(r  =  0,537–0,701; p < 0,05), що свідчить про зв’язок між 
рівнем психоемоційного напруження та особливостями 
поведінкових реакцій у сфері харчування. Крім того, вста-
новлено тісний зв’язок між емоційним станом та суб’єк-
тивною оцінкою якості змагального виступу (r  =  0,810; 
p  <  0,001), що вказує на взаємозалежність емоційних 
переживань і когнітивної оцінки результатів діяльності. 

Особливу роль у структурі виявлених взаємозв’язків 
відіграє самооцінка. Встановлено, що саме вона характе-
ризується найвищою щільністю кореляцій із показниками 
харчової поведінки (r = 0,790–0,919; p < 0,001). Найбільш 

виражений зв’язок зафіксовано між самооцінкою та обме-
жувальним типом харчової поведінки (r = 0,919; p < 0,001). 
Також виявлено сильні зв’язки з емоціогенним (r = 0,876; 
p < 0,001) та екстернальним типами (r = 0,790; p < 0,001). 
Отримані результати дозволяють розглядати самооцінку 
як ключовий внутрішній компонент системи психологічної 
регуляції поведінкових проявів спортсменок. 

Суб’єктивна оцінка змагальної діяльності також вия-
вила статистично значущі зв’язки з типами харчової пове-
дінки (r = 0,587–0,725; p < 0,01), що свідчить про зв’язок 
між особливостями інтерпретації власного спортивного 
результату та поведінковими реакціями у сфері харчу-
вання. Найбільш виражений зв’язок встановлено з екстер-
нальним типом харчової поведінки (r = 0,725; p < 0,001). 

Узагальнення отриманих результатів дозволило 
обґрунтувати модель психологічної регуляції поведінки 
гімнасток (рис. 2), у якій тренерський вплив виступає 
зовнішнім пусковим фактором, емоційний стан – первин-
ною психоемоційною реакцією, самооцінка – центральним 
регуляторним компонентом, а харчова поведінка – кінце-
вим поведінковим проявом. Суб’єктивна оцінка змагальної 
діяльності при цьому виступає додатковим когнітивним 
елементом, що модулює поведінкові реакції. 
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Рисунок 1 – Зв’язок між тренерським впливом та емоційним станом гімнасток

  Рисунок 2 – Модель психологічної регуляції поведінки гімнасток
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Запропонована модель відображає послідовний лан-
цюг психологічної регуляції: тренерський вплив → емо-
ційний стан → самооцінка → харчова поведінка

Отримані дані свідчать, що вплив тренера має не 
прямий, а опосередкований характер і реалізується 
через систему внутрішніх психологічних механізмів 
спортсменок. 

Слід зазначити, що встановлені взаємозв’язки мають 
кореляційний характер і не дозволяють однозначно 
визначити причинно-наслідкові залежності. Водно-
час системність та висока щільність отриманих зв’язків 
(r  =  0,537–0,929) свідчать про узгодженість результатів 
та їх відповідність сучасним уявленням про багаторівневу 
психологічну регуляцію поведінки у спорті. 

Обговорення. Отримані результати розширюють уяв-
лення про психологічні механізми регуляції харчової 
поведінки гімнасток у контексті змагальної діяльності та 
свідчать про системний характер взаємодії досліджуваних 
чинників. Встановлено, що особливості харчової пове-
дінки спортсменок доцільно розглядати не як ізольований 
поведінковий прояв, а як результат взаємодії зовнішніх 
і внутрішніх механізмів психологічної регуляції.

Додатковий аналіз структури харчової поведінки пока-
зав переважання поведінкових стратегій, пов’язаних із під-
вищеним контролем харчування та емоційною регуляцією 
прийому їжі. Зокрема, у 45% гімнасток домінував обме-
жувальний тип харчової поведінки, у 30% – емоціогенний, 
тоді як екстернальний тип зафіксовано у 25 % випадків. 
Отримані результати свідчать про значну поширеність 
поведінкових патернів, асоційованих із контролем маси 
тіла, емоційним реагуванням та підвищеною чутливістю 
до зовнішніх стимулів. Подібні тенденції узгоджуються 
з даними досліджень, у яких підкреслюється підвищена 
психологічна вразливість спортсменок естетичних видів 
спорту щодо формування ризикованих харчових страте-
гій [11; 18; 27].

Одним із найбільш виражених результатів є встанов-
лення дуже тісного зв’язку між тренерським впливом та 
емоційним станом гімнасток (r = 0,929). Це свідчить про 
значущу роль соціального середовища у формуванні пси-
хоемоційних реакцій спортсменок. Отримані дані узгоджу-
ються з результатами досліджень, у яких підкреслюється 
важливість взаємин «тренер – спортсмен» для психологіч-
ного благополуччя та поведінкових проявів [14; 22]. Вод-
ночас результати цього дослідження дозволяють уточнити 
характер цього впливу. На відміну від підходів, що розгля-
дають тренерський фактор як безпосередній детермінант 
поведінки, отримані дані свідчать про його опосередкова-
ний характер, який реалізується через зміни емоційного 
стану та самооцінки спортсменок.

Емоційний стан у виявленій системі взаємозв’язків 
виступає динамічним компонентом психологічної регу-
ляції. Встановлені кореляції між емоційним станом та 
типами харчової поведінки (r = 0,537–0,701) вказують на 
зв’язок між рівнем психоемоційного напруження та осо-
бливостями поведінкових реакцій у сфері харчування. 
Це узгоджується з дослідженнями, у яких тривожність, 
емоційне напруження та стрес розглядаються як чинники 
ризику формування дезадаптивних поведінкових страте-
гій [18; 28].

Особливу увагу привертає роль самооцінки, яка харак-
теризувалася найвищою щільністю зв’язків із показни-
ками харчової поведінки (r = 0,790–0,919). Найбільш тіс-
ний зв’язок виявлено між самооцінкою та обмежувальним 
типом харчової поведінки (r = 0,919). Отримані результати 
узгоджуються із сучасними уявленнями про самооцінку як 
важливий чинник психологічного благополуччя та пове-
дінкової стабільності [23; 34]. Водночас у межах цього 
дослідження самооцінка розглядається не лише як індиві-
дуальна характеристика, а як ключовий внутрішній меха-
нізм регуляції поведінкових стратегій спортсменок.

Суб’єктивна оцінка змагальної діяльності також вия-
вила статистично значущі зв’язки як з емоційним ста-
ном (r = 0,810), так і з показниками харчової поведінки 
(r = 0,587–0,725). Це дозволяє розглядати її як когнітивний 
компонент психологічної регуляції, через який здійсню-
ється інтерпретація спортивного результату та узгодження 
емоційних і поведінкових реакцій. Подібна інтерпретація 
відповідає сучасним концепціям когнітивної регуляції 
діяльності [35].

Отримані результати також узгоджуються з досліджен-
нями, присвяченими впливу соціального тиску, образу 
тіла та естетичних вимог на поведінкові прояви спортсме-
нок [31; 33]. При цьому тренерський вплив доцільно роз-
глядати не ізольовано, а як компонент ширшого естетично 
орієнтованого спортивного середовища, у якому високі 
вимоги до зовнішнього вигляду, композиційної естетики 
та результативності створюють додатковий психологічний 
тиск.

Узагальнення отриманих даних дозволяє розглядати 
харчову поведінку гімнасток у межах багаторівневої сис-
теми психологічної регуляції, у якій поєднуються соціальні, 
емоційні, когнітивні та поведінкові компоненти. Запропо-
нована модель інтегрує ці елементи у єдину систему та 
конкретизує їх функціональні ролі: тренерський вплив 
виступає зовнішнім пусковим фактором, емоційний 
стан – первинною реакцією, самооцінка – центральним 
регуляторним компонентом, а харчова поведінка – кінце-
вим поведінковим проявом.

Практичне значення отриманих результатів полягає 
у можливості використання запропонованої моделі як 
теоретичної основи для розробки програм психологічного 
супроводу та профілактики ризикованих харчових страте-
гій у спортсменок художньої гімнастики.

Водночас дослідження має певні обмеження, пов’я-
зані з кореляційним характером отриманих даних, що 
не дозволяє встановити причинно-наслідкові залежно-
сті, а також із невеликим обсягом вибірки. Перспективи 
подальших досліджень пов’язані з експериментальною 
перевіркою запропонованої моделі, розширенням вибірки 
та уточненням механізмів взаємодії її компонентів.

Висновки. Узагальнення сучасних наукових підходів 
засвідчило, що психологічна регуляція поведінки спортсме-
нів має багаторівневий характер і ґрунтується на взаємодії 
зовнішніх (соціальних) та внутрішніх (психологічних) чин-
ників. Харчова поведінка у естетичних видах спорту форму-
ється під впливом комплексу детермінант, серед яких клю-
човими є емоційний стан, самооцінка та соціальний тиск. 

Визначено систему взаємопов’язаних чинників фор-
мування харчової поведінки гімнасток, до якої належать 
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тренерський вплив, емоційний стан, самооцінка та суб’єк-
тивна оцінка змагальної діяльності. Показано, що ці чин-
ники функціонують як інтегрована система психологічної 
регуляції. 

Встановлено статистично значущі взаємозв’язки між 
досліджуваними показниками, що підтверджують систем-
ний характер регуляції. Найбільш вираженими є зв’язки 
між тренерським впливом та емоційним станом (r = 0,929; 
p < 0,001), а також між самооцінкою та показниками хар-
чової поведінки (r = 0,790–0,919; p < 0,001), що свідчить 
про її провідну роль у формуванні поведінкових стратегій. 

Обґрунтовано модель психологічної регуляції пове-
дінки гімнасток, у якій тренерський вплив виступає 
зовнішнім пусковим фактором, емоційний стан – дина-
мічним компонентом, самооцінка – центральним регуля-
тором, а харчова поведінка – кінцевим поведінковим про-
явом. Показано опосередкований характер впливу тренера 
через внутрішні психологічні механізми. 

Отримані результати розширюють наявні уявлення про 
механізми формування харчової поведінки у спортсменок 
та можуть бути використані як теоретична основа для роз-
робки програм психологічного супроводу та профілактики 
порушень харчової поведінки у художній гімнастиці. 

Практичні рекомендації. На основі отриманих результа-
тів запропоновано такі напрями практичного застосування.

У тренувальному процесі доцільно враховувати опо-
середкований характер тренерського впливу на поведінку 
спортсменок. Рекомендується обмежувати надмірний 
акцент на масі тіла та зовнішньому вигляді, що може під-
вищувати рівень емоційного напруження та сприяти фор-
муванню дезадаптивних поведінкових стратегій. 

Доцільним є впровадження елементів психологічного 
супроводу, спрямованих на розвиток навичок емоційної 
регуляції (самоконтроль, стресостійкість, конструктивне 
ставлення до помилок), що сприятиме стабілізації пове-
дінкових реакцій у змагальних умовах. 

Особливу увагу слід приділяти формуванню адекват-
ної самооцінки спортсменок як центрального регулятора 
поведінки. Рекомендується використовувати індивідуа-
лізований підхід до оцінювання результатів та позитивно 
орієнтований зворотний зв’язок. 

У процесі підготовки доцільно формувати навички 
адекватної когнітивної інтерпретації змагальної діяльно-
сті, що дозволяє зменшити негативний вплив результатів 
виступу на поведінкові реакції. 

З метою профілактики порушень харчової поведінки 
рекомендовано проводити системну просвітницьку роботу 
щодо принципів раціонального харчування та формування 
здорового ставлення до власного тіла із залученням тре-
нерів і батьків. 

Доцільним є впровадження регулярного моніторингу 
психологічного стану спортсменок із використанням 
психодіагностичних методик для своєчасного виявлення 
ризиків дезадаптивної поведінки.

Перспективи подальших досліджень. Перспективи 
подальших досліджень пов’язані з розширенням вибірки 
та уточненням виявлених закономірностей у різних віко-
вих та кваліфікаційних групах спортсменок. Доцільним 
є проведення лонгітюдних та експериментальних дослід-
жень з метою перевірки причинно-наслідкових зв’язків 
між компонентами запропонованої моделі. Важливим 
напрямом є також дослідження ефективності програм 
психологічного супроводу, спрямованих на оптимізацію 
емоційного стану та формування адекватної самооцінки 
як чинників профілактики порушень харчової поведінки.

Подяки. Автори висловлюють щиру подяку спортс-
менкам та тренерам, які взяли участь у дослідженні, за 
співпрацю та сприяння у зборі емпіричних даних, а також 
висловлюють подяку керівництву спортивних закладів за 
сприяння в організації дослідження.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність 
конфлікту інтересів.
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ДОСВІД ЗАЛУЧЕННЯ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ ДО ЗАНЯТЬ АДАПТИВНИМ 
СПОРТОМ

Вікторія Маринич, Ірина Когут

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Широкомасштабна збройна агресія росії проти України зумовила стрімке, безпрецедентне для країни в новітній історії зростання 
чисельності ветеранської спільноти. Такі демографічні зрушення вимагають відповідних змін державної політики, спрямованої на фізичне 
відновлення, психоемоційну стабілізацію та соціальну адаптацію колишніх військовослужбовців до умов цивільного життя. Проте бракує 
комплексного аналізу саме траєкторії залучення українських ветеранів до адаптивного спорту: моменту й контексту першого контакту зі 
спортивною активністю, ієрархії мотиваційних чинників і бажаної організаційної моделі супроводу.
Матеріали та методи. Емпіричну основу розвідки становлять результати онлайн-опитування 112  ветеранів російсько-української війни, 
проведеного Національним університетом фізичного виховання i спорту України у 2025–2026 рр. Інструментарій включав 14 структурованих 
запитань із закритими відповідями, множинним вибором та елементами відкритих коментарів. Використані: аналіз наукової літератури; 
індуктивний метод; синтез та узагальнення; методи математичної статистики (описова статистика (частоти, відсоткові розподіли).
Результати. Задля вивчення досвіду залучення ветеранів війни до занять адаптивним спортом проаналізовані відповіді респондентів щодо 
розуміння поняття «адаптивний спорт»; попереднього спортивного досвіду ветеранів; періоди залучення до занять адаптивним спортом; 
джерела мотивації; вибір спортивних програм, відомих ветеранам і бажаних для занять; перспективні можливості, які відкриваються після 
залучення до занять адаптивним спортом; долучення членів сімей до занять.
Висновки. Аналіз досвіду залучення ветеранів війни до занять адаптивним спортом засвідчив як значний внутрішній потенціал ветеранської 
спільноти – мотиваційний, кадровий та організаційний, так і системні бар’єри: термінологічну неузгодженість, розрив між медичною 
реабілітацією та спортивним відновленням, дефіцит фахівців і обмежений доступ до інформації. Усунення цих бар’єрів потребує цільової 
державної політики, побудованої на моделі «рівний – рівному», та інфраструктури, забезпеченої кадровими й інформаційними ресурсами. 
Ветеранська спільнота є унікальним людським капіталом, який держава та громадянське суспільство мають підтримати, в тому числі через 
заняття адаптивним спортом.
Ключові слова: ветерани війни, фізкультурно-спортивна діяльність, інклюзивність, адаптивний спорт, залучення.

Viktoriia Marynych, Iryna Kohut
EXPERIENCE IN INVOLVING WAR VETERANS IN ADAPTIVE SPORTS ACTIVITIES

Abstract. The large-scale armed aggression of Russia against Ukraine has caused an unprecedented growth in the country’s veteran community in 
recent history. Such demographic shifts require corresponding changes in state policy aimed at physical recovery, psycho-emotional stabilization, and 
social adaptation of former military personnel to civilian life conditions. However, there is a lack of comprehensive analysis of the trajectory of Ukrainian 
veterans’ engagement in adaptive sports: the moment and context of first contact with sports activity, the hierarchy of motivational factors, and the 
desired organizational model of support.
Materials and methods. The empirical basis of the study consists of the results of an online survey of 112 veterans of the Russian-Ukrainian war, 
conducted by the National University of Physical Education and Sports of Ukraine in 2025–2026. The toolkit included 14 structured questions with 
closed-ended answers, multiple choice, and elements of open-ended comments. The following methods were used: analysis of scientific literature; 
the inductive method; synthesis and generalization; methods of mathematical statistics (descriptive statistics – frequencies, percentage distributions).
Results. To study the experience of veterans’ engagement in adaptive sports, respondents’ answers were analyzed regarding their understanding of 
the concept of “adaptive sport”; veterans’ prior sports experience; the periods of engagement in adaptive sports activities; sources of motivation; the 
choice of sports programs known to veterans and desired for participation; prospective opportunities that open up after engagement in adaptive sports; 
and the involvement of family members in such activities.
Conclusions. The analysis of veterans’ experience of engagement in adaptive sports demonstrated both the significant internal potential of the veteran 
community – motivational, human-resource, and organizational – and systemic barriers: terminological inconsistency, a gap between medical 
rehabilitation and sports-based recovery, a shortage of qualified specialists, and limited access to information. Overcoming these barriers requires 
a targeted state policy built on the “peer-to-peer” model, along with infrastructure supported by human and informational resources. The veteran 
community represents a unique human capital that the state and civil society must support, including through engagement in adaptive sports.
Keywords: war veterans, physical culture and sports activity, inclusiveness, adaptive sport, engagement.
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Вступ. Широкомасштабна збройна агресія росії проти 
України зумовила стрімке, безпрецедентне для країни 
в новітній історії зростання чисельності ветеранської спіль-
ноти. На квітень 2026 р. Єдиний державний реєстр ветера-
нів війни включає понад 1777 тис. осіб, серед яких понад 
152 тис. мають інвалідність, набуту внаслідок війни [1]. Такі 
демографічні зрушення вимагають відповідних змін дер-
жавної політики: фізкультурно-спортивна діяльність дедалі 
частіше переходить із розряду допоміжного заходу до ста-
тусу одного з провідних інструментів реінтеграції ветера-
нів, оскільки вона комплексно впливає на фізичне віднов-
лення, психоемоційну стабілізацію та соціальну адаптацію 
колишніх військовослужбовців до умов цивільного життя.

Проведені попередні дослідження авторами щодо 
міжнародного та національного досвіду організації інклю-
зивної фізкультурно-спортивної діяльності для ветеранів 
війни та членів їхніх сімей [5; 6; 7], спортивних префе-
ренцій ветеранам війни [3] та систематичні огляди науко-
вої літератури останніх років підтверджують позитивний 
вплив фізичної активності на психологічне благополуччя 
військовослужбовців, терапевтичний і соціальний потен-
ціал адаптивного спорту для ветеранів бойових дій, 
зокрема на формування рішучості, внутрішньої стійкості, 
відчуття досягнення та соціальної інтеграції [10; 14; 15; 20]. 
Окремий напрям досліджень присвячено ролі адаптивного 
спорту у трансформації самоідентичності ветеранів з інва-
лідністю: перехід від ідентичності «військовослужбовця» 
до ідентичності «спортсмена з інвалідністю» супроводжу-
ється зростанням самооцінки, зниженням рівня тривожно-
сті та формуванням нового відчуття «норми» [17]. Водно-
час дослідники наголошують на провідній ролі соціального 
складника: групова активність і контакт з іншими ветера-
нами, що пройшли подібний досвід, виступають ресурсом 
«соціального зцілення», компенсуючи втрату соціальних 
зв’язків після завершення військової служби [17].

Доведено, що участь у спорті та фізичній активності 
після травми корисна для відновлення самобутності вете-
ранів з інвалідністю, дозволяючи їм розвивати ідентич-
ність після військової служби, одночасно відновлюючи 
зв’язок з аспектами їхнього попереднього військового 
статусу [11; 12]. Спорт надає ветеранам з інвалідністю 
можливість розкрити свій потенціал та налагодити пози-
тивне життя після закінчення військової служби, заохочу-
ючи їх знаходити нові змістовні стосунки та відчувати нове 
почуття задоволення [11; 14; 15]. 

Єдність, пов’язана з командною фізичною активністю, 
також відроджує почуття товариства, яке було поширене 
під час служби ветеранів у армії, допомагаючи їм знову 
відчути зв’язок зі своєю колись важливою військовою 
ідентичністю та знову відчути мотивацію до життя [10].

Державна Стратегія ветеранської політики України до 
2030 року [8] наголошує на інклюзивності фізкультур-
но-спортивної діяльності ветеранів та членів їхніх сімей 
як на одному з пріоритетів. Водночас успішність реаліза-
ції цього пріоритету безпосередньо залежить від якості 
емпіричної бази, що описує реальний досвід ветеранської 
спільноти: яким шляхом ветерани приходять до адаптив-
ного спорту, що мотивує їх продовжувати заняття, і яку 
організаційну модель спортивної реабілітації вони самі 
вважають найбільш прийнятною.

Попри наявність розвинених міжнародних методоло-
гій моніторингу (зокрема, щорічних опитувань Wounded 
Warrior Project у США [18; 19] та опитувань благодійного 
фонду Help for Heroes у Великій Британії [16] і Beit Halochem 
UK [13]), а також вітчизняних досліджень – соціологічного 
опитування «Образ ветерана» Українського ветеранського 
фонду [2] та дослідження «Радість руху» Центру ініціатив 
«Повернись живим» [9] – бракує комплексного аналізу 
саме траєкторії залучення українських ветеранів до адап-
тивного спорту: моменту й контексту першого контакту зі 
спортивною активністю, ієрархії мотиваційних чинників 
і бажаної організаційної моделі супроводу. Це особливо 
актуально в умовах триваючої війни за Незалежність Укра-
їни, коли потік новоприбулих до ветеранської спільноти 
осіб з пораненнями є постійним, а не завершеним.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Наукова робота виконана відповідно до Плану 
науково-дослідної роботи Національного університету 
фізичного виховання і спорту України на 2026–2030 рр. 
за темою 1.1 «Концептуальні засади розвитку професій-
ного, неолімпійського та адаптивного спорту в Україні 
з урахуванням міжнародного досвіду та національного 
контексту» (номер державної реєстрації 0126U003849) 
та темою «Науково-методичне забезпечення як інстру-
мент імплементації інклюзивної фізкультурно-спортивної 
діяльності ветеранів війни і членів їх сімей» (номер дер-
жавної реєстрації 0125U002028).

Мета дослідження – аналіз досвіду залучення ветеранів 
війни до занять адаптивним спортом задля визначення шля-
хів імплементації інклюзивності у фізкультурно-спортивну 
діяльність ветеранів війни і членів їхніх сімей в Україні.

Матеріали та методи дослідження
Учасники. Емпіричну основу розвідки становлять 

результати онлайн-опитування 112 ветеранів російсько-у-
країнської війни, проведеного Національним університе-
том фізичного виховання i спорту України у 2025–2026 рр. 
До соціально-демографічного профілю ветеранів війни 
в анкету було включено демографічні (стать, вік) та соці-
альні (статус, наявність поранення, травми чи хвороби під 
час проходження військової служби, проходження етапу 
лікування та реабілітації) показники (табл. 1).

Процедура (організація дослідження). Дослідження 
проводилося методом онлайн-анкетування (Google Forms) 
протягом серпня 2025 – березня 2026 рр. Інструментарій 
включав 14 структурованих запитань із закритими від-
повідями, множинним вибором та елементами відкритих 
коментарів. Один з блоків в анкеті реконструює траєкторію 
залучення респондентів до адаптивного спорту. Критерії 
включення до вибірки: статус ветерана/ки російсько-укра-
їнської війни, підтверджений шляхом самоідентифікації. 
Критерії виключення: відсутність досвіду або інформації 
щодо адаптивного спорту. Збір даних здійснювався через 
мережі ветеранських організацій, реабілітаційних центрів 
та спортивних клубів. Дослідження відповідає принципам 
добровільності участі та анонімності.

Методи. Аналіз наукової літератури; індуктивний метод; 
синтез та узагальнення; методи математичної статистики 
(описова статистика (частоти, відсоткові розподіли).

Результати. Задля відтворення процесу залучення вете-
ранів війни до занять адаптивним спортом важливо було 
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визначити концептуальне розуміння респондентів щодо 
поняття «адаптивний спорт». Серед чотирьох запропоно-
ваних дефініцій (усі визначення представлені відповідно 
до чинного законодавства України, Закону України «Про 
фізичну культуру і спорт») є найбільш суголосним для 
ветеранської спільноти: «спорт ветеранів війни», «адаптив-
ний спорт», «фізкультурно-спортивна реабілітація», «спорт 
осіб з інвалідністю». Респонденти також мали змогу напи-
сати власне визначення. Релевантність визначень досвіду 
ветеранів війни дозволила з’ясувати, яка концепція адап-
тивного спорту (реабілітаційна, змагальна, ветераноорі-
єнтована чи ширша інклюзивна) на практиці реалізується 
у напрямах фізкультурно-спортивної діяльності. Більшість 
респондентів обрали одне з чотирьох офіційних визначень, 
що свідчить про достатній рівень обізнаності в термінології 
(табл. 2). Три особи надали унікальні особисті відповіді.

Більша частина респондентів (36,6%) ідентифікує 
адаптивний спорт насамперед крізь призму ветеранського 
виміру – участі у спортивних заходах та відновлення 
здоров’я. Суттєва частка (25,9%) акцентує на реабіліта-
ційній складовій частині адаптивного спорту без спор-
тивних змагань. Значна частина респондентів (24,1%) 
розуміє визначення «адаптивного спорту» як залучення 
до занять фізичною культурою з метою відновлення та 
інтеграції у суспільство, і таким чином визначення адап-
тивного спорту на сьогодні тлумачиться в законодавстві. 
Лише 10,7% асоціюють поняття виключно зі спортом 

вищих досягнень. Унікальні 2,7% відповідей («Займа-
тися хоч чимось, що розвантажує психічний стан, покра-
щує фізичну форму та надає хоч якесь відновлення після 
поранення. Бо, наприклад, я не знаю, де можна займатися 
адаптивним спортом для відновлення», «Всі позиції підхо-
дять під кожен період з початку поранення») виявляють 
проблему доступу до інформації ветеранів війни щодо 
можливостей для занять адаптивним спортом.

Результати опитування свідчать про перевагу тлума-
чення поняття «адаптивний спорт» як напряму спорту для 
функціонального та соціального відновлення ветеранської 
спільноти, що на сьогодні не відповідає законодавству 
і потребує нормативного врегулювання для «єдиної» мови 
професійної спільноти сфери фізичної культури і спорту, 
терапії та реабілітації, психології та ветеранської спільноти.

Вивчення попереднього спортивного досвіду ветера-
нів війни до поранення вивчався через закриті запитання 
(рис. 1). 

Понад 60% ветеранів мали спортивний досвід до пора-
нення або мобілізації, що є важливим чинником більш 
швидкого залучення до адаптивного спорту. Третина 
(33%) розпочали систематичні заняття вже у процесі від-
новлення, це підтверджує потенціал адаптивного спорту 
як терапевтичного інструменту навіть для тих, хто раніше 
не мав спортивного досвіду.

Визначення періоду (моменту) залучення до занять 
адаптивним спортом з’ясовувалося через закрите 

Таблиця 1 – Соціально-демографічний профіль ветеранів війни (n=112)

Характеристика Категорія n %

Стать
Чоловіча 109 97,3

Жіноча 3 2,7

Вік

18–25 років 2 1,8
26–35 років 31 27,7
36–45 років 45 40,2
46–60 років 30 26,8
60+ років 4 3,6

Статус

Демобілізований/а 84 75,0

Діючий військовий 20 17,9

Інший статус* 8 7,1

Поранення
Так 109 97,3

Ні 3 2,7

Лікування
Так 106 94,6

Ні 6 5,4

Реабілітація
Так 89 79,5

Ні 23 20,5

Час після демобілізації 
(n=91)**

До 1 року 19 20,9

1 рік 14 15,4

1,5 року 25 27,5

2+ роки 33 36,3
Примітка.  *– категорія «Інший статус» включає осіб з iнвалiднiстю внаслідок поранень, звільнених по ВЛК тощо
                 **– сума відповідей у підрозділі «Час після демобілізації» – 91 особа (7 демобілізованих не відповіли)
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запитання (множинний вибір) та зафіксувало часову точку 
залучення до адаптивного спорту (рис. 2).

Результати засвідчують відсутність єдиної траєкторії 
залучення до адаптивного спорту. Слід зауважити, що 
реабілітаційний та пост-цивільний періоди є майже рівно-
цінними у виборі ветеранів війни (39,3% та 37,5% відпо-
відно), що підтверджує актуальність залучення до занять 
адаптивним спортом саме на етапі реабілітації і довгий 
період після служби. Початок занять уже після повер-
нення у цивільне життя вказує на значний часовий розрив 
між отриманням поранення та систематичними заняттями 
спортом. Кожен п’ятий (22,3%) розпочав заняття вже під 
час лікування – ранній старт є досить поширеною прак-
тикою, що свідчить про зростання інтеграції спортив-
ного складника у клінічний та реабілітаційний процеси. 
Водночас респонденти мали окрему думку на питання, 

а саме: «Тренування розпочав через три дні після опера-
ції – ампутація лівої ноги вище коліна» (приклад стійко-
сті та вмотивованості); «Не маю доступу до адаптивного 
спорту в Україні через відсутність державного фінансу-
вання лікування і був змушений їхати до Брюсселя» (під-
тверджує критичність проблеми); «Пробую відновитись 
самостійно на стадіоні» (вказує на дефіцит організованих 
програм); «Я не відновлювався через адаптивний спорт. 
А тренувався просто через те, що це було частиною життя 
до поранення і залишилося після», «Я у спорті все життя» 
(засвідчує вагому роль адаптивного спорту в житті вете-
ранів війни).

Обидва питання вербалізують центральну тезу якісного 
аналізу – «ветерани залучаються до адаптивного спорту 
після поранення незалежно від того, займалися раніше 
спортом чи ні» – та дозволяють перевірити припущення 

Таблиця 2 – Розподіл відповідей респондентів щодо розуміння поняття «адаптивний спорт»

Визначення n %

Спорт ветеранів війни – це напрям спорту, що забезпечує залучення ветеранів війни та 
членів їхніх сімей до занять фізичною культурою і спортом з метою відновлення їхнього 
здоров’я, їхньої психологічної та соціальної адаптації, підготовку та участь ветеранів війни у 
всеукраїнських, міжнародних та інших спортивних заходах та спортивних змаганнях

41 36,6

Фізкультурно-спортивна реабілітація – система заходів, розроблених із застосуванням фізичних 
вправ для відновлення здоров’я особи та спрямованих на відновлення і компенсацію за 
допомогою занять фізичною культурою і спортом функціональних можливостей її організму 
для поліпшення фізичного і психологічного стану

29 25,9

Адаптивний спорт – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту спрямована на 
залучення осіб з інвалідністю та/або осіб з обмеженням повсякденного функціонування до 
занять фізичною культурою з метою сприяння відновленню для досягнення і підтримання 
соціальної та матеріальної незалежності, соціально-трудової адаптації та інтеграції у 
суспільство, сприяння фізичній, психологічній реабілітації, забезпечення можливості ведення 
самостійного способу життя та залученості до місцевої спільноти

27 24,1

Спорт осіб з інвалідністю – напрям спорту, пов’язаний з організацією та проведенням 
спортивних змагань з видів спорту осіб з інвалідністю та підготовкою спортсменів до цих 
змагань

12 10,7

Власне визначення / інше 3 2,7

Рисунок 1 – Попередній спортивний досвід ветеранів війни (n=112)
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про скорочення «шляху» до адаптивного спорту за наяв-
ності попереднього спортивного досвіду.

Мотиваційний аспект аналізувався шляхом кон-
тент-аналізу варіантів відповідей та відкритих коментарів 
(рис. 3).

Домінуючим мотиваційним чинником для ветеранів 
виступає вплив ветеранської спільноти (51,8%) – вете-
ранів, які розвивають адаптивний спорт серед ветеранів 
у своїй громаді, та побратимів, які вже займаються адап-
тивним спортом і активно просувають його серед своїх. 
Це підтверджує роль горизонтальних ветеранських мереж 
як важливого каналу залучення до занять. Значна частка 

ветеранів (19,7%) вказує на власне, самостійне внутрішнє 
рішення – особливо серед тих, хто мав попередній спор-
тивний досвід. Важливий вплив близьких людей та тих, 
хто пройшов шлях відновлення засобами адаптивного 
спорту (35,8%). Роль реабілітолога та медичного персо-
налу залишається невисокою (14,3%), що свідчить про 
розрив між медичною реабілітацією та спортивним від-
новленням, та співставна з позицією тренера як чинника 
мотивації. Серед поодиноких відповідей: «Ігри нескоре-
них були метою, я хотів туди потрапити, бачив ролик, що 
ветерани мають світові адаптивні змагання», «Організації, 
які розвивають адаптивний спорт», «Знайома скинула 
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Рисунок 2 – Періоди залучення ветеранів війни до відновлення через адаптивний спорт (n=112)
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Рисунок 3 – Ключові джерела мотивації ветеранів війни до занять адаптивним спортом (n = 112)
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посилання у фейсбук на волейбол сидячи», «Життєва 
ситуація, розрив сім’ї» та інші розширюють діапазон впли-
вів на ветеранів війни. 

Мотиваційний потенціал горизонтальних ветеранських 
мереж є провідним внутрішнім ресурсом імплементації – 
ця закономірність є принциповою для проєктування спор-
тивних програм для ветеранів війни: peer-coaching модель 
(ветеран-тренер-ветеран) є природним та найефективні-
шим каналом залучення, що підтверджується досвідом 
США (Wounded Warrior Project) [18; 19], Великої Британії 
(Help for Heroes) [16] та Ізраїлю (мережа Beit Halochem) 
[13]. Для України це означає необхідність iнституцiо-
налiзацiї ролі «спортивного амбасадора» у ветеранських 
громадах.

У процесі дослідження з’ясували, які зі спортивних 
програм (змагань) знайомі для ветеранів війни, або в яких 
з них вони брали участь (рис. 4).

Слід зазначити, що Invictus Games залишаються найві-
домішою спортивною програмою серед ветеранів (65,2%). 
У квітні 2026 р. відзначалося 10-річчя руху Invictus в Укра-
їні, який на сьогодні об’єднує понад 50 тис. послідовни-
ків. Впізнаваними серед ветеранської спільноти також 
є міжнародні спортивні змагання Warrior Games (24,1%), 
що були започатковані у 2010 р. як спосіб відновлення та 
реабілітації поранених воїнів армії США (збірна України 
взяла участь вперше у 2022 р.); Marine Corps & Air Force 
Trials (21,4%) – щорічні спортивні змагання для поранених 
військовослужбовців і ветеранів Повітряних сил та Мор-
ської піхоти США (збірна України бере участь з 2024 р.); 
Spartan (para race) (21,4%) – забіг із перешкодами для 
спортсменів з ампутаціями та порушеннями опорно-ру-
хового апарату, організований Spartan Ukraine. Вітчизняні 
програми – «Ігри Героїв», «ГАРТ», «Сильні України» –  
поступово стають упізнаваними, однак суттєво програють 
за охопленням міжнародним аналогам. Менш відомими 
залишаються регіональні та спеціалізовані програми. Це 
свідчить про необхідність активного медіапросування 
національних програм. Серед категорії відповіді «Інші» 
трапляються Strong Spirit’s Games, «Звитяга Нескорених», 
«Північний форпост» тощо.

Опитування щодо можливостей і бажань долучитися 
до програм відновлення через адаптивний спорт передба-
чало декілька варіантів (рис. 5).

Найбільш затребуваними серед ветеранів війни 
(58,9%) є спортивні програми з адаптивного спорту, що 
передбачають змагання, навчально-тренувальний процес 
та комплексний супровід фахівців – реабілітологів, пси-
хологів, медиків, масажистів, тобто спортивні програми із 
супроводом міждисциплінарної команди. Серед вибірки 
97,3% з респондентів мали поранення або травми, тому 
потреба у медико-спортивному, психологічному та 
реабілітаційному супроводі надзвичайно важлива. Ця 
модель відповідає міжнародному «золотому стандарту», 
зокрема, програмам Warrior Games (США), у яких поєд-
нано спортивний складник з психологічним та реабі-
літаційним супроводом. Вагому частку (39,3%) займає 
бажання долучитися до програм, які сприяють професій-
ному розвитку ветеранів/ок та пошуку професії (напри-
клад, Школа адаптивних тренерів або проєкт «Спортивні 
Амбасадори»). Це підтверджує затребуваність підготовки 
тренерів з адаптивного спорту і бажання самим стати 
тренерами. 

Змагальні програми без тренувального супроводу 
(35,7%) та регулярні тренування з метою стати призе-
ром чи чемпіоном Паралімпійських ігор (32,1%) – ці два 
варіанти обирали переважно ветерани, які вже мали 
спортивний досвід (55,4% мали попередній досвід до 
служби) і чітку ціль – досягнення найвищого спортив-
ного результату. Паралімпійський спорт показово частіше 
обирали молодші вікові групи (26–35 р.; 45%), ніж старші 
(46–60 р.; лише 17%). Це узгоджується із загальними 
закономірностями: молодші ветерани більше орієнтовані 
на спортивні досягнення, тоді як старші – на відновлення 
та соціалізацію.

Третина ветеранів (31,3%) готова тренуватися поруч із 
цивільними у звичайних спортивних секціях. Це важливий 
запит для організації інклюзивної фізкультурно-спортив-
ної діяльності і вирішення питань соціальної інтеграції 
ветеранів війни без окремих «ветеранських просторів», 
а участі в звичайному спортивному житті суспільства.
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Рисунок 4 – Спортивні програми (змагання), з якими знайомі або брали участь ветерани війни (n = 112)
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Отже, вибір ветеранської спільноти потребує інститу-
ційної підтримки держави і спортивних організацій щодо 
побудови найбільш затребуваної моделі «рівний – рів-
ному», в якій поєднується відновлення ветеранів через 
адаптивний спорті із супроводом спеціалістів та профе-
сійна підготовка тренерів, що дозволить з повагою і дові-
рою залучити більше ветеранів війни, і є надзвичайно цін-
ним з погляду сталого розвитку системи.

Важливим питанням стало визначення напрямів пер-
спективних можливостей для ветеранів війни, які допо-
могли розкрити заняття адаптивним спортом як засобом 
відновлення (рис. 6).

Три найпоширеніші відповіді – просування адаптив-
ного спорту в громаді, організація секцій чи спортивних 
змагань (28,6%), створення громадських організацій 
і заняття організаційною, спортивною чи інформаційною 
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Рисунок 5 – Програми відновлення через адаптивний спорт (n = 112)
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Рисунок 6 – Напрями перспективних можливостей для ветеранів війни після долучення до занять адаптивним спортом 
(n = 112)
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діяльністю (23,2%) та тренерська діяльність (23,2%), що 
загалом близько 75% респондентів, засвідчують, що вете-
рани не лише хочуть отримувати державну допомогу для 
занять адаптивним спортом, а і самі готові брати на себе 
відповідальність і розвивати адаптивний спорт для інших. 

Кожен третій респондент розглядає адаптивний спорт 
як початок нового фаху – тренера (23,2%) або реабіліто-
лога (9,8%), з яких таку відповідь обрало 44% ветеранів 
віком 36–45 років. Це найбільш фахово зрілий вік, коли 
людина вже має досвід, мотивацію і ще досить часу для 
нової кар’єри. Результати відповідей на такі питання 
анкети засвідчили, що 58,0% ветеранів війни відзнача-
ють критичний брак фахівців для тренувань з адаптивних 
видів спорту, які можуть адаптувати навчально-трену-
вальний процес під конкретну травму. Таким чином, запит 
на професійний розвиток ветеранів є не лише особистою 
кар’єрною амбіцією, а і об’єктивною відповіддю ветеран-
ської спільноти на системний дефіцит кваліфікованих 
кадрів. Фахівці сфери фізичної культури і спорту мають 
ідентифікувати можливості ветеранської спільноти як 
«цінного ресурсу», який потребує інституційного оформ-
лення – через акредитовані програми підготовки тренерів 
для адаптивного спорту.  

Кожен п’ятий учасник (19,6%) бачить своє майбутнє 
у сфері публічного управління спортом, що свідчить про 
усвідомлення того, що зміни на рівні окремої громади 
є недостатніми – потрібна системна державна політика. 
Результати підтверджують наявність кадрового резерву 
для Міністерства у справах ветеранів України та Міністер-
ства молоді та спорту України, що зацікавлені у розвитку 
ветеранської політики.

Частина респондентів (більше 10%) готові розпочати 
власну справу, започаткувати спортивний бізнес, стати 
спортивним менеджером для команд і зайнятися органі-
зацією, фандрейзингом та промоцією адаптивного спорту. 
Лише 4,5% опитуваних зазначили, що не мають жодних 
перспектив, пов’язаних з адаптивним спортом, проте 
з відкритих відповідей зрозуміло, що це відображення 
особливостей поточного життя в Україні: тривожність, 
невизначеність, концентрація на виживанні. Серед кон-
кретних відкритих коментарів такі: «Адаптивний спорт дав 
можливість відновитися навіть більше, ніж я планував. Це 
дозволило мені проходити службу після навіть тяжкого 
поранення. На сьогодні служба в пріоритеті»; «Я працював 

тренером до поранення. Зараз спорт для мене – це просто 
форма підтримки, не більше»; «Повномасштабна війна 
все змінила».

Залучення членів сімей до занять адаптивним спор-
том разом з ветеранами війни – окрема ціль ветеранської 
політики, і водночас найменш методично забезпечений її 
напрям. Питання анкети дозволяють уперше кількісно оці-
нити фактичну сімейну залученість у вибірці (рис. 7).

Разом із сім’єю займаються 45,5% респондентів (51 
зі 112, включно з відповідями «періодично» та «рідко»); 
54,5% – не залучають родину. Серед тих, хто займається 
спільно, переважають заняття з подружжям (31 згадка) 
і дітьми (26 згадок). Вільні відповіді вказують на структур-
ний бар’єр: «зазвичай залучається виключно ветеран або 
особа з інвалідністю, і програми не розраховані на сім’ю». 
Отже, майже половина ветеранів вже практикує сімейний 
формат всупереч відсутності спеціальних програм, це 
попит, який державна система поки не обслуговує. Вклю-
чення показника сімейної залученості до звітності адап-
тивних клубів і розробка методичних протоколів спільних 
тренувань видаються першочерговими кроками.

Дискусія. Отримані результати доцільно розглянути 
у контексті наявних міжнародних та національних емпірич-
них джерел, що дозволяє визначити, які закономірності 
залучення українських ветеранів до адаптивного спорту 
є універсальними, а які зумовлені специфікою активної 
фази війни за Незалежність України.

Так, щорічні опитування Annual Warrior Survey органі-
зації Wounded Warrior Project (США), які охоплюють понад 
185 тис. зареєстрованих ветеранів, фіксують, що близько 
половини (42,7% за даними 2025 р.) відзначають, що 
використовують фізичну активність (наприклад, фізичні 
вправи, гольф, тренування у спортзалі, їзду на велосипеді 
тощо) як засіб або інструмент, що допомагає їм подо-
лати стрес або проблеми емоційного чи психічного здо-
ров’я [8]. Це узгоджується з результатами представленого 
дослідження: найбільш затребуваною серед ветеранів 
війни (58,9%) є спортивна програма з адаптивного спорту, 
що поєднує змагання, навчально-тренувальний процес та 
комплексний супровід реабілітологів, медиків, психологів 
і масажистів. Міждисциплінарна команда ефективніше 
зможе забезпечити фізичне і психологічне відновлення 
здоров’я. Іншими словами, в обох контекстах – американ-
ському та українському – попит на спорт як інструмент 

Рисунок 7 – Сімейний вимір адаптивного спорту (n = 112)

 
 

 

 
 

42%

54,50
%

3,50%

Так Ні

17,90%

17,90%

28,50%

23,30%

12,50%

Сам Ні З подружжям З дітьми Інші



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

77

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

відновлення не відокремлюється від запиту на меди-
ко-психологічний супровід, що підтверджує універсаль-
ність моделі «спорт і реабілітація», втіленої, зокрема, 
у програмах Warrior Games.

Водночас є і суттєва відмінність. Опитування Wounded 
Warrior Project та дослідження благодійного фонду Help for 
Heroes у Великій Британії [9] проводяться щорічно серед 
ветеранів, які подолали бар’єр первинного доступу до сис-
теми підтримки держави. Натомість вибірка представле-
ного дослідження сформована через мережі ветеранських 
організацій, реабілітаційних центрів і спортивних клубів 
без прив’язки до однієї інституції. Це дозволило зафіксу-
вати момент первинного залучення. Зокрема, отриманий 
розподіл моментів залучення (22,3% – під час лікування, 
39,3% – на етапі реабілітації, 37,5% – уже в цивільному 
житті) є фіксацією траєкторії доступу до адаптивного 
спорту.

Виявлена провідна роль горизонтальних ветеранських 
мереж (51,8% респондентів) як ключового мотиваційного 
чинника – модель «ветеран-побратим» (peer-to-peer) – 
безпосередньо узгоджується з висновками систематич-
них оглядів про роль соціальної підтримки в адаптивному 
спорті: контакт з іншими особами, що пройшли подібний 
досвід поранення, виступає ресурсом «соціального зці-
лення» та компенсує втрату фронтового товариства [4]. 

Соціологічне опитування «Образ ветерана» Україн-
ського ветеранського фонду за 2024–2025 рр. зафік-
сувало розрив між високим рівнем суспільної довіри до 
ветеранів (88–96%) і різким падінням задоволеності вико-
нанням державних зобов’язань – з 69% у 2022 р. до 25% 
у 2024 р., а також 53% опитаних вважають програми під-
тримки ветеранів неефективними [10]. Водночас отримані 
дані свідчать не про лише опору на державну підтримку 
ветеранів війни, а і прояв громадянської активності: 
у представленому дослідженні більшість респондентів 
(близько 75%) виявили готовність самостійно розвивати 
адаптивний спорт у власній громаді – як тренери, орга-
нізатори чи засновники громадських ініціатив, що відпо-
відає логіці горизонтальних мереж «рівний – рівному», 
описаній вище.

Дослідження Центру ініціатив «Повернись живим» 
«Радість руху. Як адаптивний спорт допомагає ветеранам 
та ветеранкам відновитися» (2024–2025) стало першою 
в Україні спробою якісного осмислення впливу адаптив-
ного спорту на якість життя ветеранів війни [11]. Серед 
висновків дослідження є такий, що реабілітаційні цен-
три є «точкою входу» в адаптивний спорт для більшості 
ветеранів після поранення [11], що безпосередньо коре-
лює з результатами представленого дослідження: реа-
білітаційний (39,3%) та пост-цивільний (37,5%) періоди 
є практично рівноцінними каналами залучення, а кожен 
п’ятий ветеран  (22,3%) розпочинає заняття вже на етапі 
лікування. Це підтверджує спостереження «Повернись 
живим», що момент і характер взаємодії зі спортом саме 
під час медичного супроводу формує подальше став-
лення ветерана до адаптивного спорту як інструмента 
відновлення.

Якісні дані дослідження «Повернись живим» про 
спільні заняття спортом як «точку перетину військової та 
цивільної культур» і простір для безпечного спілкування 

без необхідності пояснювати досвід поранення [11] зміс-
товно співвідносяться з відкритими коментарями респон-
дентів представленого дослідження щодо ролі побратим-
ства та особистого прикладу інших ветеранів. 

Проведене дослідження має декілька обмежень, 
які слід враховувати під час інтерпретації результатів. 
По-перше, вибірка (n = 112) сформована методом неймо-
вірнісного («снігової кулі») добору через мережі ветеран-
ських організацій, реабілітаційних центрів і спортивних 
клубів, що зумовлює завищене представлення осіб, які 
вже певним чином дотичні до адаптивного спорту або 
спортивної інфраструктури, і обмежує можливість поши-
рення результатів на всю генеральну сукупність ветеранів 
війни в Україні, чисельність якої перевищує 1,7 млн осіб. 
По-друге, ґендерний дисбаланс вибірки (97,3% чоловіків) 
не дозволяє повноцінно врахувати специфічний досвід 
жінок-ветеранок, частка яких у генеральній сукупності, 
хоча й менша, продовжує зростати. По-третє, порівняння 
з міжнародними опитуваннями (Wounded Warrior Project, 
Help for Heroes) має оглядовий, а не статистичний харак-
тер через відмінності в методології формування вибірок, 
інструментарії та національний контекст, що унеможлив-
лює пряме статистичне порівняння показників.

Висновки. Аналіз досвіду залучення ветеранів війни 
для занять адаптивним спортом засвідчив такі ключові 
закономірності:

1.	У ветеранській спільноті відсутнє уніфіковане кон-
цептуальне розуміння поняття «адаптивний спорт». Така 
термінологічна неоднорідність потребує нормативного 
регулювання та формування єдиної мови для фахів-
ців у сфері фізичної культури і спорту, реабілітації та 
психології.

2.	Більшість ветеранів (понад 60%) мали спортив-
ний досвід до поранення або мобілізації, що є значущим 
чинником більш швидкого повернення до рухової актив-
ності. Водночас третина (33%) розпочала систематичні 
заняття у процесі відновлення, що підтверджує терапев-
тичний потенціал адаптивного спорту навіть для осіб без 
попередньої спортивної підготовки. Траєкторія залучення 
до адаптивного спорту є варіативною й індивідуальною, 
потребує забезпечення безперервності спортивного 
супроводу на всіх етапах – від клінічного відновлення 
до соціально-інтеграційного. Провідним мотиваційним 
чинником для ветеранів служить горизонтальний вплив 
ветеранської мережі: побратими та ветерани-амбасадори, 
які особистим прикладом просувають адаптивний спорт 
у громадах. 

3.	Найбільш затребуваною організаційною моделлю 
є спортивна програма з адаптивного спорту із комп-
лексним супроводом та залученням міждисциплінарної 
команди – реабілітологів, медиків, психологів, маса-
жистів. Причому третина ветеранів виявила готовність 
тренуватися разом із цивільними в інклюзивних секціях, 
що підтверджує запит на повноцінну соціальну інтеграцію, 
а не відокремлений «ветеранський простір».

4.	Ветерани вважають адаптивний спорт не лише 
засобом особистого відновлення, а й як відправну точку 
для суспільно значущої діяльності: більшість респонден-
тів висловили готовність просувати адаптивний спорт 
у своїй громаді, займатися тренерською діяльністю або 
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організаційною роботою. Водночас більше половини опи-
таних зафіксували критичний брак кваліфікованих фахів-
ців, здатних адаптувати тренувальний процес під конкре-
тну травму. Опитування зафіксувало попит ветеранів війни 
(більше половини опитаних) на залучення членів їхніх 
сімей до спільних занять, проте на державному рівні прак-
тично відсутні спеціальні програми, які задовольняють цю 
потребу.

Таким чином, аналіз досвіду залучення ветеранів війни 
до занять адаптивним спортом засвідчив як значний вну-
трішній потенціал ветеранської спільноти – мотивацій-
ний, кадровий та організаційний, так і системні бар’єри: 
термінологічну неузгодженість, розрив між медичною 

реабілітацією та спортивним відновленням, дефіцит 
фахівців і обмежений доступ до інформації. Усунення 
цих бар’єрів потребує цільової державної політики, побу-
дованої на моделі «рівний – рівному» та інфраструктури, 
забезпеченої кадровими й інформаційними ресурсами. 
Ветеранська спільнота є унікальним людським капіталом, 
який держава та громадянське суспільство мають підтри-
мати, в тому числі через заняття адаптивним спортом.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у вивченні впливу адаптивного спорту на добробут та 
життя загалом ветеранів війни в Україні.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.
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АНАЛІЗ ТЕХНІЧНИХ ДІЙ У СТРУКТУРІ ТРАЄКТОРІЇ РУХУ ШТАНГИ  
У КВАЛІФІКОВАНИХ ВАЖКОАТЛЕТІВ ПІД ЧАС ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Валентин Олешко, Максим Веславуцький

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. Дослідження присвячене аналізу невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги у важкоатлетів. Метою 
є вивчення динаміки виконання технічних дій у структурі траєкторії руху штанги кваліфікованими важкоатлетами різної статі та груп вагових 
категорій у процесі змагальної діяльності.
Матеріали та методи – аналіз науково-методичної літератури та iнтернет-ресурсів; вивчення досвіду роботи тренерів і підготовки спортсменів; 
відеозапис змагальної діяльності; біомеханічний аналіз траєкторії руху штанги та математико-статистичні методи. Усього проаналізовано 
1092 піднімань штанги у кваліфікованих важкоатлетів різних груп вагових категорій. У чоловіків проаналізовано 266 невдало виконаних 
технічних дій, а у жінок 361 дію відповідно. 
Результати. Представлено аналіз невдало виконаних технічних дій у змагальних вправах у важкоатлетів різної статі та груп вагових категорій. 
Отримані результати дозволяють запобігти вадам техніки змагальних вправ у чоловіків та жінок для покращення формування технічної 
майстерності спортсменів.
Висновки: 1) представлено аналіз невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги в ривку та поштовху у важкоатлетів 
різної статі; 2) у ривку чоловіки мають перевагу у жінок за трьома невдалими технічними діями, а жінки «переважають» чоловіків за п’ятьма 
невдалими технічними діями; 3) у поштовху чоловіки мають перевагу у жінок за трьома технічними вадами, а жінки «переважають» чоловіків 
за п’ятьма невдалими технічними діями. 4) таким чином, жінкам треба працювати у декілька разів більше над усуненням невдалих технічних 
дій, показаних на змаганнях. 
Ключові слова: технічні дії, траєкторія руху, змагальна діяльність, вагова категорія, формування техніки.

Valentin Oleshko, Maksym Veslavutskiy
ANALYSIS OF TECHNICAL ACTIONS IN THE STRUCTURE OF THE BARBAR MOTION TRAJECTORY IN QUALIFIED WEIGHTLIFTERS
DURING COMPETITIVE ACTIVITIES
Abstract. Тhе study is devoted to the analyzing unsuccessfully performed technical actions in the structure of the barbell’s trajectory in weightlifters. 
The aim is to study dynamics of performing technical actions in the structure of the barbell’s trajectory by qualified weightlifters of different genders 
and weight category groups during competitive activities.
Materials and methods. Analysis of scientific and methodological literature and Internet resources; study practices of coaches and athletes training; 
video recording competitive activities; biomechanical analysis of barbell trajectory and mathematical and statistical methods. A total of 1092 barbell 
lifts were analyzed by qualified weightlifters of different weight categories. In men 266 unsuccessful technical actions were analyzed, and in women 
361 actions respectively.
Results. An analysis of unsuccessfully performed technical actions in competitive exercises in weightlifters of different genders and weight category 
groups was presented. The result obtained preventing technical defects in competitive exercises in men and women to improving the formation of 
technical skill of athletes.
Conclusions. 1) the analysis of unsuccessfully performed technical actions in the structure of the barbell’s trajectory in the snatch and clean and 
jerk in weightlifters of different genders; 2) in the snatch men have an advantage over women in three unsuccessfully technical actions and women 
“outperform” men in five unsuccessfully technical actions 3) in the clean and jerk, men have an advantage over women in three technical faults and 
women “outperform” men in five unsuccessfully technical actions; 4) thus, women have to work several times harder to eliminate unsuccessfully 
technical actions shown in competitions.
Keywords: technical actions, movement trajectory, competitive activity, weight category, technique formation.
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Вступ. Сучасна методика формування техніки важкоат-
летичних вправ важкоатлетами різної статі та груп вагових 
категорій була сформована фахівцями та тренерами про-
тягом багатьох десятиріч та інтенсивно вдосконалюється 
нині на основі сучасних досягнень наукового прогресу 
у важкій атлетиці. Разом із тим таке формування техніки 
важкоатлетичних вправ зазвичай здійснюється в процесі 
відпрацювання фазової структури траєкторії руху штанги 
у змагальних вправах, починаючи від відокремлення від 
помосту до фази фіксації її над головою. Контроль за 
траєкторією руху штанги здійснює тренер у взаємодії зі 
спортсменом під час навчально-тренувальних занять, 
а також у процесі змагальної діяльності кваліфікованих 
важкоатлетів за допомогою педагогічних спостережень та 
перегляду відеозаписів змагальних вправ [2; 5; 6, 11].

Формування та вдосконалення фазової структури 
траєкторії руху штанги є одним із головних завдань 
навчально-тренувального процесу кваліфікованих важ-
коатлетів різної статі на етапах багаторічної підготовки, 
а особливо максимальної реалізації індивідуальних мож-
ливостей. Разом із тим практика спорту показує, що квалі-
фіковані важкоатлети різної статі дуже часто допускають 
на всеукраїнських та міжнародних змаганнях певні технічні 
помилки у структурі траєкторії руху штанги, що негативно 
впливає на кінематичну та біодинамічну структуру руху 
снаряду і призводить до невдало виконаних змагальних 
спроб [4; 7; 12; 14; 20].

Практика спорту свідчить, що траєкторія руху штанги 
у ривку та поштовху штанги має багато подібного, але й деякі 
відмінності. По-перше, змагальна вправа ривок виконується 
в один прийом із помосту на випростані руки в умовах обме-
женої площі опору (обрис ступнів ніг важкоатлета). А зма-
гальна вправа поштовх штанги виконується у два прийоми: 
піднімання штанги на груди (за кінематичною та динаміч-
ною структурою він схожий на піднімання штанги у ривку) 
та піднімання штанги від грудей [4]. По-друге, спортсмени 
піднімають у поштовху більшу вагу штанги, ніж у ривку – 
на 25–30%. Траєкторія руху штанги у поштовху передбачає 
більшу площу опору у другому прийомі за рахунок перемі-
щення ніг у положення «ножиці». Таким чином, траєкторія 
руху штанги у ривку та поштовху висуває високі вимоги до 
збереження загального центру маси тіла у межах невеликої 
площі опору, що впливає на рівень виконання технічних дій 
кваліфікованими важкоатлетами без помилок [1; 11; 15; 19].

Методика формування та удосконалення траєкторії 
руху штанги у фазовій структурі змагальних вправ у важ-
кій атлетиці широко вивчалась фахівцями важкої атлетики 
на різних етапах навчання та тренування [3; 8; 16; 18]. 
Більшість такого матеріалу присвячена розгляду традицій-
ної методики формування траєкторії руху штанги із пози-
ції біомеханічного аналізу системи рухових дій «спортс-
мен-штанга» за кінематичними (просторово-часовими) 
динамічними та ритмічними характеристиками [4; 8; 9; 
15]. Разом із цим робіт, в яких би аналізувалася динаміка 
невдало виконаних технічних дій у траєкторії руху штанги 
важкоатлетами різної статі та груп вагових категорій 
в умовах обмеженої площі опору, у доступній нам літера-
турі знайти не вдалося. Тому передбачається, що всебіч-
ний аналіз та характеристика невдало виконаних технічних 
дій у структурі траєкторії руху штанги кваліфікованими 

важкоатлетами різної статі та груп вагових категорій 
у змагальних вправах допоможе підвищити ефективність 
формування технічної майстерності спортсменів на етапах 
багаторічного вдосконалення.

Мета дослідження – вивчити та проаналізувати дина-
міку виконання технічних дій у структурі траєкторії руху 
штанги кваліфікованими важкоатлетами різної статі та 
груп вагових категорій у процесі змагальної діяльності.

Об’єктом дослідження є: аналіз технічної майстерності 
кваліфікованих важкоатлетів у процесі змагальної діяль-
ності. Предметом дослідження є характеристика та вміст 
невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії 
руху штанги у кваліфікованих важкоатлетів під час вико-
нання ривка та поштовху.

Матеріал і методи. Для досягнення мети дослідження 
було використано такий комплекс методів: аналіз та уза-
гальнення науково-методичної літератури та інтернет-ре-
сурсів; вивчення передового досвіду роботи тренерів 
і підготовки спортсменів; відеозапис змагальної діяль-
ності спортсменів різної статі та груп вагових категорій; 
біомеханічний аналіз показників структури траєкторії руху 
штанги важкоатлетів, а саме невдало виконаних технічних 
дій та математико-статистичні методи.

Для вивчення та аналізу структури траєкторії руху 
штанги, а саме невдало виконаних технічний дій у ривку 
та поштовху, нами здійснювався відеоаналіз змагальної 
діяльності кваліфікованих важкоатлетів різної статі та груп 
вагових категорій на всеукраїнських змаганнях (чемпіона-
тах та Кубках України 2025 року). Усього проаналізовано 
1092 піднімання штанги кваліфікованими важкоатлетами 
різної статі, що змагалися у різних групах вагових кате-
горій. У чоловіків проаналізовано 266 невдало виконаних 
технічних дій, а у жінок 361 дію відповідно. 

Результати. Аналіз відеозаписів траєкторії руху штанги 
у кваліфікованих важкоатлетів різної статі дозволив визна-
чити вміст та характеристику невдало виконаних технічних 
дій у змагальних вправах на всеукраїнських змаганнях. 

Нижче представлено вміст та характеристику невдало 
виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги 
у кваліфікованих важкоатлетів різної статі під час вико-
нання ривка на змаганнях (рис. 1).

Аналіз даних рисунка 1 свідчить, що за загальною 
кількістю невдало виконаних технічних дій у структурі 
траєкторії руху штанги у ривку важкоатлети-чоловіки та 
жінки допустили їх майже однакову кількість – 181 проти 
174. Отже, за першою невдало виконаною технічною дією 
(викривлення траєкторії руху штанги) чоловіки переважа-
ють жінок – 41,9 проти 33,5% (на 22,4%). Перевага у чоло-
віків зберігається і за такими технічними діями: неповне 
розгинання тулуба під час підриву – 9,4 проти 9,1% (на 
3,2%) та відсутність фіксації штанги в опорному присіді – 
9,4 проти 7,4% (на 21,3%).

В інших невдало виконаних технічних діях у структурі 
траєкторії руху штанги в ривку «перевагу» мають жінки: 
неможливість піднятися із опорного присіду (13,1 проти 
9,4% у чоловіків), передчасне відхилення тулуба назад 
(15,4 проти 13,4%), відстрибування назад від вертикалі 
(6,3 проти 6,1%), дожим штанги руками (8,6 проти 5,5%) 
та нерішучість (6,3 проти 4,9% відповідно). Таким чином, 
можна відзначити таку тенденцію, що важкоатлетки-жінки 
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Рисунок 1 – Вміст невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги у кваліфікованих важкоатлетів 
різної статі під час виконання ривка (n = 8): 

1– викривлення траєкторії руху штанги; 2 – передчасне відхилення тулуба назад; 3 – неможливість піднятися із 
опорного присіду; 4 – неповне розгинання тулуба під час підриву; 5 – відсутність фіксації штанги; 6 – відстрибування 

назад від вертикалі; 7 – дожим штанги руками; 8 – нерішучість (виконання тяги)
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Рисунок 2 – Вміст невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги у кваліфікованих важкоатлетів 
різної статі під час виконання поштовху (n = 11): 

дії 1-го прийому: 1 – викривлення траєкторії руху штанги; 2 – неповне розгинання тулуба під час підриву; 
3 – доторкання ліктями стегон; 4 – нерішучість (виконання тільки тяги); 5 – відстрибування назад від вертикалі; 

6 – неможливість підняти штангу на груди; дії 2-го прийому: 7 – неможливість встати із присіду; 8 – недостатня робота 
ніг (не виштовхнув); 9 – викривлення траєкторії руху штанги; 10 – дожим штанги руками; 11 – відсутність фіксації

допускають більшу кількість невдало виконаних технічних 
дій у структурі траєкторії руху штанги у ривку, ніж чоло-
віки: 3 технічні дії у чоловіків проти 5 у жінок.  

Нижче представлено вміст та характеристику невдало 
виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги 
у кваліфікованих важкоатлетів різної статі під час вико-
нання поштовху на змаганнях (рис. 2).

Аналіз даних рисунка 2 свідчить, що за загальною кіль-
кістю невдало виконаних технічних дій важкоатлети-чо-
ловіки допустили майже у два рази меншу їх кількість – 
85 проти 187 у жінок. Разом із цим, наприклад, за першою 
найпоширенішою невдало виконаною технічною дією 
(викривлення траєкторії руху штанги) чоловіки переважа-
ють жінок – 18,8 проти 11,3% (на 23,8%), це у 1-му прийомі 
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поштовху, та  20,0 проти 17,1% (на 14,5 %), це у 2-му при-
йомі поштовху. Така сама перевага зберігається у чолові-
ків ще за такою технічною дією у 1-му прийомі поштовху: 
доторкання ліктями стегон – 14,1 проти 6,9% (на 51,1%).  

Тоді як у жінок вміст невдало виконаних технічних дій 
у структурі траєкторії руху штанги на змаганнях переважає 
невдалі дії чоловіків за такими показниками: неповне роз-
гинання тулуба під час підриву – 6,9 проти 4,7% (на 31,9% 
більше), неможливість підняти штангу на груди – 6,9 проти 
5,9% (на 14,5%), нерішучість – 3,2 проти 2,4% (на 25,0%) 
у 1-му прийомі поштовху. У 2-му прийомі поштовху пере-
вагу з боку жінок мають такі невдало виконані технічні дії: 
неможливість встати із присіду – 10,8 проти 5,9% (на 45,4% 
більше), недостатня робота ніг – 17,1 проти 11,8% (на 
31,0), дожим штанги руками – 10,2 проти 8,2% (на 19,7%), 
відсутність фіксації – 6,4 проти 4,7% (на 26,6%).

Таким чином, за аналізом даних рисунка 2 можна 
побачити таку тенденцію. Важкоатлетки-жінки у першому 
прийомі поштовху (піднімання штанги на груди) мають по 
три невдало виконаних технічних дії, як і у чоловіків. Але 
більший вміст невдало виконаних технічних дій у струк-
турі траєкторії руху штанги є саме у другому прийомі 
поштовху – підніманні штанги від грудей: чотири невдалі 
дії у жінок проти однієї у чоловіків.  

Нас також цікавило питання вмісту та характеру 
невдало виконаних технічних дій у важкоатлетів різної 
статі, але за окремими групами вагових категорій. Тому 
нижче представлено аналіз цих технічних дій у чоловіків 
та жінок у структурі траєкторії руху штанги у змагальних 
вправах за групами вагових категорій (таблиці 1–4).

Аналіз даних таблиці 1 свідчить, що у структурі траєкто-
рії руху штанги у ривку важкоатлети-чоловіки здійснили від 
40,0 до 72,5% помилок, що у середньому становило  59,7%. 
Найбільша кількість невдало виконаних технічних дій припа-
дала на такі вади: це  викривлення траєкторії руху штанги – 
72,5% у ваговій категорії до 79 кг та  70,8% у ваговій категорії 
до 65 кг. А найменшу кількість невдало виконаних рухових 
дій у структурі траєкторії руху штанги допустили важкоатле-
ти-чоловіки важких вагових категорій: 40,0% у ваговій кате-
горії до 110 кг та 54,5% у ваговій категорії +110 кг. 

Треба відзначити, що тенденція розподілу невдало 
виконаних технічних дій у ривку важкоатлетами за групами 
вагових категорій має такий вигляд: у легких та важких 

групах вагових категорій кількість невдало виконаних тех-
нічних дій у структурі траєкторії руху штанги є найменшою: 
від 40,0 до 57,6%, тоді як у середніх групах вагових кате-
горій важкоатлетів їх кількість суттєво зростає до 72,5%. 
Чи є ця тенденція наслідком різної кількості важкоатлетів 
у групах вагових категорій покажуть наступні дослідження.  

Нижче аналізується вміст та кількісно-якісна харак-
теристика невдало виконаних технічних дій у структурі 
траєкторії руху штанги у кваліфікованих важкоатлеток-жі-
нок на всеукраїнських змаганнях у ривку (таблиця 2).

Аналіз даних таблиці 2 свідчить, що у структурі траєк-
торії руху штанги у ривку важкоатлети-жінки здійснили 
від 42,4 до 88,9% помилок, що у середньому становило 
64,1%. Найбільша кількість невдало виконаних технічних 
дій у структурі траєкторії руху штанги припадала на таку 
ваду: викривлення траєкторії руху штанги – 88,9% у ваго-
вій категорії до 79 кг та неможливість встати із опорного 
присіду – 66,7% у ваговій категорії до 86 кг. Найменша 
кількість технічних дій була допущена ними у структурі 
траєкторії руху штанги в ривку з такими вадами: перед-
часне відхилення тулуба – 46,7% у ваговій категорії +86 кг, 
викривлення траєкторії руху штанги – 42,1% у ваговій 
категорії до 48 кг та 48,7% у ваговій категорії до 58 кг. 

Треба відзначити, що тенденція розподілу невдало 
виконаних технічних дій у важкоатлеток-жінок за групами 
вагових категорій має подібний вигляд, як і у чоловіків. 
У спортсменок легких та важких груп вагових категорій 
кількість невдало виконаних технічних дій у структурі 
траєкторії руху штанги є найменшою: від 42,4 до 46,7%, 
тоді як у середніх групах вагових категорій їх кількість сут-
тєво зростає до 88,9 та 87,9%.  

Порівняльний аналіз невдало виконаних технічних дій 
у структурі траєкторії руху штанги у ривку серед спортсме-
нів різної статі свідчить про таке: у чоловіків їх було 59,7% 
проти 64,1% у жінок (t = 2,6; р ≤ 0,05). Причому у чоловіків 
у ривку у всіх групах вагових категорій присутні тільки дві 
невдало виконані технічні дії у структурі траєкторії руху 
штанги (із восьми), а у жінок аж чотири невдало виконані 
технічні дії (із восьми). 

Нижче представлено вміст та кількісно-якісну характе-
ристику невдало виконаних технічних дій у структурі траєк-
торії руху штанги у кваліфікованих важкоатлетів-чоловіків 
під час виконання поштовху на змаганнях (таблиця 3).

Таблиця 1 – Вміст та кількісно-якісна характеристика невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху 
штанги у кваліфікованих важкоатлетів-чоловіків під час виконання ривка на змаганнях (n = 181)

Вагова
категорія, кг

Кількість
спроб

Із них є невда-
лими 

Їх відсоток,  
%

Найчастіше допущена невдала 
технічна дія

Її відсоток,  
%

60 33 19 57,6 викривлення траєкторії руху штанги 42,1

65 24 17 70,8 –«– 41,2

71 45 25 55,6 передчасне відхилення тулуба 28,0

79 51 37 72,5 викривлення траєкторії руху штанги 45,9

88 45 28 62,2 –«– 26,7

94 39 25 64,1 –«– 35,9

110 30 12 40,0 –«– 50,0

+110 33 18 54,5 –«– 38,8



3/2026

84

Аналіз даних таблиці 3 свідчить, що кількість невдало 
виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги 
у поштовху у важкоатлетів-чоловіків була від 26,7 до 33,3%, 
що у середньому становило 30,0%. Найчастіше допущеною 
невдало виконаною технічною дією у структурі траєкторії 
руху штанги у поштовху у важкоатлетів-чоловіків є така 
вада: недостатня робота ніг та викривлення траєкторії руху 
штанги – по 28,6% у атлетів вагової категорії до 65 кг у 2-му 
прийомі поштовху. А найменше допущеною невдало вико-
наною технічною дією у структурі траєкторії руху штанги 
у поштовху знову була ця сама вада: викривлення траєкто-
рії руху важкоатлетів – по 16,7% тільки уже у ваговій кате-
горії до 94 кг у 1-му та 2-му прийомах поштовху. 

Треба відзначити, що тенденція розподілу невдало 
виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги 
у поштовху у важкоатлетів-чоловіків за групами вагових 
категорій має такий вигляд: у легких та важких групах 
вагових категорій кількість невдало виконаних технічних 
дій є найменшою – до 26,7% (у вагових категоріях до 60 та 

+110 кг), тоді як у середніх групах вагових категорій їх 
кількість суттєво зростає до 33,3%.

Якщо порівняти кількість невдало виконаних техніч-
них дій, допущених важкоатлетами-чоловіками у ривку та 
поштовху, то побачимо таку тенденцію: у ривку середня 
кількість невдало виконаних технічних дій у всіх групах 
вагових категорій становила  62,1%, а у поштовху вона 
є у два рази меншою – тільки  30,0% (t = 4,7; р ≤ 0,01), 
незважаючи на те, що вага штанги у поштовху є на 
25,0–30,0% більшою, ніж у ривку. Це пов’язано, на наш 
погляд, з тим, що у поштовху у важкоатлетів збільшу-
ється загальна площа опору шляхом переміщення нижніх 
кінцівок у «ножиці», що дозволяє їм зменшити кількість 
невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторій 
руху штанги.

Нижче представлено вміст та кількісно-якісну харак-
теристику невдало виконаних технічних дій у структурі 
траєкторії руху штанги у кваліфікованих важкоатлеток-жі-
нок під час виконання поштовху на змаганнях (таблиця 4).

Таблиця 2 – Вміст та кількісно-якісна характеристика невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху 
штанги у кваліфікованих важкоатлеток-жінок під час виконання ривка на змаганнях (n = 174)

Вагова
категорія, кг

Кількість
спроб

Із них є 
невдалими

Їх відсоток, 
%

Найчастіше допущена невдала  
технічна дія

Її відсоток, %

48 33 14 42,4
викривлення траєкторії руху, дожим 
штанги, неможливість встати із присіду

по 21,4

53 54 36 66,7 викривлення траєкторії руху 33,4

58 39 19 48,7 –«– 42,1

63 33 29 87,9 –«– 37,9

69 51 33 64,7 –«– 33,2

77 27 24 88,9 –«– 41,6

86 18 12 66,7
викривлення траєкторії руху,
неможливість встати із присіду

по 25,1

+86 15 7 46,7 передчасне відхилення тулуба 42,9

Таблиця 3 – Вміст та кількісно-якісна характеристика невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху 
штанги у кваліфікованих важкоатлетів-чоловіків на змаганнях у поштовху (n= 85)

Вагова
категорія, кг

Кількість
спроб

Із них є 
невдалими 

Їх відсоток, 
%

Найчастіше допущена невдала технічна дія Її відсоток, 
%

60 30 8 26,7 викривлення траєкторії руху 25,0

65 24 7 29,2
недостатня робота ніг та викривлення 
траєкторії руху – 2-й прийом

по 28,6

71 33 10 30,3
викривлення траєкторії руху – 1-ий і 2-й 
прийоми 

по 27,2

79 48 16 33,3
викривлення траєкторії руху – 1-ий і 2-ий 
прийоми, недостатня робота ніг – 2-й прийом

по 18,8

88 42 14 33,3 викривлення траєкторії руху – 2-й прийом 21,5

94 36 12 33,3 викривлення траєкторії руху – 1 і 2-й прийоми по 16,7

110 33 9 27,3 –«– по 22,2

+110 30 8 26,7
доторкання ліктями стегон – 1-й прийом; 
викривлення
траєкторії руху – 2-й прийом

по 25,0
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Аналіз даних таблиці 4 свідчить, що у структурі траєкто-
рії руху штанги у поштовху важкоатлети-жінки здійснили від 
20,1 до 92,0% невдало виконаних технічних дій, що у серед-
ньому становило 60,6%. Найчастіше допущеною невдало 
виконаною технічною дією у структурі траєкторії руху 
у поштовху у важкоатлеток-жінок є такі вади: доторкання 
ліктями стегон – 33,4% у ваговій категорії +86 кг у 1-му при-
йомі та викривлення траєкторії руху штанги – 25,4% у ваго-
вій категорії до 69 кг у 2-му прийомі, недостатня робота ніг – 
25,1% у ваговій категорії до 86 кг у 2-му прийомі поштовху. 
А найменше допущеною невдало виконаною технічною дією 
у цій вправі у важкоатлеток-жінок були такі: викривлення 
траєкторії руху штанги у 1-му і 2-му прийомах, доторкання 
ліктями стегон у 1-му прийомі та недостатня робота нижніх 
кінцівок – по 13,6% у ваговій категорії до 58 кг. 

Треба відзначити, що тенденція розподілу невдало 
виконаних технічних дій у важкоатлеток-жінок за групами 
вагових категорій має стрибкоподібний характер: у важкій 
ваговій категорії +86 кг кількість невдало виконаних тех-
нічних дій є найменшою – 20,1%, тоді як у середніх групах 
вагових категорій їх кількість суттєво зростає, до 92,0% 
у ваговій категорії до 69 кг. 

Якщо порівняти кількість невдало виконаних техніч-
них дій, допущених важкоатлетками-жінками у ривку та 
поштовху, то побачимо таку тенденцію: у ривку середня 
кількість невдало виконаних технічних дій у всіх групах 
вагових категорій становила 64,1%, тоді як у поштовху – 
трохи менше  60,6% (t = 19,8; р ≤ 0,01). Але цей показ-
ник у два рази більший, ніж відсоток невдало виконаних 
технічних дій, допущених важкоатлетами-чоловіками у цій 
самій змагальній вправі – 60,6 проти 30,0%.

Дискусія. Проблема вивчення та вдосконалення тех-
ніки важкоатлетичних вправ за допомогою автоматизо-
ваних комп’ютерних навчальних програм набула широкої 
популярності останніми роками [2; 5; 10; 17 та ін.]. Деякі 
фахівці вивчали вміст та характеристику невдало вико-
наних технічних дій у процесі тренувальної та змагальної 
діяльності важкоатлетів-початківців. Але нами в доступній 

літературі не знайдено даних щодо характеристики таких 
технічних дій у важкоатлетів різної статі та груп вагових 
категорій. Деякі фахівці вивчали кінематичні, динамічні та 
ритмічні характеристики техніко-тактичних дій у процесі 
змагальної діяльності важкоатлетів високої кваліфікації 
[4; 5; 8; 13]. Отже, наявна система наукових знань повинна 
враховувати як особисті напрацювання відомих фахівців 
та науковців у спортивній діяльності, так і останні напра-
цювання тренерів-практиків, що здійснюють пошук шляхів 
недопущення невдало виконаних технічних дій кваліфіко-
ваними важкоатлетами різної статі за різними групами 
вагових категорій [2; 11; 13; 18; 20 та ін.].

Представлений аналіз вмісту та характеристики 
невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії 
руху штанги в процесі змагальної діяльності важкоатлетів 
різної статі та груп вагових категорій допоможе тренерам 
врахувати технічні недоліки під час формування технічної 
майстерності цієї групи спортсменів. 

Висновки:
1.	Представлено аналіз та характеристику невдало вико-

наних технічних дій у структурі траєкторії руху штанги в ривку 
та поштовху у кваліфікованих важкоатлетів різної статі та 
груп вагових категорій у процесі змагальної діяльності. 

2.	У чоловіків у ривку найбільшою невдало виконаною 
технічною дією, за якою вони переважають жінок, є: викри-
влення траєкторії руху штанги – на 22,4% більше, неповне 
розгинання тулуба під час підриву – на 3,2% більше та від-
сутність фіксації штанги в опорному присіді – на 21,3% 
більше. Жінки мають «перевагу» за такими невдалими 
технічними діями, як: неможливість піднятися із опорного 
присіду – на 22,8 більше, передчасне відхилення тулуба 
назад – на 13,0 більше, відстрибування назад від верти-
калі – на 3,2% більше, дожим штанги руками – 36,1% 
більше та нерішучість – на 22,2% більше відповідно. Таким 
чином, у ривку важкоатлетки-жінки допускають більшу 
кількість невдало виконаних технічних дій у структурі 
траєкторії руху штанги, ніж чоловіки: 3 технічні дії у чоло-
віків проти 5 у жінок.

Таблиця 4 – Вміст та кількісно-якісна характеристика невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху 
штанги у кваліфікованих важкоатлеток-жінок під час виконання поштовху на змаганнях (n = 187)

Вагова
категорія, кг

Кількість
спроб

Із них є 
невдалими

Їх відсоток, 
%

Найчастіша
невдала технічна дія

Її відсоток, 
% 

48 33 22 66,7 неможливість встати із присіду – 2-й прийом по 22,8

53 54 50 66,7 недостатня робота ніг – 2-й прийом 18,1

58 39 22 56,4
викривлення траєкторії – 1-й і 2-й прийоми; 
доторкання ліктями стегон – 1-й прийом, 
недостатня робота ніг –2-й прийом

по 13,6

63 33 15 45,5
викривлення траєкторії–1-й прийом, 
недостатня робота ніг – 2-й прийом 

по 20,0

69 30 28 92,0 викривлення траєкторії – 2-й прийом 25,4

77 27 19 70,3
недостатня робота ніг, викривлення 
траєкторії – 2-й прийом 

по 21,1

86 18 12 67,0
викривлення траєкторії – 1-й прийом, 
недостатня робота ніг – 2-й прийом

по 25,1

+86 15 3 20,1 доторкання ліктями стегон – 1-й прийом 33,4
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3.	У поштовху тенденція за загальною кількістю невдало 
виконаних технічних дій майже така сама. Важкоатлети-чо-
ловіки допустили майже у два рази меншу кількість невдало 
виконаних технічних дій – 85 проти 187 у жінок. За викри-
вленням траєкторії руху штанги чоловіки переважають 
жінок – на 23,8% більше у 1-му прийомі поштовху та  на 
14,5% більше у 2-му прийомі. Така сама перевага зберіга-
ється у чоловіків у 1-му прийомі поштовху за такою вадою: 
доторкання ліктями стегон – на 51,1% більше, ніж у жінок.  

У жінок у поштовху вміст невдало виконаних техніч-
них дій переважає невдалі дії чоловіків за такими вадами, 
як: неповне розгинання тулуба під час підриву – на 31,9% 
більше, неможливість підняти штангу на груди – на 14,5% 
більше, нерішучість – на 25,0% більше у 1-му прийомі 
поштовху. У 2-му прийомі така сама тенденція: немож-
ливість встати із присіду – на 45,4% більше, недостатня 
робота ніг – на 31,0 більше, дожим штанги руками – на 
19,7% більше та відсутність фіксації – на 26,6% більше. 
Важкоатлетки-жінки мають більший вміст невдало вико-
наних технічних дій саме у 2-му прийомі поштовху: чотири 
невдалі дії проти однієї у чоловіків.  

4.	У ривку розподіл невдало виконаних технічних дій 
важкоатлетами-чоловіками за групами вагових категорій 
має таку тенденцію: у легких та важких групах вагових кате-
горій кількість невдало виконаних технічних дій у структурі 
траєкторії руху штанги є найменшою: від 40,0 до 57,6%, 
тоді як у середніх групах категорій їх кількість суттєво зро-
стає до 72,5%. У важкоатлеток-жінок найменша кількість 
невдало виконаних технічних дій у структурі траєкторії руху 
штанги також є у легких та важких групах вагових катего-
рій: від 42,4 до 46,7%, тоді як у середніх групах категорій їх 
кількість суттєво зростає до 88,9 та 87,9%. 

5.	У поштовху тенденція розподілу невдало виконаних 
технічних дій у структурі траєкторії руху штанги у важко-
атлетів-чоловіків різних груп вагових категорій є такою: 
у легких та важких групах вагових категорій кількість 
невдало виконаних технічних дій є найменшою: до 26,7% 
(до 60 та +110 кг), тоді як у середніх групах вагових кате-
горій їх кількість суттєво зростає до 33,3%. У важкоатле-
ток-жінок за групами вагових категорій тенденція також 

має стрибкоподібний характер: у ваговій категорії +86 кг 
кількість невдало виконаних технічних дій є найменшою – 
20,1%, тоді як у середніх групах вагових категорій їх кіль-
кість суттєво зростає до 92,0%. 

6.	Порівняльний аналіз невдало виконаних технічних 
дій у структурі траєкторії руху штанги серед спортсменів 
різної статі показує:  кількість невдало виконаних тех-
нічних дій у спортсменів-чоловіків є меншою як у ривку: 
59,7% проти 64,1% (р ≤ 0,05), так і у поштовху: 30,0%, 
проти 60,6% (р ≤ 0,01).

7.	Кількість невдало виконаних технічних дій, допуще-
них важкоатлетами-чоловіками у змагальних вправах, має 
таку тенденцію: у ривку їх кількість становила  62,1%, тоді 
як у поштовху вона є у два рази меншою – тільки 30,0% 
(р ≤ 0,01), незважаючи на те, що вага штанги у поштовху 
є на 25,0–30,0% більшою, ніж у ривку. Це пов’язано, на 
наш погляд з тим, що у поштовху у важкоатлетів збільшу-
ється загальна площа опору шляхом переміщення нижніх 
кінцівок у напрямку вперед-назад. У важкоатлеток-жінок 
у змагальних вправах отримана така тенденція: у ривку 
кількість невдало виконаних технічних дій у всіх групах 
вагових категорій становить 64,1%, тоді як у поштовху 
трохи менше – 60,6% (р ≤ 0,01). Але цей показник у два 
рази більший, ніж відсоток невдало виконаних технічних 
дій, допущених важкоатлетами-чоловіками у цих самих 
змагальних вправах: 57,6 проти 30,0%.

Перспективи подальших досліджень. Перспективи 
подальших досліджень вбачаються у розробленні кінема-
тичних та біодинамічних технічних дій, що сприятимуть 
усуненню недоліків у структурі траєкторії руху штанги 
в процесі формування техніки змагальних вправ сто-
совно певних груп вагових категорій для кваліфікованих 
важкоатлетів.

Подяки: автори висловлюють вдячність усім учасни-
кам, що були залучені до цього дослідження, за витраче-
ний час та моральні витрати. 

Конфлікт інтересів. Автори стверджують, що в них 
відсутній конфлікт інтересів із будь-якою фінансовою 
організацією стосовно матеріалу, представленого у цьому 
дослідженні.
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ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ 
СЕРЕДНЬОГО ВІКУ В УМОВАХ МІСЬКОГО ТА СІЛЬСЬКОГО ОСВІТНЬОГО 
СЕРЕДОВИЩА

Сергій Трачук, Марина Дєдух, Інна Мамедова, Андрій Михальчук,  
Михайло Голобородько

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Анотація. У статті представлено результати дослідження рівня фізичної підготовленості учнів 5-х класів міських і сільських закладів загальної 
середньої освіти. Встановлено позитивну вікову динаміку розвитку фізичних якостей як у дівчат, так і у хлопців, зокрема швидкості, швидкісно-
силових здібностей, сили, гнучкості та спритності. Виявлено статистично значущі відмінності між учнями міських і сільських шкіл (р < 0,05), 
при цьому вищі результати переважно демонструють школярі сільської місцевості, що зумовлено більш високим рівнем повсякденної рухової 
активності. 
Мета – визначити особливості фізичної підготовленості школярів середнього віку в умовах міського та сільського освітнього середовища 
шляхом застосування методів педагогічного контролю.
Методи: теоретичний аналіз і систематизація науково-методичної літератури; педагогічні методи дослідження; тестування фізичної 
підготовленості; методи математичної статистики.
Результати. Проведене дослідження виявило статистично значущі відмінності у фізичній підготовленості учнів 5-х класів залежно від місця 
проживання. У дівчат сільських шкіл кращі результати зафіксовано у бігу на 30 м (6,66 с проти 6,81 с), гнучкості (5,88 см проти 5,41 см), 
спритності (12,34 с проти 12,58 с) та метанні тенісного м’яча (15,56 м проти 15,08 м). Водночас дівчата міських шкіл показали вищі результати 
у стрибку в довжину з місця (136,56 см проти 134,69 см), підніманні тулуба (15,48 раза проти 14,50 раза) та віджиманнях (10,60 раза проти 
9,19 раза). У хлопців перевага переважно належить представникам сільської місцевості: у бігу на 30 м (6,19 с проти 6,47 с), гнучкості (4,35 см 
проти 4,30 см), спритності, а також у силових і швидкісно-силових вправах – віджиманнях (на 3,4% краще), стрибку в довжину (140,15 см 
проти 136,05 см), підніманні тулуба (на 10,6% краще).
Висновки. Результати дослідження підтверджують наявність статистично значущих відмінностей у рівні фізичної підготовленості учнів 5-х 
класів залежно від місця проживання. Загалом вищий рівень фізичної підготовленості школярів сільської місцевості, ймовірно, пов’язаний 
із більшою повсякденною руховою активністю, що підкреслює важливість урахування умов освітнього середовища у плануванні фізичного 
виховання.
Ключові слова: заклади загальної середньої освіти, здобувачі освіти, контроль, рухові тести.

Sergii Trachuk, Maryna Diedukh, Inna Mamedova, Andriy Mykhalchuk, Mykhailo Holoborodko 
PEDAGOGICAL CONTROL OF PHYSICAL FITNESS OF MIDDLE-AGE SCHOOLCHILDREN IN DIFFERENT EDUCATIONAL ENVIRONMENTS
Abstract. The article presents the results of a study of the level of physical fitness of 5th grade students of urban and rural secondary education 
institutions. Positive age dynamics of the development of physical qualities in both girls and boys, in particular speed, speed-power abilities, strength, 
flexibility and agility, were established. Statistically significant differences were found between students of urban and rural schools (p < 0.05), with 
higher results mainly demonstrated by schoolchildren from rural areas, which is due to a higher level of daily physical activity. The goal is to determine 
the features of the physical fitness of middle-aged schoolchildren in urban and rural educational environments by applying pedagogical control 
methods.
Methods: theoretical analysis and systematization of scientific and methodological literature; pedagogical research methods; testing of physical fitness; 
methods of mathematical statistics.
Results. The study revealed statistically significant differences in the physical fitness of 5th grade students depending on the place of residence. Girls 
from rural schools performed better in the 30-meter dash (6.66 s vs. 6.81 s), flexibility (5.88 cm vs. 5.41 cm), agility (12.34 s vs. 12.58 s), and tennis 
ball throw (15.56 m vs. 15.08 m). Meanwhile, girls from urban schools performed better in the standing long jump (136.56 cm vs. 134.69 cm), deadlift 
(15.48 times vs. 14.50 times), and push-ups (10.60 times vs. 9.19 times). Among boys, the advantage belongs mainly to representatives of rural areas: 
in the 30 m run (6.19 s vs. 6.47 s), flexibility (4.35 cm vs. 4.30 cm), agility, as well as in strength and speed-strength exercises – push-ups (3.4% 
better), long jump (140.15 cm vs. 136.05 cm), lifting the torso (10.6% better).
Conclusions. The results of the study confirm the presence of statistically significant differences in the level of physical fitness of 5th grade students 
depending on the place of residence. In general, the higher level of physical fitness of rural schoolchildren is probably associated with greater daily 
physical activity, which emphasizes the importance of taking into account the conditions of the educational environment when planning physical 
education.
Keywords: secondary education institutions, students, control, motor tests.
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Вступ. На сучасному етапі у провідних підходах до 
фізичного виховання домінує оздоровча спрямованість, 
за якої основна увага приділяється не лише рівню фізич-
ної підготовленості, а передусім стану здоров’я. Акцент 
оцінювання поступово зміщується від визначення окремих 
рухових здібностей і їх практичної реалізації до комплек-
сної характеристики функціонального стану організму 
[2; 5; 8]. 

Середній шкільний вік характеризується інтенсивними 
морфо-функціональними змінами організму, що зумов-
лює необхідність систематичного контролю за фізичним 
розвитком і підготовленістю учнів. Водночас ефективність 
педагогічного контролю значною мірою залежить від умов 
освітнього середовища, зокрема матеріально-технічного 
забезпечення, рівня організації занять, особливостей спо-
собу життя учнів, а також територіальних відмінностей 
(міські та сільські заклади освіти) [1; 3; 10].

Аналіз наукових досліджень свідчить, що наявні під-
ходи до педагогічного контролю не завжди враховують 
специфіку різних освітніх умов, що може знижувати об’єк-
тивність оцінювання та ефективність фізичного виховання 
загалом. У зв’язку з цим постає необхідність дослідження 
особливостей педагогічного контролю фізичної підготов-
леності школярів середнього віку та пошуку шляхів його 
удосконалення з урахуванням різних умов освітнього 
середовища [6; 7].

Отже, актуальність вибраної теми зумовлена потребою 
підвищення ефективності системи оцінювання фізичної 
підготовленості учнів і забезпечення індивідуалізованого 
підходу до організації фізичного виховання.

Мета дослідження – визначити особливості фізичної 
підготовленості школярів середнього віку в умовах місь-
кого та сільського освітнього середовища шляхом засто-
сування методів педагогічного контролю.

Матеріал і методи. Дослідження проводилося на базі 
ЗЗСО різних регіонів України: № 17 м. Київ, Чернівець-
кого ліцею № 18 Чернівецької міської ради, опорного 
закладу освіти «Волошинівський ліцей імені героя Укра-
їни Руслана Лужевського» Баришівської селищної ради та 
Кодрянського ліцею Макарівської селищної ради Бучан-
ського району Київської області. До участі у дослідженні 
були залучені 41 дівчина та 35 хлопців, які навчаються 
у 5-х класах. Дослідження було проведено з дотриманням 
принципів Гельсінської декларації. Попередньо було отри-
мано погодження на проведення досліджень від батьків.

Методи дослідження. Проведений теоретичний ана-
ліз і систематизація науково-методичної літератури, 
інформаційних ресурсів мережі Інтернет дозволили про-
вести огляд культурних/ментальних векторів у системах 
шкільного фізичного виховання, визначити особливості 
програм з фізичного виховання, що використовуються 
в освітніх установах різних країн, а також проаналізувати 
підходи і тенденції в реалізації систем тестування фізичної 
підготовленості учнів середнього шкільного віку в зару-
біжних країнах. Антропометричні методи дослідження 
проводилися загальноприйнятим протоколом і включали 
вимірювання довжини тіла, маси тіла для визначення ІМТ 
і його інтерпретації. Педагогічне спостереження засто-
совувалося на першому етапі педагогічних досліджень 
як засіб орієнтації та ознайомлення з досліджуваними 

явищами і дозволило уточнити, на які спеціальні питання 
має бути спрямовано подальший аналіз діяльності. Педа-
гогічне тестування передбачало проведення тестувань 
і оцінки рівня розвитку окремих рухових якостей: швид-
кості, сили, спритності, гнучкості, витривалості, швидкіс-
но-силових здібностей на основі результатів виконання 
загальноприйнятих рухових тестів, що характеризуються 
високою надійністю, інформативністю та відповідають 
основним вимогам до відбору контрольних випробувань. 
Для оцінки рівня фізичної підготовленості учнів серед-
нього шкільного віку міських і сільських населених пунктів 
використовувалися такі вправи: біг на 30 м, човниковий біг 
4×9 м., піднімання тулуба в сід із положення лежачи за 30 
с, стрибок у довжину з місця, згинання та розгинання рук 
в упорі лежачи, нахил тулуба вперед із положення сидячи, 
а також метання тенісного м’яча. Для коректного опрацю-
вання отриманого статистичного матеріалу досліджень та 
доведення статистичної значущості отриманих результа-
тів використовувалися методи математичної статистики. 
Застосовувалися методи обчислення середніх величин 
з розрахунком середнього арифметичного ( xx ), серед-
нього квадратичного відхилення (S). Для обробки резуль-
татів дослідження приймалася статистична надійність 
Р = 95% (імовірність помилки 5%, тобто рівень значущості 
α = 0,05 (p < 0,05)).

Результати. У системі шкільного фізичного виховання 
педагогічні тести, як офіційні засоби оцінювання фізичної 
підготовленості учнів, мають виконувати не лише кон-
трольну, а й освітньо-просвітницьку функцію, формуючи 
у школярів усвідомлення значення фізичної активності 
для підтримання належного рівня фізичної форми та зміц-
нення здоров’я.

Проведений контроль фізичної підготовленості 
дівчат 5-х класів сільських і міських шкіл представлено 
у таблиці 1.

У руховому тесті «біг 30 м» результат у дівчат сіль-
ських шкіл був достовірно кращим на 2,2% порівняно 
з результатом дівчат-одноліток міських шкіл (6,66 ± 0,30 с; 
6,81 ± 0,40 с) (p< 0,05). 

У тестовому завданні «стрибок у довжину з місця» 
достовірно вищі результати виявлено в дівчат 5-х класів 
міських шкіл (136,56 ± 5,49 см; 134,69 ± 7,80 см) (p< 0,05).  

Встановлено статистично значущі відмінності у резуль-
татах тесту «нахил тулуба вперед із положення сидячи» між 
дівчатами міських і сільських шкіл (p < 0,05). Рівень гнуч-
кості у дівчат сільської місцевості є вищим, різниця стано-
вить близько 8,69% (5,88 ± 0,79 см проти 5,41 ± 0,93 см). 
Найбільша варіативність індивідуальних показників зафік-
сована у дівчат міських шкіл (V = 11,10%).

У дівчат міських шкіл порівняно з ровесницями із 
сільської місцевості зафіксовано статистично досто-
вірно кращі результати у вправі «піднімання тулуба в сід 
із положення лежачи за 30 с» (15,48 ± 2,37 раза проти 
14,50 ± 1,46 раза; p<0,05).

Аналіз динаміки результатів дівчат у човниковому бігу 
4×9 м показав результат 12,34 ± 1,46 с. У дівчат міських шкіл 
результат у спритності становив 12,58 ± 0,56 с. і був нижчим 
на 5% порівняно з дівчатами сільських шкіл (p < 0,05).

У вправі «згинання та розгинання рук в упорі лежачи» 
виявлено статистично значущі відмінності між дівчатами 
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5-х класів міських і сільських шкіл (p < 0,05). Зокрема, 
учениці міських шкіл продемонстрували вищі результати 
(10,60 ± 2,08 разів) порівняно з дівчатами сільської місце-
вості (9,19 ± 1,28 раза).

Слід відзначити найбільші індивідуальні відмінності за 
результатами цього тесту у дівчат міських і сільських шкіл 
(V = 11,89%, V = 10,64%), що свідчить про необхідність 
розвитку цієї рухової якості на уроках фізичної культури 
з урахуванням диференційованого підходу.

Оцінювання швидкісно-силових якостей здійснюва-
лося також за допомогою вправи «метання тенісного 
м’яча», де враховувалася дальність кидка у дівчат 5-х кла-
сів. Вищі результати продемонстрували учениці сільських 
шкіл (15,56 ± 1,41 м), які статистично достовірно пере-
вищують показники дівчат міських шкіл (15,08 ± 1,25 м) 
(p < 0,05).

Зведені дані про фізичну підготовленість хлопців 
5-х класів різної територіальної локації представлено 
в таблиці 2. 

У тестовій вправі «біг 30 м» результат у хлопців сіль-
ських шкіл кращий на 4,5% порівняно з хлопцями місь-
ких шкіл (6,19 ± 0,41 с; 6,47  ±  0,43 с). Швидкість рухо-
вих реакцій визначається переважно регуляторними 

факторами – швидкістю та рухливістю нервових процесів, 
а також тимчасовим станом нервової системи. 

У тесті «нахил тулуба із положення сидячи» най-
кращі показники спостерігаються у хлопців сільських 
шкіл порівняно з однолітками міських шкіл (відповідно 
4,35 ± 0,55 см і 4,30 ± 1,03 см) (p < 0,05). У хлопців міських 
шкіл спостерігаються і найбільші індивідуальні відмінності 
за виконанням цього тесту (V = 9,01 %).

Аналіз динаміки спритності хлопців 5-х класів, що оці-
нювалась за результатами подолання нормативної дистан-
ції 4×9 м, також свідчить про достовірно кращі результати 
(p < 0,05) у хлопців сільських шкіл. 

Сила є інтегральною фізичною якістю, від якої тією 
чи іншою мірою залежить прояв усіх інших фізичних 
якостей [2].

У вправі «згинання та розгинання рук в упорі лежачи», 
що відображає розвиток сили м’язів рук і плечового поясу, 
хлопці сільських шкіл продемонстрували статистично 
достовірно кращі результати на 3,4% порівняно з місь-
кими однолітками (p < 0,05).

Водночас зафіксовано помітні індивідуальні від-
мінності у рівні розвитку сили м’язів верхніх кінцівок 
як у сільських, так і у міських школярів (V = 11,85% та 

Таблиця 1 – Середньостатистичні показники розвитку рухових якостей дівчат 5-х класів сільських і міських шкіл, (n=41)

Рухові тести Сільські школи (n=16) Міські школи (n=25)

S m V S m V

Біг 30 м, с 6,66* 0,30 0,08 4,52 6,81 0,40 0,08 5,81

Стрибок у довжину з місця, см 134,69 7,80 1,95 5,79 136,56* 5,49 1,10 4,02

Нахил тулуба із положення сидячи, см 5,88* 0,79 0,20 13,37 5,41 0,93 0,19 9,34

Піднімання тулуба в сід з положення 
лежачи за 30 с, к-сть разів

14,50 1,46 0,37 10,07 15,48* 2,37 0,47 8,28

Човниковий біг 4×9 м, с 12,34* 0,75 0,19 6,06 12,58 0,56 0,11 4,42

Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, к-сть разів

9,19 1,28 0,32 13,89 10,60* 2,08 0,42 10,64

Метання тенісного м’яча, м 15,56* 1,41 0,35 9,08 15,08 1,15 0,23 7,64
Примітка. *різниця статистично значуща на рівні р < 0,05.

Таблиця 2 – Середньостатистичні показники розвитку рухових якостей хлопців 5-х класів сільських і міських шкіл, 
(n=35)

Рухові тести Сільські школи (n=13) Міські школи (n=22)

S m V S m V

Біг 30 м, с 6,19* 0,41 0,11 6,61 6,47 0,43 0,09 6,60

Стрибок у довжину з місця, см 140,15* 5,93 1,64 4,23 136,05 4,08 0,87 3,00

Нахил тулуба із положення сидячи, см 4,35 0,55 0,15 12,76 4,30 1,03 0,22 9,01

Піднімання тулуба в сід з положення 
лежачи за 30 с, к-сть разів

18,85* 2,54 0,71 8,50 17,05 1,09 0,23 6,40

Човниковий біг 4×9 м, с 11,87* 0,44 0,12 3,69 12,04 0,81 0,17 6,71

Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, к-сть разів

14,15* 1,82 0,50 11,85 13,68 1,86 0,40 10,61

Метання тенісного м’яча, м 21,31* 1,84 0,51 8,65 20,82 1,44 0,31 6,90
Примітка. * різниця статистично значуща на рівні р < 0,05.
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V = 10,61%). Це свідчить про необхідність гнучкого плану-
вання навчального процесу, індивідуалізації навантажень 
та коригування змісту занять відповідно до особливостей 
учнівського контингенту.

Для оцінювання швидкісно-силових якостей хлопців 
5-х класів використовували комплекс педагогічних тестів, 
передбачених шкільною програмою з фізичної культури 
(стрибок у довжину з місця, піднімання тулуба в сід із 
положення лежачи за 30 с, метання тенісного м’яча).

У тесті «стрибок у довжину з місця» виявлено статис-
тично значущі відмінності між учнями сільських і міських 
шкіл (140,15 ± 9,93 см проти 136,05 ± 4,08 см; p < 0,05) 
на користь сільських школярів. Аналогічна тенденція про-
стежується і у вправі «піднімання тулуба», де хлопці сіль-
ських шкіл показали вищі результати на 10,6% порівняно 
з міськими однолітками за наявності достовірних від-
мінностей (p < 0,05). Крім того, саме у цій групі зафіксо-
вано найбільшу варіативність індивідуальних показників 
(V = 8,50%).

Статистично значущі відмінності у хлопців 5-х класів 
також виявлено за результатами тесту «метання теніс-
ного м’яча» (21,31 ± 1,84 м проти 20,82 ± 1,44 м; p < 0,05). 
Це  дає підстави припустити, що вищий рівень швид-
кісно-силових якостей у школярів сільської місцевості 
зумовлений кращим розвитком гнучкості плечових сугло-
бів і грудного відділу хребта, швидкості рухів та координа-
ційних здібностей.

Дискусія. На сучасному етапі ключовим напрямом 
розвитку фізичного виховання в Україні є формування 
у молодого покоління цінностей фізичної та спортивної 
культури, а також розвиток фізичної грамотності. Це спри-
ятиме зміцненню як фізичного, так і морального здоров’я, 
підвищенню розумової й фізичної працездатності дітей та 
підлітків [2; 4]. 

Відповідно до Концепції «Нова українська школа» 
випускник закладу загальної середньої освіти, окрім клю-
чових компетентностей, необхідних в умовах сучасних 
викликів, має володіти життєвими навичками, що спри-
яють збереженню здоров’я та гармонійному розвитку 
особистості. Це передбачає формування відповідаль-
ного ставлення до власного здоров’я, безпеки, добро-
буту, довкілля та майбутнього з урахуванням фізичного, 
психічного, соціального й духовного розвитку. Водночас 
важливим завданням освітніх і медичних установ є ство-
рення здоров’язбережувального середовища, що потре-
бує комплексного впровадження організаційних, управ-
лінських, матеріально-технічних і методичних заходів [1].

У школярів середнього віку, особливо підлітків, від-
бувається зміщення пріоритетів у бік соціальних ролей 
і функцій. Це супроводжується переважанням мотивацій-
но-ціннісних орієнтацій над природною потребою в рухо-
вій активності, а також зменшенням обсягу вільного часу 
через навчальне навантаження та малорухливі форми 
дозвілля [5]. 

За узагальненими результатами досліджень україн-
ських науковців фізичне виховання у сільських школах 
має низку специфічних відмінностей порівняно з місь-
кими закладами освіти. Вони зумовлені недостатнім 
розвитком системи додаткової освіти, обмеженими 
можливостями задоволення фізкультурних потреб 

учнів, а також невеликою чисельністю школярів, що 
ускладнює організацію повноцінного навчального про-
цесу [2; 6; 9].

Крім того, у багатьох сільських школах не досить роз-
винена фізкультурно-оздоровча робота, відсутній систе-
матичний контроль за фізичним розвитком учнів, а також 
не сформована чітка організація самостійних занять 
фізичними вправами [4; 10].

У ході дослідження уточнено дані Н. В. Москаленко, 
Т. Ю. Круцевич, Н. Є. Пангелова [5], О. Ю. Марченко [2], 
І. О. Калініченко, О. О. Калініченко [1] про показники мор-
фо-функціонального стану, фізичної працездатності та 
підготовленості. Загалом встановлено, що учні сільських 
шкіл часто мають вищий рівень розвитку основних фізич-
них якостей – швидкості, витривалості, сили та спритності. 
Це пояснюється більшою щоденною руховою активністю: 
ходьбою пішки, участю в домашніх справах, перебуванням 
на відкритому повітрі та меншою залученістю до пасив-
них форм дозвілля. Натомість учні міських шкіл іноді 
демонструють кращі результати у вибіркових вправах 
(наприклад, силових або координаційних), що пов’язано 
з доступом до спортивної інфраструктури, секцій та сучас-
них тренувальних умов. Проте загальний рівень рухової 
активності в місті часто нижчий через малорухливий спо-
сіб життя.

На нашу думку, незалежно від місця проживання клю-
човими показниками є виконання ранкової гімнастики, 
регулярне відвідування та активність на уроках фізичної 
культури, участь у спортивних секціях і гуртках, а також 
рівень повсякденної рухової активності, зокрема ходьба 
пішки. Саме ці чинники, як керований процес, виступають 
ефективним інструментом для вчителів фізичної культури 
та керівників секцій у забезпеченні дотримання рекомен-
дацій щодо рухової активності, що сприяє гармонійному 
розвитку та зміцненню здоров’я дітей.

Висновки. Результати дослідження свідчать про наяв-
ність статистично значущих відмінностей у рівні фізичної 
підготовленості дівчат і хлопців 5-х класів залежно від 
територіальної локації. У дівчат сільських шкіл краще роз-
винені швидкість, гнучкість, спритність і швидкісно-силові 
якості (метання), тоді як учениці міських шкіл мають пере-
вагу у силових показниках і окремих швидкісно-силових 
вправах (стрибок, вправи на прес, віджимання). У хлопців 
спостерігається більш виражена перевага представників 
сільської місцевості за більшістю показників: швидкістю, 
спритністю, гнучкістю, силою та швидкісно-силовими 
здібностями. Отримані дані також засвідчують значну варі-
ативність індивідуальних показників у всіх групах, що вка-
зує на необхідність диференційованого підходу до занять 
з фізичного виховання. Загалом вищий рівень фізичної 
підготовленості школярів сільської місцевості можна 
пояснити більшою повсякденною руховою активністю, 
що підкреслює важливість урахування умов освітнього 
середовища у плануванні навчального процесу.

Перспективи подальших досліджень полягають у отри-
манні додаткових даних щодо мотиваційно-ціннісних пріо-
ритетів до занять різними видами рухової активності учнів 
середнього шкільного віку.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.



3/2026

92

ЛІТЕРАТУРА
1.	Калініченко І. О., Калініченко О. О. Використання моніторингу як інформаційно-аналітичної підтримки впровадження здоров’язбережувальних 

технологій у закладах освіти. Міжнародний науковий журнал «Грааль науки». 2021. № 6. С. 385–386.
2.	Круцевич Т. Ю., Марченко О. Ю. Особливості та відмінності самооцінки фізичного розвитку та фізичного здоров’я юнаків міської та сільської 

місцевості. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 2021. Випуск 5K (134). С. 85–89.
3.	Максименко А., Андрєєва О., Хрипко І. Порівняльний аналіз показників фізичної підготовленості та рухової активності у дівчаток 12–13 років 

з різною масою тіла. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 
2023. № 28(1). С. 10–16. https://doi.org/10.32626/2309-8082.2023-28(1).10-16

4.	Мамедова І. С. Формування мотивації учнів середніх класів до різних видів рухової активності в системі фізичного виховання : дис. ... д-ра 
філософії : 017 ; 01. Київ, 2023. 274 с.

5.	Москаленко Н. В., Круцевич Т. Ю., Пангелова Н. Є. Теоретичні аспекти проблеми контролю та оцінки навчальних досягнень школярів із фізичної 
культури. Спортивний вісник Придніпров’я. 2021. № 2. С. 101–110. https://doi.org/10.32540/2071-1476-2021-2-101-110

6.	Пангелова Н., Москаленко Д. Сучасні підходи щодо формування особистої фізичної культури підлітків 14–15 років. Спортивний вісник 
Придніпров’я. 2023.  № 1. С. 119–126. https://doi.org/10.32540/2071-1476-2023-1-119

7.	Трачук С. В., Дєдух М. О., Воробйов М. І., Северда І., Мартинюк О. С. Інтерпретація інтересів до занять спортом у здобувачів освіти ЗЗСО. 
Олімпікус. 2025 № 2. 125–131. https://doi.org/10.24195/olympicus/2025-2.17

8.	Трачук С. Рухова активність і здоров’я учнівської молоді. Освітня траєкторія. 2023. Квітень. № 4 (39). С. 10.
9.	Трачук С. В., Дєдух М. О., Соверда І. Ю. Тенденції в розподілі здобувачів освіти на заняттях фізичною культурою в закладах загальної середньої 

освіти. Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. 2025 № 1, с. 112–115.  https://doi.org/10.32782/spmed.2025.1.16 
10.	 Трачук С., Ген Янь, Мамедова І. Досвід тестування фізичної підготовленості учнівської молоді України і КНР. Теорія і методика фізичного 

виховання і спорту. 2020. № 4. С. 96–100. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2020.4.96-100 
11.	 Фізична культури в школі : навчальна програма для 5–9 класів загальноосвітніх навчальних закладів. Київ : Літера ЛТД, 2018. 368 с.
12.	 Andrieieva O., Kashuba O., Yarmak O., et al. Efficiency of children’s fitness training program with elements of sport dances in improving balance, 

strength and posture. Journal of Physical Education and Sport. 2021. № 21(5). С. 2872–2879. https://doi.org/10.7752/jpes.2021.s5382
13.	 Byshevets N., Andrieieva O., Dutchak M., Shynkaruk O., Dmytriv R., Zakharina I., Serhiienko K., & Hres M. The influence of physical activity on stress-

associated conditions in higher education students. Physical Education Theory and Methodology. 24(2). P. 245–253. https://doi.org/10.17309/tmfv.2024.2.08
14.	 Drozdovska S., Andrieieva O., Yarmak O., & Blagii O. Personalization of health-promoting fitness programs for young women based on genetic factors. 

Journal of Physical Education and Sport. 2020 P. 331–337. https://doi.org/10.7752/jpes.2020.s1046
15.	 Kashuba V., Tomilina Y., Byshevets N. et al. Impact of Pilates on the Intensity of Pain in the Spine of Women of the First Mature age. Teorìâ ta Metodika 

Fìzičnogo Vihovannâ. 2020(1). P. 12–17.
16.	 Kashuba V., Andrieieva O., Hakman A. & Zukow W. Impact of aquafitness training on physical condition of early adulthood women. Teorìâ ta Metodika 

Fìzičnogo Vihovannâ. 2021(2). P. 152–157. https://doi.org/10.17309/tmfv.2021.2.08 
17.	 Krutsevich T., Trachuk S., Ivanik O., Panhelova N., Brychuk M., & Kedrych H. Assessment of a Healthy Lifestyle and Quality of Life of Men and Women 

in Modern Society Based on SF 36. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ. 2021(3). P. 211–218. https://doi.org/10.17309/tmfv.2021.3.04 
18.	 Pavlova I., Rogowska A. M., Zhang S. X. Mental health and well-being during the COVID-19 pandemic and after the Russian invasion of Ukraine. Journal 

of Community Health. https://doi.org/10.1007/s10900-023-01273-x22  
19.	 Petrusic T., Stemberger V. Effective physical education distance learning models during the Covid-19 epidemic. Centre for Educational Policy Studies 

Journal. 2021. Vol. 11. P. 291–308.
20.	 Sirko R. I., Bezverkhnia H. V., Zaverukha O. Ya., Chupakhina S. V., Kyrsta N. R. Motivation to Get a Second Higher Education: Psychological and 

Pedagogical Aspect. International Journal of Learning, Teaching and Educational Research. Vol. 19. No. 2, pp. 188–202, February 2020.
21.	 Shpakou A., Klimatckaia L., Skoblina N., Baj-korpak J., Skarbalienė A., Fedorciv O., Krestyaninova T., Znatnova A., Kuzniatsou A., Cherkasova J. 

The prevalence of loneliness among university students from five European countries during the COVID-19 pandemic. Psychology. Journal of the Higher School 
of Economics, 2021. 18(4), 871–887. https://doi.org/10.17323/1813-8918-2021-4-871-887

REFERENCES
1.	Kalinichenko, I. O., Kalinichenko, O. O. (2021). Vykorystannia monitorynhu yak informatsiino-analitychnoi pidtrymky vprovadzhennia 

zdoroviazberezhuvalnykh tekhnolohii u zakladakh osvity [Using monitoring as information and analytical support for the implementation of health-saving 
technologies in educational institutions]. International scientific journal “Grail of Science”, (6), 385–386.

2.	Krutsevich, T. Yu., Marchenko, O. Yu. (2021). Osoblyvosti ta vidminnosti samootsinky fizychnoho rozvytku ta fizychnoho zdorov’ya yunakiv mis’koyi ta 
sil’s’koyi mistsevosti [Peculiarities and differences in self-assessment of physical development and physical health of young men in urban and rural areas]. 
Scientific journal of the NPU named after M. P. Dragomanov, 5K (134), 85–89.

3.	Maksymenko, A., Andreeva, O., Khrypko, I. (2023). Porivnyal’nyy analiz pokaznykiv fizychnoyi pidhotovlenosti ta rukhovoyi aktyvnosti u divchatok 
12–13 rokiv z riznoyu masoyu tila [Comparative analysis of indicators of physical fitness and motor activity in girls aged 12–13 years with different 
body weights]. Bulletin of the Ivan Ohienko Kamianets-Podilskyi National University. Physical education, sports and human health, 28(1), 10–16.  
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2023-28(1).10-16 

4.	Mamedova, I. S. (2023). Formation of motivation of middle school students for different types of physical activity in the system of physical education: 
dissertation ... Doctor of Philosophy: 017; 01. Kyiv, 2023. 274 p.

5.	Moskalenko, N. V., Krutsevich, T. Yu., Pangelova, N. Ye. (2021). Teoretychni aspekty problemy kontrolyu ta otsinky navchal’nykh dosyahnen’ shkolyariv 
iz fizychnoyi kul’tury [Theoretical aspects of the problem of control and assessment of academic achievements of schoolchildren in physical education]. Sports 
Bulletin of the Dnieper Region, 2, 101–110. 

6.	Pangelova, N., Moskalenko, D. (2023). Suchasni pidkhody shchodo formuvannya osobystoyi fizychnoyi kul’tury pidlitkiv 14–15 rokiv [Modern 
approaches to the formation of personal physical culture of adolescents 14–15 years old]. Sports Bulletin of the Dnieper Region, 1, 119–126.

7.	Trachuk, S. V., Dіedukh, M. O., Vorobyov, M. I., Sоverda, I., Martyniuk, O. S. (2025). Interpretatsiya interesiv do zanyat’ sportom u zdobuvachiv osvity 
ZZSO [Interpretation of interests in sports among students of ZZSO education]. Olympikus, 2, 125–131.

8.	Trachuk, S. (2023). Rukhova aktyvnist’ i zdorov’ya uchnivs’koyi molodi [Physical activity and health of schoolchildren]. Educational trajectory, 4 (39). 
10.

9.	Trachuk, S. V., Dіedukh, M. O., Soverda, I. Yu. (2025). Tendentsiyi v rozpodili zdobuvachiv osvity na zanyattyakh fizychnoyu kul’turoyu v zakladakh 
zahal’noyi seredn’oyi osvity [Trends in the distribution of students in physical education classes in secondary education institutions]. Sports Medicine, Physical 
Therapy and Occupational Therapy, 1, 112–115. 

10.	 Trachuk, S., Gen Yan, Mamedova, I. (2020). Dosvid testuvannya fizychnoyi pidhotovlenosti uchnivs’koyi molodi Ukrayiny i KNR [Experience in testing 
physical fitness of students of Ukraine and the People’s Republic of China]. Theory and methods of physical education and sports, 4, 96–100.

11.	 Physical education at school: curriculum for grades 5–9 of general educational institutions. Kyiv: Litera LTD, 2018. 368 p. 
12.	 Andrieieva, O., Kashuba, O., Yarmak, O., et al. (2021). Efektyvnist’ prohramy fitnes-trenuvan’ ditey z elementamy sportyvnykh tantsiv u pokrashchenni 

rivnovahy, syly ta postavy [Efficiency of children’s fitness training program with elements of sport dances in improving balance, strength and posture]. Journal 
of Physical Education and Sport, 21(5), 2872–2879.

13.	 Byshevets, N., Andrieieva, O., Dutchak, M., Shynkaruk, O., Dmytriv, R., Zakharina, I., Serhiienko, K., & Hres, M. (2024). The influence of physical 
activity on stress-associated conditions in higher education students. Physical Education Theory and Methodology. 24(2). P. 245–253. https://doi.org/.17309/
tmfv.2024.2.08 



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

93

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

14.	 Drozdovska, S., Andrieieva, O., Yarmak, O., & Blagii, O. (2020). Personalization of health-promoting fitness programs for young women based on 
genetic factors. Journal of Physical Education and Sport. 20. P. 331–337. https://doi.org/10.7752/jpes.2020.s1046 

15.	 Kashuba, V., Tomilina, Y., Byshevets, N. et al. (2020). Impact of Pilates on the Intensity of Pain in the Spine of Women of the First Mature age. Teorìâ 
ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ. 20(1). P. 12–17.

16.	 Kashuba, V., Andrieieva, O., Hakman, A. & Zukow, W. (2021). Impact of aquafitness training on physical condition of early adulthood women. Teorìâ ta 
Metodika Fìzičnogo Vihovannâ. 21(2). P. 152–157. https://doi.org/10.17309/tmfv.2021.2.08 

17.	 Krutsevich, T., Trachuk, S., Ivanik, O., Panhelova, N., Brychuk, M., & Kedrych, H. (2021). Assessment of a Healthy Lifestyle and Quality of Life of Men 
and Women in Modern Society Based on SF 36. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ. 21(3). P. 211–218. https://doi.org/10.17309/tmfv.2021.3.04 

18.	 Pavlova, I., Rogowska, A. M., Zhang, S. X. Mental health and well-being during the COVID-19 pandemic and after the Russian invasion of Ukraine. 
Journal of Community Health. https://doi.org/10.1007/s10900-023-01273-x22

19.	 Petrusic, T., & Stemberger, V. (2021). Effective physical education distance learning models during the Covid-19 epidemic. Centre for Educational 
Policy Studies Journal, 11, 291–308.

20.	 Sirko, R. I., Bezverkhnia, H. V., Zaverukha, O. Ya., Chupakhina, S. V., Kyrsta, N. R. (2020). Motivation to Get a Second Higher Education: Psychological 
and Pedagogical Aspect. International Journal of Learning, Teaching and Educational Research. Vol. 19. No. 2, pp. 188–202, February.

21.	 Shpakou A., Klimatckaia L., Skoblina N., Bajkorpak J., Skarbalienė A., Fedorciv O., Krestyaninova T., Znatnova A., Kuzniatsou A., & Cherkasova, J. 
(2021). The prevalence of loneliness among university students from five European countries during the COVID-19 pandemic. Psychology. Journal of the Higher 
School of Economics, 18(4), 871–887. https://doi.org/10.17323/1813-8918-2021-4-871-887

Дата першого надходження статті до видання: 24.05.2026 
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 19.06.2026 

Дата публікації (оприлюднення) статті: 17.09.2026

ІНФОРМАЦІЯ ПРО АВТОРІВ

Трачук С., https://orcid.org/0000-0002-5580-0510, strachuk@uni-sport.edu.ua 
Дєдух М., https://orcid.org/0000-0002-1950-3412, mdiedukh@uni-sport.edu.ua
Мамедова І., https://orcid.org/0000-0003-1017-9369, tmfv@ukr.net 
Михальчук А., https://orcid.org/0000-0002-3640-095X, andriymikhalchuk@ukr.net 
Голобородько М., https://orcid.org/0009-0007-9187-3112, mishgol0@gmail.com 
Національний університет фізичного виховання і спорту України, 03150, Київ, вул. Фізкультури, 1, Україна.

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS

Trachuk S., https://orcid.org/0000-0002-5580-0510, strachuk@uni-sport.edu.ua 
Diedukh M., https://orcid.org/0000-0002-1950-3412, mdiedukh@uni-sport.edu.ua
Mamedova I., https://orcid.org/0000-0003-1017-9369, tmfv@ukr.net 
Mykhalchuk A., https://orcid.org/0000-0002-3640-095X, andriymikhalchuk@ukr.net 
Holoborodko M., https://orcid.org/0009-0007-9187-3112, mishgol0@gmail.com
National University of Ukraine on Physical Education and Sport, 03150, Kyiv, Fizkul’tury str., 1, Ukraine.



3/2026

94

ПРОЯВ СЕНСОМОТОРНИХ РЕАКЦІЙ КІБЕРСПОРТСМЕНІВ У ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ 
З КОГНІТИВНИМИ ЯКОСТЯМИ 

Світлана Федорчук1, Ольга Ганага1, Тетяна Петровська1, Олена Лисенко2

1Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна
2Київський столичний університет імені Бориса Грінченка, Київ, Україна

Анотація. Актуальність роботи визначається роллю психофізіологічних та когнітивних чинників у забезпеченні високої працездатності та 
спортивних досягнень гравців у кіберспорт. Мета – аналіз особливостей прояву сенсомоторних реакцій у взаємозв’язку з когнітивними 
якостями гравців у кіберспорт.
Матеріали і методи. Учасники дослідження – 10 кіберспортсменів, студентів НУФВСУ, віком від 17 до 24 років (чоловічої та жіночої статі), 
стаж спортивного тренування в кіберспорті від 1 до 10 років. Для вивчення сенсомоторних реакцій було застосовано діагностичний 
комплекс «Діагност-1» (М. В. Макаренко, В. С. Лизогуб), оптимальний режим тестування. Когнітивний профіль досліджували за допомогою 
тестів «Кільця Ландольта», «Зорова пам’ять», «Пам’ять на числа», «Встановлення закономірностей», «Домінуюча система сприйняття» та 
«Три слова». Математичний аналіз здійснювався непараметричними методами статистики.
Результати. Увага – це ключовий когнітивний ресурс, що визначав швидкість і точність сенсомоторного реагування кіберспортсменів. Більшою 
мірою ефективність сенсомоторного реагування кіберспортсменів асоціювалась з показниками уваги, меншою мірою – з показниками зорової 
пам’яті, короткочасної пам’яті на числа та логічного мислення. Отримані дані дозволяють використовувати показники сенсомоторних реакцій 
для прогнозування стійкості та концентрації уваги. Оскільки показники складного вибору охоплюють більше параметрів уваги, вони є більш 
надійним інструментом для професійного відбору або оцінки функціонального стану кіберспортсменів. Кінестетична модальність (з  усіх 
вимірюваних типів перцептивних модальностей) виступала основним фактором у забезпеченні реакцій вибору обстежених гравців. Вища 
когнітивна детермінація моторних функцій лівої (субдомінантної) руки кіберспортсменів підтверджує її провідну роль у забезпеченні складних 
керуючих дій. Виявлена закономірність вказує на специфічну нейропластичну адаптацію центральної нервової системи кіберспортсменів до 
професійної діяльності.
Висновки. Когнітивний складник та сенсомоторна продуктивність у кіберспорті перебувають у тісному взаємозв’язку. Вищий виконавчий 
контроль забезпечує не лише швидкість, а й точність сенсомоторних реакцій, що є основою конкурентоспроможності в умовах сучасного 
цифрового спорту.
Ключові слова: кіберспорт, кіберспортсмени, сенсомоторні реакції, когнітивні якості.

Svitlana Fedorchuk, Оlha Hanaha, Теtiana Petrovska, Olena Lysenko
MANIFESTATION OF SENSORIMOTOR REACTIONS OF CYBERSPORTS PLAYERS IN CONNECTION WITH COGNITIVE QUALITIES
Abstract. The relevance of the work is determined by the role of psychophysiological and cognitive factors in ensuring high performance and sports 
achievements of e-sports players. The goal was to analyze the features of the manifestation of sensorimotor reactions in relation to the cognitive 
qualities of e-sports players.
Materials and methods. The participants of the study are 10 e-sportsmen, students of the National University of Ukraine on Physical Education and 
Sport, aged 17 to 24 years (male and female), experience of sports training in e-sports from 1 to 10 years. The diagnostic complex “Diagnost-1” 
(M. V. Makarenko, V. S. Lyzogub), the optimal testing mode, was used to study sensorimotor reactions. The cognitive profile was studied using 
the tests “Landolt Rings”, “Visual Memory”, “Memory for Numbers”, “Establishing Patterns”, “Dominant Perceptual System” and “Three Words”. 
Mathematical analysis was carried out using non-parametric statistical methods.
Results. Attention is a key cognitive resource that determined the speed and accuracy of the sensorimotor response of cyber athletes. To a greater 
extent, the efficiency of the sensorimotor response of cyber athletes was associated with indicators of attention, to a lesser extent – with indicators 
of visual memory, short-term memory for numbers and logical thinking. The obtained data allow using indicators of sensorimotor reactions to predict 
the stability and concentration of attention. Since indicators of complex choice cover more parameters of attention, they are a more reliable tool for 
professional selection or assessment of the functional state of cyber athletes. Kinesthetic modality (of all measured types of perceptual modalities) 
was the main factor in ensuring the choice reactions of the surveyed players. The higher cognitive determination of the motor functions of the 
left (subdominant) hand of cyber athletes confirms its leading role in ensuring complex control actions. The revealed pattern indicates a specific 
neuroplastic adaptation of the central nervous system of cyber athletes to professional activity.
Conclusions. The cognitive component and sensorimotor performance in cyber sports are closely interconnected. Higher executive control ensures 
not only the speed, but also the accuracy of sensorimotor reactions, which is the basis of competitiveness in the conditions of modern digital sports.
Keywords: eSports, cyber athletes (e-sports players), sensorimotor reactions, cognitive qualities.
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Вступ. Сучасні наукові дослідження вказують на те, 
що індивідуально-типологічні особливості спортсменів 
та прояв їхніх сенсомоторних реакцій різного ступеня 
складності суттєво впливають на успішність спортив-
них результатів як у командних ігрових [15; 20; 43], так 
і в індивідуальних видах спорту [7; 22; 35]. Стрімкий 
розвиток кіберспорту також потребує сучасних наукових 
досліджень щодо інформативних показників для моніто-
рингу ефективності тренувальної та змагальної діяльності 
спортсменів на різних етапах спортивного вдосконалення 
[4; 8; 23; 38].

Кіберспорт належить до видів спорту з переважанням 
абстрактно-логічного «обігрування» суперника у разі зни-
женої загальної рухової активності [24]. На відміну від гри 
заради задоволення, змагальна діяльність у кіберспорті 
характеризується високим інтелектуальним наванта-
женням, необхідністю миттєвої оцінки ситуації та макси-
мально швидкої сенсомоторної реакції в умовах дефіциту 
часу [3]. Тому показники сенсомоторних реакцій у поєд-
нанні із когнітивними показниками можуть слугувати для 
прогнозування ефективності змагальної діяльності грав-
ців у кіберспорті [11; 12; 19].

Особливості центральної нервової системи (ЦНС), 
зокрема сила, рухливість та врівноваженість нервових 
процесів, дедалі частіше визнаються фундаментальними 
факторами успішної адаптації до екстремальних умов 
змагальної діяльності [28; 36]. Так, спортсмени із сильною 
нервовою системою не тільки досягали вищих середніх 
показників стрільби, а й демонстрували менший прояв 
ситуативної тривожності порівняно з тими, хто мав слабші 
профілі [35].

Когнітивна функція має добре задокументований 
вплив на моторну діяльність, підтверджуючи концепцію, 
що вищий виконавчий контроль підтримує кращу моторну 
координацію [27; 30]. Вивчення взаємозв’язку між мен-
тальним ресурсом та фізичним виконанням рухових дій 
стає пріоритетним напрямом досліджень [29; 34; 42]. Так, 
M. R. Kunzler, F. P. Carpes стверджують, що інтенсивні 
фізичні вправи сприяють довгостроковому когнітивному 
розвитку [33].

Психофізіологічний стан є ключовою складовою 
частиною загального функціонального стану спортсмена 
[1; 21; 26; 31], який безпосередньо впливає на результа-
тивність [6; 14; 25]. Важливим індикатором функціональ-
ної готовності спортсменів є динамічна м’язова витри-
валість за показниками максимального темпу руху кисті 
(тепінг-тест) [13; 37]. Окрім цього, реакція на рухомий 
об’єкт (РРО) виступає об’єктивним критерієм швидкості 
нервових процесів та координації зорового і рухового ана-
лізаторів [22].

Вивчення психофізіологічних властивостей спортс-
менів розглядається як перспективний напрям прогно-
зування надійності й успішності змагальної діяльності 
в кіберспорті [5; 19]. Психофізіологічні характеристики 
тісно пов’язані з когнітивними здібностями, які реалізу-
ються через сенсорні системи. Зокрема, зорова сенсорна 
система забезпечує значну частку інформації, що надхо-
дить до спортсмена під час змагань [6] 

Як зазначають С. Пятисоцька та співавтори 
у своїй роботі, що присвячена обґрунтуванню моніторингу 

у кіберспорті, «до психологічного та психофізіологічного 
контролю відноситься визначення таких показників: час 
сенсомоторних реакцій (простої реакції, реакції на рухо-
мий об’єкт, реакції розрізнення); частота локальних рухів 
(тепінг-тест), контроль тремору, точності відтворення 
рухів верхніх кінцівок, показників функціональної аси-
метрії верхніх кінцівок; когнітивні якості: короткочасна 
зорова пам’ять, довготривала пам’ять, увага, сприйняття, 
мислення» тощо [18, с. 65–72].

Психологічний супровід та моніторинг у кіберспорті 
є фундаментальним інструментом для об’єктивної 
оцінки ігрового потенціалу та оперативного виправлення 
функціональних збоїв. Це стосується як індивідуальних 
показників гравця, так і складних механізмів командної 
взаємодії [46].

Специфіка прояву психофізіологічних і когнітив-
них властивостей у гравців у кіберспорт залишається 
не досить вивченою, тоді як більшість досліджень була 
зосереджена на інших видах спорту [1; 20; 22; 43]. Таким 
чином, вивчення цих характеристик у кіберспорті є акту-
альним і перспективним напрямом спортивної науки.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Робота виконана в рамках науково-дослідної роботи 
за темами: «Удосконалення технологій психолого-педаго-
гічного супроводу спортсменів на етапах спортивної підго-
товки та в процесі ресоціалізації в умовах воєнного і після-
воєнного часу» (номер державної реєстрації 0126U003841) 
на 2026–2030 рр. та «Моніторинг ефективності фізкультур-
но-спортивної реабілітації ветеранів війни та спортсменів 
засобами функціональної діагностики» (номер державної 
реєстрації 0125U002066) на 2025–2027 рр.

Мета дослідження – аналіз особливостей прояву сен-
сомоторних реакцій у взаємозв’язку з когнітивними яко-
стями гравців у кіберспорт.

Матеріали і методи дослідження. Робота виконана 
у Науково-дослідному інституті Національного універси-
тету фізичного виховання і спорту України. Для вивчення 
сенсомоторного реагування обстежуваних було застосо-
вано діагностичний комплекс «Діагност-1» (М. В. Мака-
ренко, В.  С.  Лизогуб) [13]. У цій роботі аналізувалися 
показники простої зорово-моторної реакції (ПЗМР), 
реакції вибору одного із трьох сигналів (РВ1-3), реакції 
вибору двох із трьох сигналів (РВ2-3). Когнітивний про-
філь досліджували за допомогою тестів «Кільця Лан-
дольта», «Зорова пам’ять», «Пам’ять на числа», «Вста-
новлення закономірностей» [10], «Домінуюча система 
сприйняття» [17], «Три слова» [цит. за 16]. Використані 
методики дозволили оцінити показники уваги, пам’яті, 
логічного мислення [4], визначити домінантну перцеп-
тивну модальність обстежуваних [2] та рівень розвитку 
творчої уяви [16] як компонента творчих здібностей 
кіберспортсменів.

Математичний аналіз отриманих результатів здійс-
нювався із застосуванням непараметричних методів ста-
тистики. Дані представлені у вигляді медіани та значень 
міжквартильного розкиду (Me [25%; 75%]). Взаємозв’язок 
між показниками оцінювали шляхом обчислення коефіці-
єнта рангової кореляції Спірмена. 

У обстеженні брали участь 10 студентів НУФВСУ 
віком від 17 до 24 років (чоловічої та жіночої статі): 
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кіберспортсмени, стаж спортивного тренування в кібер-
спорті від 1 до 10 років. У більшості респондентів робочою 
була права рука. Наукова робота проводилася з неухиль-
ним дотриманням етичних норм, зафіксованих у Гель-
сінській декларації 2000 року, Директиві ЄС 86/609 та 
чинному законодавстві України, що було підтверджено 
відповідним Комітетом з біоетики [цит. за 4; 25]. 

Результати дослідження та їх обговорення. У кібер-
спортсменів вивчали показники сенсомоторних реакцій 
різної складності в оптимальному режимі тестування 
(табл.  1) та когнітивні показники за тестами «Кільця 
Ландольта», «Зорова пам’ять», «Пам’ять на числа», 

«Встановлення закономірностей», «Домінуюча система 
сприйняття», «Три слова» (табл. 2). 

Кореляційний аналіз отриманих даних у обстежуваних 
показав наявність взаємозв’язку між вимірюваними показ-
никами сенсомоторних реакцій різної складності та когнітив-
ними показниками за тестом «Кільця Ландольта» (табл. 3, 
5), а також за тестами «Зорова пам’ять», «Пам’ять на числа», 
«Встановлення закономірностей», «Домінуюча система 
сприйняття» (табл. 4, табл. 5). Асоціації рівня розвитку твор-
чої уяви за тестом «Три слова» та ефективності сенсомо-
торного реагування в оптимальному режимі тестування за 
результатами проведеного дослідження не виявлено.

Таблиця 1 – Показники сенсомоторних реакцій різної складності у кіберспортсменів (n=10)  
в оптимальному режимі тестування, Me [25%; 75%] 

Показники ПЗМР РВ1-3 РВ2-3

Латентний період, мс 
257,28

[233,57; 290,90]
371,17

[362,11; 395,89]
430,97

[401,22; 465,53]

Помилка середнього арифметичного, мс 
7,77

[5,93; 10,77]
15,87

[13,14; 18,65]
19,22

[16,70; 22,04]

Середньоквадратичне відхилення, мс 
42,16

[32,47; 58,97]
47,61

[39,43; 55,95]
83,15

[70,68; 92,81]

Коефіцієнт варіації, % 
16,72

[12,84; 22,80]
12,66

[10,89; 16,14]
18,61

[16,86; 20,81]

Кількість помилок
0,00

[0,00; 0,00]
1,00

[0,00; 1,00]
1,50

[0,00; 3,00]

Моторний компонент реакції, мс
76,92

[71,20; 83,33]
89,56

[79,33; 96,25]
83,77

[81,88; 96,95]

Час центральної обробки інформації, мс –
131,87

[110,58; 137,22]
175,16

[138,47; 200,54]

Сенсомоторна асиметрія між правою і 
лівою рукою, %

– –
9,93

[1,21; 15,07]
Примітки: ПЗМР – проста зорово-моторна реакція; РВ1-3 – реакція вибору одного з трьох сигналів; РВ2-3 – реакція вибору двох із 
трьох сигналів

Таблиця 2 – Особливості когнітивних функцій кіберспортсменів (n=10)

Показники Me [25%; 75%]

Кількість переглянутих символів за 5 хв, тест Ландольта 542,00 [422, 00; 614, 00]

Кількість пропущених символів за 5 хв, тест Ландольта 16,50 [7,00; 29,00]

Кількість помилок за 5 хв, тест Ландольта 0,50 [0,00; 2,00]

Кількість балів, тест Ландольта 7,00 [4,00; 8,00]

Показник швидкості переробки інформації, ум.од. 0,73 [0,70; 0,91]

Показник швидкості переробки інформації, бали 3,50 [3,00; 5,00]

Показник за тестом «Зорова пам’ять», кількість відповідей 14,00 [12,00; 14,00]

Показник за тестом «Пам’ять на числа», кількість відповідей 4,00 [4,00; 4,00]

Показник за тестом «Встановлення закономірностей», кількість відповідей 20,00 [19,00; 22,00]

Показник за тестом «Встановлення закономірностей», бали 7,00 [6,00; 8,00]

Показник за шкалою «Візуал», бали 10,50 [10,00; 12,00]

Показник за шкалою «Аудит», бали 7,50 [7,00; 11,00]

Показник за шкалою «Кінестетик», бали 10,00 [9,00; 12,00]

Показник за тестом «Творча уява», бали 4,00 [3,00; 4,00]
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Найбільш сильні кореляційні зв’язки зафіксовано між 
показниками ПЗМР та якісними і швидкісними показни-
ками уваги, проте більша кількість кореляційних зв’язків 
виявлена між показниками складного вибору (РВ2-3) 
та показниками за тестом «Кільця Ландольта» (табл.  3, 
табл.  5). Більшу кількість кореляцій уваги з реакцією 
складного вибору можна пояснити подібністю механізмів 
цих тестів: і РВ2-3, і тест Ландольта вимагають не про-
сто швидкості, а й процесів диференціювання та гальму-
вання зайвих сигналів. Це свідчить про те, що увага – не 
ізольована функція, а результат координації складних ана-
літико-синтетичних процесів у корі головного мозку.

Меншою мірою ефективність сенсомоторного реагу-
вання асоціювалась з показниками зорової пам’яті, корот-
кочасної пам’яті на числа та логічного мислення – вияв-
лено лише помірні кореляційні тенденції (табл. 4, табл. 5). 

Слід зазначити, що кінестетична модальність (з усіх 
вимірюваних типів перцептивних модальностей, включно 
з візуальною та аудіальною) виступала за отриманими 
результатами основним фактором у забезпеченні реакцій 
вибору обстежених гравців (табл.  4): вищим значенням 
показника за шкалою «Кінестетик» відповідали більша 
стабільність РВ1-3 (p<0,05) та менші значення сенсомо-
торної асиметрії (СА) між правою і лівою рукою в РВ2-3 
(p<0,01). 

Крім того, кореляційний аналіз виявив наявність ста-
тистично значущого прямого зв’язку (p<0,05) між показ-
ником за шкалою «Кінестетик» та часом центральної 
обробки інформації в реакції складного вибору та анало-
гічної тенденції в реакції простого вибору (табл. 4). 

Стабільність і успішність реакції складного вибору 
обстежених гравців були асоційовані відповідно з обся-
гом короткочасної пам’яті на числа та показниками за 
тестом «Встановлення закономірностей», проте виявлені 

обернені кореляційні зв’язки не досягли рівня статистич-
ної значущості (табл.  4). Водночас зафіксована помірна 
тенденція до збільшення помилок у разі більшого обсягу 
зорової пам’яті обстежених кіберспортсменів (табл. 4).

Крім того, сенсомоторну готовність у обстежуваних 
оцінювали шляхом виявлення кореляційних зв’язків між 
показниками реакції складного вибору (окремо для правої 
та лівої руки) і когнітивними параметрами, отриманими 
під час тестування (табл. 5). 

Виявлено прямі кореляційні зв’язки між стабільні-
стю сенсомоторного реагування лівою рукою, кількістю 
помилок і моторним компонентом РВ2-3 для лівої руки 
та успішністю виконання тесту на увагу (p<0,01, p<0,05), 
помірну кореляційну тенденцію між стабільністю сенсо-
моторного реагування лівою рукою (РВ2-3) та успішністю 
виконання завдання «Встановлення закономірностей». 

Тобто більша стабільність і менша кількість помилок 
у РВ2-3 відповідали вищому когнітивному ресурсу кібер-
спортсменів за вимірюваними показниками уваги. Це доз-
воляє стверджувати, що стабільність роботи лівої руки, 
яка в кіберспорті забезпечує маніпуляції на клавіатурі, 
детермінована рівнем зосередженості гравця. 

Водночас виявлена тенденція до асоціації більш успіш-
ного реагування лівою рукою в РВ2-3 (меншої кілько-
сті помилок) з вищим рівнем сформованості розумових 
операцій аналізу, порівняння, здатності виділяти суттєві 
ознаки та подумки узагальнювати їх. Помірна позитивна 
кореляційна тенденція між моторним компонентом реакції 
для лівої руки (РВ2-3) та успішністю виконання завдання 
«Встановлення закономірностей» дозволяє припустити, 
що вищий рівень розвитку логічного мислення як більш 
обмеженого рамками правил (якщо порівнювати, напри-
клад, з мисленням за принципом аналогії або інтуїтив-
ним мисленням) сприяв зменшенню швидкості реакції 

Таблиця 3 – Кореляційні зв’язки за критерієм Спірмена основних показників сенсомоторних реакцій та когнітивних 
показників за тестом «Кільця Ландольта» у кіберспортсменів (n = 10), r s  

Показники КЛ1 КЛ2 КЛ3 КЛ4 КЛ5 КЛ6

Латентний період ПЗМР, мс -0,83** – – -0,80** -0,91*** -0,93***

Коефіцієнт варіації (ПЗМР), % – 0,63* – – – –

Моторний компонент реакції (ПЗМР), мс -0,85** -0,77** – -0,72* -0,65* -0,60

Латентний період РВ1-3, мс – – – – – -0,64*

Кількість помилок (РВ1-3) – 0,67* – – – –

Латентний період РВ2-3, мс -0,59 – – – – -0,58

Помилка середнього арифметичного (РВ2-3), мс – – 0,79** – – –

Середньоквадратичне відхилення (РВ2-3), мс – – 0,79** – – –

Коефіцієнт варіації (РВ2-3), % – – 0,67* 0,57 0,76** 0,74*

Кількість помилок (РВ2-3) – 0,75** – – – –

Моторний компонент реакції (РВ2-3), мс -0,75** – – 0,63 0,58 0,56

Час центральної обробки інформації (РВ2-3), мс – – 0,65* – – –
Примітки. ПЗМР – проста зорово-моторна реакція; РВ1-3 – реакція вибору одного з трьох сигналів; РВ2-3 – реакція вибору двох із 
трьох сигналів; КЛ1 – кількість переглянутих символів за 5 хв, тест «Кільця Ландольта»; КЛ2 – кількість пропущених символів за 5 хв, 
тест «Кільця Ландольта»; КЛ3 – кількість помилок, тест «Кільця Ландольта»; КЛ4 – показник успішності, тест «Кільця Ландольта», 
ум. од; КЛ5 – показник швидкості переробки інформації, бали; КЛ6 – показник швидкості переробки інформації, бали; *статистична 
значущість коефіцієнта кореляції p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.
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складного вибору. Можливо, більш розвинене інтуїтивне 
мислення без усвідомлення всіх логічних кроків буде спри-
яти більш швидкому сенсомоторному реагуванню кібер-
спортсменів, проте ці припущення потребують подальших 
досліджень. 

Більша стабільність РВ2-3 (за показниками для лівої 
руки) відповідала більшому обсягу короткочасної пам’яті 
на числа, проте виявлені кореляційні зв’язки не досягли 
рівня статистичної значущості, що вказує на складну 
природу взаємодії пам’яті та швидкості реакції. Можна 
припустити, що існує певна залежність між здатністю до 
диференціювання невербальних сигналів та такими когні-
тивними процесами, як аналіз, синтез і здатність до корот-
кочасного утримання числової інформації, адже обидва 
процеси вимагають високої концентрації та активного 
утримання робочих інструкцій у пам’яті.

Дискусія. Отримані дані підтверджують складну при-
роду кіберспорту як інтелектуального виду спорту, де 
основне навантаження припадає на когнітивну сферу та 
дрібну моторику у разі зниженої загальної рухової актив-
ності [5; 7]. Результати дослідження корелюють із думкою 
фахівців про те, що успіх у змагальній діяльності геймерів 
досягається не за рахунок загальнофізичної підготовки, 
а завдяки високому рівню спеціально-практичної підго-
товленості, сенсомоторного реагування, психологічної 
стійкості та когнітивному ресурсу [5; 18].

Більшою мірою ефективність сенсомоторного реа-
гування кіберспортсменів асоціювалась з показниками 
уваги (табл. 3, табл. 5), меншою мірою – з показниками 
зорової пам’яті, короткочасної пам’яті на числа та логіч-
ного мислення (табл. 4, табл. 5). Отже, швидка реак-
ція в кіберспорті – це насамперед результат розвинених 

Таблиця 4 – Кореляційні зв’язки за критерієм Спірмена основних показників сенсомоторних реакцій  
та когнітивних показників у кіберспортсменів (n = 10), rs 

Показники К А ЗП ПЧ ВЗ ВЗ1 

Коефіцієнт варіації РВ1-3, % -0,70* – – – – –

Моторний компонент реакції РВ1-3, мс – 0,55 – – – –

Час центральної обробки інформації (РВ1-3), мс 0,59 – – – – –

Середньоквадратичне відхилення РВ2-3, мс – – – -0,55 – –

Коефіцієнт варіації РВ2-3, % – – – -0,61 – –

Кількість помилок (РВ2-3) – – 0,61 – -0,58 -0,62

Час центральної обробки інформації (РВ2-3), мс 0,65* – – – – –

Сенсомоторна асиметрія між правою і лівою 
рукою (РВ2-3), %

-0,80** – – – – –

Примітки. РВ1-3 – реакція вибору одного з трьох сигналів; РВ2-3 – реакція вибору двох із трьох сигналів; К – показник за шкалою 
«Кінестетик», бали; А – показник за шкалою «Аудит», бали; ЗП – показник за тестом «Зорова пам’ять», кількість відповідей; 	
ПЧ – показник за тестом «Пам’ять на числа», кількість відповідей; ВЗ – показник за тестом «Встановлення закономірностей», кількість 
відповідей; ВЗ1 – показник за тестом «Встановлення закономірностей», бали; *статистична значущість коефіцієнта кореляції p<0,05; 
**p<0,01.

Таблиця 5 – Кореляційні зв’язки за критерієм Спірмена показників реакції складного вибору РВ2-3 (окремо для правої і 
лівої руки) та когнітивних показників кіберспортсменів (n=10), r s  

Показники КЛ1 КЛ2 КЛ3 К ПЧ ВЗ ВЗ1 

Для правої руки

Латентний період РВ2-3 пр, мс – – – 0,70* – – –

Помилка середнього арифметичного РВ2-3 пр, мс – 0,61 – – – – –

Моторний компонент реакції РВ2-3 пр, мс -0,58 – – – – – –

Для лівої руки

Латентний період РВ2-3 лів, мс -0,56 – – – – – –

Помилка середнього арифметичного РВ2-3 лів, мс – – 0,76** – – – –

Середньоквадратичне відхилення РВ2-3 лів, мс – – 0,76** – -0,55 – –

Коефіцієнт варіації РВ2-3 лів, % – – 0,62 – -0,55 – –

Кількість помилок РВ2-3 лів – 0,70* – – – -0,60 –

Моторний компонент реакції РВ2-3 лів, мс – 0,69* – – – 0,56 0,59
Примітки. КЛ1 – кількість переглянутих символів за 5 хв, тест «Кільця Ландольта»; КЛ2 – кількість пропущених символів за 5 хв, 
тест «Кільця Ландольта»; КЛ3 – кількість помилок, тест «Кільця Ландольта»; К – показник за шкалою «Кінестетик», бали; ПЧ – тест 
«Пам’ять  на  числа»; ВЗ – показник за тестом «Встановлення закономірностей», кількість відповідей; ВЗ1 – показник за тестом 
«Встановлення закономірностей», бали; *статистична значущість коефіцієнта кореляції p<0,05; **p<0,01.
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властивостей уваги, які дозволяють миттєво обробляти 
вхідні дані. 

Розумова втома, яка виникає під час тривалих ігрових 
сесій, може знижувати ефективність як когнітивної, так 
і сенсомоторної діяльності, однак адаптаційні механізми 
забезпечують високу резистентність до монотонного 
навантаження та збереження швидкості реакцій гравців 
[3; 12]. Висока стійкість уваги дозволяє підтримувати ста-
більний час реакції протягом усієї гри (яка може тривати 
40–60 хвилин), запобігаючи помилкам через втому [4; 24]. 

Таким чином, увага – це ключовий когнітивний ресурс, 
що визначав швидкість і точність сенсомоторного реа-
гування кіберспортсменів. Отримані дані дозволяють 
використовувати показники сенсомоторних реакцій для 
прогнозування стійкості та концентрації уваги. Оскільки 
показники складного вибору охоплюють більше параме-
трів уваги (табл. 4, табл 5), вони є більш надійним інстру-
ментом для професійного відбору або оцінки функціо-
нального стану кіберспортсменів.

За результатами попередніх досліджень ефективність 
використання клавіатури кіберспортсменом у тепінг-тесті 
також прямо корелювала з його когнітивним ресурсом – 
обсягом і стійкістю уваги [37], що узгоджується з отрима-
ними даними.

У процесі змагальної діяльності гравець у кіберспорт 
реагує та аналізує велику кількість об’єктів різноманітної 
форми та кольору, які рухаються з високою швидкістю 
на екрані монітора. Це визначає особливу роль функції 
короткочасної зорової пам’яті у структурі підготовленості 
спортсменів [39]. M. D. Powless та співавтори зазначають, 
що обсяг робочої пам’яті також пов’язаний із прийняттям 
тактичних рішень у спорті [40]. 

Проте за результатами проведеного дослідження вияв-
лена помірна тенденція до збільшення помилок у разі 
більшого обсягу зорової пам’яті обстежених кіберспортс-
менів, що певним чином узгоджується з результатами 
попереднього дослідження реакції на рухомий об’єкт 
у геймерів: більша кількість реакцій запізнення відпові-
дала більшому обсягу зорової пам’яті гравців [19]. Такий 
парадоксальний зв’язок у науковій літературі часто пояс-
нюється через механізм надлишковості інформації та 
«когнітивного шуму». Схильність осіб із високим когнітив-
ним ресурсом до побудови надлишкових гіпотез у простих 
завданнях узгоджується з положеннями про специфічне 
психофізіологічне забезпечення діяльності, де теоретичне 
прогнозування домінує над безпосередньою сенсорною 
інформацією [9]. Стратегія «пошуку закономірностей» 
у суб’єктів із високим когнітивним ресурсом часто при-
зводить до висунення надлишкових гіпотез у ситуаціях, 
що потребують лінійної автоматичної реакції [45]. Схиль-
ність до виявлення неіснуючих кореляцій у випадкових 
послідовностях сигналів зумовлює виникнення помилок 
антиципації, оскільки складні когнітивні моделі вступають 
у конфлікт із реальними параметрами стимуляції [32; 47]. 

Результати показали значну нерівномірність виявлених 
асоціацій між когнітивними параметрами і показниками 
реакції складного вибору (окремо для правої та лівої руки): 
для лівої руки кількість статистично значущих зв’язків із 
когнітивними параметрами суттєво перевищувала кіль-
кість аналогічних показників для правої руки. Виявлена 

закономірність вказує на специфічну нейропластичну 
адаптацію ЦНС кіберспортсменів до професійної діяльно-
сті. Вища когнітивна детермінація моторних функцій лівої 
(субдомінантної) руки кіберспортсменів підтверджує її 
провідну роль у забезпеченні складних керуючих дій (мані-
пуляції клавіатурою), що потребують (поряд з належним 
рівнем ефективності сенсомоторного реагування) висо-
кого рівня антиципації та оперативної обробки візуальної 
інформації.

Слід зауважити, що зменшення функціональної асиме-
трії за показниками тепінг-тесту пов’язувалось зі станом 
функціональної готовності кіберспортсменів [37]. Гравці 
з однаковим рівнем розвитку дрібної моторики обох рук 
відзначалися кращою здатністю до тривалого фокусу-
вання: чим менше була виражена домінантність однієї руки 
над іншою (тобто вища симетричність), тим ефективніше 
спортсмен аналізував інформацію в коректурній пробі [37]. 
Виявлена під час використання тепінг-тесту помірна коре-
ляційна тенденція до зв’язку домінантної руки зі швидкіс-
ними характеристиками когнітивної діяльності підтверджує 
гіпотезу, що функціонування робочої руки підпорядковане 
загальному ритму гри, а не концентрації [37]. 

На думку авторів, зменшення сенсомоторної асиметрії 
між правою та лівою рукою в реакції складного вибору, 
яка була асоційована з вищим рівнем розвитку кінесте-
тичного каналу сприйняття, можна розглядати як ознаку 
функціональної готовності кіберспортсменів.

За результатами попередніх досліджень було вияв-
лено, що високий рівень моторного контролю кисті обох 
рук у кіберспортсменів супроводжувався кращою концен-
трацією уваги [37], що підтверджує гіпотезу про підтримку 
моторної координації з боку виконавчих функцій мозку 
[29, 30]. Кінестетичний тип сприйняття певним чином був 
взаємопов’язаний із збалансованістю основних нервових 
процесів (збудження і гальмування), врівноваженістю нер-
вової системи обстежених кіберспортсменів [19].

За результатами дослідження вищому рівню розвитку 
кінестетичної репрезентативної системи відповідав біль-
ший час центральної затримки в реакціях вибору (табл. 4). 
Такий прямий зв’язок між «кінестетикою» та часом цен-
тральної обробки інформації може мати логічне психо-
фізіологічне пояснення. Вища значущість кінестетичного 
каналу може призводити до надмірного контролю мото-
рики (так званого «моторного контролю»), що відповідно 
гальмує швидкість центрального прийняття рішення на 
користь точності та відчуття контролю над рухом. Підсві-
дома орієнтація на мінімізацію помилок (стратегія «точ-
ність понад швидкість») через відчуття дискомфорту від 
«неправильної» дії теж може призводити до подовження 
латентного періоду реакції.

За результатами попередніх досліджень кінестетична 
модальність у кіберспортсменів виступала ключовим 
фактором у контролі часових характеристик реакції на 
рухомий об’єкт: розвинена м’язово-суглобова чутливість 
дозволяла обстежуваним обирати більш раціональну так-
тику, уникаючи імпульсивного випередження цілі. Водно-
час аудіальна система була пов’язана з часом затримки 
в РРО, що може вказувати на тенденцію до надлишко-
вої вичікувальної позиції у сприйнятті звукових стимулів 
кіберспортсменами [19].
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Що стосується творчої уяви, її роль у забезпеченні сен-
сомоторного реагування не виявлена. Слід зауважити, що 
результати попередніх досліджень також свідчать про від-
сутність прямого впливу уяви на чисто механічні аспекти 
роботи кисті у тепінг-тесті [37].

Особливої уваги заслуговує порівняння кіберспортсме-
нів із гравцями-аматорами та IT-спеціалістами [11; 19; 37].  
Виявлено, що група спортсменів-аматорів не мала специ-
фічних для кіберспортсменів ознак, зокрема згладженої 
функціональної асиметрії та стійкої кореляції між ког-
нітивною сферою і сенсомоторною активністю [19; 37]. 
Результати демонструють, що кіберспортсмени володіють 
унікальним профілем, який не характерний для аматорів 
чи IT-спеціалістів. Якщо для гравців-аматорів гра є фор-
мою дозвілля, то для кіберспортсменів це важка робота 
з високим рівнем відповідальності [3]. Можна припустити, 
що відмінності кіберспортсменів від груп порівняння 
зумовлені специфічною трансформацією перцептивних 
процесів під впливом віртуальної реальності.

Отже, сенсомоторні показники виступають надійними 
індикаторами функціональної готовності гравців, що доз-
воляє їх використовувати для прогнозування успішності 
в кіберспорті. Це підтверджується результатами подіб-
них досліджень для представників інших видів спорту: 
як командних ігрових [43], так і індивідуальних [22]. 
Насамперед це узгоджується з результатами досліджень 
у традиційних командних іграх, де швидкість реакції та 
прийняття рішень є ключовими для отримання переваги 
над суперником [41; 44]. Проте якщо, до прикладу, у ганд-
болістів швидка реакція інтегрована у велику моторику, то 
у кіберспортсменів ми спостерігаємо феномен «когнітив-
но-моторної інтеграції», подібний до феномену, описаного 
у дослідженнях тайцзи [34]. 

Таким чином, когнітивний складник та сенсомоторна 
продуктивність у кіберспорті перебувають у тісному вза-
ємозв’язку. Вищий виконавчий контроль забезпечує не 
лише швидкість, а й точність сенсомоторних реакцій, що 
є основою конкурентоспроможності в умовах сучасного 
цифрового спорту. 

Аналіз результатів підтверджує, що ефективність кібер-
спортсмена базується на синергії фізіологічних відгуків та 
когнітивних стратегій. Висока швидкість сенсомоторної 
реакції є фундаментом, проте саме когнітивний контроль 
дозволяє гравцеві уникати помилкових дій у стресових 
ситуаціях гри. Таким чином, розвиток когнітивних функ-
цій безпосередньо покращує якість сенсомоторного вико-
нання, що робить цей взаємозв’язок визначальним факто-
ром професійної майстерності в кіберспорті.

Висновки: 
1.	Сенсомоторні показники виступають надійними інди-

каторами функціональної готовності гравців, що дозволяє 

їх використовувати для прогнозування успішності в кібер-
спорті, що підтверджується даними науково-методичної 
літератури та результатами проведеного дослідження.

2.	Увага – це ключовий когнітивний ресурс, що визна-
чав швидкість і точність сенсомоторного реагування 
кіберспортсменів. Більшою мірою ефективність сенсо-
моторного реагування кіберспортсменів асоціювалась 
з показниками уваги, меншою мірою – з показниками 
зорової пам’яті, короткочасної пам’яті на числа та логіч-
ного мислення. Отримані дані дозволяють використову-
вати показники сенсомоторних реакцій для прогнозування 
стійкості та концентрації уваги. Оскільки показники склад-
ного вибору охоплюють більше параметрів уваги, вони 
є більш надійним інструментом для професійного відбору 
або оцінки функціонального стану кіберспортсменів.

3.	Кінестетична модальність (з усіх вимірюваних 
типів перцептивних модальностей) виступала основним 
фактором у забезпеченні реакцій вибору обстежених 
гравців: вищим значенням показника за шкалою «Кіне-
стетик» відповідали більша стабільність реакції простого 
вибору (p<0,05) та менші значення сенсомоторної асиме-
трії між правою і лівою рукою в реакції складного вибору 
(p<0,01). 

4.	Результати показали значну нерівномірність виявле-
них асоціацій між показниками реакції складного вибору 
(окремо для правої та лівої руки) і когнітивними пара-
метрами: для лівої руки кількість статистично значущих 
зв’язків із когнітивними параметрами суттєво переви-
щувала аналогічні показники для правої руки. Виявлена 
закономірність вказує на специфічну нейропластичну 
адаптацію центральної нервової системи кіберспортсменів 
до професійної діяльності. Вища когнітивна детерміна-
ція моторних функцій лівої (субдомінантної) руки кібер-
спортсменів підтверджує її провідну роль у забезпеченні 
складних керуючих дій.

5.	Когнітивний складник та сенсомоторна продуктив-
ність у кіберспорті перебувають у тісному взаємозв’язку. 
Вищий виконавчий контроль забезпечує не лише швид-
кість, а й точність сенсомоторних реакцій, що є основою 
конкурентоспроможності в умовах сучасного цифрового 
спорту.

Напрям подальших досліджень – вивчення впливу 
психологічних тренінгів на розвиток сенсомоторних 
і когнітивних показників у кіберспортсменів різного рівня 
підготовки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів.

Колектив авторів висловлює щиру подяку кафе-
дрі кіберспорту та інформаційних технологій НУФВСУ, 
а також спортсменам і студентам за участь в організації та 
проведенні досліджень.

ЛІТЕРАТУРА
1. Афанасьєв С., Москаленко Н., Долбишева Н., Микитчик О., Бакурідзе-Маніна В. Оцінка властивостей нервової системи у юних спортсменів-

єдиноборців. Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15. 2023. Вип. 5 (164). С. 16–19.  
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.5(164).03 

2. Бойчук М. П., Заїка Є. В. Проблема методів дослідження репрезентативних систем людини. Вісник Харківського національного університету 
ім. В. Н. Каразіна. Серія : Психологія. 2014. Вип. 53. № 1095. С. 59–64.

3. Вишневецька В. П., Гордєєва М. В., Бортнік М. С. Ефективність змагальної діяльності в кіберспорті та чинники, що на неї впливають. Науковий 
часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 2023. Вип. 4 (163). С. 62–67. DOI: 10.31392/NPU-nc.series15.2023.04(163).12. 

4. Ганага О. Ю. Когнітивний ресурс кіберспортсмена як чинник спортивного вдосконалення : дис. … д-ра філос., спеціальність 017 «Фізична 
культура і спорт». Київ : Національний університет фізичного виховання і спорту України, 2025. 311 с. URL: https://reposit.uni-sport.edu.ua/
items/8aa49b57-7401-4ffd-bd92-0837f2497342



SPORT SCIENCE SPECTRUM
Науково-теоретичний журнал

101

ISSN 3041-1181 (Print), 3041-119X (Online)

5. Ганага О., Петровська Т., Федорчук С. Когнітивний ресурс кіберспортсмена як чинник спортивної ефективності. Sport Science Spectrum. 2024. 
№ 2. С. 55–64. https://doi.org/10.32782/spectrum/2024-2-8  

6. Дегтяренко-Мельник Т. В., Бринза І. В. Психофізіологія рухової діяльності : навчальний посібник для студентів закладів вищої освіти. Одеса. 
2024. 379 с.

7. Долбишева Н. Г., Кондратенко В. В., Алфьоров О. А., Кусовська О. С. Специфічність системи підготовки в інтелектуальних видах спорту. 
Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 2023. Вип. 7 (167). С. 72–77. DOI: 10.31392/NPU-nc.series15.2023.7(167).14.  

8. Імас Є., Петровська Т., Ганага О. Кіберспорт в Україні як сучасний культурний феномен. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 2021. 
№ 1. С. 75–81. DOI: 10.32652/tmfvs.2021.1.75-81. 

9. Кокун О. М. Оптимізація адаптаційних можливостей людини: психофізіологічний аспект забезпечення діяльності : монографія. Київ : Міленіум, 
2004. 265 с.

10. Комплекс для психологічного тестування «БОС-тест». Компанія «Сіата» – Медична техніка та обладнання. URL: http://www.siata.net.ua/index.
php/kompleks-dlya-psihologicheskogo-testirovaniya-bos-test/

11. Луць Ю., Федорчук С., Лук’янцева Г., Куценко Т. Сенсомоторні реакції різної складності в кіберспортсменів, ІТ-спеціалістів та нетренованих осіб: 
порівняльний аналіз. Sport Science Spectrum. 2025. № 4. С. 32–37. https://doi.org/10.32782/spectrum/2025-4-5

12. Луць Ю., Лук’янцева Г., Федорчук С. Прояв нейродинамічних властивостей кіберспортсменів у зв’язку із рівнем стресу, саморегуляції, 
адаптивності та інтелекту.  Вісник Черкаського університету. Серія : Біологічні науки. 2023. № 2. С. 76–86. https://doi.org/10.31651/ 
2076-5835-2018-1-2023-2-76-86

13. Макаренко М. В, Лизогуб В. С, Безкопильний О. П. Методичні вказівки до практикуму з диференціальної психофізіології та фізіології вищої 
нервової діяльності людини. Київ–Черкаси : Вертикаль, 2014. 102 с. 

14. Макаренко М. В., Лизогуб В. С. Онтогенез психофізіологічних функцій людини. Черкаси : Вертикаль, 2011. 256 с. 
15. Мінгальов О. Г., Дрегваль І. В. Аналіз функціонального стану сенсомоторної реакції та основних нервових процесів спортсменів ігрових видів 

спорту. Вісник проблем біології і медицини. 2017. № 2 (4). С. 268–270.
16. Особистість: практичні засади вивчення : навчально-методичний посібник. / Укл.: Л. П. Бутузова та ін. Житомир : видавництво ЖДУ ім. І. Франка, 

2017. 330 с.
17. Психологія : дидактичні матеріали для самостійної роботи студентів. Ч. 1. / Упоряд.: В. І. Воронова, Ю. О. Ємшанова, В. І. Ковальчук. Нац. ун-т 

фіз. виховання і спорту України. Київ : Знання України, 2018. 143 с.
18. Пятисоцька С., Єфременко А., Подрігало Л., Петренко Ю. Обґрунтування моніторингу у кіберспорті. Освіта. Інноватика. Практика. 2024. Том 12. 

№ 5. С. 65–72. https://doi.org/10.31110/2616-650X-vol12i5-010
19. Федорчук С. В., Петровська Т. В., Ганага О. Ю., Куценко Т. В. Точність реакції на рухомий об’єкт як показник функціонального стану 

центральної нервової системи кіберспортсменів. Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. 2024. № 1. С. 63–71. https://doi.org/10.32652/
spmed.2024.1.63-71

20. Федорчук С., Петровська Т., Арнаутова Л., Когут І., Петрушевський Є. Реакція на рухомий об’єкт та властивості уваги у кваліфікованих 
гандболісток. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 2023. № 1. С. 68–74. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2023.1.68-74

21. Чижевська Н., Шинкарук О. Характеристика підготовки початківців в інтелектуальних видах спорту та в шашках. Теорія і методика фізичного 
виховання і спорту. 2021. № 2. С. 44–49. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.2.44-49  

22. Шевченко О., Тропін Ю., Романенко В., Веретельнікова Н. Модельні характеристики сенсомоторних показників студентів ХДАФК спортивної 
спеціалізації «бадмінтон, теніс». Спортивні ігри. 2021. № 1 (19). С. 75–83. DOI: 10.15391/si.2021-1.8.  

23. Шинкарук О. Формування екосистеми кіберспорту (eSports) як сучасного явища спорту, культури та освіти. Теорія і методика підготовки 
спортсменів. 2023. № 1. С. 251–260. DOI: 10.32540/2071-1476-2023-1-251.  

24. Шинкарук О., Анохін Е., Денисова Л. Змагання та змагальна діяльність в кіберспорті. Кіберспорт : монографія. / Андрєєва О., Анохін Е., Бекар С. 
та ін. ; За заг. ред. Є. В. Імаса, О. В. Борисової, О. А. Шинкарук. Київ : Олімпійська література, 2022. С. 134–199. 

25. Шинкарук О. А., Лисенко О. М., Гуніна Л. М., Карленко В. П. Медико-біологічне забезпечення підготовки спортсменів збірних команд України 
з олімпійських видів спорту. / За заг. ред. О. А. Шинкарук. Київ. 2009. 144 с. 

26. Шинкарук О., Чижевська Н., Федорчук С., Яковенко О., Ярмоленко М. Визначення та формування спеціальних (когнітивних) здібностей, що 
обумовлюють успішність в інтелектуальних видах спорту на прикладі шашок. Інноваційні та інформаційні технології у фізичній культурі, спорті, терапії 
та реабілітації : матеріали VІІ Всеукр. електрон. конф. з міжнар. участю, 31 травня 2024 р., Київ, Україна. Київ : НУФВСУ, 2024. C. 49–51.
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